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K3 Thong Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong *

09/04/2026

®  Tin tiec hom nay

° Malaysia sé lam mwa nhan tao dé trong lua

& DPoc thém —

Malaysia dang c¢6 mot y twdng kha "la" d€ gitip miia mang boi thu - lam mwa nhan tao! Tha
twong Anwar Ibrahim vira thong béo sé ti€n hanh gieo may d€ tao ra nhirng con mwa nhan
tao, gitip bd sung nwde cho ving trong lia gao phia bic. Pay c6 vé nhw 1a mot cach kha

doc ddo @€ gidi quyét van dé nude cho ciy lda.

e Lai suat thap chwa du, doanh nghiép can “vén diang ché”

& Poc thém —

Lai sua't thap thdi chwa da, cdc doanh nghiép nhd va vira dang can "von ding chd" d€ phat
trién. Ho khong chi mudn 14i sui't thap hon, ma con mudn cé the'tiép can dé dang véi céc
chuwong trinh hd tror, chuyén d6i s6 va ngudn von phit hop. Piéu nay cho thay, viéc ha
nhiét 1ai sué't chi 1a mot phéan cta giai phap, con can cai thién cung von d€ gitp nén kinh t&

phat trién.

e Nghé si Kim Cwong - 'ky ni¥' san khau Sai Gon

& Poc thém —

Nghé si Kim Cwong - cdi tén qué quen thudc v&i sin khau Sai Gon nhitng ndm 1970. C6
dwoc ménh danh 13 "ky ni" v&i kha ning dién xud't tuyét voi, dic biét 1a trong vé "L4 sau
riéng". Khi Kim Cwong vao vai Diéu, ngwoi me bi con chdi bd, khan gia khong the kim
nén dwoc nwde mit. Haing nghin ngudi da khéce theo ndi dau clia nhan vat, ching to tai

ning dién xua't dic biét cia Kim Curong.
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Nguyén Dinh Nhw Van c6 chuyén céng du dai nhat nhiém ky Miss
Global

& DPoc thém —

Hoa hau Nguyén Dinh Nhw Van vira hoan thanh chuyé&n cong du dai nhat trong nhiém ky
cta minh v&i cudc thi Miss Global. Co da di qua 6 qudc gia va viing 1anh thd, tham gia vao
cac hoat dong cong dong, giao lwu van héa va quang ba hinh anh phu nr Viét Nam.
Chuyén di nay 1a co hdi d€ cd gidi thiéu vé dep va tinh than cda phy ni Viét d&n vdi the
gi¢i. V&i tinh than ndng dong va than thién, Nhw Van da d€lai an twgng dep trong 1ong

moi nguoi.

° Cong ty dich thuat cit giam 1/4 nhan sw do Al

& Poc thém —

Cong ty dich thuat Al DeepL ctia Pirc vira c6 dong thdi "cit gidm" 1/4 nhan su, khodng 250
nguwoi, vi nhitng vi tri ndy dé tré nén "dw thira" nho’ vao sy phét trién cda tri tué nhin tao
(AD). biéu nay cho thdy Al dang dan thay doi cach ching ta lam viéc. Nhirng nhan vién
nay s€ phai tim viéc m&i vi cong nghé da "danh bai" ho. Pay 1a mot tin hiéu cho tha’y Al

dang ngay cang "chi€m linh" nhi€u linh vyc.

Brooklyn xéo xat sau phat ngén 'cé lam ngw®i me tét' cua Victoria
Beckham?

& Poc thém —

C6 vé nhw Brooklyn vira "xéo x4t" me minh, Victoria Beckham, sau khi ba néi rﬁng ludn
c& géng lam me t6t va khong gy dp lc cho con cdi. Trong mdt dong théi thd vi, Brooklyn
da ¢6 phan &ng trén Instagram, khi€n moi nguai td mo vé cudc "da'u tri" gitra me va con.

Liéu c6 gi dang xay ra trong gia dinh Beckham?

° Trwong Ling Hach gip khé khi ¢ thoat mac "twéng quan kem nén’

& DPoc thém —

Trwong Ling Hich dang & géing "thay 40" va thoat khdi hinh twong "twéng quan kem
nén" quen thudc. Tuy nhién, trong dy d4n m&i, anh phai d&i mét v&i nhiéu dp lwe vE chuyén
mon va gi¢i han the lyc. Ngoai ra, moi treong khéc nghiét trong phim ciing 12 mot thach
thirc 1on d67 v&i anh. Liéu Treong Lang Héch c6 the viot qua va ching minh tai ndng cta

minh?

° TP HCM - muén vi nhan gian

& Poc thém —
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TP HCM - thanh ph& ctia mudn nghin vi nhan gian, noi ban ¢ the tim thdy moi thi twe
quén &n binh dan ki€u Phdp dwoc khen "ngon nhi't ngoai nwde Phép" cho dén nhirng xe
bén banh mi dwong phd’ khi€n ngudi ta phai x&p hang cho doi. P6 1a sy da dang va phong
phd cta am thyc Sai thanh. Tt nhitng mén dn sang trong d&n nhitng mén &n dwong phd,

TP HCM déu c6 th€ mang lai trdi nghiém am thwc doc ddo va thd vi.

o Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhat tai Pong Nam A

& Poc thém —

Viét Nam vira dwore "dinh vi" 1a o tdc s6 1 ctia Ba Lan tai Pong Nam A- mot tin hiéu vo
cung tich cye cho quan hé hop téc gitta hai nwde. Dai st quan Ba Lan tai Viét Nam cho
biét, ho rat mong mudn ti€p tuc "md rong san choi" hop tdc song phwong trén nhiéu linh
vye. Py 10 rang 1a mot cor hoi tuyét voi d€ Viét Nam va Ba Lan cling nhau phét trién.

Quan hé hop téc gitra hai nwéc chic chén sé tré nén®i il gén két va hiéu qua.

€
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& Goéc ba Nang hém nay

a Gia vang tuan té&i sé ting hay giam?
& Poc thém —

TuAn td1i, gid vang sé ting hay gidm? CAu tra loi vAn con bd ngd, nhung tuan vira roi, gid
vang thé& gidi da két thiic & mic 4.715,7 USD/ounce, mot tin hi€u khd tich cwe khi n6 da
18y lai m&'c quan trong 4.700 USD/ounce sau hai tuan lién tuc di xudng. Li€u diéu nay c6

phai 12 d&u hiéu cho mdt twan tdng tredng sép t&i? Chiing ta hiy ché xem!

e Tam cam nhiéu tuyén dwéng & Ha Néi trong 3 ngay

& DPoc thém —

d€ phuc vu Dai hoi dai bi€u toan qud'c Mit trin TS qudc Viét Nam Tan thi XI. Biéu nay c6
nghia 13 mot s&” tuyén dwdng sé bi tam cA'm trong 3 ngay. Hay chudh bi sdn sang va 1én k&’

hoach di chuyén hop 1y d€ tranh bj ket xe nhé!

e DPa Nang thém loi thé hat gi@i tinh hoa sau sap nhap

& Poc thém —

Da Néng vira c6 thém mdt lgii thé nira d€ thu hit nhirng nhan tai va gidi tinh hoa sau khi

thye hién sdp nhép. Viéc nay hira hen s€ mang lai nhiéu co’ hdoi méi cho thanh phd. Véi loi
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the’ m&i, Pa Ning c6 th€ tré thanh di€ém dén hap din cho nhitng ngwdi thi ning. Thanh

phd dang trén da phat trién va thu hdt sw chd y cia nhiéu nguoi.

& o B O B

4 Mang x3a hdi hém nay

& rca phé bi danh cip"

? Nguon: TikTok @trungnguyenofficial, Facebook group 'Ca Phé Viét'

Cau néi "Ca phé bi d4nh cép" dang giy s6t trén MXH khi dai dién ciia mot thwong higu ca phé néi tiehg
lén tiéng ve viéc bi "ddnh cép" cong thirc. Cong d'ong mang dang tranh cai vé van dé ban quyén va sy

sdng tao trong nganh ca phé.

) Challenge "Khiéu vii cung gi6"

® Nguon: TikTok #KhiuVuCungGio, Threads #GioVaNhac

Challenge "Khiéu vii ciing gi¢" dang lam muwa lam gi6 trén TikTok v&i hon 1 triéu video tham gia. Ngwoi
dung tao ra nhirng doan clip khiéu vii doc ddo, st dung gié nhw mot y&u t& tao phong cach va sy hai

huoce.

& "Pibui" - thuat ngit méi cha gidi tré

? Ngudn: Facebook group 'Gioi Tré 4.0, Threads #DiBui

Thuat ngtr "Di bui" dang tré thanh mot trong nhirng céu néi hot nha't trén MXH, duge st dung d€ mo ta
viéc di lang thang, khdm phé nhirng dia di€m mdi ma khong c6 k& hoach cu th€. Gidi tré dang s dung

hashtag #DiBui d€ chia sé nhirng trdi nghiém thd vi va nhirng dja di€m an gems ho da khdm phd.

74 & I

- Am nhac & Thoi trang hom nay

AM NHAC [

ip! "Chay Ngay Di" - Son Tung M-TP

? Son Tung M-TP — 50 triéu view — YouTube

"Chay Ngay Di" ctia Son Tang M-TP dang tré thanh mot trong nhirng bai hat hot nha't hién nay v&i hon
50 tri€u view trén YouTube. Bai hat nay c6 mot giai diéu bét tai va d& nhé, cling v&i d6 1a vii dao an
twong trong MV. Cau hook "Chay ngay di, dirng nhin lai" da tré thanh mot phan khong th€ thi€u trong

A A

céc cudc tro chuyén vé am nhac Vi€t Nam.

THOT TRANG &
d QuAn jeans dng loe
® TikTok — Zara, H&M

QuiAn jeans &ng loe dang tré thanh mot trong nhitng trend thoi trang hot nhi't & Viét Nam va chiu A.
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Nhing chiéc quén jeans dng loe rong rai va thodi mdi, phtt hop v&i nhi€u phong céch thoi trang khéc
nhau. Céc tin @6 thoi trang ¢6 th€ dé dang tim thiy nhitng chiéc quian jeans dng loe tai cc thwong hiéu
nhw Zara, H&M trén cdc nén tang nhw TikTok, Shopee, Lazada. D& mix d'6 don gian cho n& vin phong,

ban c6 th€ két hop quén jeans 0ng loe v&i mot chi€c 4o so mi trang va mot chiéc cardigan nhe.

'® Moén ngon hém nay

i"1 Banh Xéo — Mién Trung

Bénh x&0, mén dn dwong phd’ tuyét vori ciia Pa N&ng! Khi banh xéo dwroe d6 vao chido, mii thom chia bot
gao va tring lan toa, 1am cho bung déi ctia ban khong th€ che’ dgii. Khi dn, ban s& cdm nhan dwgc sy két
hop tuyét voi gitra vo banh gion rum va nhan thit heo, tom, gid @6 mém ngot. An kém v&i rau sdng va

nwéc mim chua ngot, ban sé khong thé dirng dworc!

. An & dau ngon? Ban c6 the tim d&n quan Ba Duéng trén dwong Hoang Diéu hodc khu cho Con d&

thudng thirc banh x&o ngon tuyét.

® Gia tham khao: Khoang 20.000 - 30.000 #ong mot chiéc banh xeo.

? Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM DEP & CHAM DA

L Lam dep nhanh chéng

HOm nay, minh mudn chia sé v&i céc c6 nang van phong mot bi kip 1am dep nhanh chéng va
tiét kiém thoi gian # . Sau mot dém khong ngt du gid'c, da mat cua ban c6 the tré nén mét
mdi va thi€u site song & . D& gidi quyet van dé nay, hdy thi st dung mit na cAp am =t
16 hdi va tra xanh. Chi ¢an apply 1én mét, thw gian trong 10-15 phit va rira sach v&i nwde
Am # . Sau d6, ban sé€ cdm nhan dwoc sy khac biét ngay 14p tirc! Da s€ tré nén mém mai,

trroti sdng va sdn saing cho mot ngy méi & .

file:///var/folders/r4/xn422j1n0z10t56wwcpz733h0000gn/T/tmpnhndmoo8.html

57



5/9/26,10:59 PM

TIP TAP THE DUC & GI DANG

X, Tap Th&€ Dyc Tai Vin Phong

Lam viéc van phong khong c6 nghia 1a ban phai bd qua viéc tap th€ duc W' . Chi can danh 10

phiit mdi ngay d€ thye hién 30 M'an di bo tai chd hodic 20 '4n squat -* . Diéu nay khong chi

giup ban giam cing thgng ma con do't chay khoang 50-70 calo & Ngoai ra, hiy c& ging

dirng day va di lai sau mdi 60 phit 1am viéc d€ duy tri s linh hoat va trdnh ng6i qué 1au Q.

Hay bét dau ngay hom nay va cim nhan sy khac biét! L

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

2 Tip Giam Pau Vai Gay

Khi 1am viéc trén mdy tinh, nhiéu phu ni vén phong thwong gidp phai van dé dau vai gdy do

ngoi sai tw thé”. Theo mot nghién ctru, khodng 60% ngwdi ding mdy tinh gdp phai van dé
nay. D€ gidm dau, ban c6 th€ thuwc hién bai tap don gidan nhw nghiéng dau sang bén phai va

trdi, sau d6 vong tron vai. Thyc hién 5-7 TAn mdi ngay c6 th€ gidm dau ddng k€. Ngoai ra,

hay nhé diéu chinh gh& va man hinh phit hg'p véi tw thé ng6i ciia ban d€ tranh gy thém édp

Iirc 1én vai va gdy. Hay bét ¢au ngay ttr hom nay d& c6 mot cude song khde manh hon! &

y— o’ y—/

® Cau cham ngén hém nay

v "Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your instincts... good
relationships feel light. They feel right. They don't hurt. They're not painful."

Durng dwa nhitng ngwoi khién ban cdm thdy ndang né vao cudc song cia minh. Va tin vao trwe gidc ciia

ban... nhitng moi quan hé 16t sé cam thay nhe nhang. Chiing cdm thay ding. Chiing khong gdy dau don.

Chiing khong dau kho'.
— Michelle Obama

Giai nghia: Cau nay mudn néi ring chiing ta nén chon nhitng mdi quan hé tich cure va loai bé nhirng
mdi quan hé tiéu cyc trong cudc song. Khi chiing ta & bén nhitng nguwdi tot, ching ta s€ cdm thdy thodi
mdi va ty tin. Biéu nay gitp chiing ta tap trung vao cong viéc va cudc song hang ngay, tao dong lwc cho

phu n Viét Nam di lam v&i tinh thén lac quan va hanh phic.

file:///var/folders/r4/xn422j1n0z10t56wwcpz733h0000gn/T/tmpnhndmoo8.html

6/7



5/9/26,10:59 PM

». Park Bogum @ Park Bogum

e

16/06/1993

1m82

68 kg

A

Song Tir &9

Xanh nhat & Trang
16

Xuét ngli 2022, ddc than -

Choi piano (rat giéi), thé duc, &m nhac jazz, thién
nguyen
Park Bogum sinh ngay 16/06/1993 — mau nam than Han hoan
hao nhét: dep, tai, ttr t& va chan thanh. Choi piano cuc gidi, man
biéu dién tai fansign viral khdp mang. 'Reply 1988' va 'Moonlight'
dwa anh vao ldng hang triéu khan gia chau A.
¥ Tac pham néi bat:

Drama 'Reply 1988' (2015), 'Moonlight Drawn by Clouds' (2016),
'Record of Youth' (2020)

v

Baeksang Arts Awards (Nam dién vién ndi tiéng), KBS Drama Awards
(Nam chinh)

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suét! '+

TTXHXD — Tbng hop béi Grog Al & nguén tin VN K

v o+ ¥ %
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