5/9/26,11:03 PM

K3 Thong Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong *
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®  Tin tiec hom nay

° Vietjet (VJC) khai m& dworng bay TP.HCM - Colombo, thiic day hop tac
Viét Nam - Sri Lanka

& DPoc thém —

Vietjet vira khai treong duong bay théng tw TPHCM dén Colombo, Sri Lanka, danh dad'u
mot budre tién quan trong trong hop tdc gitra Viét Nam va Sri Lanka. Sy kién nay dién ra
trong khudn kh& Dién dn Hop tdc Thwong mai, PAu tw va Du lich Viét Nam - Sri Lanka,
V@i s chirng kién cla cdc 1anh dao ca’p cao hai nuwde. Pay 1a mot tin hiéu tich cwye cho sw

phat trién ctia nganh du lich va kinh t& gitra hai qudc gia.

e Nguyén Dinh Nhw Van c6 chuyén céng du dai nhat nhiém ky Miss
Global

& Poc thém —

Hoa hau Nguyén Dinh Nhw Van vira hoan thanh chuyé&n cong du dai nhat trong nhiém ky
ctia minh v&i cudc thi Miss Global. Co da di qua 6 qudc gia va viing 1anh thd, tham gia vao
nhiéu hoat dong cdng ddng, giao lwu van hda va quang ba hinh anh phy nr Viét Nam. D6
1a mdt hanh trinh dai va @y y nghia, giip Nhe Van mang hinh dnh Viét Nam ra th& gidi.
Chuyén cong du ndy da th€ hién sy nd lyc va tinh than trdch nhiém cta cd trong vai trd hoa

hau.

e Kh&i t6 nhom thanh thiéu nién mang hung khi lang lach, gay tai nan
cho bé di xe dap

& Poc thém —

Mot nhém thanh thi€u nién qué khich da giy r&i trén dwong bang cich lang lach va mang

hung khi. Thadm chi, ho con khi€n mot chdu bé di xe dap gap tai nan. Cong an Heng Yén da
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nhanh chéng vao cudc va khéi t& 5 bj can trong nhém 17 ngwdi nay. Hy vong ring, viéc

nay sé gitip gitr gin an ninh trit ty trén dwong va bdo vé sy an toan ciia moi nguwoi.

° Tai xé xe cong nghé danh da man nam thanh nién vi... ghen
& Poc thém —

0, chuyén tinh y&u doéi khi that 1a... bao Iwc! Mot tai x& xe cong ngh¢ da danh da man mot
nam thanh nién chi vi thd’y ban gdi cli cia minh dwoc ngudi khéc ché di choi. That 1a mot

hanh dong qua khich va khong th€ chdp nhan dworc!

° R&i trung tam phd thi, gi&i tinh hoa Nha Trang chon nhirng “vii tru
xanh” khéng danh cho sé déng

& Poc thém —

Nha Trang dang chirng ki€n sy thay d6i trong cdch sdng va lam viéc ctia gidi tinh hoa. Ho
khong con gén b6 v&i trung tm thanh phd” ma tim ki€m nhirng khong gian xanh, yén tinh
d€ tan hudng cudc song. PG 1a 1y do "vii tru xanh" tré thanh dich d&€n méi cia ho. Nhitng
khong gian nay khong danh cho s& dong, ma chi danh cho nhirng ai mudn thoat khdi dn ao

va tim ki€m sy binh yén.

e Kh&i t6 nhém lanh dao cong ty san xuat ca phé hoa tan gia & Hung
Yén

& Poc thém —

M&i ddy, cong an tinh Hung Yén da bit qua tang va khéi t& 4 bj can lién quan dén vu san
xud't ca phé hoa tan gid. Ho da thu gitr mot lwgng 16n ca phé gid, bao gom 198.698 géi ca
phé hoa tan va 25.250 géi ca phé thanh pham. Ngoai ra, nhiéu mdy méc va nguyén liéu

ciing bj thu gitr. P4y 1 mdt chién thing trong cudc chién chdng lai thye pham gid!

e Tan Tha twéng Hungary tuyén thé nham chirc, cam két déi méi 'hau
Viktor Orban’

& Poc thém —

C6 ngwdi méi & Hungary nhé! Ong Peter Magyar vira tuyén thé nham chitc Thi twéng va

cam két s€ mang lai lan gi6 m&i cho da't nwde. Piéu nay ¢ nghia 1a Hungary s€ ¢ mt s6
thay d6i sau thoi ky "Viktor Orban". Ong Magyar da chinh thitc 1én nfm quyén va sin sang
bét dau cong viéc m&i chia minh. Hay cling cho xem nhirng thay d6i thi vi nao sé dién ra &

Hungary nhé!
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° Triéu tap 11 ngwi lién quan vu thiéu nién bi chém tir vong & quan ca
phé

& DPoc thém —

M¢i day, mot vu viéc thwong tim da xdy ra tai quén ca phé & xa Tan Loc, Ca Mau. Mot
thi¢u nién khong may da bi nhém thanh nién chém din dén t vong. Co’ quan canh sét diéu
tra Cong an tinh Ca Mau dang tich cyc di€u tra vu viéc nay. D&n nay, ho da triéu tap 11

nguoi lién quan d€lam rd sy viéc.

° Chan dung 12 anh hung khéng quan Viét Nam qua anh

& Poc thém —

Ban da sin sang d€ gdp g& nhirng anh hing khdng quan Viét Nam chwrra? Mot cudn sach
vira dwore xud't ban, ton vinh 12 ngwdi huing caa lyc lwong khdng quén, trong d6 c6 dng
Nguy&n Vin Béy - ngwoi da bén roi 7 mdy bay dich, va Pham Tuén - ngudi chau A dau

tién bay vao vii tru. Hay ciing khdm phd nhitng ciu chuyén phi thwong ctia ho!
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& Goéc ba Nang hém nay

Trung tam tai chinh quéc té Da Nang, TP.HCM ‘ra mat’ cubi nam 2025:
Ha ting chuan bi ra sao?

& Poc thém —

Pa Ning va TPHCM sép c6 thém mot "trung tim quyeén lyc" méi: Trung tAm tai chinh
qudc t&. Dy 4n nay dang dworec ddy nhanh tién do va du kiéh sé "ra mit" vao cudi nim
2025. Ban chi dao da ban hanh k& hoach hanh dong d€ trién khai xay dung trung tdm nay

tai hai thanh ph& 1. Hay cho xem ha ting s€ dwoe chuan bi nhw thé nao!

0 Vac xin c6 ttr lau, vi sao ca nhap vién do thiy dau van tang?
& Poc thém —

Thily dau - mdt "khach quen” cia miia he, dit dd ¢6 véc xin tir 1au nhwng vAn khién nhiéu
ngwdi phai niim vién. Mdi nim, hang chuc nghin ca thily dau vAn dwoc ghi nhan, that bat
ngo phdi khong? Du da c6 "vii khi" phong ngtra, nhwng thily dau van 12 mot trong nhitng

bénh truyén nhiém phd bién.

TP.HCM dat muc tiéu tang thém 104.000 ngw&i tham gia BHYT ho gia
dinh

& DPoc thém —

file:///var/folders/r4/xn422j1n0z10t56wwcpz733h0000gn/T/tmpaxfgbwrv.html 3/7


https://tuoitre.vn/trieu-tap-11-nguoi-lien-quan-vu-thieu-nien-bi-chem-tu-vong-o-quan-ca-phe-20260509152832794.htm
https://vnexpress.net/chan-dung-12-anh-hung-khong-quan-viet-nam-qua-anh-4882417.html
https://tuoitre.vn/trung-tam-tai-chinh-quoc-te-da-nang-tp-hcm-ra-mat-cuoi-nam-2025-ha-tang-chuan-bi-ra-sao-20250802073226925.htm
https://tuoitre.vn/vac-xin-co-tu-lau-vi-sao-ca-nhap-vien-do-thuy-dau-van-tang-20260509203355151.htm
https://tuoitre.vn/tp-hcm-dat-muc-tieu-tang-them-104-000-nguoi-tham-gia-bhyt-ho-gia-dinh-20260509150636588.htm

5/9/26,11:03 PM

TP.HCM dang 1én k& hoach tdng thém 104.000 nguoi tham gia bao hi€m y t& (BHYT) hd
gia dinh. D€ dat muc tiéu nay, BHXH TP.HCM da hop tic véi Tong Cong ty Bdo hi€m PVI
va phét dong chién dich "Thang van dong, trién khai BHXH toan dan nim 2026" v&i cha
dé hap dan "Bao hi€ém x3 hoi - Pi€m tya an sinh tron doi". Hay ciing cho xem ho sé& thye

hién nhitng buwde cu thé nao d€ dat dwoec muc tiéu nay!

& ¢ B @

4 Mang xa hdi hém nay

& 'Di in com'

? Nguon: TikTok @trungnguyen.official, Facebook group 'Meme Viét'

bi dn com dang tré thanh ciu néi hot trén MXH Viét Nam, khi nhiéu nguoi diing chia sé nhirng tinh
hudng hai hwoe vEé viéc di dn com v&i ban be, gia dinh. Cau ndi nay da tré thanh mot meme lan rong,
v&i nhi€u ngueai tao ra nhitng video hai hwde vé cha dé nay.

& Thi thach 'Nhay mia khi di duwéng'

? Nguon: TikTok #nhaymuakhiduong, Threads #danceonstreet

Tht thiach 'Nhay mda khi di dwong' dang gy s6t trén TikTok va Threads, khi nhiéu nguoi diing chia sé
nhttng video minh nhay mda trén dwong phd”. Thir thdch nay da trd thanh mot trend hot, v&i nhi€u nguoi
tham gia va chia sé nhirng video ctia minh.

& 'Cai két caa mot mdi quan hé'

? Nguon: Facebook group 'Moi quan hé', TikTok @tiktoker.vn

'Céi k&t ciia mot mdi quan hé' dang tré thanh mét chi @€ néng trén MXH Viét Nam, khi nhiéu nguoi
dung chia sé nhirng ciu chuyén vé nhirng mdi quan hé k&t thic mot cach dot ngot. Cha dé nay da trér
thanh mot trend trén Facebook va TikTok, v&i nhi€u ngwoi tham gia va chia sé nhirng cAu chuyén cia

1 é & I

.- Am nhac & Th&i trang hém nay

AMNHAC J

J3 "Chwa Quén Ngwdi Yéu Cii" clia Orange va Trung Quén

? Orange, Trung Quan — 20 triéu view — YouTube

"Chwa Quén Nguoi Yéu Cit" dang 1a bai hdt hot nha't trong thoi gian gan ddy véi hon 20 triéu luwgt xem
trén YouTube. Bai hét c6 giai diéu d& nghe, 1 bai hat siu sic va hook curc ky bit ear. Orange va Trung

Quén da mang d&n mdt ban hit thuce sy vi sy két hop hoan hdo gitra giong hét va nhac cu.
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THOT TRANG &

4 Quan ong rong va ao crop top

? Shopee — Thuong hiéu Zara, H&M

QuiAn &'ng rong va do crop top dang 1a trend thoi trang hot nha't tai Viét Nam va chau A. Céc ngdi sao va
influencer nhw Son Tuing M-TP, Chi Pu d2 dién trend nay trong cdc budi biu dién va s kién. D& mix
don gian cho nit viin phong, ban c6 th€ két hop quan dng rong mau den véi do crop top mau tring va
thém mdt chiéc 4o khodc hodc cardigan d€ tao di€m nhan. Ban ¢6 th€ tim thi’y cdc sdn pham thoi trang

nay trén Shopee tw cc thwong hiéu nhw Zara, H&M.

< @ 'l S

'® Mo6n ngon hém nay

i1 Banh Xéo Quang Nam — Mién Trung

Moén banh xéo Quang Nam 1a mot trong nhitng dic sin ving mién ma t6i khong th€ bd qua. Vi 1op vo
gion rum, bén trong 12 nhan tom, thit heo, gid d6 va hanh 14, tdt ca hoa quyén lai tao nén mot hwong vi
tuyét vori. Khi #n, ban c6 the cudn banh xeo trong 14 rau sdng va chdm véi nede médm pha, tao nén mot
trdi nghi€ém am thye khé quén. Mén nay ngon d&€n mirc khong th€ dirng dworc, nha't 1a khi dwge thwdng
thirc trong mot khong gian dwong phd sdi dong.

. An & d4u ngon? Ban c6 thé tim d&n quan Banh Xeo Ba Dwgc & deong Tran Cao Vén, thanh phd’ Da
Ning, hoic khu chg' C6on, thanh phd” Quing Nam, d€ thwdng thirc mén banh x&o nay.

® Gia tham khao: Khoang 20.000 - 30.000 d6ng mot cdi banh xe&o.

? Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM DEP & CHAM DA

L Lam Pep T6i Gian

Hey céc nang vin phong! €& Khi thoi gian 12 vang, chiing ta ¢n t&i gidn skincare routine
ma van hiéu qua ¥ . Bi kip cta t6i 1a st dung nudc hoa hong ¥ vikem duéng &m O hang
ngay. Chi ¢an 2 budc don gian, da ban sé tré nén min mang va twoi sang % . Hay chon san
ph&m phit ho'p v&i loai da clia ban va bit ¢4u ngay hom nay! [zl Nhitng san pham nay dé
tim v gid ca hop 1y, gitp ban tiét kiém théi gian va tién bac < . Hay thir va cam nhén si

khéc bigt! @

TIP TAP THE DUC & GIU’ DANG
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X Tap The Duc Nhé
Lam viéc van phong khong c6 nghia 1a ban khong th€ van dong 9 Hay bit Tau ngay mé&i
bang 10 phiit di bd nhanh & mdi sang, gitip ban dot chay khodng 50 calo. Ngoai ra, hiy
thye hién 3 Tan 15 nhip gap goi & mdi gid, gitip cai thién lwu thong mau va giam ciing
thang. Pirng quén udng 2 lit nude mdi ngay O d€ gi co the ludn hydrat héa. Vi nhimg
théi quen nhd nay, ban c6 thé tich lily van dong va gidm can mot cach hidu qua L . Hay thi

ngay va cam nhén sy khac biét! &

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

2 Tip Giam Pau Vai Gay

Khi 1am viéc vin phong, nhiéu phu nt thwong bi dau vai gdy do ng'oi sai tw thé” &> . Theo
nghién ctru, 60% ngudi lam viéc vin phong méc phai van dé nay hl . D& gidm dau nhanh,
hay the bai tAp don gian: ng'6i thaamg Iwng, dwa vai vé sau va git trong 10 gidy O . Lap lai
10 Tan mdi gio’ -= . Piéu nay gitp cai thién tw thé va gidm cing théng cho co vai gdy o

Hay bit dau ngay tai chd ng'6i ciia ban va cdm nhan sy khéc biét! &

y— o’ y—/

® Cau cham ngén hém nay

v "Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your instincts... good
relationships feel good. They feel right. They don't hurt. They're not painful."

Durng dwa nhitng ngwoi khién ban cdm thdy ndang né vao cudc song cia minh. Va tin vao trwe gidc ciia
ban... nhitng moi quan hé t6t dep cdm gidc t6t. Chiing cdm gidc ding. Chiing khong gay dau don. Chiing
khong dau kho'.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cau nay mudn néi ring chiing ta nén chon nhitng mdi quan hé tich cure va loai bé nhirng
mdi quan hé tiéu cyc trong cudc song. Khi chiing ta & bén nhitng nguwdi tot, ching ta s€ cdm thdy thodi
madi va ty tin. Nguoe lai, nhitng mdi quan hé xau c6 the’ khi€n ching ta cdm thay dau kho va mat ty tin.
Vi vy, hay tin vao tric gidc cia minh va chon nhitng mdi quan hé t6t dep d€ xay dung mdt cudc sdng

hanh phitic va thanh cong.
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». Kim Soo-hyun @ Kim Soo-hyun

e

16/02/1988
1m82

70 kg

A

Béo Binh &
Xanh navy & Trang
2

Poc than -

K-drama top actor . A A e A Pl 53
- Poc kich ban, gym, nau an, thién nguyén im lang

Kim Soo-hyun sinh ngay 16/02/1988 — dwoc tra cat-xé cao nhat
Han Quéc, va xirng dang hoan toan. 'My Love from the Star' gay
bdo 30+ qudc gia. Comeback 2024 véi 'Queen of Tears' pha ky
luc rating tvN. Quéc béo di&n xuat Han Quéc!

¥ Tac pham néi bat:

'My Love from the Star' (2013), 'Moon That Embraces the Sun' (2012),
'‘Queen of Tears' (2024)

v

Baeksang Arts Awards (Nam dién vién xuét sac), Daesang nhiéu I&
trao giai, cat-xé cao nhat HQ

%R R
Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suét! '+

TTXHXD — Tbng hop béi Grog Al & nguén tin VN K

v o+ ¥ % ¥
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