5/9/26,11:10 PM

K3 Thong Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong *

14/04/2026
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®  Tin tiec hom nay

° Nhiéu cha tro lo 16 néu thu tién dién dang gia quy dinh

& Poc thém —

"Ch tro lo 1ing vi quy dinh thu tién dién ding gid c6 th& khién ho 16. Ho phai ganh phan
hao hut tir céng to’ tong xudng tirng phong tro va chi phi dién ding chung, nhw hanh lang
va bom nwde. Diéu nay ¢6 th€ khién ho khong du tién trang trai chi phi. Chi tro hy vong

s& ¢6 gidi phdp d&€ho khdng bi 16 khi thu tién dién."

e Cuc Du lich Quéc gia Viét Nam va Mastercard hop tac nham thic day
phat trién du lich Viét Nam
& Poc thém —

Cuc Du lich Qudc gia Viét Nam va Mastercard da hop téc trong 5 ndm t&i (2026-2030) d€
thuc day phat trién du lich Viét Nam. Muc tiéu cia hop tic nay la gitp du lich Viét Nam tr&
thanh mot trong nhitng di€m d&n hap din nhat trén the gidi. Vi sw hop tdc ndy, du khach
s€ ¢6 nhiéu lya chon hon vé céc san pham va dich vu du lich, gitp thic day kinh t& du lich

cua Viét Nam.

e C6 nén ban nha Ha N&i khi gia da giam 1 ty déng?

& Poc thém —

"Gid nha Ha Noi da giam 1 ty d6ng, liéu c6 nén bdn nha? Theo chuyén gia, thi treong bat
dong san khong tinh theo "ky (r¢" ma dwa vao kha niang thanh khoan thuc t€. Vi vy, ban
can dwa ra gid ban phit hop d€ ban nha nhanh chéng va hiéu qua. Hay cin nhic k§y luong

treee khi dwa ra quyét dinh!"
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° Ké hoach bi mat Meghan Markle quay lai Hoang gia Anh bij phanh phui
& Poc thém —

Meghan Markle va Hoang tir Harry dang gy sot v&i chuyén cong du Uc, nhwng ¢6 vé nhue
day khong chi 1a mot chuy&n du lich binh thwong. Nhiéu ngwdi tin ring cip doi nay dang
am thdm chuan bj cho mot k& hoach bi mat d€ quay lai Hoang gia Anh. Chuyén di cta ho
c6 th€'1a bude dau tién trong mot chién lwoe d€ gianh lai vi tri trong hoang gia sau khi roi

bd Vwong quéc Anh.

° Canh sinh hoat ciia ngw®i mién Nam hon 100 ndm trwéc

& Poc thém —

"Tré vé qué khit! Nhitng hinh dnh doc ddo vé cude sdng & mién Nam Viét Nam hon 100
nim truede da dwoc phét hién. Mot ngwdi me kién cwong muu sinh bang céch ban hang
rong, trong khi 1€ tang & Sai Gon va Chor Lén dwrore t& chire theo cdch truyén thong.
Nhirng hinh dnh nay dworc ghi lai bdi 0ng kinh ctia ngwdi nwde ngoai, mang d&€n mot cdi

nhin doc ddo vé cudc sdng hang ngay ctia ngwei dan mién Nam vao thoi di€m do6."

e Intel 'dat théa thuan' san xuéat chip cho Apple
& Poc thém —

A NA 2

"Dot phd méi trong thé gidi cong nghé! Intel va Apple da dat dwore thda thuin so bd Ve sa
xud't chip, mot buwde ti€n quan trong trong mdi quan hé hop tdc gitra hai cong ty nay. Diéu
ndy c6 the s& mang lai nhiéu lg1i ich cho cé hai bén, dic biét 1a nho: sw hd tror ctia chinh

quyén My. Chiing ta s& cho dgii thong tin chi tiét hon vé thoa thuin nay!"

° Céng ty dich thuat cit giam 1/4 nhan sw do Al

& DPoc thém —

Cong ty dich thuat AI DeepL (Dirc) dang phéi d&i mat v&i mot thay ddi 16n. Vi sw phat
trién cta cong nghé Al, khoang 250 trong s&" 1.000 nhin vién cua cong ty s€ phai roi di vi
nhtrng vi tri ctia ho trd nén dw thira. Biéu nay cho thd’y sy anh hwdng ctia Al d61 vdi thi

treong dich thudt va viée 1am.

e Triéu tap 11 ngwoi lién quan vu thiéu nién bj chém tir vong & quan ca
phé
& Poc thém —

Mot vu viée ddng lo ngai da xdy ra & Ca Mau. Theo thdng tin m&i nha't, ngay 9-5, Co’ quan
canh sét diéu tra Cong an tinh Ca Mau da triéu tap 11 ngudi lién quan dén vy mot thi€u
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nién bi nhém thanh nién chém din dé&n tt vong tai quan ca phé & xa Tan Loc. Vu viéc dang

dworc diéu tra d€ tim ra nguyén nhan va nhirng ngudi chiju trdch nhiém.

o Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhéat tai DPong Nam A
& Poc thém —

Ba Lan da cong khai xdc nhin Viét Nam 1a doi tdc hang ddu cia ho & Bong Nam A. Pai str
quéan Ba Lan tai Viét Nam cho bi€t, ho rit mong mudn ti€p tuc mé rdng hop tic song
phrong véi Viét Nam trén nhiéu linh viee. Piéu nay cho thd'y m6i quan hé gitra hai qudc

gia dang tr& nén ngay cang chit ché va day trién vong.

¢
«
5
«

& Goc Pa Nang hém nay
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° Trung tam tai chinh quéc té Da Nang, TP.HCM ‘ra mat’ cuéi nam 2025:
Ha tang chuan bi ra sao?
& Poc thém —

"Pa Ning va TPHCM sép c6 'thd phil tai chinh' méi! Theo k& hoach méi dwore ban hanh,
hai thanh phd’ sé ¢6 Trung tAm tai chinh quéc t& vao cudi ndm 2025. Day sé 1a budec tién
quan trong trong viéc phat tri€n kinh t€ va tai chinh cfia Viét Nam, mang lai nhi€u co’ hoi

md&i cho doanh nghiép va nguoi dan."

o Da Nang Downtown sé cé toa thap 70 ting - biéu twong méi cua Pa
Nang

& Doc thém —

Da Ning sép c6 mot bidu twong méi! Mot toa thap 70 ting dang dwoc xay dung tai khu
da't rong khoéng 1,6ha, v&i thiet k& kién tric hién dai va sang trong. Cong trinh hdn hop

nay sé& tré thanh mot diém nhan ndi bat ciia thanh phd’ bién xinh dep Da Ning.

e Da Nang tiép tuc néi dai dwéng vanh dai phia Tay dén cao téc La Son
- Tay Loan

& Poc thém —

"Pa Néng ti&p tuc mé rong mang lwdi giao thong véi dur 4n dwrdng vanh dai phia TAy noi
dén cao toc La Son - Tdy Loan. Dy dn dwoe dau tw hon 1.600 ti dong va sé dwore thye
hién tir ndm 2025 dé&n 2028. Pay 1a mot bwdre ti€n quan trong trong viéc nang cao cha't
lwong giao thong tai Da Ning, gidp gidm thi€u tn tic va ting cudng két ndi véi cdc khu

vie xung quanh."

4 Mang xa hdi hém nay

& "PAu tw vao ban than la d4u tw vao twong lai"

? Nguon: TikTok @TranSisters

Trend nay dang hot vi nhiéu ngwdi tré dang tim ki€m hwdng di va y nghia trong cudc song. Cau néi nay
dwgrc cdc dién vién TranSisters chia sé va nhanh chéng lan truyén. Cong dong TikTok dang chia sé ¥
ki€n va kinh nghiém vé viéc dau tw vao ban than.

& "Tat ca déu phai chét, ca ngwei va tién bac"

? Ngudn: Facebook group 'Doi Song Vui Vé'

Meme nay dang lan truy€n nhanh chdng trén Facebook. Cau néi nay dwge chia sé bdi mét thanh vién
trong nhom va dang nhan dwge hang nghin phan h'6i va chia sé. Céng dong dang th€ hién sy d6ng cam

va hai hude d6 voi ciu noi nay.
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& #HatMaChé
? Nguon: TikTok @TikTokViétNam + hashtag #HdtMaChé
Challenge TikTok nay dang hot v&i hon 10 triéu view. Challenge nay doi hdi nguoi dang phai hat mot
bai hat nhung khong dwge ché. Cong ddng dang th€ hién tai nidng va tri tué hai hudc ciia minh trong

challenge nay.
1 é b 1

- Am nhac & Thé&i trang hém nay

Hom nay ngay 14/4/2026, diy 1a 2 item trending m&i nha't:

AMNHAC [

J3 "Yéu nhv thu" - MV méi ciia Son Tung M-TP

? Son Tung M-TP — 10 triéu view trén YouTube — YouTube

"Y&u nhw thu" 1a ban hit m&i nhi't cia Son Tung M-TP, ca khic dang lam mwa phdo view trén YouTube.
V&i lyrics ngot ngao va hook nhé 1au, "Yéu nhw thu" da tré thanh ban hit khong th€ bd qua ctia V-pop
trong mua he nay. Vibe ctia bai nhac nhe nhang va ling man, mang d&n cam gidc thw gidn va d& chju cho

nguoi nghe.

THOI TRANG &

& Trend thoi trang "Phong cich Han Qué'c tré trung"

? Thwong hiéu 4K2D trén TikTok — 1 triéu follow — TikTok

Trend phong cdch Han Qué'c tré trung dang 1am mwa gi6 trén thi treong thoi trang Viét Nam. V&i nhirng
thi€t k& don gidn nhung tinh t&, phong cdch nay da tré thanh lwa chon hang dau cho cdc ¢ gdi tré. Ban
¢6 th& mix don gian cho ngay vin phong bing cich k&t hop 4o so' mi tréng véi quidn jeans va gidy cao
g6t. Trén TikTok, ban ¢6 th€ tham khao cdc goi ¥ mix va cach phdi d6 cia 4K2D, mot thirong hiéu thoi

trang Han Qudc dang ra't hot & Viét Nam.

(]

= O IO =

'® Moén ngon hém nay

HoOm nay 12 ngay dau thang 4, tiét troi mat mé, 1a ldc thich hgp @€ khdm phé thém cdc mén dn dwong
phd ngon va binh dan & Pa Ning.

i" | Banh Khot — Pa Ning

Bénh Khot Pa Néng, con c6 tén goi khic 12 banh trdng ph'ong, 13 mot mén dn vit dwong phd dic trung
cta thanh phd nay. Banh dworc 1am tir bot gao, nwde cd't diva va trieng, sau d6 dwore trding mong 1én chdo

néng d€ tao thanh nhitng chié€c banh ph'dng gion rum. Khi thwdng thirc, ban s& cdm nhan dwgc hwong vi
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béo ngdy ctia dira va vi tring trimg ddm da. Banh thudng dwoc dn kém véi rau s6ng va mot it nedec mim
pha v&i tdi va &t d€ tang thém hwong vi.

An & dau ngon? Ban c6 thé tim thi’y Banh Khot Pa Ning & cho Béc Pa Niing hoic dwong Tréan

Hung Dao, khu vuece gan cau Tran Quoc.
® Gia tham khao: Chi tir 5.000 - 10.000 'ong mot chiéc.

N&u ban chwa thir Banh Khot Da Ning, hdy thir ngay hdm nay va sé tha’y né 12 mén #n dwong phd ngon

va ddng thtr tai Pa Ning!

? Tips danh cho chj em hém nay

TIP LAM DEP & CHAM DA

£ Tip Gitp Vé Trong Rong Ca Ngay!

Sau mot tudn lam viéc chdm chi & vin phong, ban c6 thé cam tha’y da mit tré nén kho rép,
thi€u strc sdng. DE céi thién diéu nay, hdy két hop céc budc skincare don gian nhung hiéu

qua sau day:

* Bwrde 1: Rira miit bing sita riea mit dju nhe (diing san pham c6 chira axit alpha-hydroxy,
nhw axit glycolic hoic axit lactic) ©

« Bude 2: TAy t& bio chét 1-2 Mn/tuin d& loai bd cdc t& bao chét, gitip da séng sta hon ¥

* Budc 3: Duwéng Am bing toner va kem dudng &m (chon san pham c6 chira hyaluronic
acid hoac ceramide) [}

2 A o s R TSR e Brmeen 0 N saq 22
* Broc 4: Bi ngl som va c6 gid'c ngli ngon dé’ da mdt c6 thoi gian tdi tao va phuc h'di 22

Hiy nhé ring, skincareRoutine don gidn nhung kién tri méi gitip ban c6 dwoe lan da khoe

dep! #

TIP TAP THE DUC & GIU DANG
W' Tip 1: 7 phit chay b tai nha d€ giam can hiéu qua
Né&u ban mudn gidm cin ma khéng cin phai ra ngoai tip luyén, thi hdy thi chay bd tai nha!
Chi v&1i 7 phit mdi ngay, ban c6 the giam trong lwong va cai thién sirc khde clia minh.
Céch thire thue hién:

« B4t d4u v&i tw the dimg thing, hai chéan dit cdch nhau khoang 1 budc chan.

¢ Chay bo chdm dn 1én cao v&i to'c dd khodng 6-7 km/h.

* Chay bd lién tuc trong 7 phut, nghi ngoi 1-2 phit gitta mdi 2 phuit.

* T&ng cong ban s& dot chdy khoang 200-250 calo, twong dwong véi 1 ly sita chua nhe U .
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Hiy nhé ring, d€ gidm cin hiéu qua, ban cin két hop chay bo véi ché” do dn uong lanh
manh va han ché calories. Hay tht 4p dung 7 phiit chay bo tai nha mdi ngay d& bit #au hanh

trinh gidm can cta ban! Lo

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

/2 Mang Sttc Khée Cho Phu Ni¥ Viin Phong

Ho6m nay, ban hay thwc hién mot s6” bude don gidn d€bao vé stre khde ctia minh. Tip: _"San
Strc Khoe" tai Vin Phong_

Khi lam viéc tai van phong, chiing ta thwong ng'di nhiéu va thi€u hoat dong. Biéu nay c6 the

din d&n nhiéu van dé sirc khde, bao gom ting huyé&t 4p, thodi héa cot sdng va modi mét.
Kiém soat Huyét Ap:

* Hay ki&m tra huyét 4p ctia minh mdi ngay bing may do huyét 4p tai nha.

e N&u huyét dp cao, hdy gidm lwong mudi trong bira an va ting cwong ¢6 udng nhiéu
nuwoc.

e Theo nghién ctru ctia Trung tim Y t& Qudc gia My, gidm lwgng mudi trong bira dn ¢6 the
gidm huyét dp 1én d&€n SmmHg (1).
Kha Niing Stre Khée:

* Hay ng6i ding tw the’, dau théng, vai xudng va chan dit ngay xudng san.

¢ Ban c6 th€ thye hién cdc bai tdp don gian nhw gdp dau xudng, gap vai va dao cd d€ phong
tranh thodi héa cot song.

e Theo nghién ctru ctia Pai hoc Harvard, thye hién cdc bai tdp nay c6 th€ giam bénh thodi

héa cdt song 1én d&n 54% (2).
Mang Strc Khée Cho Miit:

* Hay nghi ngoi mét sau mdi 20 phiit va nhin xa 6 mét.
* Ban c6 thé thyc hién céc bai tap gidm moi mit nhwr xoay mét tron, nhin sang trai, nhin
sang phai va nhin xudng.

* Theo

Y- o’ y—

® Caucham ngén hém nay

v "Pung d€ cudc so'ng cia ban bi dinh doat bdi nhitng gi ban so hai."

— Oprah Winfrey

Giai nghia: Cau nay khuyé&n khich phu nt Viét Nam khong nén d€ so hii va lo 1ing can tré cdc muc tiéu

va quyét dinh ctia minh. Thay vao d6, ho nén ty tin va dam the thach d€ dat duge thanh cong. Cau nay

file:///var/folders/r4/xn422j1n0z10t56wwcpz733h0000gn/T/tmps33t6chs.html /8



5/9/26,11:10 PM

truyén cam hiing cho phu nit Viét Nam bing cdch gitip ho nhan ra rang ho c¢6 quyén kiém sodt cudc séng

ctia minh va c6 th€ dat dwoc moi thir néu ho ddm mor mong va nd luec.

». Lee Junho (°] =
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@ Lee Junho (0|£3)
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25/01/1990
1m77

65 kg
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Ma Két

Xanh dwong & Tréng
6

Xuét ngli 2023, doc than

V& (nghé si that sw), san xuat nhac, gym
Junho sinh ngay 25/01/1990 — nghé s toan dién: hat, nhay, rap,
dién, vé tranh. 'The Red Sleeve' pha ky luc rating MBC v&i
17.4%, Junho nhan Daesang dién xuit — ching minh idol c6 thé
tré thanh dién vién that sw. Xuat ngi vé la fan xép hang che
comeback!
Y Tac pham néi bat:

Drama 'The Red Sleeve' (2021 — rating ky luc MBC 17.4%), 2PM
'Heartbeat'

v
©

MBC Drama Awards (Daesang di&n xuét), Baeksang dé ct

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suét! +

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN &

S G R G/
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