5/9/26,11:12 PM

K3 Thong Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong *

15/04/2026

®  Tin tiec hom nay

° Malaysia sé lam mwa nhan tao dé trong lua

& DPoc thém —

"Malaysia sin sang "muwa nhin tao" d€ gitip liia gao phit trién! Tha twéng Anwar Ibrahim
vira thong béo s& thue hién bién phédp gieo may dé€ tao ra mwa nhén tao, nhdm bd sung nuére
cho viing trong lda phia bic. Hy vong diéu ndy sé gitip mila mang cia Malaysia tré nén boi

thu!"

e San phu nang 140 kg kho khan vwot can

& Poc thém —

Mot sdn phu ndng 140 kg vira trai qua mot thai ky ddy khé khin. Ba me nay bi tién san git
va béo phi ning, nhwng cudi cung cling da dworc sinh mo thanh cong va don bé trai ning
4.6 kg. Pay 1a mot ciu chuyén dang khich 1€ vé sy kién tri va quyét tim cua ca me va bac

sT trong qué trinh chim s6¢ va hd tro'.

e Héc 16ng Ion khi an banh mi thit
& Poc thém —

Mot treong hop ba't ngo xay ra khi mot ngwoi phy ni 47 tudi & Viét Nam dn banh mi thit
pate va sau d6 cdm tha’y dau, vedng hong. Khi di khdm, bac si dd phat hién ra mot di vat
ba't ngo - s¢ii 16ng lon! Di€u nay c6 the€ khi€n nhi€u ngwoi bang hoang va dat ra cau hdi vé

chd't lwong thye phaim ching ta dang tiéu thuy.

° Tho' mé phat hién khéi héng ngoc ning 2,2 kg

& DPoc thém —
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Mot sy kién thi vi tt Myanmar! M6t tho mo & thanh phd Mogok da phét hién mot khd'i
h'dng ngoc ddc biét 1on, ngng 11.000 carat, dwge dédnh gid 1a mot trong nhirng vién da quy

hi&m nhat. Khdi d4 nay chéc chin s& tao nén mdt con s6t trong gidi swu tap dd quy.

o Intel 'dat théa thuan' san xuéat chip cho Apple

& Poc thém —

"Théng tin néng to My! Intel va Apple da dat dwore thda thuin so' bd ve san xud't chip, mot
bude ti€n quan trong trong mdi quan hé gitra hai cong ty. Thda thuin nay dwore cho 1a nho
st hd tror clia chinh quyén My, mé ra mot twong lai dAy hita hen cho nganh cong nghé.

Chung ta sé theo doi sat sao d€ biét thém thong tin vé thda thuén nay!"

e Coteccons déng hanh cung TP.HCM xay dwng van héa an toan

& Poc thém —

Coteccons da dong hanh cuing Uy ban Nhan dan va S& N6i vu TP.HCM trong Thang hanh
dong vé An toan, vé sinh lao dong 2026. Muc tiéu ctia ho la xdy dwng van hoa an toan va
tao moi treong 1lam viée an toan, bén vieng cho nhan vién. Coteccons dé thé hién cam két
clia minh bang céch bdo 13i gap ddi trong quy IIT nién do tai chinh 2025-2026 va hop tic

v&i Workday d€ tri€n khai nén ting quén tri ngudn nhén lyc 18y con ngwdi 1am trung tam.

e DAu 4n Viét Nam tai H6i nghj c4p cao ASEAN lan 48

& Poc thém —

"Thi twéng L& Minh Hung da ¢6 mot tuan 1& ddy dp hoat dong soi ndi tai Hoi nghi cap cao
ASEAN T4n 48! Trong hon 30 gio’ d6ng h'd, dng da tham gia khodng 20 hoat ddng quan
trong, bao g6m ca cédc cudc hop song phwong va da phwong. Mot lich 1am viéc day dac
nhwng khong hé khién 6ng mét moi, ma ngwoe lai con the€ hién tinh than quyét tdm va

nhiét huyét ciia mét nha lanh dao thuce sy."

e Trwong Lang Hach gap khé khi c6 thoat mac 'twéng quan kem nén'

& Poc thém —

CNNT]

Treong Ling Héach dang gip kho khiin khi chuyén twr vai "twedng quan kem nén" sang céc
vai dién doi hdi chuyén moén cao hon. Sau khi c¢&i bd trang phuc ¢d trang, anh phai d&i mit
v6i dp lwe vé chuyén mdn va the lyc trong céc dy 4n méi. Moi trieong 1am viée khic

nghiét cing 1a mot thach thirc ma Trwong Ling Héch phéi vwot qua.
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o R&i trung tam phd thi, gi&i tinh hoa Nha Trang chon nhirng “vii tru
xanh” khéng danh cho sé déng

& Poc thém —

"Roi xa trung tim phd’ thi, gi¢i tinh hoa Nha Trang dang tim ki€m nhirng "vii tru xanh" doc
déo. Charmora City, mdt dy 4n bat dong san hién dai, dang tré thanh di€m dén dwgc sian
do6n nhat. Vai thiét k& kiéh tric dwong dai va k&t hop vdi di san caa Nha Trang, Charmora

City mang lai cho cw din mot khong gian song 1y twdng va gan giii v&i thién nhién."

’E

.
|
{

& Goc ba Nang hém nay

° Da Nang Downtown sé cé toa thap 70 ting - biéu twong méi cua Pa
Nang

& Doc thém —

"Pa Ning sép c6 bi€u twong m&i! Mot toa thdp 70 ting dang dwoc xay dung trong khu dat
rong khodng 1,6ha, mang d&€n mot khong gian ki€n tric hién dai va twoi m&i cho thanh

phd”. Bay s€ 1a mot di€ém nhan déng chid y cho thanh phd bién xinh dep ctia ching ta!"

e TP.HCM dit muc tiéu ting thém 104.000 ngwdi tham gia BHYT ho gia
dinh

& Poc thém —

TPHCM dang dit muc tiéu ting thém 104.000 ngwdi tham gia BHYT ho gia dinh, nham
mang lai sy an toan va 6n dinh cho ngwdi dan. BHXH TP.HCM va Tong Cong ty Bdo hi€m
PVI da phét dong Thang van dong, trién khai BHXH toan dan ndm 2026 v&i chi d@é "Bao
hi€m xa hoi - Pi€m twa an sinh tron doi". Muc tiéu nay s€ gitip ngwoi dan c¢6 dwge sy bdo
vé tot hon khi gdp bat ky su cd nao. Viéc nay cling gép phan xay dung hé thong an sinh xa

hoi vieng manh hon.

e Tan Tha twéng Hungary tuyén thé nham chirc, cam két déi méi 'hau
Viktor Orban'
& Poc thém —

Tén Thui twdng Hungary, 6ng Peter Magyar, da chinh thirc tuyén thé nhdm chirc vao ngay
9-5. Ong 1én nim quy@én v&i cam két mang lai s thay ddi cho da't nwde sau thoi ky lanh
dao cta Viktor Orban. Pay 1a budc quan trong trong qué trinh xay dung va phdt tri€n mdi

cho Hungary.
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¢ Mang xa hdi hdm nay

%) "Vang tay cho vao baa"
® Nguon: TikTok @Vo Tieh Quang
Trend nay dang hot vi ngudi diing TikTok dang thé hién tai ning ctia minh bing céch th& hién cdc dong

P

tac "véng tay cho vao bda" v&i cdc &m thanh 0n 40 va hai hwde. Phan ing cta cdng dong 1a sy thich thd

va hai hude khi xem céc video nay.

& 6 gai 9X 1am "mit bu" bing cich udng sira

? Ngudn: Facebook group 'Séng do Viét Nam'

C6 gdi 9X nay da giy ba't ngd khi 1am "mit by" tirc 1 ting kich thwée khudn mit bing cdch udng sira.

Phén &ng ctia cong d6ng 12 sw ngac nhién va hai hudc khi xem video nay.

& "Ga gy ré" 1a slang hot méi

? Nguon: Threads #SlangVN

Slang nay da tré nén phd bién trong cong dong tré trén Threads va c6 nghia 1a "ga gdy qua" tic 1a nguoi
Ay dang lam gi d6 qué 16". Phan tng cia cdng dong 1a sy thich thd va hai hwde khi st dung tir nglr nay

trong giao ti€p hang ngay.
34 & I

- Am nhac & Thei trang hém nay

AM NHAC [

J3 [Tén bai hat / MV / album Viét Nam dang hot nhit]: Bong Bong

® castlaSon Tung M-TP — 120 triéu view trén YouTube — YouTube

Bong Bong cia Son Tung M-TP dang lam muwa gi6 trong cong dong am nhac Viét Nam. Bai hat nay
mang d&€n mot giai diéu sb6i dong va ciu hook "Béng bong bong" da trd nén quen thudc trén cédc ban
dancing. So'n Tung M-TP da th€ hién kha néng ca hét va hat rap ciia minh trong bai hat nay, tao nén mot

ban hit that si.

Iy [Tén bai hat / MV / album Viét Nam dang hot nhat]: Lang Yén

? castilaSon Tung M-TP va Noo Phwoc Thinh — 50 triéu view trén YouTube — YouTube

Ling Yén 1a mot ban ballad tinh cdm ctia Son Tiung M-TP va Noo Phwé¢c Thinh. Bai hdt nay mang dén
mot giai diéu bu'dn nhwng siu sic, vdi 1o bai hét tap trung vao tinh yéu va chia tay. Cau hook "Ling yén
trong dém" da tré nén quen thudc trén cdc phwong tién truyén thong xa hoi.

THOT TRANG &

4 Trend théi trang dang hot & VN: Thiét ké th¢i trang nam mang phong cach "Th& Nhi
Ky"
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? [Instagram: @dungdungthietkethoitrang |
Trend thoi trang dang lam muwa gié tai Viét Nam Ia thiét k& thoi trang nam mang phong cédch "Thd Nhi
Ky". Phong cdch ny tap trung vao mau sic sic s&, hoa tiét va thiet k& an twong. Cac mén d'6 nhw 4o
khodc, quian va do don gian dworc trang tri bing hoa tiét hoa, hoa vin hoic hinh dang doc ddo. Ban c6 thé
mix phong c4ch nay v&i mot chiéc 4o don gian mau den hoic tring va két hop véi mot chiée quan mau

sdng d€ tao nén mot vé ngoai thoi trang va doc dédo.
& Trend thoi trang dang hot & VN: Théi trang tré trung véi tdi x4ch va giay the thao

? [TikTok: @lazada.vn — Kénh Lazada]

Trend thoi trang dang lam muwa gi6 tai Viét Nam 1a phong céch

'® Mo6n ngon hém nay

i | Banh Xeo Chao Chién — Mién Tay Nam Bo (Céin Tho’)

Banh X&o Chéao Chién - mén dn dwong phd ngon khé cwdng & mién Tay Nam Bo! Khi nghe cdi tén
"Bénh Xe&o", ching ta thwong nghi d&n banh xeéo nwdng trén chéo sizzling néng héi. Nhung & Céan Tho,
banh x¢o dwore chién trong chdo dau gion rum, tao nén hwong vi doc ddo. Khi an, ban sé cdm nhan dugc
cam gidc gion tan ctia banh x&o k&t hop v&i nwdc mdm pha ché dic biét, khieh ban khong thé dirng
duorc.
Bdnh Xeo Chdo Chién dwoc dn kém v&i rau sdng treoi ngon, nwde chay dic biét va cdc loai nwde st pha
ch& tr m&m ném, nwére ¢t chanh. M6n in nay khong chi ngon ma con rat tot cho sirc khde. Thém vao
d6, gid ca phai chang, chi tw 10.000 - 20.000 d6ng mot mén, ra't hgp vdi tdi tien.

. An & dau ngon? Ban c6 th& d&n quan Ninh Kiéu, thanh ph¢’ Céan Thor, d€ tim dwoc céc quén in phuc
vu banh x&o chdo chién ngon. Mot trong nhitng quén ndi ti€ng 1a quan Bénh Xeo Chao Chién & dwong

Tran Hung Dao.

® Gid tham khéo: 15.000 - 30.000 'ong mot mon.

? Tips danh cho chj em hém nay

TIP LAM DEP & CHAM DA

& Bikip skincare don gian cho phu ni¥ viin phong

Chao cédc nang dep! Hom nay, t6i s€ chia sé v&i cdc ban mot bi kip skincare don gidn nhung

hiéu qua cho phu nr van phong nhw cdc ban.
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V&i 161 sdng ban ron nhw thé nay, viéc skincare c6 th€ trd thanh mot thir thach. Nhwng ding

lo 1&ng, vi toi da tim ra mot giai phdp don gian va tiét kiém thoi gian!
Buée 1: Chuén bi da &

Trudce khi bit dau skincare, hiy lam sach da mét bing mot san pham tay trang nhe (khong

10.000 VND). Sau d6, rira mat b?mg nwdc Am va thAm kho bﬁng khan mém.
Buwérc 2: Tay da chét ¥

Diing mot sdn pham tay da chét c6 chira alpha-hydroxy acid (AHA) hodc beta-hydroxy acid
(BHA) 1-2 Tan/tuén, thy thudc vao nhu ciu cia da. Tay da chét s€ gitp loai bo t& bao chét

va thiic day qua trinh tdi tao da.
Buwde 3: Nhii héa va duéng am #

St dung mdt san pham nhit hdéa nhe (khoang 20.000 VND) va thoa déu 1én da. Sau d6, thoa
mot san pham dwdng am c6 chira hyaluronic acid (khodng 40.000 VND) d€ gitr &m va ngén

ngtra 130 hoa.

Vay 1a cdc nang d3 sdn sang d€ budc ra khodi viin phong véi mot 1an da troi sdng va

TIP TAP THE DUC & GII* DANG

X, Tip: Théi quen van dong nhé tich liiy ca ngay

N&u ban 1a mot phu n& vin phong, throng xuyén ng'oi ca ngay, thi viéc duy tri sitrc khoe va
gidm can ¢6 th€ tré nén kho khén. Tuy nhién, véi mot sd théi quen van dong nho, ban c6 th€
tich lily dwgrc mot s6” lwong 1on calo va cdi thién sire khde ciia minh.

Duéi day 1a mot s6” goii ¥:

* Dirng day va di lai trong 10 phit mdi gio: Dy 1a mot trong nhitng cdch don gidn nhat d&
ting cwong van dong va giam thi€u thoi gian ng'oi.

* St dung thang mdy b d€ di chuyén: Thay vi st dung thang mdy d€ di chuyén gitra céc
tang, ban c6 th€ st dung thang bd d€ ting cwong van dong.

e Choii vi con nhd: N&u ban ¢ con nhd, hay tan dung cor hoi nay d€ choi cling con.
Nhirng hoat dong don gian nhw nhdy mua, chay bo, hodc choi bong sé gitip ban tich liy
dwoc nhiéu calo.

» Thyc hién céc dong tac gidn co tai chd: Ban c6 thé thyc hién cdc dong tdc gidn co' don

gidn nhu gidn co nguc, chan, hoic tay trong lic cho doii hodc trong thoi gian réanh rdi.

M&i ngay, ban c6 thé tich lily dwoe khodng 100-150 calo bing cach thuwc hién nhitng théi
quen van dong nho nay. Piéu nay sé gitip ban gidm can va duy tri sitc khoe trong thoi gian

dai. Hay bét dau ngay hom nay va thdy sw khéc biét trong chinh minh! *.

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

£ Tip 1: Gir huyét ap 6n dinh tai vin phong
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Huyét dp ludn 1a vin dé quan trong d6i voi phu ni van phong 2 . Theo thong k&, hon 20%

phu ni* tredng thanh bi ting huyét 4p, va 1/3 trong s d6 khong biét ho bi bénh nay & .
D€ gitr huyét dp on dinh, ban nén:

* Po huy€t dp hang ngay d€ theo doi tinh trang sirc khoe

* An uéng lanh manh, han ch&’ mu&i va dwong

* Udng di nwde, it nhat 2 lit mdi ngay

* Thye hién cdc bai tap nhe nhang, chfmg han nhw nhip nhdy hogc di b nhanh 10 phit mbi
ngay *,

Theo nghién ctru ctia Vién Y t& Qudc gia (NIH), viéc duy tri huyét dp 6n dinh c6 th€ gidm
nguy co méc bénh tim mach va dot quy nl . Hay bit du thuc hién cdc bién phdp trén ngay

tai viin phong d& bao vé strc khde ctia minh! ¥

Y- o’ y—

® Caucham ngén hém nay

v "Pung d€ cudce so'ng cia ban bi dinh nghia bdi nhirng gi ngwoi khdc nghi vé ban."

— Oprah Winfrey

Giai nghia: CAu nay truyén cam hitng cho phu ni¥ Viét Nam b&i né nhéc nhé ho ring ho khong nén d€'y
dén nhirng 1o dénh gid, phédn xét cia ngwoi khéc. Thay vao d6, ho nén tw dinh nghia cho minh va song
mot cudc song theo y mudn cta minh. Piéu nay gidp ho tw tin va tw cha hon trong cong viéc va cudc

sOng hang ngay.

1| . - —
». Son Heung-min - AsS0|
({:zggg) @ Son Heung-min (£&7l)

ot
eCH

08/07/1992
1m83

78 kg

A

Cuy Gidi
Xanh lam Tottenham
7

Poc than -
Golf, ndu &n Han Quéc, game, nghi ngoi chét lwgng

Premier League
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Son Heung-min sinh ngay 08/07/1992 — cAu tha xuét séc nhat
chau A, chia sé Vua pha Iwéi Premier League 2022 v&i Salah.
Ngoai san co: tir té, khiém tén, va cwc ky dep trai kiéu trai lanh
manh. Captain tuyén Han Quéc va 1a niém tw hao quéc gial
¥ Tac pham néi bat:

Premier League; Golden Boot 2022, 100 ban théng Tottenham, captain
BPTQG Han Quéc

V4
©

FWA Footballer of the Y‘ear‘2022, Asian Footballer of the Year, PL
Player of the Month nhiéu Ian

I

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suét!

TTXHXD — Téng hop b&i Grog Al & ngudn tin VN K2

+ ¥ % ¥
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