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Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong =
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®_ Tin tirc hém nay

0 Chinh phu ban hanh nghi dinh thao g& kho khian cho cac dw an tén
dong, kéo dai

Tudi Tré - Chinh tri XH & Doc thém —

"Chinh phu vira "giai ciru" cdc dw 4n bi "ket"! Nghi dinh s6" 147 vira dwge ban hanh d€ théo
g6 khé khiin, viedng méc cho cdc du 4n ton dong, kéo dai. Pay 14 budc quan trong d€ thic

day phat trién kinh t&, gidp céc dy an "nhdp cudc" tré lai."

6 Triéu tap 11 ngwi lién quan vu thiéu nién bi chém tir vong & quan ca
phé

Tudi Tré - Phap luat & Poc thém —

"Pung ngay 9/5, mot vu viéc dang ti€c xay ra tai quan ca phé & Ca Mau. M4t thi€u nién da

bi nhém thanh nién chém din dé&n tir vong. Hién, co’ quan chic ning dang diéu tra vu viéc

3 n

nay.

e C6 nén ban nha Ha Néi khi gia da giam 1 ty déng?
VnExpress - Kinh doanh & Poc thém —
"Pirng ban nha Ha Noi vi "ky trc"! Gid bt dong san gidm, nhwng chuwa chic da giam da d&

béan dwgre. Chuyén gia khuyén ban nén tinh todn k§ gid ban phit hop v&i thye t& thanh

khoén, dung d€ gid "chét" vi wdc ao!"

° Intel 'dat théa thuan' san xuéat chip cho Apple

VnExpress - Cong nghé & Poc thém —
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"Dot phd 16! Intel va Apple da dat dwge thoa thudn sédn xud't chip, mot bwde ti€n quan
trong trong nganh cdng nghé. Théa thuan nay dwoc cho la nho sy hd tror clia chinh quyén

My. Hay cho doi nhirng tin tire thi vi vé twong lai clia cong nghé!"

a Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhat tai Dong Nam A

Tudi Tré - Thé gioi & DPoc thém —

"Ba Lan da tim dwgc 'ngwdi ban' & Viét Nam! Pai st quan Ba Lan tai Viét Nam vira xdc
nhén Viét Nam la d61 tdc quan trong va tri€n vong nhi't tai Dong Nam A. Du kién, hai
nudce sé ti€p tuc mé rong hop tdc song phwong trén nhiéu linh vie, hira hen mdt twong lai

day hira hen!"

° Tai xé xe cong nghé danh da man nam thanh nién vi... ghen

Tudi Tré - Phap luat & DPoc thém —

Mot vu viée gly soc vira xay ra khi mot tai x& xe cdng nghé dé lao vao ddnh mot nam
thanh nién vi... ghen tuéng! Theo d6, tai x& nay da chin dwong va tin cong nam thanh nién
sau khi thd'y ban gdi cii ciia minh dwgec ngwdi khdc ché di choi. Vu viée da gy ra sy chi y

va tranh cai trong cdng dong.

a Trwong Lang Hach gap khé khi cé thoat mac 'twéng quan kem nén'

Tudi Tré - Giai tri & Poc thém —

"Trrong Ling Hach gip khé khi chuyéh tir 'twéng quan kem nén' sang dién vién thuc su!
Sau khi c&i bo trang phuc ¢d trang, anh phai d&i mét v&i dp lwc chuyén mon, the lye va kha

ning thich nghi véi méi treong khéc nghiét trong phim méi."

R&i trung tam phé thi, gi&i tinh hoa Nha Trang chon nhirng “vii tru
xanh” khéng danh cho sé déng

Tin Nhanh Chiing Khoan & Poc thém —

"Roi trung tAm phd’ thi, gidi tinh hoa Nha Trang dang chon nhitng "vii try xanh" khong
danh cho s6” dong. Charmora City dang tré thanh di€m dén dwore sdn don nha't vai kién
trdic dwong dai trén nén di san x Tram Hwong. DAy ¢6 th€ 1a da'u hiéu cha sy thay d6i

trong thi treong ba't dong san toan cau."

Brooklyn xéo xat sau phat ngén 'cé lam ngw®i me t6t' cua Victoria
Beckham?
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Tudi Tré - Giai tri & Doc thém —

Victoria Beckham dwdng nhur da "d4nh tring" con trai Brooklyn khi néi vé viéc c& géng
lam me t6t. C6 vor ciia David Beckham da chia sé y ki€n nay trong mét podcast gan day.
Ngay sau d6, Brooklyn da c6 dong thdi "ddp trd" me rudt cia minh trén Instagram. C6 vé

nhw Brooklyn khong hé hai 1dong v&i phdt ngdn clia me.

£ @ N @

$i

i
i

& Goéc ba Nang hém nay

Trung tam tai chinh quéc té Da Nang, TP.HCM ‘ra mat’ cuéi nam 2025:
Ha ting chuan bj ra sao?

Tudi Tré - Da Nang & Doc thém —

"Pa Néng va TPHCM sfp c6 'thién dudng' tai chinh qudc t&1 Cu thé, Ban chi dao Trung
tAm tai chinh qud'c t& tai Viét Nam vira cong bd’ k& hoach hanh dong d€ xay dung 2 trung
tam tai chinh qudc t& tai hai thanh phd nay. D ki€n, 2 du 4n s€ dwgc hoan thién va ra mét
vao cudi nidm 2025. Hay cho’ doi nhitng thong tin thd vi vé ha tAng chuan bi cho 2 dy dn

nay!"

° Da Nang san sang van hanh Trung tam Tai chinh quéc té cudi nam nay

Tubi Tré - Da Ndng & Poc thém —

"Pa Néng sén sang cho sy kién 16m cudi nim! Thanh phd nay dang gip rit hoan thién cdc
thi tuc va chuan bi cho viéc van hanh Trung tdm Tai chinh qudc t&, mot brde ti€n quan

trong trong linh vuc tai chinh quoc t& cia Viét Nam."

° Chinh pht ban hanh nghi dinh thao g& khé khan cho cac dw an toén
dong, kéo dai

Tudi Tré - Mién Trung & Doc thém —

"Chinh phii vira "ciru nguy" cho céc di 4n t6n dong, kéo dai bing viéc ban hanh Nghj dinh
s&' 147. Pay 1a budc quan trong d€ théo g& khd khin, vudng méc cho cic dy 4n nay. Véi

nghi dinh nay, hy vong céc dv dn s€ dwoc day nhanh ti€n d6 va hoan thanh ding han."

H @ @

4 Mang xa hgéi hém nay
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& "Sao lai lam thé?"

? Ngon: TikTok @HoangThuy - Vlogger noi tiéng

Cau né6i nay dang hot vi nhi€u nguwdi st dung né nhir mot céch d€ thé€ hién sy ba't binh hodc thia't vong
v&i nhitng diéu bt ngo xdy ra trong cudc song. Vlogger HoangThuy dé st dung né trong mot clip m&i
nha't, va cong dong TikTok da nhanh chdng pick up va st dung né trong céc binh luén va video caa

minh.

& "Ca phé d4 khong c6 d4"

? Ngon: Facebook group 'Com Tam Sai Gon' - Kénh am thwc yéu thich

Meme nay dang lan rong trén Facebook v&i hang loat hinh dnh va video vé nhitng ly ca phé dd "khong c6
d4". Y twdng don gian nhwng hai hwde nay da thu hit dwee sw chd ¥ ctia nhidu ngwdi, va cong d'ong
Facebook da nhanh chéng tao ra va chia sé céc phién ban khédc nhau. Ca phé dd khong cé dé da tré thanh
mot bidu twong cla sy "choi duia" véi ngdn nglr va quy tic.

& #MeoChoiCanGid

? Ngon: TikTok @ MeéoNgo - Kénh meéo choi games yéu thich

Chién dich nay dang gay s6t trén TikTok v&i hang loat video v€ meo choi game va céc tro choi giai tri
khéc. Nhiéu ngwoi da tham gia va tao ra cdc video ctia riéng minh, va cong d6ng TikTok da nhanh chéng
tao ra va chia sé cdc hashtag lién quan. #MeoChoiCanGio da tré thanh mét bi€u twong ctia sy giai tri va

hai hude.
& 4 I

.- Am nhac & Th&i trang hém nay

Hoém nay la 24 thang 4 nam 2026, sau day la 2 item trending:

AMNHAC J

J3 "Hat D" ctia Son Tung M-TP

® cast Son Tung M-TP — 23 triéu view trén YouTube — https://www.youtube.com/watch?
v=dOw4wIWgXcQ

"Long t6i dang bi v&> vun" 1a ciu hook ddng nh¢ trong bai hat "Hat D&" ciia Son Tung M-TP. Bai hét nay
dang duwgre yéu thich vi né mang lai cam gidc budn ba nhwng cling ¢ mdt chiit lac quan veé twong lai.
Vibe ctia bai hat nay 1a mdt sy két hop gitra nhac dién tir va &m thanh acoustic, tao nén mét ban nhac

hoan héo cho nhirng ngwoi thich nhac nhe nhang.

THOT TRANG &

& Trend théi trang "Chai Long" cia Tao Khuyét

? [Instagram: @tao_khuyet_vn — Tdo Khuyét]

Trend thoi trang "Chai Long" dang ra't hot tai Viét Nam. DAy 1a mdt loai chai 16ng dwoe thiét k& vai

nhiéu mau sic va ki€u dang khéc nhau, ttr don gian dén phirc tap. Trend nay dwoe céc fashionista yéu

thich vi né gitip mang lai mdt cdi nhin m&i mé va thd vi cho trang phuc.
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Céch mix don gian cho ntr van phong:
* Bit dAu bing mot chiéc 4o so mi tréng don gian.
» Thém mdt chiéc vdy chai 1ong mau pastel hoic tring d€ tao diém nhan.
K&t thic v&i mot doi giay flats hogc loafers d€ ¢6 mot cdi nhin chuyén nghiép.
Trend "Chai Long" cia Tdo Khuyét dang ra't hot va ban c6 the tham khao trén Instagram:

@tao_khuyet_vn.

'® Mo6n ngon hém nay

i | Banh Xéo — Da Ning
Hom nay, t6i mudn chia sé v&i cdc ban mot mén in vit dwong phd Pa Ning khong thé bd qua: Banh
Xe&o! Pay 1a mot mén banh gion rum, dwge 1am ti bdt gao, nede mim, dwdng va céc loai nguyén lidu
khéc, sau d6 dwoc chién 1én d&n do gidn vira phai. Khi dn, ban sé cam nhan dwec hwong vi cia banh,
cling véi vi béo clia dau thue vat, vi min clia nwdc mim va vi troi mat ctia rau song.
Cdch dn banh x&o 1a ban s& x&€p banh 1én mi€ng banh trang, thém mot chiit rau sdng, xa lach va it nwde
mim. Sau d6, ban s& gap banh lai va thuedng thirc. Mén nay ra't thich hop d€ &n vit hodc ding lam mén
an sang.
Bénh x&o dwoc ban & cdc nha hang va quan &n dwong phd tai DA N&ng. Ban c6 th€ tim thd’y né tai khu
cho Hoang Vién Théi hodc trén dwong Tran Hung Pao.

. An & dau ngon?

 Cho Hoang Vin Théi (Pa Ning)

e Quén Banh Xéo Nam Duwong (Pwong Tran Hung Pao, Pa Ning)
® Gia tham khao:

*50.000 - 70.000 d6ng (mot chi€c banh x&o 16m)

That tuyét voi khi dwore thiedng thire mén banh xeo gion rum va thom ngon nay! Ban da thi né chwa?

® Tips danh cho chj em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

& Tip 1: Tao Da Min Mang Trong Th&i Gian Ngéin

Sau mot ngay lam viéc cang thang, ban mudn cé mot lan da min mang va twoi sang, nhung

khong c6 thoi gian kéo dai skincare routine. Dudi diy 1a bi kip don gidn ma hiéu qua:
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* Bét d®au bing budc vé sinh da mit bang sia riea mit phit hop véi loai da cia ban ™
* Sau d6, thoa toner 1én da d& can bing do pH ¥
« Diing kem dwéng 4m nhe d& gite d6 4m cho da O

PPN 9 > A A N > A
* Cu01i cung, thoa mdt na ngu d&€’ cap am va ngu ngon &

Sén pham ban c6 th€ st dung 1a mét na ngd ctia Neutrogena, chi véi khoang 200.000 dong

mot hop. Hay thi ngay va cdm nhan sy khéc biét! &

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

. Tip giam can cho phu nir vin phong: Théi quen van dong nhé tich lily ca ngay

Trong cudc sdng ban ron, viéc gidm cin cé the tré nén khé khin hon bao gio hét. Nhwng
hay nhé ring, mdi buéc nhd déu ¢ thé gitip ban tién gan hon dén muc tiéu ctia minh. Dudi

day 1a mot bi quyét don gidn d&€ bit dau:

Tap théi quen van dong nhd tich lily cd ngay biang cich di bo trong 10 phiit mdi gicr. Pieu
ndy c6 th€ gitip ban d6't chdy khodng 50-60 calo mdi gio, tlly thudc vao toc do va trong

lwgng cua ban.
Vi duy, ban ¢6 thé:

* Di bo trong 10 phiit mdi gior khi ban dang lam viéc
* Di b nhanh hon trong 5 phiit mdi gio khi ban dang nghi ngoii

* Di b nhe nhang trong 5 phiit mdi gio’ khi ban dang tro chuyén véi dong nghiép

Bing cich tich lily nhitng budc nhd ny, ban c6 thé ot chay khoang 200-300 calo mdi gicr,
tlly thudc vao mirc dd van dong clia ban. V&i sy kién nhin va tuén thi, ban c6 the tha’y sw

thay d6i tich cuc trong vong 2-3 tuan. Hay bit ¢4u ngay hom nay va ban s& tha'y khéc biét!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
@ Tip 1: Kiém soat Huyét Ap tai Vin Phong

Huyét 4p cao 1a mot trong nhitng nguyén nhan gdy nguy hi€m cho strc khde ctia phu n&t vin
phong. Tuy nhién, v&i mot s6 hanh dong don gidn, ban c¢6 th€ ki€m sodt huyét dp va gidam

nguy co' méc bénh tim mach.

Do huyét 4p thwong xuyén: St dung may do huyét p tai nha d€ do huyét dp ctia ban mdi
ngay. Pon vi chdm séc strc khoe khuyén nghi do huyét dp vao budi sdng, sau khi thirc day

va chua hoat dong. Q

Thue phaim t&'t cho huyét 4p: An udng lanh manh c6 thé gitp ki€m soat huyét ap. Cac
thye phaim t6't cho huyét d4p bao gom:

* Rau cu (ca rot, bong cai xanh)

*Trai cay (cam, chanh)

* Cdc loai hat (hat chia, hat 6¢ chd)
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Thue pham xau cho huy€t ap: Tranh cdc thyc pham sau:
* Man (mudi an, thit dit 10)

* Cha't béo (thit dd, thirc 4n nhanh)

Tuw thé ng'éi ding: Khi ng'di tai vin phong, hiy nho:

* Ngoi thflng Iwng va khong cang thaamg co

* Lung gh€ ghé¢ mdy tinh ding tw the’

* Thay doi tw thé’ ng'di mdi 30 phuit

Bing cich 4p dung nhitng hanh dong nay, ban ¢ th€ kiém sodt huyét 4p va gidm nguy co

méc bénh tim mach. J

o) " G

® Cau cham ngén hém nay

5 "Pung d€ cudce sdng clia ban bi dinh doat b&i nhirng gi ngwoi khic nghi vé ban."

— Coco Chanel

Giai nghia: Cau nay nhic nhé phu nit Viét Nam khong nén bi anh hwdng béi ¥ kién cia ngwdi khic vé
ban than, ma nén ty tin va ty quyét dinh cho cudc s6ng ctia minh. Biéu nay gitip ho tw tin va manh mé
hon, khong bi chi phdi béi dp lwe xa hoi. Cau nay truyén cdm hirng cho phu nit Viét Nam ty tin vao ban

than va theo dudi muc tiéu ctia minh.

VeooVeo

#. VuongNhatBic @ Vwong Nhat Bac (Wang Yibo)
(Wang Yibo)
05/08/1997
1m82
66 kg
O

SwTw 63

Pen & Trang & Dd
8

Boéc than -

Bua xe mo6 t6 (chuyén nghiép), nhay, choi game, thé

thao mao hiém

Vwong Nhét B4c sinh ngay 05/08/1997 — vibe lanh lung ngau,

body ran chéc ti tap nhay va dua xe mé t6 chuyén nghiép. Nhin
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thdng vao camera khién nguwdi xem quén méat dang thé. 'Tran
Tinh Lénh' bung nd toan chau A 2019.
¥ Tac pham néi bat:
"Trén Tinh Lénh' (2019), 'Phong Khéi Lac Dwong', 'Trwéng Tan' (phim
dién anh)

Wejbo Movie Awards, Golden Eagle Awards, dua xe CMSC giai nhat
nhiéu lan

+ W W 3t

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat! '+

TTXHXD — Tbng hop béi Grog Al & nguén tin VN

£ & o4 B
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