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Théng Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong =

17/04/2026

®_ Tin tirc hém nay

0 Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhéat tai Dong Nam A

Tudi Tré - Thé gioi & DPoc thém —

"Ba Lan da chon Viét Nam la doi tac s6” 1 tai Pong Nam Al Dai st quan Ba Lan tai Viét
Nam vtra xdc nhén, Viét Nam la d61 tdc quan trong va trién vong nha't caa ho. Ho mong
mudn ti€p tuc mé rong hop tic song phwong trén nhi€u linh viee d€ cling nhau phat trién

manh mé."

e Vietjet (VJC) khai mé& dwong bay TP.HCM - Colombo, thuc diy hop tac
Viét Nam - Sri Lanka

Tin Nhanh Chiing Khoan & Poc thém —

"Chao ming dwomng bay thing gitta TPHCM va Colombo! Tt ngay 8/5, Vietjet da mé
duwong bay thz?mg gitra hai thanh phd nay, thic day hop tac Viét Nam - Sri Lanka. Day la
mot budce tign 16m trong hop téc kinh t& va du lich gitra hai qudc gia. Chic may mén cho

dwong bay md&i nay!"

e Khé&i té vu trang trai heo NewHope Thanh Héa xa hang ngan tan chat
thai
Tudi Tré - Phap luat & Poc thém —
"Khdn ngudi! Cong an Thanh Héa vira khéi t& vu 4n giy 6 nhiém mdi tredng lién quan

dén trang trai heo NewHope. 3 bi can di bi bit vi x4 hang ngan tdn chi't thai chwa qua xt

1y, gdy 6 nhiém moi trrong nghiém trong. Hay ciing chiing tdi theo ddi vu viéc tiép theo!"

° Héc 16ng lon khi an banh mi thit
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VnExpress - Strc khde & Poc thém —

"Diing 12 'bdnh mi thit' ¢6 th€ mang lai nhiéu diéu bat ngo’! Mot ngwdi phu nit 47 tudi da
gip phai tinh hudng khé xit khi dn banh mi thit pate, va két qua 1a... héc 16ng lon! Co da
phéi di khdm va dwoc phat hién c6 sgi 1ong lom bi ket trong ¢6. Ai biét rﬁng banh mi thit c6

Py

th& chira nhiéu diéu bi an?"

° Huawei ra bd déi Watch Fit 5 va Watch Fit 5 Pro

VnExpress - Cong nghé & Doc thém —

"Bing ldc nay, ban ¢an mot chi€c dong hd thong minh d€ theo doi stre khde, va Huawei da
ra mit bd d6i Watch Fit 5 va Watch Fit 5 Pro d& gitip ban lam diéu d6! V&i thiét k& mat
vudng m&i mé va cdc tinh ning theo doi strc khde chuyén siu, ban s& ¢6 thé theo ddi moi
thir tw budc chan d&n nhip tim. Hay nhanh chéng cip nhat thong tin d€ biét thém veé nhitng

tinh ning tuyét voi nay!"

° Intel 'dat théa thuan' san xuéat chip cho Apple

VnExpress - Cong nghé & Poc thém —

"Dot pha 16m! Intel va Apple da dat thda thudn sdn xué't chip, mot bude ti€n quan trong
trong linh virc cong nghé. Thda thuan nay dwgc cho 1a nho' sy hd tror ca chinh quyén My,
hira hen mang lai nhiéu cor hoi mai cho ca hai cong ty. Hay cho dgi nhirng thong tin méi

nha't vé hop tdc nay!"

a Viét Nam chi gan ty USD nhap hat diéu trong mét thang

VnExpress - Kinh doanh & Poc thém —

"Viét Nam, nwdre xud't khau diéu nhan 16n nhat thé gidi, da 1am ngwoce lai ky vong cua
minh! Thdng 4 vira qua, cdc doanh nghiép Viét da chi gan 943 triéu USD d€ nhép khau

diéu tho, mot ky luc chwa tieng ¢6. C6 vé nhw chiing ta dang nhap khau diéu d€... xua't khau

diéu?!"

G Triéu tap 11 ngwei lién quan vu thiéu nién bj chém tir vong & quan ca
phé
Tudi Tré - Phap luat & Doc thém —

Mot vu viéc dang ti€c xay ra tai quan ca phé & Ca Mau, mot thi€u nién da bi nhém thanh
nién chém din dé&n t vong. Hién, co’ quan chirc ndng dang diéu tra vu viéc nay. 11 nguoi

lién quan da dworc triéu tdp d€'1am rd sy viée.
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o Khé&i t6 nhém lanh dao céng ty san xuéat ca phé hoa tan gia @ Hwng
Yén
Tudi Tré - Phap luat & Doc thém —
"Khdi t6" nhém "ca phé gid" & Hung Yén! Cong an tinh Heng Yén vira khdi t6"4 bj can

lién quan d&n vu san xud't ca phé hoa tan gid, thu gitt hang tram nghin gadi ca phé gia va

nhiéu mdy moéc, nguyén liéu. Ca phé gid, ca phé that... ai cling mudn c6 ca phé that!"

S
€
N
v
€
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& Goc Pa Nang hém nay

0 Da Ning thém Igi thé hit gi&i tinh hoa sau sap nhap

Tudi Tré - Da Ning & Doc thém —

Pa Néng vira ¢6 thém mdt 1 the’ méi d€ thu hiit gidi tinh hoa quoc t&. Sau khi sdp nhap
thanh thanh phd’ tryc thudc trung wong, Pa Ning d¢a mé rong pham vi hoat dong va ting
cwong co hdi hop tic quic t&. Piéu nay sé gidp thanh phd nay tré’ thanh mot di€m dén
hap din cho céc chuyén gia, doanh nhan va nha du tw hang dau. Vai loi the’ méi nay, Da

Néng chic chin sé& tré thanh mot trung tdm kinh t& va vin héa soi dong.

° Da Nang Downtown sé cé toa thap 70 ting - biéu twong méi cua Pa
Nang

Tudi Tré - Da Nang & Doc thém —

"Pa Néng sdp c6 bidu twong méi! Toa thdp 70 tang dang dworc xay dung tai khu da't rong

1,6ha, hira hen tré thanh bi€u twong ki€n tric hién dai caa thanh phd’ bién xinh dep nay!"

e Pa Nang rut gon tha tuc hanh chinh cho doanh nghiép tri tué nhan tao,
ban dan

Tudi Tré - Da Nang & Doc thém —

"Pa Ning dang 1am diéu tuyét voi! Thanh phd’ da rit gon thid tuc hanh chinh cho doanh
nghiép trf tué nhin tao va ban din, gitip ho khéi nghiép dé dang hon. Pay 1a budc tieh

quan trong d€ thic ddy su phat trién ctia cac nganh cdng nghé cao tai Pa Ning!"

S ¢ B b

¢ Mang xa hdi hém nay

file:///var/folders/r4/xn422j1n0z10t56wwcpz733h0000gn/T/tmpnx4n6znr.html

3/7


https://tuoitre.vn/khoi-to-nhom-lanh-dao-cong-ty-san-xuat-ca-phe-hoa-tan-gia-o-hung-yen-20260509210600444.htm
https://tuoitre.vn/da-nang-them-loi-the-hut-gioi-tinh-hoa-sau-sap-nhap-2025072912223809.htm
https://tuoitre.vn/da-nang-downtown-se-co-toa-thap-70-tang-bieu-tuong-moi-cua-da-nang-202507292021005.htm
https://tuoitre.vn/da-nang-rut-gon-thu-tuc-hanh-chinh-cho-doanh-nghiep-tri-tue-nhan-tao-ban-dan-20250808165006277.htm

5/9/26,11:30 PM

& Trend "Pi chg 4D"

® Nguon: TikTok @PiCho4Dofficial

Trend "Di cho' 4D" dang lan khip mang xa hdi Viét Nam. Nguwoi diing TikTok dang chia sé céc clip hai
hwéc vé viée mua hang héa & cho nhw trong mat trd choi dién tir 3D. Trend nay dwoc bit dau bdi nha

sang tao ndi dung Nguyén Hoang Duy va da thu hiit dwgc hon 10 tridu lwot xem.

) Slang "Kéu chat"

? Ngudn: Facebook group 'Slang Moi 2023'

Slang "Ké&u chdt" dang tré thanh hot trend trén Facebook va cdc nén tang xa hdi khac. Cau néi nay dwoc
str dung d& miéu td khi mot ngwdi mudn néi chuyén véi ai d6 qua tin nhén hodc tng dung nhén tin. Slang

nay da dwge nhitu nguoi ding mang xa hoi Viét Nam chia sé va ban luén.

) Challenge "Gai an chao"

® Nguon: TikTok #GdiAnChdoChallenge

Challenge "Gdi in chdo" dang lan khip TikTok v&i hon 5 triéu lwgt xem. Challenge nay yéu cau ngudi
tham gia phai &n chéo trong thoi gian ngén nhi't c6 the va chia sé clip trén mang xa hdi. Challenge nay da

thu hit dwoc sy chi y ciia nhiéu ngwoi ding TikTok va céc ngdi sao ndi ti€ng Viét Nam.

- Am nhac & Thoi trang hém nay

Hom nay 1a 4/17/2026, day 1a 2 item trending:

AM NHAC [

73 [Sao Lét Xo]

® casi: Son Tung M-TP — 100.000.000 view trén YouTube — YouTube

Sao L6t Xo méi diy da tré thanh mot trong nhirng bai hdt hot nha't cia Son Tung M-TP, v&i &m diéu s6i
dong va loi bai hét tdo bao. Bai hat dang dwore yéu thich bdi giai diéu khé quén va hinh anh video 4m
nhac doc ddo. Cau hook "Sao 16t xo, xo' nhw bao ngay xwa" ciing da tré thanh mot trong nhitng ciu hat

ddng nhé nha't trong thoi gian gan day.

THOT TRANG &

& Trend Ao Hoodie Oversized

? [Instagram: @LazadaVN — Kénh Lazada VN]

Ao Hoodie Oversized da tré thanh mot trong nhitng trend thdi trang dang hot nha't tai Viét Nam hién nay.
Trend nay dwgec nhitu ngwdi yéu thich bdi sy thodi mdi va hién dai ciia né. Ngwdi mau dang mic trend
nay thuong 1a nhirng cd géi tré ndng dong, véi mdt chi€c do hoodie Oversized cing mot chi€c quan
Jeans va mgt doi giay th€ thao. D€ mix don gian cho nir vdan phong, ban c¢6 th€ chon mot chiéc do hoodie

Oversized mau séc trung tinh va két hop voi mot chi€c quéan ngin va mot doi giay xiang dan.
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'® Mo6n ngon hém nay

"1 Banh trang cudon thit heo — Mién Trung

Khi nhic d&n cdc mén #n vit dwdng phd Pa Néing, khong the khong nhic d&n banh trang cudn thit heo.
Mon dn nay ¢6 hwong vi dic treng cia mién Trung, v&i banh trang dai mém, thit heo dwoc xién que va
nuéng thom ngon, hanh phi gion rum va rau sdng twoi mét. Khi dn, ban s€ cudn banh trang vao thit heo
va rau song, va cdm nhan dwoc sy két hop tuyét voi gitka vi ngot cla thit heo, vi gidon ctia hanh phi va vi
twoi mat cua rau song.

. An & dau ngon?

» Cho Con Da Ning: Dy la mot trong nhirng cho ndi ti€ng nha't & Pa Néng, noi ban ¢ thé tim thay
nhiéu mén dn vit ngon nhw banh trdng cudn thit heo.

* Con dwong Phan Chau Trinh Pa N&ng: Pay 1a mot con dwdng ndi tiéng & Pa Néng, noi ban ¢6 the

tim thd’y nhi€u qudn &n vt ngon va gid ca phai ching.

® Gia tham khao: 20.000 - 30.000 ddng mot phian.

® Tips danh cho chj em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

) Gitp ban téa sidng sau gio’ lam

Tiéng ndi, ct chi va nu cwoi ludn 1a "thwong hiéu" cia ban. Du ban 1am viéc trong moi
treong van phong cing thftng nhung van can phai tw tin tda sang. Dudi day 12 mot bi kip
don gian gitp ban tw tin hon.

Pu tién ban ¢an ¢ du gidc ngt d€ tdi tao ndng lwgng va gitip ban trong khoe manh hon.
Tiép theo, hay tip théi quen udng nwdec day du d€ gitt cho co’ the' ludn di d6 am va twoi to't.
Cudi cing, hdy dn u6ng diéu do va trdnh thirc khuya d€ tranh anh hwdng dén da va siec

khoe.

Hay nhé rang, sw tw tin d&n tir bén trong va chi ¢an ban tin vao minh, ban da tda sang.

TIP TAP THE DUC & GII DANG

* _Lam Giam Can bﬁng Théi Quen Van Dong Nho_ X

N&u ban dang tim ki€m céch gidm can hoic git ding ma khong ¢an dén gym dét tién, thi

day 1a mot meo tuyét voi. Hay bit dau bang viéc tich liiy théi quen van dong nhd mdi ngay.
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Bwée 1: Mdi sdng, hdy di bd 10 phuit trong khi cho doi méy ca phé hodc ngay sau khi thirc

day. Piéu nay s€ gitp ban tiéu thu khoang 50-60 calo va khéi dong co’ the.

Buwdére 2: Mdi gior, hdy nhdy mia hodc Iam mot s6” dong tdc nhe nhang trong 5 phiit. Piéu

nay s€ gitp ban tiéu thu khoang 20-30 calo va gidm cang th.%mg.

Buére 3: Hing dém, hdy di bo thém 10 phiit trweée khi di ngi d€ tiéu thu khoang 50-60 calo
nira.
Tich lily nhirng th6i quen van dong nhd nay mdi ngay s€ gitip ban gidm cin hiéu qua ma

khong cén st dung dung cu dit tién. Hay bit ¢au ngay hom nay va thay s khéc biét!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

2 Tip 1: Xoay vong d€ giam ciing thflng va bao vé sire khoe

Khi lam viéc trong vdn phong, ching ta thwong bi han ch& bdi chi€c ban va ghé’, dan dén
viéc ng'di lién tuc trong thoi gian dai. Biéu nay c6 the gy ra nhiéu van dé sirc khoe nhw

huyé€t ap cao, thodi hoa cot s6ng, dau vai gdy, dau dau va moi mat.
oo o B A B A ] oy s P >
bé giam cang thang va bao vé stec khoe, ban c6 the’ dp dung mdt s& meo nho sau:

* Dirng day va di chuyén sau mdi 30 phiit lam viéc d€ giam huyét 4p va ci thién twan hoan
mau.

e Str dung gh€&’ c6 lung va tya lung d€ béo vé cot song.

* Ngoi thaamg Iwng va tranh vt 6 tay d€ tranh dau vai gdy.

¢ Pam bao man hinh mdy tinh dwgc dit ding do cao d€ tranh nhin nghiéng va gidm mai

mét.

Theo nghién ctru ctia Vién Qudc gia vé Strc khde va Khoa hoc Nghién ctiru (NIHS), viéc
ngoi it nha't 30 phiit mdi ngay c6 the gidm 35% nguy co’ tr vong do bénh tim mach. Vi vay,

hay nhé ding day va di chuyén thuong xuyén d€ bao vé strc khde ctia ban!

»— o y—

® Cau cham ngén hém nay

v "Do not let what you cannot do interfere with what you can do."

— John Wooden

Khong dé’ cho nhitng diéu ban khong the’lam ngan cdn ban thwce hién nhigng diéu ban co the’lam.
— John Wooden
Giai nghia: Cau nay khuyén nhu ching ta khong nén d€ nhirng han ché hoédc khoé khan ngén cén ching ta

thye hién nhirng diéu c6 th€ lam duge. Diéu nay gitdp chiing ta tap trung vao nhirng gi minh c6 the dat

dwoc va khéng d€ nhing diéu khong the lam dwore anh hwdng dén tinh thian va ddng lyc ctia minh. Cau
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nay truyén cam hirng cho phu nit Viét Nam di lam hang ngay bang céch gitip ho tip trung vao muc tiéu

va khong d€ nhirng kho khén ngan can ho thuc hién nhitng diéu ho mudn.

e~

. Tiéu Chién (Xiao
Zhan)

Veovev

@ Tiéu Chién (Xiao Zhan)
Trung Quéc | Ca si, dién vién

Ngay sinh 05/10/1991

Chiéu cao 1m84

Can néang 68 kg

Nhém mau AB

Cung HD Thién Binh

Mau yéu thich TrAng & Xanh nhat

Consémay 5

Tinh trang Poéc than -0

So thich .
acoustic

Tiéu Chién sinh ngay 05/10/1991, cao 1m84 — xuét than thiét ké

dd hoa trwdc khi tré thanh ngdi sao. 'Tran Tinh Lénh' gay bao
khap chau A. V& tranh dep, ndu an ngon, nu cudi tda ndng —

cong déng fan VN déng khéng kém quéc noil

Y Tac pham néi bat:
'Tran Tinh Lénh' (2019 — phim gay béo nhét thap ky), 'Chién Lang’,
"Thwong Lan Quyeét'

v
)

Weibo Star Awards, Golden Eagle Awards, MTV Chinese Music
Awards

‘*+ ' *¢+ ' *0*

Chuc chi em moét ngay vui vé va nang suét! '+

TTXHXD — Téng hop b&i Grog Al & ngudn tin VN K2

O 8 4 &
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