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®_ Tin tirc hém nay

0 Intel 'dat théa thuan' san xuéat chip cho Apple

VnExpress - Cong nghé & Poc thém —

"Chuwa c6 gi chéc chén nhung ¢ vé Intel va Apple dd c6 mot "ddi tic" méi! Theo tin d6n,
hai cong ty nay da dat thoa thudn so’ bd vé san xud't chip. C6 vé nhu chinh quyén My da

"day" ho d&n véi nhau!"

e Canh sinh hoat ciia ngw®i mién Nam hon 100 nam trwéc

VnExpress - Van héa & Poc thém —

"Di nguoc dong thoi gian, ban s thd’y cudc sdng ctia ngwoi mieén Nam xwa that ddc biét!
Hon 100 ndm treée, ngudi me mién Nam da phai muwu sinh biang cdch ban hang rong trén
dwong phd’ Sai Gon va Che Lén. Nhitng hinh anh 1€ tang xwa di dwoc ghi lai bdi 6ng kinh

ngwdi nede ngoai, mang dén cho chiing ta mot cdi nhin thd vi vé qud khit."

Khé&i t6 vu trang trai heo NewHope Thanh Héa xa hang ngan tan chat
thai

Tudi Tré - Phap luat & DPoc thém —

"Thanh phd Thanh Héa vira c6 tin xA'u: trang trai heo NewHope gy 6 nhiém méi truedng
nghiém trong! Cong an tinh da khéi t6 vu dn va 3 bi can lién quan dén viéc xa hon 5.8
triéu kg chi't thii chwa qua xi 1y. Méi treomg Thanh Héa dang "khdce 16¢" vi nhitng hanh

dong nay!"

Lai suat thap chwa du, doanh nghiép can “vén diang ché”

Tin Nhanh Chirng Khoan & Poc thém —
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"Pung chi gidm 14i suat, hdly cho doanh nghiép c¢6 vd'n ding chd! Doanh nghiép nhé va vira
dang ¢An ngudn von phit hop va hd tror chuyén déi s6 d€ phat trién, chit khdng chi 1a 1ai

suat thap."

a Céng ty dich thuat cat giam 1/4 nhan sw do Al

VnExpress - Cong nghé & Doc thém —

"Al dang "tham gia" vao thj treong dich thudt! Cong ty dich thuit Al DeepL (Ptrc) vira
thong béo s& cit gidm 1/4 nhan su vi Al khiéh mot s& vi trf tré nén du thira. Khodng 250
nhan vién sé phai r¢i cong ty, trong khi 1.000 nhan vién con lai sé phai tim cdch thich nghi

voi "doi tht" méi nay!"

° Gia vang tuan t&i sé ting hay giam?

Tudi Tré - Chinh tri XH & Doc thém —

"Gid vang tuan t¢i: tdng hay gidm? Cau tra 101 dang cho doi ban! Gid vang thé gi¢i da dat
murc 4.715,7 USD/ounce, ddnh da'u sy tré lai cia moc 4.700 USD/ounce sau hai tuwan di

xudng. Hay theo doi d€ biét gid vang sé tdng hay gidm trong tuén t&i!"

e Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhat tai Pong Nam A

Tudi Tré - Chinh tri XH & Doc thém —

"Ba Lan da tim tha’y doi tdc 'tinh yéu dich thyc' tai Viét Nam! Dai st quan Ba Lan tai Viét
Nam vira tuyén bd Viét Nam 1a d&i tic quan trong va trién vong nha't tai Pong Nam A. Ho
mong mudn ti€p tuc mé rdng hop tic song phwong trén nhiéu linh vee, mdt mdi quan hé

'ddc biét' dang dwoe xay dung!"

Cuc Du lich Quéc gia Viéet Nam va Mastercard hop tac nham thic day
phat trién du lich Viét Nam

Tin Nhanh Chiing Khoan & Poc thém —

"Cuc Du lich Qué'c gia Viét Nam va Mastercard da quy€t dinh hop téc trong 4 ndm t&i d€
thic ddy du lich Viét Nam. Piéu nay sé gitip du khach qudc t& dé dang kham pha Viét Nam
ma khong phai lo 1&ng vé chi phi. V&i s hop tic nay, hy vong du lich Viét Nam s& phat

tri€n manh mé va tré thanh di€m dén yéu thich cia the gi¢i!"

Nguyén Dinh Nhw Van cé chuyén céng du dai nhat nhiém ky Miss
Global
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Tudi Tré - Giai tri & Doc thém —

"Nguyén Dinh Nhu Van vira ¢6 chuy&n cong du dai nhi't nhiém ky Miss Global, khdm phd
6 qudc gia va vung lanh tho khdc nhau. Trong hanh trinh nay, cd khong chi tham gia céc
hoat dong cdng d6ng va giao lru vin héa ma con quang bd hinh anh phy nir Viét Nam mot
cdch manh mé. Chuy&hn cong du ddy mau sic va y nghia cia Hoa hau Nhw Van da mang

dén nhiéu trai nghiém m&i mé va ddng nho."

& Goéc ba Nang hém nay

0 Pa Ning san sang van hanh Trung tam Tai chinh quéc té cudi nam nay

Tubi Tré - Da Nang & Doc thém —

"Pa Ning dang néng 1én khong chi vé thoi tiét ma con vé sw chuah bi cho Trung tdm Tai
chinh qué'c t&1 Chi trong thoi gian ngén, thanh phd’ da triéh khai hang loat thd tuc va hoat
dong trao dGi qudc t& d€ sin sing vAn hanh trung tim tai chinh d4u tién clia cd nwde vao

cudindm nay."

a Trung tam tai chinh quéc té Da Nang, TP.HCM ‘ra mat’ cudi nam 2025:
Ha ting chuan bj ra sao?

Tubi Tré - Da Ndng & Poc thém —

"Pa Ning va TPHCM sép c6 "thién dwdng" tai chinh qudc t&7 Trung tAm tai chinh quéc t&
tai hai thanh phd naty s& "ra m&t" vao cudinim 2025. Ha tAng chuah bj sin sang d& dén

chao sy kién nay. Hay cho’ doii nhitng thong tin thd vi vé k& hoach tri€n khai xay dyng!"

° Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhéat tai Dong Nam A

Tudi Tré - Mién Trung & Doc thém —

"Ba Lan da tim thdy 'm&i tinh' cia minh & Viét Nam! Pai st quan Ba Lan tai Viét Nam vira
xdc nhan, Viét Nam 1a d&i tic quan trong va trién vong nh't ctia ho tai Pong Nam A. Ho hy
vong sé tiép tuc ma rong hop tac song phwong trén nhiéu linh vue, vi sao lai chon Viét

Nam? C6 I€ vi ching ta qud xinh dep va thong minh!"

S ¢ B @

4 Mang xa hdi hém nay
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& "Soc ngéat" khi tha’y ban be sd'ng giau sang

? Ngudn: Facebook group 'Goc chia sé ciia moi nguoti'

Khi di choi, gip ban bé sdng giau sang, dn mic dit dit, ngudi ta c6 the cdm tha’y "s6c ngat". Ho the hién
sy thanh cong, giau ¢6 qua cach dn mic, trang sirc va théi do ty tin. Phdn ng cda cdng dong khong dong
nha't, mot s& ngwdi cho ring ddy 1a mo wée ctia nhidu ngwdi, nhung ciing ¢6 nhitng ngwdi cam tha’y khé
chiu khi bi ngwroi khéc tréu choc hodc so sanh.

® "Choi ma béo" - CAu néi viral vé tinh yéu

? Nguon: Threads #LoveViral

Cau n6i "Choi ma béo" da trd thanh mot trong nhirng ciu néi yéu thich hién nay. Cau néi nay the hién sy
thodi mai va ti tin trong tinh yéu. Khi mot ngwdi néi "Choi ma béo", ho dang cho th'y ring ho sin sang
trai qua moi thr d€ c6 dwore tinh yéu ctia nguai kia. Cau néi nay da lan truyén trén cdc nén tdng mang xa
hoi, dac biét la trén Threads.

) "Puwong lwei bo" - Méme méi vé viée 4n udng

? Ngudn: TikTok @Meme_VietNam

Meme "Puong ludi bo" dang trd thanh mdt trong nhitng meme hot hién nay. Meme nay mo ta tinh
hudng khi &n udng qud mirc, din d&n dau dén va khé chju. Meme nay da lan truyén nhanh chéng trén

TikTok va da thu hiit dwge sy chi ¥ clia nhiéu ngwoi.

- Am nhac & Th&i trang hém nay
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Hom nay 1a 4/19/2026, va day 1a 2 item trending m&i nhat:

AM NHAC [

J3 "Cau Chuyén Anh" ctia Son Tung M-TP

? Son Tung M-TP — 20 triéu view — [YouTube]

"Cau Chuyén Anh" cia Son Tung M-TP dang la bai hat Viét Nam dang hot nha't. Bai hat nay c6 giai diéu
nhe nhang, d& nghe va 1¢i bai ht dang nhé'. Cau hook "Cau chuyén anh, k&€ cho em nghe" d tré thanh
mot trong nhirng cau hook dworc yéu thich nhat. Vibe clia bai hat nay la mot ban tinh ca nhe nhang, phu

hop cho nhitng liic 1ing nghe va suy ngam.

THOI TRANG &

& Trend "Trend Casual Chic"

? [TikTok — @hauteco]

Trend "Trend Casual Chic" dang 1a mot trong nhirng trend thoi trang dwge yéu thich nha't hién nay. Trend
nay bao gom su k&t hop gitra nhirng mén d'6 don gian nhw do thun, quén jeans va nhirng mén d'6 cao
cép nhw do khodc va giay cao cip. Trend nay phit hop cho ca nam va ntt, ddc biét 1a cho nguoi van
phong mudn nhin thodi méi va phong cich. Ban c6 thé mix don gidn bing céch két ho'p 4o thun mau

trdng v&i quan jeans mau den va thém mot chiéc 4o khodc mau sdc d€ tao sy phong cich.

® Mon ngon hém nay

I | Banh trang cuén thit heo — Da Ning

Banh trdng cudn thit heo Pa Ning - mén #in dwong phd tuyét voi! Hrong vi clia bénh trang gion tan,
mém mai k&t hgp v&i thit heo nac mém, thom va ngot. Mén ngon nay thuong dwgre dn kém vdi rau
song, gia vi va nréc mdm pha cay. Khi thwdng thirc, ban sé& cam thay su cAn bing gitra vi ngot clia thit,

vi chua cia rau va vi min clia nwd'c mam.

D€ in banh trang cudn thit heo, ban s&€ cudn banh trang quanh mén thit heo va rau sdng, sau d6 chd'm vao
nwéc mam pha cay. Mén in nay rat d& tim & Da Niing, dic biét 12 tai cdc cho’ truyén thdng nhw Chor

bong Bai hodc Chg Cau De.
. An & dau ngon? Cho Bong Bai hoac Chg Cau De
® Gia tham khao: 20.000 - 30.000 d/phéan (khoang 2-3 banh trang)

Hiy thtr mén banh trang cudn thit heo nay khi d&n Da Ning, ban s& khong Dispoint!
® ( 7 =
| [ AR A |

* Tips danh cho chi em hém nay
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TIP LAM DEP & CHAM DA
4 Tinh than twoi sdng vao budi sdang

Ban khong c6 thoi gian dai d€ chidm s6¢ da vao budi sdang khi dang trong qud trinh 1am viéc?
Durng ngay suy nghi d6! Dwdi ddy 1a bi kip don gidn gidp lan da cta ban tréd nén sédng khoe

va twoi tré.
Ban can:

e | thia mat ong
¢ | thia nwdc ¢ot chanh
¢ | thia nwdc loc

e 1 thia bot y&€n mach

Tron déu ta't cd cdc nguyén liéu nay lai v&i nhau d€ tao thanh mot hdn hop min. Dang hdn
hop nay nhe nhang dép 1én gwong mit va thw gian trong 5-7 phit. Sau d6, rira sach bang
nwde Am. Diéu nay s€ gitip 1am sach da, lam sdng da va gidm thi€u sy phét tri€én ciia mun

tring c4.

Chiic ban c¢6 mot lan da khde manh va tinh than twoi sang!

TIP TAP THE DUC & GII DANG

X, Tip: An Giam Can Bing 3 Buwéc D& Dang

V&i 161 sdng van phong, viéc gidm can va gitt ddng c6 th€ trd nén kho khan. Tuy nhién, ¢
mot s6" meo nhd c6 the gitip ban dat dwg'c muc tiéu ctia minh ma khéng can phai chi tién vao

gym hoic dung cu dét tién. Dudi day 1a 3 budc don gian gitip ban #n gidm can hidu qua:

Budc 1: Tinh Calo Cia Minh
Trude khi bit dau, hdy tinh todn s& calo ma ban cin tiéu thu hang ngay. P&i v&i phu nit vin
phong, & calo khuy&n nghi 1a khoang 1.600 - 2.000 kcal/ngay. Ban c6 th€ st dung ing dung

tinh calo d&€ d& dang tinh toan.

Bwérc 2: Giam Calo Tir An Ngon
Thay vi c4t gidm hoan toan calo, hiy tap trung vao viéc dn udng can doi va giam calo tir cdc
bita &n. Vi du, ban c6 th€ gidm 100-200 kcal mdi bira in bang cdch chon thirc phdm nhe hon,

2 > RN .
chang han nhuw rau, ct, quad va protein nac.

Buée 3: Kiém Soat Calo Tw An Vit
An vit 1a mdt trong nhitng nguyén nhan giy ting can. Hay ki€m sodt s& lwong va chat

lrong clia cdc mén in vit. Vi du, ban c6 th€ dn 1 trdi cAy hodc 1 qua bo mdi sdng thay vi

snack du m& va dwong.

Bing cach thue hién 3 bwde don gidn ndy, ban c6 thé gidm calo hiéu qua

‘ TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
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% Tip 1: Kiém so4t Huyét Ap trong Vin Phong

Huyét dp cao 1a mot trong nhirtng nguyén nhan hang dau gy ra cdc van dé sirc khde nghiém
trong & phu ni vin phong. Dwdi diy 1a mot so” tip thye t€ gitp ban ki€m sodt huyét ép tai
chd ngoi:

* Do huy€t ap ding cach: St dung mdy do huy€t dp chinh xac va do huy€t dp vao budi
sdng, sau khi thirc ddy va chwa hoat dong gi. hl

* Thye phaim t6't cho huy€t ap: An nhiéu rau, qua, cd, va hat, han ch& dwong, mudi va
cha't béo bdo hoa. 8

* Thye pham x4t cho huyét 4p: Han ché& dn d'6 chién ran, thirc dn d6ng hop va udng
nhiéu rwou, caffeine. ()

e Thuc hanh sau thé: Thé sau 5-10 Tan mbi gior d€ gidm ciing théng va huyét ap. W

Theo mdt nghién ctru, viéc thye hanh siu thé ¢ th€ gidm huyét dp trung binh 4,7 mmHg va
giam ty 1& huyét 4p cao 15.4% trong mot thang. il (Ngudn: American Journal of

Hypertension, 2018)

- o y—

® Cau cham ngén hém nay

v "Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your instincts... good relationships

feel light. They feel right. They don't hurt. They're not painful."

— [Khong ¢6 nguai Viét nao cé ciu nay, vi nd 1a mot cAu néi ctia Oprah Winfrey]

Gidi nghia: Cau nay khuyén nhd phu nt Viét Nam khong nén cho phép nhitng nguwoi ti€u cwe vao cude

sdng ctiia ho. Thay vao d6, hay tin vao ban nang va chon nhitng ngudi ¢6 dnh hwdng tich cye d€n cude

song. Cac moi quan hé t6t dep thwong mang lai cdm gidc nhe nhdm, thodi méi va khong gy dau khd.

Jun)

#.Cung Tuén (Gong @ Cung Tuan (Gong Jun)
|

11/02/1992
1m86

75 kg

A

Bzo Binh 8@
Xanh réu & Pen
11
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Tiohtrang Bt D

S& thich Cam trai, leo nui, ndu &n, gym, photography thién nhién
Cung Tuén sinh ngay 11/02/1992, cao 1m86 — buing nd v&i vai
Chu Bao Than trong 'Son Ha Lénh'. Body leo nui va gym cho ty
|& rAt dep. Khuoén mét phuc hau, nu cwdi Am long. Fan VN goi
yéu la 'Tuan Tuan'!

¥ Tac pham néi bat:
'Son Ha Lénh' (2021), 'Where Dreams Begin', 'Fearless' (MV solo)

v
©

Weibo Drama Awards, iQiyi Drama Awards, Golden Eagle TV Arts
Festival

+ W e 3t

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat! '+

TTXHXD — Tbng hop béi Grog Al & nguén tin VN K2

B4 o &
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