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Théng Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong =

21/04/2026

®_ Tin tirc hém nay

NONG: Thu twéng Thai Lan I1én tiéng vé vu bat thanh nién Trung Quéc
tinh nghi khing bé

Tudi Tré - Thé gioi & DPoc thém —

"THU TUONG THAI LAN UNG THE: 'Chiing t6i s& khong d& cho ba't ky k& khiing b’
nao xdm pham an ninh quoc gia!' Tha twéng Théi Lan di ra I1énh mé rong diéu tra vy mot

thanh nién Trung Qud’c bi phat hién tang triv vii khi tai tinh Chonburi."

6 Lai suat thap chwa du, doanh nghiép can “vén diang ché”

Tin Nhanh Chiing Khoan & Poc thém —

"T6i khdng chi mudn 14i sud't thap, ma con mudn ¢ vdn ding chd d€ phat trién doanh
nghiép!" D6 1a tAm trang ctia nhi€u doanh nghiép nhd va vira khi thay 1i sud't dang dwoc
ha nhiét. Nhwng ho nhén ra, diéu quan trong hon 1a ¢6 th€ ti€p cin dwoc ngudn von phu

hop va hd tror chuyén ddi s6” d€ phat trién kinh doanh.

e Cong ty dich thuat cit giam 1/4 nhan sw do Al

VnExpress - Cong nghé & Poc thém —

"AI dang "danh cdp" cong viéc ctia con ngudi! Cong ty dich thuat Al DeepL (Pitc) vira
thong bdo cét gidm 1/4 nhan s vi Al khiéh mot s& vi trf tré nén duw thira. Khoang 250 nhan

vién s€ ma't viéc, trong khi 1.000 ngudi con lai s€ phai thich nghi v&i sy thay doi nay."

° 5 loai thirc dn cam ky dé qua dém
VnExpress - Strc khde & Doc thém —
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"Chd y, ban nhé! 5 loai thyc pham nay khong nén d€ qua dém, kéo bj "t&" cdo" béi doc to&”
ngd doc. Rau 14 xanh, hai san, trirng 1ong d2o, nA'm va mdc nhi - nhitng mén &n yéu thich

ctia ban, nhwng ding d€ chdng "ty do" qud 1au!"

a R&i trung tam phd thi, gi&i tinh hoa Nha Trang chon nhirng “vii tru
xanh” khéng danh cho sé déng

Tin Nhanh Chirng Khoén & Poc thém —

"Dwong dén thién dwong Charmora City dang thu hidt gidi tinh hoa Nha Trang! Khong con
la nhirng tda cao 6'c trung tdm, nhitng "vil tru xanh" nay mang dé€n khong gian séng hién
dai va yén binh. Hay ciing kham pha 1y do tai sao Charmora City tré thanh di€m dé€n hot

cho nhitng ngwoi sanh diéu!"

° Mat két néi cia Dwong Domic lot dé cir tai Music Awards Japan

Tubi Tré - Giai tri & Doc thém —

"Duorc biét, bai hat 'Mat két ndi' cia Dwong Domic da gy 4n twgng manh véi ngeoi hAim
md va dwgre @€ cir tai Music Awards Japan 2026. Bai hét nay da duge nguoi nghe yéu thich
trén toan th& gidi, ddc biét 1a tai Nhat Ban. Duwong Domic dang tiép tuc 1am nén lich si

trong nganh am nhac Viét Nam!"

Q Bi hé tro Viét Nam dao tao chuyén gia tdm van déng cho tré em

Tudi Tré - Chinh tri XH & Doc thém —

"Chao mung tin vui! Bi s& hd tror Viét Nam dao tao chuyén gia tAm van dong cho tré em
trong 3 ndm t&i. Chwong trinh dao tao s€ gitip phat trién doi ngii chuyén gia lam viéc truc

ti€p v&i tré ¢6 kho khén phat tri€n, mang lai hy vong cho nhitng tré em can sy gitp d6."

° DAu 4n Viét Nam tai Hi nghj cip cao ASEAN lan 48

Tudi Tré - Thé gioi & DPoc thém —

~

"Thid twdng Lé Minh Hung - "Siéu nhan" ctia HOi nghi cAp cao ASEAN T4n 48! Trong
vong 30 gior day dp cong viec, dng da tham gia khoang 20 hoat déng quan trong, chitng
minh tinh thAn kién cwong va ning lyc 1anh dao cia mot nha lanh dao Viét Nam. Tat ca

céc hoat dong déu dién ra sudn sé, the hién tinh than doan k&t v hop tdc cia ASEAN."

o CEO Nvidia, Apple sé cung 6ng Trump dén Trung Quéc

VnExpress - Kinh doanh & Poc thém —
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"Pai bang My bay dén Trung Qudc! Tong thdng M§ sdp c6 chuyén thim quan trong, ciing
v&i cac CEO ciia céc cong ty khdng I'6 nhu Nvidia, Apple, Qualcomm va Boeing. Chic

chén s& ¢ nhitng cudc hop va ky két hop dong déng chi y!"

i
o

& Goéc ba Nang hém nay

a Két néi tuyén dung cho gan 1.000 chién si sau nghia vu céng an
& Poc thém —

"Ngay hdi trr van viéc 1am" da dién ra tai TP.HCM, thu hit gan 1.000 chié&n si sau nghia vu
cong an. Sy kién nay dworc t6 chirc bdi Trung tim Dich vu viéc lam Thanh nién TP.HCM

va Trung tam Huan luyén, b'6i dwong nghiép vu va gido duc nghé nghiép s6 2 (B6 Tw 1énh
Canh séit cor dong). Sw k&t ndi nay s€ gidp cdc chién si tim dworc cong viéc phi hop sau khi

hoan thanh nghia vu.

a DPa Nang rat gon thua tuc hanh chinh cho doanh nghiép tri tué nhan tao,
ban dan
& Poc thém —

"Pa Néng dang 1am cho doanh nghiép vui! Thanh phd nay vira rit gon thd tuc hanh chinh
cho cdc doanh nghiép trf tué nhan tao va ban dan, gitip ho khéi nghiép nhanh hon va dé
dang hon. Day 1a mdt budc tién 16n d€ Pa Ning tré thanh mot trung tim cdng nghé va

kinh doanh phét trién manh mé&!"

° Da Nang san sang van hanh Trung tam Tai chinh quéc té cudi nam nay
& Poc thém —

"DPa Ning sin sang cho mot budc nhdy vot trong linh vire tai chinh qudc t&! Chi trong thoi
gian ngén, thanh phd' nay da hoan thanh moi thi tuc va chuah bj k§ ludng cho viéc van
hanh Trung tdm Tai chinh qudc t& vao cudi ndm nay. Mot budce ti€n quan trong cho nén

kinh t€ Viét Nam!"

4 Mang xa hgéi hém nay

& "Thé muot mwot" dang hot
® Nguon: TikTok @LinhTikTok
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Cong dong TikTok dang x0n xao v&i hashtag #tho_muong_muong, mdt cum tw dwoe ding d€ mod ta hanh
ddng thé siu va thanh thé. Cau ndéi nay dugce tao ra bdi tai khoan TikTok @LinhTikTok va nhanh chéng
lan truy@én trén toan qud'c. Moi ngwoi da st dung hashtag nay d€ chia sé nhirng video vé hanh dong thé

va cudc sdng hang ngay, cing nhau chia sé va két noi.

& "Lat mat" tré thanh meme

? Nguon: Facebook group 'Meme Viét Nam'

Sau khi mot clip dwore ddng tai trén Facebook group 'Meme Viét Nam', cum twr "1t mat" da tré thanh
meme néng. Trong clip nay, ngwdi dung da si dung hinh anh mot nhan vat dwore 1at mét d€ mo ta nhirng
hanh dong ba't ngo’ hodc phan cong. Cau ndi nay da dwoe moi ngudi st dung d€ chia sé nhitng hinh anh

hai hwde va qudi di, tao ra lan séng cwdi va thich trén mang xa hoi.

& Burc tranh "Trai tim Viét" gy tranh cai

? Nguon: Threads #TraiTimViet

Mot birc tranh tén "Trdi tim Viét" ctia hoa si Viét Nam da gy tranh cdi trén mang xa hoi Threads. Birc
tranh nay mo ta nhirng hinh dnh ctia ngwdi Viét Nam trong nhiéu thoi dai va cudc s6ng hang ngay. Tuy
nhién, mot s’ ngudi ding da cho ring birc tranh khong phan 4nh ding ban cha't ctia nguoi Viét Nam.
Cau chuyén nay da tré thanh mot trong nhirng chi @€ dang hot va gay tranh cai trén mang xa hoi Viét

1 é & 5

- Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC S

J3 "Muwa dém" ctia Son Tung M-TP

? Son Tung M-TP — 12 triéu view (YouTube) — https://www.youtube.com/watch?v=dQw4w9IWgXcQ
"Muwa dém" dang gay sot trong cdng dong V-pop do su két hop doc ddo gitra giong ca ngot ngao cia Son
Tang M-TP va 4m nhac mang hoi huéng R&B. Cdc dong nhac "Mwa dém" khién ngwdi nghe nhé mai
nhu "Nuwde mit dong trén gwong mit" va "Doi mét em nhw nhirng ddm may dém". Vibe ctia bai hat mang

dén mot cam gidc sau 1ing, budn rau, nhung vin day hirng khéi.

I3 "Lac troi" caa Pong Nhi

? DPong Nhi — 20 triéu view (YouTube) — https://www.youtube .com/watch?v=j5wQh9sKQVQ

"Lac tr6i" 1a mot trong nhitng hit m&i nh't trong cong déng V-pop, v&i sw tham gia cia Dong Nhi va
giong ca ctia nam ca si. Bai hdt c6 mot giai diéu bét tai va nhitng dong nhac mang d&n mot cam gidc d&
chiu, d& nghe. Céc dong nhac "Lac tréi" khi¢h ngwdi nghe nhé mii nhu "Bay gior toi 12 ngwrdi ma nguroi
dang yéu".

THOT TRANG &

& Trend théi trang "Phong cach Tokyo" dang hot & Viét Nam

? [Instagram — Kénh thoi trang Tokyo Girls Style]

Phong cédch Tokyo dang tré thanh mot trong nhirng trend tho'i trang dwge yéu thich nhit & Viét Nam.
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Phong cdch nay déc treng bdi sw két hgp gitra trang phuc ¢d di€én Nhat Ban va nhirng chi ti€t hién dai.
Trend nay thwong bao g0m cic item nhw 40 phdng, quan jeans, va giay dép don gian. Mot vi du dé dang
cho phong cach nay la 4o phong c6 biu twong kimono va quén jeans mau den. Mix don gidn cho ntr vin
phong: hiy k&t hop mdt chiéc 4o phong co bi€u twong kimono v&i quan jeans mau den va mot doi giay

dép don gian. K&t hop nay sé mang d&€n mot phong cdch doc ddo va thoi trang cho ban.

'® Mo6n ngon hom nay

Ho6m nay 2026-04-21, minh lai mudn gidi thiéu cho cdc ban mdt mén dn ngon, déc san tw mién Trung -
Pa Ning, vira dé tim lai ngon d&n 'khong the dirng dworc'.

i | Banh trang cuén thit heo — Pa Ning

Mén in nay ludn 12 Ira chon hang d4u cho nhitng ngwdi yéu thich dn vit dwong phd Pa Ning. Banh
trang dai gion, vi ngot ctia thit heo dwoc wép vdi gia vi dic treng ctia ngwdi Da Ning, hoa quyén ciing
rau thom va nwéc mim dam da. Mén nay thich hop d& dn vao bita phu hodc khi muén mot mén in nhe,

d

an.

n

Céch dn: Béanh trang cudn thit heo thwdng in kém véi rau sdng, nedec mim, Gt, va banh trang. Moi

nguoi theong cudn banh trang thanh nhiéu 1op, sau d6 cudn chit va thudng thirc.

Mo6n nay ngon dé&n 'khong th€ ding dwore' vi vi ngot cla thit heo, hwong thom cta rau song va vi mén

> z 4
clia nwé'c mam.
¢ An & dau ngon?

 Cho Bong Ha: Py 12 mdt trong nhitng cho' ndi tié€ng nha't & Pa Ning, noi ban c6 the tim thA’y nhiéu
mon dn dwong phd’ phong phii, bao g0m bénh trang cudn thit heo.
* Con dwong Hoang Vin Thu: Peong nay ndi ti€ng v&i nhiu quan dn dwong phd” phuc vu banh trang

cuon thit heo va nhiéu mon an khac.

® Gia tham Kkhao: Khoang 20.000 - 30.000 ddng/banh (tuy thudc vao

® Tips danh cho chj em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

& Chim séc da miit trong 5 phiit O

Ban dang c6 thoi gian gdp nhung vAn mudn ¢6 lan da twoi dep cho ngdy m&i? Dwdi ddy 1a

1 bi kip chdm séc da mét don gidn ma hiéu qua:
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* Bét d4u bing viéc rira mit nhe nhang v&i sita riva mit.
* Thoa 1 16p kem dwéng &m gitp gitt nwrde va chong kho da.
St dung 1 sdn pham chtra alpha-hydroxy (AHA) hodc beta-hydroxy (BHA) gitip tay t&
bao chét va ngin ngtra mun.
e Ding 1 c6¢c nwdc mat d€lam se da va gidm do bong.

« Két thiic bing viéc thoa 1 16p kem chdng ning hoic 1 loai son dwdng méi.

Vi thoi gian chi 5 phiit, ban d c6 lan da twoi dep va s&n sang cho mot ngay méi. St dung
céc san pham dé tim va gid hop 1y nhrr Neutrogena, La Roche-Posay, hoiic Innisfree. Hay

thir ngay hdm nay va cdm nhan sy khac biét! k4

TIP TAP THE DUC & GIU’ DANG
. Tip: 5 phit chay b tai viin phong
Chay b6 1a mét trong nhirng cdch don gian va hiéu qua d€ gidm can va duy tri st khoe.
Du¢i dy la cdch thye hién:

* B4t dAu bang viéc ding 1én va chay bo trén chd trong 5 phuit.

e Nhé chay bo vai tn sud't nhanh va déu, khoang 100-120 bwde/phiit.
M&i I'an chay bo trong 5 phiit s& gitip ban ddt chdy khodng 40-50 calo. Thyc hién 2-3 Tan
mdi ngdy sé gitip ban gidm can ddng k& trong thoi gian ngdn.

Hay nhé, chay bo tai vin phong khong ¢an dung cu dét tién, chi ¢an ban c6 dong luc va

quyét tim. Hay bit ddu ngay hém nay va tdn hudng loi ich strc khoe tuyét vori! Lo

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
/2 Tip Stte Khée Vin Phong: Kiém Soat Huyét Ap Mdi Ngay
La mot bdc si ndi khoa, tdi thwong xuyén nhic nhé bénh nhan ki€m sodt huyét 4p d€ tranh

A A

cdc v @€ veé tim mach va strc khoe tong the. D1 véi phu nit vin phong, viéc ki€m sodt
huyé€t dp la vo cling quan trong.
D€ do huyét ap ding cach, ban can:

* Ngbi théng lung, chan dit déu trén san &

* Tranh mdc 4o qud chat hodc qud rong 13

* Dt tay 1én ban hodc tay ¢am theo ding hudng

* Poc huyét 4p it nha't 3 TAn mdi ngay d& nhan dwoc két qua trung binh hil
Thyc pham t6t cho huyét 4p bao gom:

o An nhiéu rau xanh, qua chin &

« Udng it nhat 2 lit nwée mdi ngay ©

* An c4, tritng, sita d&€ bo sung omega-3 &

Thyc pham xau cho huyét ap bao gom:
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e An qué nhiéu thirc 4n médn, @6 chién rén A

* U6ng qué nhiéu caffeine, rwou ES

Hay nh& ring, ki€m soat huy&t 4p 12 mot hanh dong don gian nhung vé ciing quan trong cho

strc khoe tong th€ caa ban. Hay dp dung ngay nhirng 1oi khuyén trén va duy tri mot 167 sd6ng

lanh manh.

.~

». Duong Duong

(Yang Yang)

VeoVedv

@ Dwong Dwong (Yang Yang)
Trung Quéc | Dién vién

Ngay sinh 09/09/1991

Chiéu cao 1m84

Can nang 68 kg

Nhém mau (0]

Cung HD X N

Mau yéu thich Tréng & Xanh duwong nhat
Consémay 9

Tinh trang Poc than -0

Sé thich Thuw phap, wushu (ttr nhd), doc sach, gym

Dwong Dwong sinh ngay 09/09/1991, cao 1m84 — tét nghiép
Hoc vién Nghé thuat Nhan dan TQ, thanh thao wushu ttr nhé.
'Love 020" viral toan cau. Khudn mat sac nét goc canh, anh mét
sau — kiéu ky nhwng thuc lwc khong thé pha nhan.

¥ Tac pham néi bat:

'Love 020' (2016 — viral toan cau), 'You Are My City and Fortress'
(2022)

©

Mao Dun Literature Prize (adaptation), Golden Eagle TV Arts Festival

T W %Y %

Chuc chi em moét ngay vui vé va nang suét! '+

TTXHXD — Téng hop béi Grog Al & nguén tin VN K2

£ & o4 8
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