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Théng Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong =

23/04/2026

®_ Tin tirc hém nay

0 Khé&i té nhém lanh dao céng ty san xuat ca phé hoa tan gia & Hwng
Yén

Tudi Tré - Phap luat & Poc thém —

"Khdi t6" nhém lanh dao cong ty san xul't ca phé gid & Hung Yén! 4 bi can lién quan dén
vu san xud't ca phé hoa tan gia da bi cong an tinh Hwng Yén khdi t&". 198.698 géi ca phé gia

va 25.250 g6i ca phé that da bi thu gitr cing nhi€u mdy méc va nguyén li€u khac."

6 Gia vang tun t&i sé ting hay giam?

Tudi Tré - Chinh tri XH & Doc thém —

"Gid vang tuan tdi s€ tdng hay gidm? Cau hdi cia ban di c6 dédp 4n! Gid vang the gidi da
1én d&n 4.715,7 USD/ounce, tai 1ap md'c 4.700 USD/ounce sau hai tuén giam. C6 vé nhw

vang dang sin sang "1én san" trong tuAn t&i!"

° Intel 'dat théa thuan' san xuéat chip cho Apple

VnExpress - Cong nghé & Doc thém —

A A

Tin néng tr My: Intel va Apple da dat thda thudn so’ bd vE san xué't chip! Theo thong tin
mé&i nhat, hai cong ty nay da tim tha’y ti€ng n6i chung sau sw hd tror ctia chinh quyén My.

Diéu nay c6 th€ mé ra mdt ky nguyén méi trong linh vire cong nghé!

° Huawei ra bé déi Watch Fit 5 va Watch Fit 5 Pro

VnExpress - Cong nghé & Doc thém —

"Ping nhu dy dodn, Huawei dd ra mét bo ddi Watch Fit 5 va Watch Fit 5 Pro, mang dén
cho nguwoi diing nhitng trai nghiém smartwatch méi mé va hién dai hon bao gio hét! Vi
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thi€t k& mit vudng thoi thwegng va nang cap vE€ man hinh, ban s€ ¢6 trdi nghiém xem gio
va theo ddi strc khde mdt cdch d& dang va thid vi. Hiy sin sang d&€ khdm pha thé gii méi

cua smartwatch voi Huawei!"

° 5 loai thtrc an cam ky dé qua dém

VnExpress - Strc khde & Doc thém —

"Chd ¥ moi nguai! 5 loai thye pham nay khong nén d€ qua dém vi ¢6 th€ bién thanh "vua
doc" gdy ngd doc. Rau 14 xanh, hdi san, tring 10ng dao, ndA'm va moc nhi déu cé nguy co’

san sinh doc t6"khi d€ qud 1au. Hay bdo quan ching ding cdch d€ dam bdo strc khoe!"

° Chan dung 12 anh hung khéng quéan Viét Nam qua anh

VnExpress - Van héa & Poc thém —

"12 anh hiing khéng quén Viét Nam dwore vinh danh trong sdch méi, trong d6 cé nhitng

nhan vt ndi ti€hg nhrr Nguyén Vin Bay, ngudi d bén roi 7 mdy bay dich, va Pham Tuan,
ngudi chau A diu tién bay vao vii tru. Ho 1a nhitng ngudi diing cam da chién da'u cho doc
1ap va tw do cua dd't nwde. Sdch nay 1a mot phan cua lich st khong quén Viét Nam, ghi lai

nhwrng chién tich va sy kién quan trong ctia nganh nay."

Tan Tha twéng Hungary tuyén thé nham chire, cam két déi méi 'hau
Viktor Orban'

Tudi Tré - Thé gioi & Poc thém —

"Tiéng ho hen ho lai vang 1én & Hungary! Ngay 9-5, 6ng Peter Magyar da tuyén thé nham
chtrc Thu twéng mdi, hira hen s€ mang lai nhitng thay ddi tich cyc cho da't nwde sau thoi
ky caa Thi twdng Viktor Orban. Chic mung dng Magyar va hy vong nhitng ddi mé&i sé€ dén

that nhanh!"

Vietjet (VJC) khai m& dwéorng bay TP.HCM - Colombo, thiic day hop tac
Viét Nam - Sri Lanka

Tin Nhanh Chirng Khoan & BPoc thém —

"Vietjet vira khai treong dudng bay thing gita TPHCM va Colombo, gitp thic d&y hop
tac kinh t& gitra Viét Nam va Sri Lanka. St kién nay dién ra tai Colombo v&i sy tham gia
ctia Tong Bi thw, Chu tich nwéec T6 Ladm va Tha twéng Sri Lanka Harini Amarasuriya. Day
1a mdt budre ti€n quan trong trong hop tac kinh t& gitta hai qudc gia. Chic mung Vietjet da

mé réng mang bay quoc t&1"
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o Trwong Lang Hach gap khé khi c6 thoat mac 'twéng quan kem nén'

Tudi Tré - Giai tri & Doc thém —

"Treong Ling Hach gip kho khi chuyéh tir 'twdng quan kem nén' sang dién vién thyc sy!
Sau khi c&i bd trang phuc 16ng 14y ctia phim ¢& trang, anh phai d&i mit véi dp luc chuyén

mon va th€ lyc trong phim maéi."

& Goéc ba Nang hém nay

° Trung tam tai chinh quéc té Da Nang, TP.HCM ‘ra mat’ cudi nam 2025:
Ha tAng chuan bi ra sao?

Tudi Tré - Da Ning & Doc thém —

"Pa Néng va TP.HCM chuéh bi chio dén mot ngdi sao méi trong linh vire tai chinh quéc
t&1 Trung tAm tai chinh qudc t& tai hai thanh phd nay du ki¢h "ra mit" vio cudi nim 2025.

Ha tang dang dwoc chuéh bi sin saing d&€ dén lan séng dau tw va kinh doanh méi!"

° DPa Nang san sang van hanh Trung tam Tai chinh quéc té cubi nam nay

Tudi Tré - Da Nang & Doc thém —

"Pa Ning dang néng 1én khdng chi vi thoi tiét ma con vi sy sdi dong cla trung tim tai
chinh qudc t& sép khai treong! Chi trong thdi gian ngén, thanh phd” da triéh khai hang loat
tht tuc va hoat dong trao d&i quo’c t&” d€ sin sang cho ngay van hanh chinh thirc cudi nim

nay.

TP.HCM dat muc tiéu tang thém 104.000 ngw&i tham gia BHYT ho gia
dinh

Tudi Tré - Mién Trung & Boc thém —

TP.HCM dang dit muc tiéu tdng thém 104.000 ngwoi tham gia BHYT ho gia dinh. Day 1a
mdt bwde ti€n quan trong trong viéc ddm bdo an sinh xa hdi cho ngwoi dan thanh phd'.
BHXH TP.HCM va Tong Cong ty Bao hi€m PVI da cung nhau phat ddong Thang van dong

BHXH toan dan ndm 2026 v&i chi dé "Béo hi€m xa hoi - Piém twa an sinh tron doi".

H ¢ B B
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& L5i Bi Bt

® Nguon: TikTok @ MinhHieuOfficial

Clip gan day trén TikTok cia Minh Hi€u Official da thu hiit hang chuc triéu view. Video cho thd’y Minh
Hiéu bi phat hién dang xem livestream bi mat trén mot nén tang khéac trong khi dang "ban hang" trén
TikTok. Khan gia khong khoi curdi va cam thay toi 16i khi tha'y Minh Hiéu "15i bj bit". Mang xa hoi

chim ddm trong nhirng tAm &nh va clip hai hudc.

& "Théi Minh Ctt Di"

? Nguon: Facebook nhom 'Noi Lon Slang'

Slang "th6i minh ctr di" gin day tré thanh mdt trong nhitng ciu néi hot nha't trén Facebook. Nhirng ban
tré bit du st dung né trong cdc bai diing, binh luan va hdi thoai hang ngay. Ttr "th6i" tré thanh mot tir
khéa dwgre nhin di nhén lai, va cong dong netizen khong the ri méit khdi cau néi nay. Ho cho ring né
mang lai cdm giac tw do, khong go bo.

& "Dinh Via He"

? Nguon: Threads #He2026

He ndm nay lai t&1i, va cong ddng mang sin sang chao dén nhirng nhiét d6 nyc biec. Ttr "dinh via he"
nhanh chéng trd thanh mdt bi€u twong cho mia he s6i ddng nay. Moi ngwdi chia sé kinh nghiém, bi
quy&t va hinh anh vé khodng thoi gian thd vi. Nhi€u ngwoi ding Threads chia sé "dinh via he" cia ho tw

cdc di€m du lich d&n am thyc dwong phd’.
34 b I

Am nhac & Th&i trang hém nay
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Hom nay la 4/23/2026, day 1a 2 item trending:

AM NHAC S

J3 [Tinh Yéu Con Nira] cia Son Tung M-TP

? Son Tung M-TP — 10 triéu view — YouTube

[Song nay dang dwgce yéu thich vi né 1a mot trong nhirng bai hat méi nha't va hot nha't caa Son Tung M-
TP, véi giai diéu ngot ngio va 16 bai hat siu sic. Cau hook "Tinh yéu con nira" di tré thanh mot trong
nhirng cau hit ddng nhé nha't ctia ndm. Vibe chia bai hat 1a mot sy k&t hop gitra nhac pop va R&B, tao

nén mdt ban nhac hoan hdo cho nhitng ngwei yéu nhac Viét.]

THOI TRANG &

& Trend théi trang "Phong cach streetwear chic" hién dang hot & VN

? [TikTok - @LazadaVN — #StreetwearChic]

[Trend nay dang dwore yéu thich bdi né két hop phong céch streetwear v&i sy tinh t& va thoi trang. Céc
fashionista dang mac nhitng bo @6 th€ hién sy thodi méi va tw do, v&i nhitng chi ti€t nhw 4o hoodie, quan
jeans, va giay th€ thao. D& mix don gidn cho nit van phong, ban c6 th€ tham khdo cdch két hop 4o so' mi

V@i quén jeans va gidy sneaker, hodc 4o khodc v&i quian t&i mau va giay the thao.]

= O 1O =

® Mon ngon hém nay

Hom nay, t6i mudn gidi thiéu cho cdc ban mot mén dn vit dwdng phd ngon tuyét ctia Pa Ning - Banh
Bot Loc Da Ning.

i | Banh Bot Loc Pa Ning — Pa Ning

Banh bot loc Pa Ning 1a mot mén in vit dwong phd déc treng cla thanh phd’ bién tuyét dep nay. Mén
béanh dwgce lam tw bot gao va nudre, sau d6 chién gion tao hwong vi déc treng. Khi dn, banh dwoec chdm
v&i nwée mdm va dn kém véi dwa chudt, rau miti, va mot chiit &t. Banh c6 vi gion, thom, va thanh nhe,

két ho'p v&i nrée mém chua ngot tao nén hwong vi tuyét vori.

. An & dau ngon? Ban c6 th& thit banh bot loc tai Cher Pong Ba hoic dwong Tran Hung Pao. Pay 1a
hai dia di€m n6i ti€ng ma ban c6 the thwdng thirc dwoe nhitng chi€c banh bdt loc néng héi va thom
ngon.
® Gia tham khao: Gi4 banh bot loc tai cdc quan dwdng phd’ thwong dao dong tir 5.000 dén 10.000
dong mdt chiéc.

That khong th€ dimng dwoc hwong vi dic trung ciia banh bot loc Pa Ning! Ban da thir chwra?
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* Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM DEP & CHAM DA

& TIP1: Tao Routine Skincare T4i wu Cho Phu Nw Vin Phong
Chao moi ngwoi! #

Ho6m nay, minh mudn chia sé v&i cdc nang mot bi kip 1am dep don gidn nhung hiéu qua cho
phu n& van phong. V&i lich trinh ban ron, ching ta khong phai ¢6 nhiéu thoi gian d€ chim
séc da, nhwng khdng c6 nghia 14 bd qua skincare routine. Dwdi diy 1a mot bude don gidan ma

ban ¢6 th€ thyre hién:

e Budc 1: Tay trang * : St dung san pham tay trang nhe nhang va dju nhe, nhw dau tay
trang hodc nwdc tay trang.

* Bude 2: Toner O : DS mot lwgng vira di 1én miéng bong va thi'm nhe 1én da.

* Burde 3: Siva riva mit ™ : St dung sira rira mét phit ho'p véi loai da ciia ban.

* Brdc 4: Kem dudng &m ¥ : Ding quén thoa kem dwdng am sau khi t§m dé€ giit 4m cho

da.

Vay la xong! % Ban da c¢6 mot skincare routine don gian nhung hidu qua. Hay nhé ring,
skincare la mot phan quan trong trong viéc tao nén vé dep tw nhién va khde manh. Chic cac

nang yéu dep! &

TIP TAP THE DUC & GIJ DANG
%, 10 phit chay bé tai viin phong

ERPRYN

Hay thir ngay 10 phut chay bd tai van phong! Chi ¢adn nhan cra s6, m¢& cira sG va chay bo
trong 10 phiit 1a ban da c6 th€ giam stress va dot chdy calo hiéu qua. Py 1a mot trong nhirng
bai tap cardio don gidn va dé thue hién ma khdng ¢n st dung dung cu dét tién.
Cach thyce hién:

« Bt ®au bing viéc dirng gan ctra s& va nhan cira sG.

* Chay bo nhe nhang trong 10 phtit, khoang 3-4 km/h.

* Dot chdy khoang 100-120 calo trong 10 phuit.

e N&u ban mudn tang cwong hiéu qua, hdy thém céc dong tac khac nhw nhdy mda, xoay
nguoi hodc chay bd nhanh hon.
Hiy nhé ring, mdi budc nhd déu ¢ y nghia va s& gitip ban dat dwoe muc tidu gidm can va
gitr dang. Hay bit ¢4u ngay hom nay va duy tri théi quen nay mdi ngay d€ tha'y k&t qua tot
dep! %

TIP SU’'C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

2 Tip 1: Kiém so4t huyét 4p tai vin phong

file:///var/folders/r4/xn422j1n0z10t56wwcpz733h0000gn/T/tmpwdpzz5a8.html 6/8



5/9/26,11:36 PM

Nhuw ching ta bi€t, huy€ét ap cao 1a mot trong nhirng nguyén nhan gy ra nhiéu bénh tat, bao
g0m bénh tim mach va dot quy. Tuy nhién, viéc ki€m sodt huy€t 4p khong phai lic nao ciing

dé dang, dic biét 1a trong moi treong vin phong ban ron.
Duéi day 1a mot s6 meo d€ ki€m soédt huy€t dp tai van phong:

* Do huyé't ap diing cach: Hiy ddm bao ring ban do huyét 4p vao ciing mot thoi diém mdi
ngay, vao budi sdng sau khi thirc ddy va khong udng ca phé hoic thudc.

* An thye pham t&'t: An nhiéu thye phdm gidu calci nhw sita, du phy, va rau xanh, ciing
nhuw han ch&’ thye pham giau natri nhe mudi va @6 déng hop.

* Tw thé ng'6i ding: Hay ng'6i thfmg lung va khong qud gan man hinh mdy tinh d€ tranh

tdng huy€t ap do tw thé ng'6i sai.

Mot nghién ctru da chi ra ring viéc dn nhiéu thyc pham giau calci c6 the gidm huyét 4p

khoang 5 mmHg. Vi vdy, hay dim béo ring ban in du thyc phaim giau calci mdi ngay U .

Hay nhé ring, ki€m sodt huyét dp 1a mot qua trinh lau dai, nhung véi sw kién nhan va sy

quan tAm dén strc khde ctia minh, ban c6 th€ gidm nguy co méc bénh tim mach va dot quy.

VeovVedv

@ Hwra Khai (Xu Kai)
-

26/12/1994

1m87

74 kg

A

Ma Két

Pen & Xam

6

Poc than -

Gym (tap rat nang), boi 18i, piano, photography thoi
trang

Htra Khai sinh ngay 26/12/1994, cao 1m87 — cao va dep nhét C-
drama hién tai. Body gym 6-pack visible, brand ambassador
nhiéu thwong hiéu thé thao cao cip. Khudn mat tinh anh, vira
doéng lanh lung vira déng tinh lang ngot ngao déu thuyét phuc!

¥ Tac pham néi bat:

'Story of Yanxi Palace' (2018), 'Ancient Love Poetry', 'Reset' (2022)

V4
©

Weibo Drama Awards, Mango TV Awards, iQiyi Starlight Awards
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TS RTE

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat! +

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN K2

£ & o4 B
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