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Théng Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong =

24/04/2026

®_ Tin tirc hém nay

0 Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhéat tai Dong Nam A

Tudi Tré - Chinh tri XH & DPoc thém —

"Ba Lan da tim dwgc 'ngwdi ban' & Viét Nam! Dai st quan Ba Lan tai Viét Nam vira xac
nhan Viét Nam 12 d&i tic quan trong va trién vong nha't ctia ho tai Dong Nam A. Ho mong
mudn tiép tuc mé rong hop tic song phwong trén nhiéu linh vire, vi sao khong bét dau

ngay hom nay?"

e Nhiéu chu tro lo 16 néu thu tién dién ding gia quy dinh

VnExpress - Kinh doanh & Poc thém —

"Chu tro lo 16 vi dién gid ré! C4c chi tro dang than thé vi néu thu tién dién ding gid quy

dinh, ho s& bi 16 do phai ganh phan hao hut tir cong to’ tdng va chi phi dién ding chung."

e Tai xé xe cong nghé danh da man nam thanh nién vi... ghen

Tudi Tré - Phap luat & DPoc thém —

"Panh da man vi ghen ti! Mot tai x& xe cong nghé da 1am moi ngwoi bt ngo khi lao vao
ddnh mot nam thanh nién vi thd’y ban gdi cii ciia minh dwoc ngwoi khéc ché di choi. Sy

viéc da khién nhiéu ngwoi phdi th't 1én: 'Ghen ti d&n mirc nao!"

Cuc Du lich Quéc gia Viét Nam va Mastercard hop tac nham thic day
phat trién du lich Viét Nam

Tin Nhanh Chiing Khoan & Poc thém —

"Du lich Viét Nam sﬁp ¢6 mot "cu hich" 1on! Cuc Du lich Qudc gia Viét Nam va
Mastercard da hop tac nhdm thic day phat trién du lich Viét Nam giai doan 2026-2030.
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Piéu nay sé gitip du lich Viét Nam trd nén hap din hon, thu hit nhiéu khach qudc t& hon,
ddc biét 1a nhirng ngwdi yéu thich gid ré. Hy vong diy s€ 1a mot bude ngoit tich cuc cho

nganh du lich Viét Nam!"

° DAu 4n Viét Nam tai Hi nghj cip cao ASEAN lan 48

Tudi Tré - Thé gioi & Poc thém —

"Thi twéng L& Minh Hung - ngwdi Viét Nam 'khong ngd' tai Hoi nghi cap cao ASEAN Tan
48! Trong 30 gio rwdi, 6ng da tham gia hon 20 hoat dong quan trong, chitng minh tinh thén

lam viéc khong ngung nghi ciia ngwdi Viét Nam."

° 5 loai thtrc an cam ky dé qua dém

VnExpress - Strc khde & Doc thém —

"Dung d€ thirc dn "hon nhau" qua dém nhé! Rau 14 xanh, hai san, trirmg 10ng dao, nim va
moc nhi 1a nhirng loai thye phadm d& gay ngd doc khi d&€ qua dém. Hay bao quan ching mot

cach céan than d€ dam bao strc khoe nhé!"

a Héc 16ng lon khi 3n banh mi thit

VnExpress - Strc khde & Poc thém —

"Diing 12 'banh mi thit' ¢6 th€ mang lai nhiéu diéu ba't ngo’! Mot ngwdi phu ni 47 tudi da
phai di kham sau khi @n banh mi thit pate va phat hién ra minh da héc mot s¢ii 16ng lon! Sw
ba't ngor nay da khi€n nhiéu nguwdi phai gidt minh va nhé lai nhitng ciu chuyén vé 'banh mi

thit' khong nhw mong doi."

6 Canh sinh hoat ctia ngw®i mién Nam hon 100 nam trwéc

VnExpress - Van hoa & Poc thém —

"Khdm phé cudc sdng mién Nam xwa: Ngwoi me kién cuong véi gdnh hang rong, 1€ tang
truyén thdng & Sai Gon va Chg’ Lén. Nhitng hinh dnh quy gid dwoe ghi lai bdi 6ng kinh
nguwoi nwde ngoai hon 100 ndm trwedc, mang dén cdi nhin doc ddo vé cudc s6ng mién Nam

Xwa
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o Niém tin tiéu dung ctia ngwei My thap ky luc
VnExpress - Kinh doanh & Poc thém —

"Chua tirng ¢6 TAn nao, niém tin tiéu ding cia ngwei My thdp dén thé! Gid ndng lwong

ting cao do chién sy tai Iran khié€n ngwoi My phai "bé tay" v&i chi tiéu."

e

i
i

& Goéc ba Nang hém nay

a Trwc tuyén 1é béc tham Asian Cup 2027: Xac dinh déi tha cta Viét Nam

Tudi Tré - Mién Trung & Doc thém —

"Pén day va theo di trie tuy&n 1€ boc thim Asian Cup 2027 d€ biét ngay tén doi béng s&
doi dau vai tuyén Viet Nam! L& boc tham s& dién ra lic 1h ngay 10-5 tai Saudi Arabia.

Hay cing ching tdi cho’ doi va cdp nhat két qua ngay sau do!"

° Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhéat tai Dong Nam A

Tudi Tré - Mién Trung & Doc thém —

"Pai st quan Ba Lan tai Viét Nam vira "bac" cdc nwée Dong Nam A khac, néi rang Viét
Nam la d61i tdc s6” 1 cia ho trong khu vire nay! Ho mudn hgp tdc nhi€u hon v&i Vit Nam

trén nhi€u linh vie, vi sao khong?

° Bi thw Ha Noi thi sat ga ngam tuyén metro Nhon - ga Ha Néi, yéu cau
phai xong trong nam 2027

Tubi Tré - Mién Trung & Poc thém —

Bi thu Ha Noi Tran Pic Théng vira c6 chuy&h thi sit ga ngam tuy&n metro Nhon - ga Ha
Noi. Ong yéu céu cdc s&, nganh lién quan va Ban Quan ly dwdng st do thi Ha Noi tap
trung thdo go khé khan d€ hoan thanh ga ngdm trong ndm 2027. Pay 1a muc tiéu quan

trong d€ tuyén metro Nhon - ga Ha Noi sé'm di vao hoat dong.

S ¢ B b

¢ Mang xa hdi hém nay

& "Pat nwée nay oi ma c6 con gai nhw Nang Day"
? Ngudn: Facebook fanpage 'Hai Hwoc 24h'

Cau n6i nay dang hot vi nguoi ding hai hude so sinh Nang Day véi mot co gdi Viét Nam hién dai, the
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hién sy khéc biét gitra thoi dai hién tai va thoi dai ciia Nang Day. Cau néi da nhan dwge nhiéu phan h'oi
hai hwde va teong tac trén Facebook.
& #CaPhéChatThit
? Nguon: TikTok hashtag #CaPhéChatThit
Challenge TikTok nay dang tré thanh mot trending trén Tik Tok Viét Nam, v&i nhiéu ngwoi dung quay
video V& nhitng tinh hudng hai hwdc lién quan dén ca phé "chat thit". Challenge nay da thu hit hang

nghin ngwoi ding va tré thanh mot chtt @€ néng trén TikTok.

& "Em yéu anh di nhung anh lam t6i thady mét moi"

? Nguon: Threads @Duyen_Thien

Cau n6i nay dang tré thanh mot slang méi trén Threads, v&i nhi€u nguoi ding st dung né d€ chi tinh
hudng khi mot ngwoi yéu nhwng lai 1am ngwoi yéu minh cdm thd’y mét méi. Cau néi da tré thanh mot xu

hwdéng va dwoe nhiéu ngeoi dung st dung trén Threads.

- Am nhac & Thei trang hém nay
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AM NHAC [

J3 "Yéu Cau" céia Son Tung M-TP

® Son Ting M-TP — 100M view trén YouTube — YouTube

"Yéu Cau" dang 1a mdt trong nhitng bai hat hot nha't cia Son Tang M-TP, véi mot MV doc ddo va cau
hét hook dang nh& "Yéu cau toi, yéu cau tdi oi". Bai hat mang d&n mot vibe nang dong, tré trung va phu
hop v&i 1da tudi tré hién nay. "Yéu Cau" da tré thanh mot hit 1om trén céc nén tdng Am nhac trye tuy€n

nhu YouTube va Spotify.

J3 "Con L&" cha Soobin (ASTRO)
? Soobin (ASTRO) — 20M stream trén Spotify — Spotify
"Con L&" 1a mot bai hat mdi nha't caa Soobin, thanh vién cia nhém nhac K-pop ASTRO. Bai hat mang

dén mot vibe nhe nhang, siu sic va ¥ nghia. Cau hét hook déng nhé "Con 16 roi, roi" da tré: thanh mot

hit 16 trén cdc nén tdng 4m nhac trye tuyén nhw Spotify va TikTok.
THOT TRANG &

& Trend théi trang "Gorpcore" dang hot tai Viét Nam

? [Instagram — Kénh thoi trang Mochi Fashion]

Trend thoi trang "Gorpeore" dang ra't hot tai Viét Nam, voi mot phong cdch mang dén sy thodi méi va
tién lgii. Gorpcore 1a mét phong céch thoi trang két horp gitra trang phuc thé thao va trang phuc ngoai
troi, véi cdc mau 4o khodc, quan tay va giay the thao. Trend nay da dwoc nhiéu ngwdi dep va influencer
tai Viét Nam chon lyra, nhi cdc mAu 4o khodc va quan tAy mau sic twoi sdng va thodi mdi. P& mix don
gidn cho nir viin phong, ban c6 the Ira chon mot chigc 40 khodc mau sic twoi sdng va két hop véi mot

chié€c quan tdy mau t6i va mot doi giay the thao.

® Mo6n ngon hém nay

i1 Banh xeo 1416t — DPa Néing

Bénh xeo 14 16t 1A mdt moén #n vit dwdng phd Pa Ning ma ban khong the bd qua! Khi dn, ban s& cam
nhan dwoc hwong vi thom ngon cta 14 16t hoa quyén cung vi gion rum cta banh xeo. Nhirng 14t banh xeéo
dwore phuc vu néng hoi, kem theo mot dia rau sdng twoi ngon. Ban hdy thi ch&’m banh x&o v&i mudi 6t

d€ cam nhan dwoc hwong vi ddm da!

Badnh xe&o 14 16t thwong dwoe phuc vu kém theo mot dia rau sdéng twoi ngon, bao g0m rau thom, rau qué’,
va mdt it bip chudi xanh. Ban hy tht &n banh x&o cling véi rau sdng d€ cam nhan dwoc hwong vi tron

ven.

Bénh x&o 14 16t 12 mot mon &n vit deong phd Da Ning ma ban khong the bd qua! Mén nay thit sy ngon

dén 'khong th€ dung dwoc'.
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An & dau ngon? Binh X&o L4 Lot, khu cho Pong Ba hodc dwong Tran Hung Pao - déy 12 hai dja
di€m ndi ti€ng d€ thwdng thirc banh x&o 14 16t.

® Gia tham khao: 20.000 - 30.000 d'ong/phan - dy 1a gid tham khéo, ¢6 thé thay ddi tiy theo mia va

Hiy dén Da Ning va thtt banh x&o 14 16t @& cam nhan dwoc hwong vi thom ngon va doc ddo nay!

? Tips danh cho chj em hém nay

TIP LAM DEP & CHAM DA
& Ty tin tda sang véi bi kip cham séc da don gian nhung hiéu qua

Ban c6 biét rang chim séc da khdng phai 1a mot qua trinh phirc tap, ton thoi gian va tién
bac? V@i bi kip don gidn nay, ban s€ ¢6 dwoce 1an da twoi tré, min mang va ty tin tda sang

ngay tai van phong.

Trude tién, ban ¢an ¢6 mot skincare routine co’ ban bao g6m rira mdt, toner, serum va kem
duong am. D€ tiét kiém thoi gian, hdy chon san pham da nhiém nhw kem duwdng am c6 the

str dung nhw mit na.

Mot trong nhirng san pham t6i khuyén ding 12 kem duwdng @m "Neutrogena Hydro Boost".
V&i gid khoang 200.000 d6ng, san pham nay cung cadp do am td't cho da, gitip da mém mai

va twoti tré.
D€ dp dung bi kip nay, hay thuwc hién nhw sau:

* Rira miit bing sira rira mit phit ho'p véi loai da ctia ban.

* Str dung toner d& can bing do pH da.

e Thém mot 1op serum d€ c&p am va chdng 1ao hoa.

 Duong 4m bing kem dwdng 4m "Neutrogena Hydro Boost".

* DG dung dich vao khiin mém va dip mit na trong 15-20 phuit.

Hay tht bi kip nay va cdm nhén sy khéc biét trong lan da ctia minh!

TIP TAP THE DUC & GI’ DANG
X, Tip: 10 phiit Cardio don gian tai vin phong
V&i cude sd6ng ban ron, doi khi ching ta khong ¢6 thoi gian tip luyén tai gym hodc ¢an mot
phwrong phép tap don gidn dé thue hién ngay tai viin phong. Hay thir thyc hién bai tap cardio
don gian sau day:

« Bt dau bing cdch ding 1én va budc chan sang ngang (nhw dang di bd) trong 10 pht O .

» Mdi bwdc chan sang ngang twong dwong véi khodng 1 phiit.
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* Trong thoi gian nay, ban c6 thé nghe nhac hodc podcast d€ tang dong luc.

Tap thé duc nay c6 the gitip ban dot chdy khoang 60-70 calo trong 10 phit ~ . Mi bude
chin sang ngang ciing twong dwong v&i viée di chuyén khodng 4.5 mét. Pay 1a mot phan

quan trong trong viéc gitr dang va giam can hiéu qua.

Hay nhé ring, m3i bude chan nhd ciing ¢6 thé tao nén mot théi quen van dong nhd tich liiy
ca ngay. Hay bt dau ngay hom nay va duy tri théi quen nay trong thoi gian dai d€ dat dworc

k&t qua tot nhat!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
*) Tip 1: Xanh héa van phong, giam nguy co’ huyét ap cao

Trong mdi treong vin phong, viéc ng'di qué 1au 6 th€ dan dén ting huyét 4p. Dudi 30%

ngudi Viét Nam c6 huyét 4p cao, va diéu nay c6 thé ting nguy co' méc bénh tim mach. )
DbE ki€m sodt huy€t dp, ban c6 th€ dp dung cdc bi quyét sau tai van phong:

* Udng nwde day di d€ trdnh ma't nwde (161 da 2 lit nréc mdi ngay)
* An trdi cdy va rau xanh d€ giam cholesterol va 6n dinh huyét 4p (Chzamg han nhw dwa chuot,
carot)

* Tiang cuong hoat dong thé cha't, nhw di bd nhanh trong 10-15 phiit mdi ngay

Thuc hanh t6t, ban cé th€ giam nguy co huyét dp cao 1én 20-30%. ¥

Ve ve v

#Ngo Loi (Wule) @ Ngo Loi (Wu Lei)
|

26/12/1999
1m82

68 kg

B

Ma Két

Xanh duwong & Trang
26

Poc than -~

C- dién vié . oA 115 : 5[ A
Bong rd, viét lach, gym, xem phim tai liéu

Ngé Léi sinh ngay 26/12/1999, cao 1m82 — than déng dién xuét
ttr nhd. 'Sw Thuc' top trending Netflix toan ciu 2021. Kiéu dep
'hoa than' tinh té thanh tu, dién xuét chin chan vwot tudi. Gen Z

chinh géc nhwng dién nhw 130 nghé s!
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¥ Tac pham néi bat:
'Sw Thic' (2021 — top trending Netflix toan cau), 'Oath of Love', 'Go
Into Your Heart'

v
@

Golden Eagle TV Arts Festival, WeTV Popular Actor Awards

T+ W 3+ 9

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suét!

TTXHXD — Téng hop b&i Grog Al & ngudn tin VN K2

O 8 4 &
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