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®_ Tin tirc h6m nay

a Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhéat tai Dong Nam A

Tudi Tré - Chinh tri XH & Doc thém —

A ¢ & & 4

K3 Thoéng Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chj em van phong =

25/04/2026

Chao cdc ¢b nang vin phong yéu quy! Hom nay, toi mudn chia sé v&i cdc ban mot tin tirc
thd vi vé quan hé gitra Viét Nam va Ba Lan. Ban c6 biét khong, Pai st quéan Ba Lan tai
Viét Nam vira khzamg dinh ring chiing ta 14 d6i tdc quan trong va trién vong nhd't ctia ho tai
Pong Nam A! Pay 1a mét tin ttc tuyét voi, phai khong cdc ban? DPiéu nay chitng td ring
Viét Nam dang ngay cang khflng dinh vi th&’ caa minh trén treong quoc t&. Va Ba Lan, mot
qud’c gia thudc Li€n minh chau Au, lai xem ching ta la do1i tic hang dau tai khu vec Dong
Nam A. Vay diéu nay c6 y nghia gi? N6 c6 nghia la chiing ta s& c6 nhiéu co hoi hop téc
v&i Ba Lan trén nhiéu linh vie, tw kinh &, thwong mai dén vin héa, gido duc. Diéu nay sé
mang lai 1o ich cho ¢4 hai bén, gidp ting cwong quan hé song phwong va tao ra nhiéu co
hoi m&i cho ngwdi dan va doanh nghiép cuia ca hai nwde. Vay, cdc ¢6 nang vin phong hay
ty hao vé ddt nwdc minh nhé! Ching ta dang ngay cang tré thanh mot phén quan trong cia
cong ddng qudc t&. Va v&i sy hop téc chit ché vai cde qudc gia nhw Ba Lan, ching ta sé

¢ th€ dat dwgre nhi€u thanh tyu hon nra trong twong lai.

0 5 loai thirc an cadm ky, dé qua dém

VnExpress - Strc khde & Doc thém —

Chao céc cd nang van phong yéu thich nd'u dn va thudng thirc nhitng mén ngon! Hom nay,
t6i mudn chia sé véi cdc ban mot bi quyét quan trong d€ gitt gin sirc khde va an toan khi dn
udng. Ban da biét ring, c6 mot s& loai thirc dn khong nén d€ qua dém vi chiing ¢6 the san
sinh ra ddc t&" gdy ngd doc khi dn. Hay twdng twong ban vira nd'u xong mot bira dn ngon
v&i rau 14 xanh, hai san, trieng 10ng dao, ndm va mdc nhi, nhwng vi mét 1y do nao d6, ban
phai d& chiing qua dém. Ping nghi ring, viéc d€ qua dém s& khong giy hai, vi thyc t&,
nhitng loai thirc dn nay c6 th€ tré thanh "ké thd" cia stirc khde ban. Rau 14 xanh, héi sén,

tring 1ong dao, cdc loai nA'm va mdc nhi la nhirng loai thirc dn cdm ky d€ qua dém. Khi d&
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qua dém, ching c6 th€ sén sinh ra ddc t6” gy ngd doc, dic biét 1a khi ching khéng dwoc
bdo quan diing cich. Vi vy, hily nhé ring, néu ban khong thé in hét nhitng mén nay trong
ngay, hdy bdo quan ching trong ti lanh hodc dong lanh d€ dam bao an toan. Hay ludn wu

tién strc khde va an toan khi dn udng, cdc ¢d nang vin phong nhé!

Lai suat thap chwa du, doanh nghiép can “vén diang ché”

Tin Nhanh Ching Khoan & Poc thém —

(PTCK) Trong bdi canh muc tiéu tang tredng hai con s& tao dp lwc 1o 1€n chinh sach tién
t¢, doanh nghiép nhd va vira cho ring diéu ho cin khong chi 1a 14i sudt thap hon, ma con la
kha ning ti€p can thyc chi't vdi cdc chwong trinh hd tror, chuyén ddi s6 va ngudn von phi

hop. Ha nhiét 13i sud't, ¢an cai

° Nhiéu chu tro lo 16 néu thu tién dién ding gia quy dinh

VnExpress - Kinh doanh & Poc thém —

Cdc chi tro ndi ngoai s tién trd cho dién luwc, ho phai gdnh phén hao hut ti cdng to tong
xudng tng phong tro va chi phi dién ding chung nhw hanh lang, bom nuwde... nén néu thu

diing gia quy dinh s& bj 15.

e TP HCM - muén vi nhan gian

VnExpress - Van hoa & Doc thém —

TP HCM, thanh ph&’ s6i dong va ddy mau séc, noi ma ban c6 thé tim tha'y moi thir ttr mén
an dwong phd binh dan d&n nha hang cao cip. Va chinh tai diy, ban s&€ khdm pha dwoc
mudn vi nhan gian, noi ma am thye trd thanh mot phan khong the thi€u caa cude song
hang ngay. Hay twdng twong ban dang di dao trén nhitng con dwong nhon nhip cia TP
HCM, va ba't ngd, ban bit gip mot quan binh dén kigu Phap dwoc khen "ngon nhi't ngoai
nuwde Phdp". Ban sé cdm thd’y nhw dang & Paris, nhwng lai ¢6 mot chuit gi d6 ra't Viét Nam.
M6n in tai day khong chi ngon ma con dwore trinh bay dep mét, khiéh ban khong thé chor
doi d€ thir. Va khong chi ¢6 vay, TP HCM con ¢6 nhitng xe ban banh mi ma nguoi dn phéi
x&p hang chdé d&n lwot. Ban s& thd'y nhitng ngudi dan dia phwong va du khich tir khip noi
trén th& gi¢i cho doii d€ dwoe thwdng thire nhirng chiéc banh mi ngon tuyét. D6 1a mot trai
nghiém doc ddo va thud vi, noi ma ban ¢6 th€ cam nhan dwoc sy da dang va phong phd ctia
am thyec TP HCM. TP HCM, noi ma mudn vi nhin gian hdi ty, 1a mot di€m dén 1y twdng
cho nhitng ai yéu thich &m thyc va mudn khdm phd nhitng trai nghiém md&i mé. Vay ban
cdn cho gi, hdy d&n TP HCM va kham phd nhirng diéu tuyét vori ma thanh phd’ nay c6 the

mang lai!

° Coteccons dong hanh cung TP.HCM xay dwng vin héa an toan
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Tin Nhanh Ching Khoan & Poc thém —

(PTCK) Hudng tng Thang hanh dong vé An toan, vé sinh lao ddng 2026, Coteccons d0ng
hanh ciing Uy ban Nhén dan va S& N6i vu TP.HCM lan tda véan héa an toan, hudng dén
mdi treong 1am viée an toan, bén virng va 18y con nguoi 1am trong tim. Coteccons (CTD)

bdo 1ai gap do6i trong quy III nién dd tai chinh 20

G Gia vang tuan téi sé tang hay giam?

Tudi Tré - Chinh tri XH & Poc thém —

Gid vang th& gidi két thiic tuan giao dich & mtrc 4.715,7 USD/ounce, ddnh da'u viéc tdi 1ap

mo'c chi chdt 4.700 USD/ounce sau hai tuén lién tuc di xudng.

° NONG: Thu twéng Thai Lan I1én tiéng vé vu bat thanh nién Trung Quéc
tinh nghi khing bé

Tudi Tré - Thé gioi & Poc thém —

Ngay 9-5, Thu twéng Théi Lan ra 1énh mé rong diéu tra vu mdt cong dén Trung Qudc bj

phat hién tang tre v khi tai tinh Chonburi.

e Tam cam nhiéu tuyén dwéng & Ha Noi trong 3 ngay

Tudi Tré - Chinh tri XH & Poc thém —

Ngay 9-5, Cong an Ha Noi thong bdo phan ludng giao thong phuc vu Pai hoi dai bi€u toan
qudc Mit tran TG quo'c Viét Nam Tan thi XTI (nhiém ky 2026 - 2031).

$i

i
i

& Goc ba Nang hém nay

0 Két ndi tuyén dung cho gan 1.000 chién si sau nghia vu céng an

Tubi Tré - Mién Trung & Doc thém —

Trung tdm Dich vu viéc lam Thanh nién TP.HCM phdi hgp Trung tdam Huan luyén, b'6i
dudng nghiép vu va gido duc ngh€ nghiép s& 2 (Bd Tw 1énh Cénh sit co ddng) t6 chire

'Ngay hoi tw van, dinh hudng ngh€ nghiép va hd tror viéc 1am' ndm 2026 chiéu 9-5.

e Ba Lan khang dinh Viét Nam la déi tac quan trong nhéat tai Dong Nam A

Tubi Tré - Mién Trung & Doc thém —
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Dai dién Dai st quan Ba Lan tai Viét Nam khzzmg dinh Viét Nam la doi tdc quan trong va
trién vong nhi't ctia Ba Lan tai Pong Nam A, d6ng théi nhAn manh mong mudn tiép tuc

ma& rong hop téc song phwong trén nhiéu linh vuc.

e Tan Tha twéng Hungary tuyén thé nham chirc, cam két déi méi 'hau
Viktor Orban'

& Poc thém —

Ngay 9-5, 6ng Peter Magyar tuyén thé nham chtrc Thii twéng Hungary, 1én ndm quyén véi

cam k&t mang lai thay doi.

H ¢ B B

4 Mang xa hdi hém nay

) Slang "Di choi 1000" dang lam mwa vang mang xa hdi

? Nguon: TikTok @HuyDe - Trending trén Threads #Slang Viét Nam

Cang ngay cang c6 nhiéu ban tré dung "di choi 1000" d€ mé ta hanh déng dn udng vui choi khong ti€c
chi. Trend nay da lan truy€n trén mang xa hoi va tré thanh mot phan khong the€ thi€u trong cudc sdng

hang ngay.

& Phim hoat hinh "Dira con 8" gy tranh cii trén Facebook

? Nguon: Facebook group 'Phim hoagt hinh Viét Nam'

Phim hoat hinh "Dra con 8" da tré thanh mdt cha @€ néng trén Facebook khi nhiéu ngwoi cho rﬁng ndi
dung phim khong phit hgp véi tré em. Diéu nay da tao nén mot cudc tranh céi s6i ndi trén nhém
Facebook 'Phim hoat hinh Viét Nam'.

& Loi the "Thoi ké, em di" trén TikTok khién ai ciing cudi

? Nguon: TikTok @ AnhNguyén - Trending trén hashtag #LoiThé

Lo the "thdi ké, em di" dé tré thanh mdt meme viral trén TikTok. N6 dwoe ding d€ mo td mot tinh
hudng khi hai ngwoi ba't ddng ¥ ki€n va mot trong ho dd quyét dinh bd di. Lo thé nay da lan truyén

nhanh chéng va trd thanh mot phan ctia cude sdng hang ngay.

- Am nhac & Thoi trang hém nay

Hom nay, 25/4/2026, day 1a 2 item trending cho ban theo dai:

AM NHAC [
J3 "Tam Hon" - bai hat hot nhat cia Son Tung M-TP

file:///var/folders/r4/xn422j1n0z10t56wwcpz733h0000gn/T/tmp7n1tm64a.html 4/8


https://tuoitre.vn/tan-thu-tuong-hungary-tuyen-the-nham-chuc-cam-ket-doi-moi-hau-viktor-orban-20260509213759949.htm

5/9/26,11:38 PM

? Son Tung M-TP — 10 triéu view trén YouTube

"Tam H6n" vira dwoc Son Ting M-TP cho ra mét va dang 1am mwa gi6 trén céc nén tang Am nhac. Bai

hét c6 giai diéu bét tai va 1 bai hat day ¥ nghia vé tinh yéu va tdm h'on con ngudi. Son Tung M-TP da
th& hién kha niing ca hdt va sdng tdc ctia minh mot cdch xud't sic trong "TAm Hon". Vibe ctia bai hét nhe

nhang va sau 1ing, tao cm gidc thwr gidn va thodi méi cho ngwdi nghe.

THOT TRANG &

& Trend "PAm Lua" dang hot tai Viét Nam

? [TikTok - @vintagevn — 500k nguwo'i theo doi]

Trend "DAm Luya" dang tré thanh mot trong nhirng xu hwdng thoi trang hot nha't tai Viét Nam. Pam lua
dugce thiét k& vai cha't liéu mém mai va tinh t€, tao cam gidc ém ai va thodi mdi cho ngwdi méc. Trend
"Pam Lua" c¢6 th€ dirgc miic vao céc dip dic biét nhw ddm cuwdi hoic 18 hoi, hodc don gian 1a cho mot
ngay thong thwong. D& mix mdt outfit don gian cho nt vdn phong, ban ¢ th€ két hop dam lua voi mot

chié&t do so' mi trng va mot doi giay da den.

'® Mon ngon hém nay

Hom nay, t6i mudn gidi thiéu cho ban mot mén in dudng phd’ dic trung ctia Da Ning - Banh Xeo! | |

Banh Xéo — Pa Ning

Banh X&o 1a mot mén in vit dwong phd’ Pa Néng vo ciing dic sic, véi 1op vé banh gion rum, dwoc 1am
tr bot gao va nwde ¢t dira. Khi dn, ban sé dwore phuc vu banh Xeo néng hoi, kém theo rau song twoi
ngon va nwédc mém pha dic trueng clia ngudi Da Néng. Mén 4n nay thuong dwoe dn kém véi banh tréng,
thit heo, tom, gid, hanh 14 va rau sdng.

Bénh Xe&o dworc ban rdng rii tai cdc che' va quén dn dudng phd’ & Pa Ning. Ban ¢6 the tim thd'y mén dn
nay & Chg Han hodc Pwong Tran Hung Pao. Dung bd qua co hoi thwdng thire mén dn dwong phd’

nay khi d¢n Da Ning! . An & dau ngon? Cho Han, Puong Tran Hung Pao

® Gia tham khao: 15.000 - 30.000 dong (tuy thudc vao quén va so lwgng banh)

® Tips danh cho chj em hém nay

TIP LAM DEP & CHAM DA
L Tiet kiém thoi gian véi Makeup don gian nhung vén tuyét dep #

Xin chao cdc nang, hdm nay minh s€ chia sé vé&i ban mot bi kip don gidn nhung siéu hiéu

qua d&€ c6 mot ban linh ty tin tda sang ngay ca trong moi treong vin phong ban ron! I
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Vi chi 5 phit mdi ngay, ban c6 the biéh minh tré thanh mot c6 gdi dang yéu va quyén ri.
Du¢i day la cdach don gidn ma hiéu qua:
* V& sinh da mit bing sita rita mit gentle va thoa kem dwéng am.
* Tao di€m nhan v&i 1¢p nén méng va nhe (chon mau phi hop v&i tdng da chiia ban).
* Dung kem che khuy€t di€m d€ che di cdc n6t mun hodc vét tham.
* T6 mau moi v&i mot béng mau don gidn d€ tao di€m nhan.

* V& dep cua ban da hoan thién! . 4

Ta't cd nhirng sdn phdm trén déu dé tim va gid ca hop ly. Chi ¢an 5 phiit mdi ngay va ban da

c6 mot ban linh ty tin tda sang! -

TIP TAP THE DUC & GIU’ DANG
L Tap Cardio Pon Gian véi 30 Gidy Sprinting .

N&u ban mudn gidm cén va gitr ding ma khong c¢an d&n gym, hay thi tdp cardio don gidn
tai vin phong ctia minh. Chi ¢4n 10-15 phit mdi ngdy, ban ¢6 the ting cwong sirc khoe va
gidm cin hiéu qua.

Cach lam:

* Chon mot khodng thoi gian trong ngay khi ban cdm thd'y ddy niang lwong.
* Dirng 1én tir ban lam viéc va chay nhanh trong 30 gidy.

e Tam dung trong 30 gidy.

e Lip lai 3-5 Tan.

M&i an chay 30 gidy, ban s& d6t chdy khoang 40-50 calo. Sau 10-15 phit tap luyén, ban s&
do't chdy khoang 200-300 calo. Bay 1a mot s6” lwong calo ddng k€, dic biét khi két hop véi

ch& do an udng lanh manh.

Hiy nhé rang, khong can phéi chay nhanh dén mic khong the néi chuyén hoic thd duore.

Chi ¢an chay nhanh mot chit d€ dot chdy calo va tang cuong stec khde.

TIP SU'C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
2 Tip Sttc Khée Viin Phong

Khi lam viéc tai vin phong, cdc ban ni ¢an Iwu y d€ trdnh nhiéu va'n @€ stirc khde phd bién.

Mot trong nhirng tip quan trong 12 "Thay Poi Tw Thé” Ng'6i Pa Dang"

Thay vi ng6i thﬁng nhw binh thudng, hiy thk ngdi v&i tw the "dirng - ng'di - ndm" . Sau
mdi 30 phut 1am viéc, hdy dirng ddy va di chuyén nhe nhang trong 5-10 phit. N&u khong the
ding, hay thir nghiéng ngwdi Ve phia trdi hodic phai d€ gidm dp lyc 1én cOt sOng.

Mot nghién ctru ctia Pai hoc Harvard cho tha’y, viéc thay d6i tw thé’ ng'di c6 the gidm nguy
co thodi hoa cot song 1én dén 30% il (Source: Harvard Health Publishing). Hon ntra, mot

s bai tdp don gian nhw nghiéng ngwdi, xoay hong cé th€ gidm dau vai gay hiéu qua.
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Hay nhé, sitc khde ctia ban phu thudc vao nhitng quyét dinh nhé hang ngay. Hay bét ¢au

thay doi tw thé’ ng'6i ngay hdm nay va cam thd’y khde hon! »

o) - G

® Cau cham ngén hém nay

v "Ca lam, dung néi."

— Khong T

Gidi nghia: Cau nay khuyén nha chiing ta khong nén néi nhiéu ma khong lam viéc gi. Thay vao do,
chiing ta nén tap trung vao hanh dong va thyc hién nhirng viéc ¢ y nghia. Biéu nay dac biét quan trong
d61 voi phu nie Viét Nam khi ho di 1am hang ngay, b&i né gitp ho tap trung vao muc tiéu va dat dwoc
thanh tyu. Cau nay truyén cdm hirng cho phu ni Viét Nam béng cdch khuyén khich ho hanh dong va

khong bd cudc trede nhirng khé khén.

@ Tran Phi Vii (Chen Feiyu)
0

02/02/1999
1m85

70 kg

AB

Bao Binh 8

Trang & Xanh lam nhat
2

Poc than -~
Ballet (dao tao chuyén nghiép), viét nhat ky, gym, nhac
indie
Tran Phi Vi sinh ngay 02/02/1999, cao 1m85 — con trai dao dién
Tran Khai Ca, tw gay dwng tén tudi bang tai nang that. Tirng hoc
ballet chuyén nghiép nén body ty |& rat dep, di chuyén thanh
thoat. Thw sinh nghé si cé chiéu sau that sy!
¥ Tac pham néi bat:
'Ever Night' (2018), 'ZERO' (2022 phim dién anh), 'Sword Snow Stride'

v

FIRST Youth Film Festival, Weibo New Actor Awards, iQiyi New
Generation Awards
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TS RTE

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat! +

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN K2

£ & o4 B
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