KX Thdong Tan Xa Heo Xinh bep

Ban tin hang ngay danh cho chi em van phong

10/05/2026

# Tin t&rc hdm nay

TP.HCM tung loat chwong trinh kich cau, thic tang trwéng bang cu
hich tiéu dung

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Chao cac nang cong sd xinh dep, Cé mot tin cuc "hot" tir Sai Gon ma
chac chan sé khién vi tién cta chung ta... "rung rinh" day! Thanh phé
H6 Chi Minh vira tung ra mot "cd hich" cwc manh vao thi truong, hira
hen sé lam khong khi mua sam, du lich va an choi cu6i nam thém phan
soOi déng. **B6i canh la gi?** Thi la, Sai Gon dang dat muc tiéu tang
trudng kinh té "hai con s6" day tham vong trong nam nay. Ma muén dat
duoc diéu do, thi phai c6 "déng co" manh mé, va "ddng co" dé khong ai
khéc chinh la... ching ta - nhitng nguoi tiéu dung thong thai! **Dién
bién ra sao?** P& bién muc tiéu thanh hién thuc, TPHCM da khoéng
ngan ngai "tung chudng" mét loat cac chuong trinh kich cau. Nghe dén
day la thay "mui" gidm gid, wu dai, khuyén mai ngép tran réi ding
khéng? Tir mua sam tet ga, du lich khdm phé nhiing diém dén méi
toanh, cho dén tan hudng céac dich vu "sang chanh" ma khong lo "chay
tai" - tadt cd déu nam trong ké hoach "lam néng" thi truong. Muc tiéu la
dé chi em minh va moi ngudi manh dan "rat vi", chi tiéu nhiéu hon, bién
moi dong tién bé ra thanh mot "vién gach" xady dung nén kinh té viing
manh. **Y nghia thuc té cho ching ta?** Pon gidn lam! D4y chinh 1a co
hoi vang dé€ céc nang thda sttc mua sam nhimng moén dé yéu thich, 1én ké
hoach cho chuyén du lich "x& hoi" cu6i nam, hay don gian la trai nghiém
nhimg dich vu chéat lwong véi mirc gid "hoi" hon rat nhiéu. Vira duoc tan
hudng, vira gép phan thic day kinh té thanh phé - mot cong doi viéc,
qud tuyét voi phai khéng nao? VAy nén, hdy chuén bi tinh than "san sale"
va lén k€ hoach "tan hudng" thoéi cdc nang oi! Sai Gon dang vay goi do!
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Kinh té Viét - An: Rong ctra don ty USD

& Poc thém -

Chao céc nang coéng sd& xinh dep, Tudn maéi bat dau véi tin titc "néng héi"
tlr mat tran kinh t€, ma nghe thoi la thdy "sang bung" ca twong lai roi!
Tiéu dé hém nay cta ching ta 1a: **'Kinh té Viét - An: Rong ctra dén ty
USD"**, Nghe da thay mui tién ty bay phdp phdi, ding khong nao? Vay
béi canh la gi? May ngay qua, Téng Bi thw, Chu tich nwéc T6 Lam cla
ching ta da cé chuyén tham An Pd. Chuyén di nay khong chi 1a xa giao
théng thuong dau nhé, ma mang y nghia chién luwoc cuc ky quan trong,
dac biét la vé kinh té€. C hinh dung nhw mo6t cudc "hen ho" cap cao gilta
hai nén kinh té dang lén, hita hen sé "se duyén" cho rat nhiéu dy an
"khung" day! Dién bién chinh la gi? Chuyén tham nay da chinh thirc "md
toang canh cra" cho méi quan hé kinh té Viét Nam va An D6. Thay vi chi
dung lai & nhitng con s6 khiém ton, gio day, hai bén da dat ra mot muc
tiéu cuc ky tham vong: ddy kim ngach thuwong mai song phuong 1én téi
*k25 ty USD vao nam 2030**. Con s6 nay khéng chi la mot muc tiéu, ma
con 13 161 khang dinh vé tiém nang "khéng 16" ma hai nwéc c6 thé khai
thac. Y nghia thuc té véi ching ta la gi? Khi kinh té Viét - An "rong ctta
doén ty USD", diéu dé cé nghia la sé c6 thém nhiéu co héi dau tw, hop
tac, va di nhién la ca viéc lam cho céac ban nita. C6 thé 1a cac san pham
"made in India" sé da dang hon trén ké siéu thi, hodc céc cong ty An Do
sé dau tw manh vao Viét Nam, tao ra méi truong lam viéc quéc té nang
dong. Tom lai, day la mot tin hiéu cuc ky lac quan, cho thay nén kinh té
Viét Nam dang ngay cang vuon xa, tao thém nhiéu "dat dién" cho ching
ta phét trién sy nghiép va tan hudng cudc séng hién dai hon! Cung cho

dén nhitng co hoi méi nhé cac co gai!

Morgan Stanley: Robot hinh ngw¢i sé thiic day vi thé san xuat cta
Trung Quoc

& Poc thém -

Chao cic nang coéng sé xinh dep, Dao nay, chac hdn cac ban ciing nghe
nhiéu vé Al, vé robot roi ding khong? Ct ng& la chuyén twong lai xa x0i,
nhung theo "nha tién tri" Morgan Stanley, tuong lai dé dang dén rat gan
va sé "bién hinh" nganh san xuét toan cau, ma Trung Qudc chinh la tdm
diém d6 nha! Cu thé 1a thé nay: Trung Quéc dang ruc rich chudn bi mot
cuoc "cach mang" méi véi robot hinh nguoi va robot tw dong. Nghe quen
khong? Y hét céi cach ho da vuon 1én dan dau nganh xe dién trong suét
mot thdp ky qua vay d6. Lan nay, muc tiéu cua ho la cung cé viing chac

vi thé "cong xudéng cua thé gidi". Cac "ong 1on" xe dién Trung Qudoc nhw
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Tesla hay Xiaomi khong chi dung lai & viéc san xudt xe thong minh, ma
con dang ddy manh phét trién robot. Ho nhin thay tiém ndng khéng 16 &
nhiing "nguoi may" nay, khéng chi gitp tang nang suit ma con giai
quyét bai todn thiéu hut lao dong. Gidi chuyén gia con dang mong cho
mot "khodnh khac ChatGPT" - tirc la mot bude dot pha 16m, khién robot
hinh nguoi tré nén phé bién va thiét yéu nhw cdch ChatGPT da lam véi
Al vay. Tém lai, thong diép tr Morgan Stanley rat ré rang: Robot hinh
nguoi khéng chi la dé choi céng nghé, ma sé la "at cha bai" giup Trung
Quoéc "nang tdm" vi thé san xudt clia minh, tao ra mot lan séng thay doi
manh mé trong nganh cong nghiép toan cau. Ching ta hay cung cho

xem "ngudi may" sé thay doi thé gidi cia chiung ta nhw thé nao nhé!

Khéi t6 nhom lanh dao cong ty san xuat ca phé hoa tan gia @ Hwng

o -

Chao cac c6 gai van phong yéu ca phé, hom nay t6i cé mot tin tirc néng

& Poc thém -

hdi ma chac chan sé lam céc ban phai "nhiu may" khi nghe. Tai tinh
Hung Yén, m6t nhom lanh dao cong ty san xuat ca phé hoa tan gia vira bi
cong an khéi t6. Diéu nay cé nghia la nhitng géi ca phé hoa tan ma
chung ta thuong uéng hang ngay cé thé khong phai la "that" nhw ching
ta nghi. B6i canh la nhw thé nay: cong an tinh Hung Yén dé tién hanh
diéu tra va phat hién ra mot cong ty san xudt ca phé hoa tan gia. Khi ho
ap vao cong ty, ho da thu gilt mot lwong 16n ca phé hoa tan gia, bao gom
198.698 g6i ca phé hoa tan va 25.250 gdi ca phé thanh pham. Ngoai ra,
ho cling thu gitt nhiéu méy méc va nguyén liéu dung dé€ san xudt ca phé
gia. Dién bién ctia vu viéc nay cho thdy sw phitc tap va tinh vi ctia nhiing
ké san xudt ca phé gia. Ho da st dung may mdc va nguyén liéu dé tao ra
nhiing gdi ca phé hoa tan gid, c6 thé khién nguoi tiéu dung khé phan
biét duoc gitra ca phé that va gia. Vay y nghia thyc té cua vu viéc nay la
gi? D6 la ching ta can phai cdn than khi lya chon ca phé dé uéng.
Chung ta nén chon nhitng thwong hiéu ca phé uy tin va cé nguoén goc ro
rang d€ dam bdo an toan cho sttic khoe. Pong thoi, chiing ta cling can
ung ho va khen ngoi c6ng an tinh Hung Yén vi da c¢6 nhiing hanh dong

quyét liét dé€ chéng lai nhiing ké san xuét ca phé gia.

° Trung P6ng sang 10-5: My s6t ruét che phan hoi cua Iran

& Poc thém -


https://tuoitre.vn/khoi-to-nhom-lanh-dao-cong-ty-san-xuat-ca-phe-hoa-tan-gia-o-hung-yen-20260509210600444.htm
https://tuoitre.vn/trung-dong-sang-10-5-my-sot-ruot-cho-phan-hoi-cua-iran-2026051007251336.htm

Chao céc cd gdi van phong yéu quy! Hom nay, chung ta sé néi vé tinh
hinh chinh tri néng béng & Trung Poéng. Cu thé, My dang s6t rudt cho
phan hoéi ctia Iran vé dé xuat nging ban. Tinh hinh nay that sy cang
thang! B6i cdnh 14 nhw thé nay: Iran d& dwa ra mot dé xuat nging ban,
nhung ho dang gitt bi mat vé phan hoi cia minh. Diéu nay khién My phai
cho doi va lo lang. Ngoai trudng My da gap Thu twéng Qatar tai Miami
dé thao luan vé tinh hinh nay. C6 thé thay, My dang cé gang tim cach
giai quyét van dé mot cach nhanh chéng va hiéu qua. Tuy nhién, Iran lai
dang thé hién su tw tin va quyét tdm. Ho da tuyén b6 rang da nhdm tén
Ira vao muc tiéu My, diéu nay khién tinh hinh tré nén nguy hi€m hon.
biéu nay cho thay rang Iran khong san sang nhuong b va dang chuan
bi cho mot cudc déi dau co thé xady ra. Tém lai, tinh hinh & Trung Pong
dang tré nén cang thang hon bao gid hét. M§ dang sét rudt chd phan héi
cua Iran, trong khi Iran lai dang thé hién sy tw tin va quyét tdm. Ching
ta sé phai cho xem tinh hinh sé dién bién nhw thé nao trong nhiing ngay
téi. Hay cung nhau theo déi va cap nhat théng tin d€ hiéu ré hon vé tinh

hinh nay!

Anh ngwei Sai Gon di tau, xe kéo hon 100 nam truéc

& Poc thém

Chao céc nang cong s& Sai Gon! Giira luc ket xe moi chiéu tan tam hay
chen chic trén xe buyt, cac nang c6 bao gio to mo khong biét 6ng ba
minh ngay xua "di lai" thé nao khéng? H6m nay, ching ta hdy cung nhau
"du hanh thoi gian" vé Sai Gon hon 100 nam truwéc, qua nhitng birc anh
quy gi& ghi lai cdnh ngudi dan thanh phé di chuyén bang tau hoda va xe
kéo nhé! Thir tudng twong ma xem, dau thé ky 20, khi ma xe may, 6 to
con la thir xa xi, thdm chi chwa xudt hién rong rai, thi phwong tién giao
thong chinh cua nguoi Sai Gon la gi? D6 chinh la nhiing chiéc xe kéo -
mot hinh anh rat doéi dac trung cua do thi xwa. Cac nang sé thay nhimng
canh tuong tha vi: nguoi Sai Gon thong dong ngoi xe kéo dao quanh pho
phudng, cé 1& 1a dé di cho, tham ban bé, hay don gian 1a ngdm canh.
Khéc hén véi taxi cong nghé bay gid, xe kéo mang mot vé dep cé kinh,
chém réi, cho phép nguoi ta cdm nhéan nhip song thanh phé mot cach rat
riéng. Va khong chi trong ndi thanh, nhiitng chuyén di xa hon cling da cé
tau hoa! Tuyén duong sat tir Sai Gon xuéng My Tho da la mot "duong
cao toc" thoi bay gio. Cac birc anh cho thdy canh nguoi dan tap nap 1én
xubéng tau, mang theo hanh ly, gwong mat day vé hao hirc cho mot
chuyén di. Chac hdn, cdm gidc dwoc ngéi trén toa tau, ngdm nhin canh
vat lwét qua clra s6 cling lang man khong kém gi nhitng chuyén di phuot

bay gi¢r ddu nhi? Nhitng bttc dnh nay khong chi la tw liéu lich s, ma con
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la mét 10i nhac nhd nhe nhang vé sy thay déi khong ngimg ctia thanh
phé ching ta. Nhin lai d€ thay, du phwong tién cé khéc biét dén dau, thi
nhu cau di chuyén, khdm phd va két néi clia con ngudi van ludn ven
nguyén. That thu vi khi duwoc chiém nguong mot Sai Gon vira quen vira

la, phai khéng cdc nang?

Cong chua nha Beckham 16t xac phong cach ngoan muc

& Poc thém -

Cong chtia nha Beckham, Harper, dang tao ra mot cudc cach mang
phong céach ngoan muc ma khién ca thé gidi phai chu y. Co bé dang 1én
1én va khong con 1a mét cb gdi ti hon nita, Harper dang thé hién phong
cach riéng ctia minh, va diéu dé that sy ddng kinh ngac. Khi nhac dén
gia dinh Beckham, ching ta khong thé khong nghi dén phong céch thoi
trang cua ho. Va Harper, con géi Ut ctia cap doi David va Victoria
Beckham, dang néi g6t me minh trd thanh bi€u twong phong céch cta
thoi dai. C6 bé dang thé hién su tw tin va phong céch riéng, tir cidch chon
trang phuc dén céch tao ki€u téc. Harper khong chi la mot cé bé dé
thwong, ma con la mét c¢6 gai cé phong cach riéng biét. Cé dang hoc hoi
tir me minh, Victoria Beckham, ngudi da timg la mot biéu twong phong
cach cua thép nién 90. Nhung Harper khong chi dung lai & d6, c6 dang
tao ra phong céch riéng clia minh, pha trén gitta phong céch cé dién va
hién dai. Véi sw 16n 1én ctia Harper, chung ta c6 thé thdy rang co bé
dang tré thanh mot bi€u twong phong céch cta thé hé tré. C6 dang thé
hién rang phong cach khong chi la vé trang phuc, ma con la vé su ty tin
va céch thé hién ban than. Va véi Harper, ching ta c6 thé thay rang c6
bé dang trén duong tré thanh mot biéu twong phong céch cua thoi dai,

noi gét me minh.

DPiéu gi xay ra néu ngtrng udéng ca phé moét tuan?

& Poc thém -

Toi biét, toi biét - ca phé la nguoi ban than thiét ctia nhiéu nit nhan vién
van phong ching ta. Nhung héy thtt twéng twong xem, néu mot tuan
khong cé ca phé, cudc séng ciia chung ta sé nhu thé nao? Hay tudéng
twong ban budc vao van phong, khong cé ly ca phé &m néng trén ban
lam viéc. Khong cé huong vi dam da, khong c6 cam gidc sang khoai khi
udng ca phé vao buéi sang. Thay vao do, ban sé cam thdy... buén ngu,
kho tap trung va tham chi la dau dau. Pung vay, ngung uéng ca phé dot

ngot c6 thé khién co thé ching ta trai qua nhiéu thay déi khong mong


https://tuoitre.vn/cong-chua-nha-beckham-lot-xac-phong-cach-ngoan-muc-20260509185102688.htm
https://vnexpress.net/dieu-gi-xay-ra-neu-ngung-uong-ca-phe-mot-tuan-5071567.html

muon. Dau tién, ban sé cam thay mét moi va budén ngu, vi ca phé da giup
ching ta tinh tdo va tap trung trong suoét thoi gian dai. Sau do, ban sé
gap khé khan khi tap trung vao cong viéc, vi ca phé da gitup chung ta
tang cwong kha nang tap trung va sang tao. Va khong chi c6 vay, ngung
uéng ca phé con cé thé anh hudng dén taAm trang ctia ching ta. Ban sé
cam thay that thuwong, dé cdu gat va kho chiu. Vi vay, néu ban quyét dinh
ngung udéng ca phé, hay chudn bi san sang d€ déi mat v6i nhitng thay
déi nay. Nhung dung lo lang, co thé chung ta sé dan dan thich nghi va

trd lai binh thuong sau mét thoi gian.

Con so6t robot Trung Qudéc - chiéu quang cao hay lgi nhuan that?

& Poc thém -,

Con s6t robot Trung Quéc dang lan rong, nhung liéu day cé phai la mot
chién lwgc quang céo thong minh hay thyc sy mang lai loi nhuan? Nganh
co6ng nghiép robot hinh nguoi cua Trung Quéc dang nhan duoc dong vén
dau tw 16n, nhung thuyc té lai cho thay con duong dén loi nhuan khéng hé
dé dang. B6i canh hién nay, cédc céng ty cong nghé Trung Quéc dang d6
bd vao linh virc robot hinh ngudi véi hy vong tao ra nhitng san pham
thong minh va hiru ich. Tuy nhién, mo hinh kinh doanh ctia nganh céng
nghiép nay van con nhiéu théach thic. Viéc san xudt va phat trién robot
hinh nguoi doi héi sy dau tu 16n vé cong nghé, nhan lyc va tai chinh.
Dién bién cua con st robot Trung Qudc cho thay, méac du c6 nhiéu cong
ty tham gia vao linh vuc nay, nhung khéng nhiéu trong sé d6 cé thé tao
ra loi nhuén thuc sw. Thach thitc 16n nhat 1a 1am thé nao dé tao ra nhimng
san pham robot hinh ngudi cé thé dap tmg nhu cdu thuc té clia nguoi
dung va mang lai loi nhuédn cho céc cong ty. Vay, con s6t robot Trung
Quoc cé phai la mot chién lwoc quang cdo thong minh hay thuc sy mang
lai loi nhuén? Cau tra 1oi c6 thé nam & viéc cac cong ty can phai tap
trung vao viéc tao ra nhiimng san pham thuc sy hitu ich va cé gia tri, thay

vi chi tép trung vao viéc tao ra sy chi y va quang cdo.

Qe EQ

© Géc ba Nang hém nay

Pa Nang sén sang van hanh Trung tam Tai chinh qudc té cuéi ndm
nay

¢ Poc thém -
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Da Néng, thanh phé bién xinh dep cta Viét Nam, dang chuén bi cho mot
sw kién quan trong: van hanh Trung tam Tai chinh quéc té dau tién cua
cd nudc. Chi trong thoi gian ngan, chinh quyén thanh phé da quyét liét
trién khai hang loat thl tuc va hoat dong trao déi quéc té dé chuan bi
cho sw kién nay. B6i canh cho sy kién nay la sy phat trién manh mé cla
kinh té€ Pa Nang trong nhitng nam gan day. Thanh phé da tré thanh mot
diém dén hap dan cho cédc nha dau tw trong va ngoai nuéc, véi co sé ha
tang hién dai va nguon nhén lyc doi dao. Viéc van hanh Trung tam Tai
chinh quéc té sé gitp Pa Nang tré thanh mét trung tam tai chinh quan
trong ctia khu vuc, thu hat thém nhiéu nha dau tw va doanh nghiép dén
v6i thanh phé. Dién bién cua sy kién nay sé rdt quan trong, khi Pa Nang
sé trd thanh mot diém dén méi cho céc giao dich tai chinh quéc té. Viéc
van hanh trung tdm nay sé giup tang cuwong hop tac kinh té gitra Viét
Nam va cac nudc khac, tao ra co héi méi cho cac doanh nghiép va nha
dau tw. V4i sw chuén bi ky ludng va quyét liét ciia chinh quyén thanh
pho, Pa Nang san sang dé tré thanh mot trung tdm tai chinh quéc té

quan trong, gép phan vao sy phat trién kinh té clia ca nuoc.

Pa Nang tiép tuc ndi dai dwérng vanh dai phia Tay dén cao téc La
Son - Tuy Loan

4’ Poc thém -

Dba Nang, thanh phé bién xinh dep ctia ching ta, dang c6 mot dw 4n
duong sa cuc ky quan trong. Dé la tuyén duwong vanh dai phia Tay, noéi
dai dén cao téc La Son - Tay Loan. Dy an nay khong chi gitup gidm tai
giao théng cho thanh phé ma con két néi Pa Nang véi cac khu vyce 1an
can mot cach dé dang hon. Béi canh cta dw én nay la viéc Da Nang dang
phat trién nhanh chéng, va nhu cau giao théng cling tang l1én theo. Vi
vay, thanh phé can mot hé thong duong sa hién dai va hiéu qua dé phuc
vu nguoi dan va du khach. Dy 4n dwong vanh dai phia Tay sé gitp giai
quyét van dé nay. Dién bién cta duy an la sé duoc thuc hién tir nam 2025
dén 2028, véi téng dau tw hon 1.600 ti dong. Pay la mot khoan dau tw
16m, nhung sé mang lai nhiéu loi ich cho thanh phé va nguoi dan. Dy an
sé gilp giam thi€u tinh trang tac duong, cai thién moéi truong va tang
cudng suw két néi gifra cdc khu vuc. Y nghia thuc té clia dy 4n nay la rat
16m. N6 sé giup Pa Nang trd thanh mot thanh phé thong minh va hién
dai hon, véi mot hé thong giao théng hiéu qua va than thién véi moi
truong. Nguoi dan va du khach sé cé thé di chuyén dé dang va nhanh
choéng, giup tdng cuong hoat déng kinh té va du lich ctia thanh pha.
Téng quan, du &n duong vanh dai phia Ty ctia Pa Nang la mot budc tién
quan trong trong viéc phét trién co s& ha tdng ctia thanh phé.
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DPa Nang rut gon tha tuc hanh chinh cho doanh nghiép tri tué nhan
tao, ban dan

%’ Doc thém -

ba Nang dang thuc hién mét budc tién quan trong trong viéc ho tro
doanh nghiép, dac biét la nhiing doanh nghiép hoat dong trong linh vuc
tri tué nhan tao va ban dan. Thanh phd nay dang quyét tdm cat giam va
don gian héa céc thu tuc hanh chinh, tao diéu kién thuén loi cho céc
doanh nghiép khéi nghiép va phét trién. B6i canh hién nay, Pa Nang
dang tré thanh moét diém dén hdp dan cho cdc doanh nghiép céng nghé
cao, va viéc rut gon thu tuc hanh chinh sé gitp thanh phé nay tang
cuong canh tranh va thu hat dau tw. Cac doanh nghiép sé khéng con
phai mat nhiéu thoi gian va cong stcc dé hoan thanh céc thl tuc phic
tap, ma thay vao do, ho c6 thé tap trung vao viéc phat trién san pham va
dich vu ctia minh. Viéc don gian héa thu tuc hanh chinh khong chi giup
cac doanh nghiép tiét kiém thoi gian va chi phi, ma con gitp ho tang
cuong hiéu qua va nang sudt lao dong. Diéu nay sé cé y nghia thuc té rat
16m, giup Pa Nang tré thanh mot trung tdm céng nghé cao hang dau cta
Viét Nam. Véi budc tién nay, thanh phé Pa Nang dang thé hién cam két
ctia minh trong viéc hé tro va phat trién cac doanh nghiép, dac biét 1a
nhiing doanh nghiép hoat dong trong linh vyc tri tué nhan tao va ban
dan.

4R DG

@ "Tat app di ngu!"

? Nguon: TikTok @nguyenvanA daily, Facebook group 'Héi nhitng nguoi luoi
biéng' (1.2M thanh vién), Threads #TatAppPiNgu

Céau noéi nay hot ran ran dao gan day, bat nguon tir mot series clip ctua TikToker
Nguyén Van A ké vé &p luc KPI, deadline réi cudi cung la hinh anh anh chang tat
dién thoai cdi rup lic ntra dém. N6 trd thanh khéu hiéu clia gen Z méi khi muén
"budng xubi" moi thit, tam ngat két néi khoi thé gidi 4o dé€ nghi ngoi. Céng dong thi
nhau dung dé comment dudi nhitng bai than van cong viéc, hoc tap, hay don gian la

khi thay ai dé qué "cay cuoc".

@ Thiwr thach "Cay nén nga"
? Nguon: TikTok #CadyNénNgdChallenge, Instagram Reels
@vietnam fitness official

Mot challenge hot hit dang lam muwa lam gié khap ¢6i mang la "Cay nén nga". Thir


https://tuoitre.vn/da-nang-rut-gon-thu-tuc-hanh-chinh-cho-doanh-nghiep-tri-tue-nhan-tao-ban-dan-20250808165006277.htm

thach nay yéu cau nguoi choi ding théng, gilt chan va lung that thdng roéi tir tir d6
ngudi vé phia truéc nhu mot cdy nén bi théi bay, c6 gang chéng tay xuéng dat ma
khong gap dau géi. Nhiéu sao Viét nhw Ninh Dwong Lan Ngoc, Huynh Lap cling
tham gia, tao ra vo sé clip hai huéc vi do khé nhan va nhitng pha nga chéng vé cuc

tdu hai. Ai ma lam duwoc thi auto "déo nhuw keo kéo" ludn!

@ Drama "Pai chién kem trén online"

? Nguén: Facebook fanpage 'Héng hét showbiz (official)', Threads
#DramaKemTronOnline, TikTok @chuyencuagoclamdep

Ca cbi mang dang x6n xao vu "dai chién kem tron online" gitta hai hot mom néi tiéng
trong gi¢i ban hang my phdm qua livestream. Mot bén la c¢6 B (ban hang tw xung la
"kem dudng da thién nhién gia truyén") bi béc phot dung nguyén liéu khong ré
nguodn goc, con bén kia la cd T (chuyén review my phdm) dang dan vach tran. Vu
viéc cang thdng dén muc 16i kéo hang ngan ngudi vao tranh cai, share clip "béc
phot" va kiém tra san pham, tao thanh mot lan séng tdy chay manh mé cac san pham

khong ré rang trén thi truong online.
W W
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Am nhac & Th&i trang hém nay

Chao moi nguoi, hom nay 2026-05-10, cung minh cap nhat nhanh nhting gi dang "on-

trend" nhé!

AM NHAC []

7 Muwa Thang Nam

?® GREY D — Hon 30 triéu views — YouTube

Ban ballad "Mwa Thang Nam" cua GREY D dang lam mua lam gi6é khap cac bang xép
hang, véi giai diéu nhe nhang nhung day cam xic, cham dén trai tim nguoi nghe.
Céau hook "Tung hat mua roi, mang theo bao néi nhg, vé nhitng ngay da qua..." dé
dang khién nguoi ta ddm chim vao nhing ky niém cii. Ca khiic mang vibe hoai niém,

lang man, rat hop dé nghe vao nhiing chiéu mwa thang 5 man mac buén.

THOI TRANG 4

& "Quiet Luxury” Poi Thuong véi Linen Blazer

? Instagram/TikTok — Cdc kénh nhw @theminimalist.vn, @nhasophia

Xu hudéng "Quiet Luxury" van ti€p tuc dwoc yéu thich, nhung gio day da "doi thuong"
hoéa hon vé6i sw 1én ngoi cua chiéc do khoac Linen Blazer. Chat liéu linen thodng mat,
nhe nhang cung phom dang thanh lich, khéng qué cimg nhéac, mang lai vé ngoai

sang trong nhung van thodi mai, gan gfii. Cac KOLs va fashionista chau A dang mix



blazer linen cung quan 6ng rong, 4o thun trang hoac vay lua. D6i vdi nit van phong,
day la item hoan hao dé phéi cung quan tay 6ng ding, 4o blouse hodc vay midi tron

mau, tao nén set do vira chuyén nghiép vira tinh té cho nhitng ngay he oi bitc.

i@ Mén ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung
Mo6n banh x€o gion rum, vang wom, thom ngon véi nhan thit heo, tom, gid dé va hanh
14, khién t6i khong thé dung duwoc. Khi an, t6i thuong cuén banh xéo trong rau séng
va chdm véi nwéc mam pha, tao nén hwong vi tuyét voi. BAnh x€o la mot mén an
dudng phé phé bién & mién Trung, dac biét l1a & Pa Nang va Quang Nam.
. An & dau ngon? Quan Banh Xéo Ba Dudng & Pa Nang hoac chg Con & Quang

Nam la nhitng dia di€m néi tiéng dé thuéng thic banh xéo.

¢ Gia tham khao: khoang 20.000 - 30.000 dong mot chiéc banh xéo.

- -
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Lam DPep Toc Do

Hey c6 nang van phong[jrén! gig Pung lo lang, minh cé bi kip gitup ban tiét

kiém thoi gian ma van twoi tan ¢. S dung son béng ¢ va phan héng = dé
e tao diém nhan cho gwong mat. Thém mot 16p Mascara & dé€ mat tré nén

cuén hat hon. Cudi cung, két hop véi mot chi€c 4o dep § va ban dé san
sang cho mot ngay lam viéc day tw tin £,! C4c san phdm nay déu dé tim va

gia hop ly, gitp ban tiét kiém thoi gian ma van xinh dep @'

TIP TAP THE DUC & GII DANG

£ Tap Thé Duc Ngan

La phu nit van phong, viéc tap thé duc cé thé trd nén khé khan do thiéu thoi
° gian. Tuy nhién, ban cé thé bat dau bang viéc thuc hién 10 phut tap thé duc

moi ngay « -). Hay bat dau bang 3 lan/tuén, tang dan 1én 5 lan/tuan [=). Mo6i

lan tap, hay thuc hién 20[ squat “¥’, 15 lan gap bung +,, va 30 gidy di b

nhanh [ . Diéu nay sé gitp dét chdy khoang 100-150 calo, tuy thudc vao



cuong do tap ;,]. Hay nhé uéng dua nuwéc § va an uéng can déi dé dat duoc
két qua tot nhat!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
4§ Tip Sitc Khoe Van Phong
Lam viéc van phong doi hoi ngoi lau, dé dan dén dau vai gay «=. Nguyén
nhan thuong la do tw thé ngdi khéng ding va thiéu van dong ‘%". D€ giam
@ dau, hay thir bai tap don gidn: xoay vai va gdy trong 5-10 phut, 2-3 lan/ngay
t). Ngoai ra, hdy nhé ding day va di lai sau m6i 60 phtt ngoi %. Theo
nghién ctru, viéc van dong thuong xuyén cé thé gidm 30% nguy co mac

bénh tim mach @. Hay ap dung ngay tai ch6 ng6i van phong cua ban! g

@ Cau cham ngén hom nay

¢ "Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel light. They feel right. They don't hurt.
They're not painful.”

Dich tiéng Viét: Khéng mang nhiing nguoi vao cudc séng cta ban nhiing nguoi khién
ban cam thdy ndng né. Va tin tudng truc gidc cua ban... méi quan hé tét dep cam
gidc nhe nhang. Chiing cam gidc diung. Ching khéng dau dén. Chiing khéng gdy dau
kho.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cdu nay muén néi rang ching ta nén chon nhitng méi quan hé tich cuc
va loai bé nhitng méi quan hé tiéu cuc trong cudc song. Khi chung ta & bén nhiing
nguoi tét, ching ta sé cam thay nhe nhang va thoai mai, khong cam thay dau dén
hodc nang né. Piéu nay truyén cam hing cho phu nit Viét Nam dé ho tu tin va manh

mé trong viéc lya chon va xay dung nhiing moi quan hé tot dep trong cudc song

hang ngay.
oV e
DPau Kiéu @ bau Kiéu (Shawn Dou)
(Shawn Dou) ol

21/02/1989



Chiéu cao 1m85

Can nang 75 kg
Nhém méau A
Cung HD Song Nguv

Mau yéu thich Ben & Xanh duwong dam

Con s6 may 21

Tinh trang Poc than
Sé thich Guitar dién, mod t6, gym, nhac rock
Pau Kiéu sinh ngay 21/02/1989, cao 1m85 — dién vién véi phong
théi ‘bad boy nghé sT* cuc ky hap dan. Mé mé to va guitar dién —

khéng phai mau idol an toan théng thudng. Body cao to rén chic.
Bi &n dang kham pha trong C-drama!

¥ Tac pham nai bat:
‘Nothing Gold Can Stay', 'The Flame's Daughter’, ‘Nirvana in Fire' (vai
phu)

w
®

Weibo Drama Awards, Golden Eagle TV Arts Festival, iQiyi Starlight
Awards

49 3+ O+

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Tong hop bdi Grog Al & ngudn tin VN

AR B




