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# Tin t&rc hdm nay

Pat rudong ba ndi sang tén cho chau cé phai chiu thué khéng?

TuGi Tré - Chinh tri XH & Poc thém -

Viéc chuyén nhuong quyén st dung dat rudéng tir ba ndi sang cho chau
ndi 1a mot giao dich phép ly phé bién, tuy nhién, nhiéu nguoi van ban
khodn vé cac nghia vu tai chinh lién quan. Theo quy dinh hién hanh cua
phép luat Viét Nam, giao dich nay thudc dién duoc mién thué thu nhap
c4 nhan. Cu thé, Diéu 4 cta Luat Thué thu nhap c4 nhan va céc van ban
huéng dan thi hanh da quy dinh ré vé viéc mién thué déi véi thu nhép tir
chuyén nhuong bat dong san gitta nhitng nguoi ¢ quan hé huyét thong
trong pham vi nhat dinh, bao gom cha me véi con céi, 6ng ba véi chau,
anh chi em rudt. Mac du dwgc mién thué thu nhap ca nhan, giao dich
sang tén dat ruéng tir ba ndi sang chau nodi van phai chiu mot sé khoan
phi va 1é phi khéac. Trong dé, quan trong nhat la 1é phi trudc ba. Muc 1&
phi nay thuong duoc tinh bang 0,5% gia tri chuyén nhuong cua thira dat,
do Uy ban nhan dan cép tinh quy dinh dua trén bang gia dat tai dia
phuong. Ngoai ra, ngudi nhan chuyén nhuwong con phai nop 1é phi thdm
dinh ho so va 1é phi cap Gidy chimg nhan quyén st dung dat, quyén s&
hitu nha & va tai san khéc gan lién vdi dat. Cac khoan phi nay thuong cé
mitc c6 dinh hoac tinh theo ty 1&é phan tram nho, tuy thudc vao quy dinh
cu thé ctia timg dia phuong. Tém lai, viéc sang tén dat rudng tir ba noi
cho chau noi khong phai chiu thué thu nhip ca nhan nho méi quan hé
huyét thong truc hé. Tuy nhién, nguoi chau van cé nghia vu nop 1é phi
trudc ba, 1& phi tham dinh va 1é phi cadp Gidy chimg nhéan. Viéc nam rd
céac quy dinh nay gitip nguoi dan cht dong chuén bi tai chinh va thuc
hién tha tuc moét cach thuén loi, ddm bao quyén loi hop phéap khi nhan

chuyén nhuong tai san.


https://tuoitre.vn/dat-ruong-ba-noi-sang-ten-cho-chau-co-phai-chiu-thue-khong-20260510222218103.htm

CBbV Péng Nam A tiéc nudi khi U17 Viét Nam thua Han Quéc

& Poc thém -

Tran thua nguoc clia U17 Viét Nam truéc Han Quéc da dé lai nhiéu tiéc
nudi trong 1ong ngudi hAm md béng déd Péng Nam A. Khu vuc nay vén
da c6 sy gan két va ung hé manh mé danh cho céac doi bong trong cung
mot vung dia ly. Khi U17 Viét Nam budc vao tran dadu quan trong, hy
vong cua ngudi hAm mo da dwoc thap 1én, véi mong mudn doi béng dai
dién cho Viét Nam cé thé tao ra mot ky tich. Tuy nhién, két qué cubi
cung dd khong nhw mong doi, va Ul17 Viét Nam phai chdp nhan that bai.
Diéu nay da khién nhiéu nguodi hAm mo trong khu virc P6ng Nam A cam
thay ti€c nuoi va that vong. Ho da dat nhiéu hy vong vao doi béng tré
cua Viét Nam, va viéc that bai da khién ho cam thay mat mat. Mac du
vay, st ung ho va gan két trong cong déng béng da Pong Nam A van
khéng thay d6i. Nguwoi hAm mo van ti€p tuc ung ho va khich 1é U17 Viét
Nam, cling nhw cac doi béng khéc trong khu vuc, véi hy vong rang ho sé
c6 thé vuot qua that bai va dat duwoc thanh céng trong twong lai. Sw tiéc
nuodi sau tran thua chi la mot phan cta cudc hanh trinh, va nguoi ham
mo van tin tuwdng vao tiém nang va kha nang cua cac doi béng trong khu

vuce.

Panh bai Real Madrid, Barcelona vo dich La Liga

& Poc thém -


https://tuoitre.vn/cdv-dong-nam-a-tiec-nuoi-khi-u17-viet-nam-thua-han-quoc-20260511055149997.htm
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Rang séng ngay 11 thang 5, Barcelona da chinh thitc dang quang ngoi
v6 dich La Liga sau khi gianh chién thang day kich tinh truéc dai kinh
dich Real Madrid trong trdn Siéu kinh dién. K&t qua nay khéng chi mang
lai danh hiéu cao quy cho d6i béng xir Catalan ma con la dinh diém cla
mot mua gidi day cam go va canh tranh. Tran dau duoc mong cho nay da
tré thanh man thw hung quyét dinh, noi Barcelona thé hién ban linh va
khét khao chién thang dé vuot qua déi thll 16n nhat cia minh. Chién
thang truéc Real Madrid khéng chi 1a ba diém don thudn ma con mang y
nghia biéu tuwong sau sic, khang dinh vi thé clia Barcelona trén dinh cao
béng da Tay Ban Nha. Véi viéc danh bai kinh dich truyén kiép ngay
trong tran ddu mang tinh chat then chét, Barcelona da chimg minh duoc
sttc manh vuot troi va sw 6n dinh can thiét dé 1én ngdi vo dich. Pay la
mot thanh qua xtimg dang cho nhiitng né lyc khong ngung nghi cta toan
doi, tr ban hudn luyén dén céc cau thu, trong su6t hanh trinh dai cta
mua gidi. Danh hiéu La Liga 1an nay khong chi lam hai long nguoi ham
mo ma con cung c6 niém tin va déng luc cho Barcelona huéng téi nhimg

muc tiéu 1én hon trong tuwong lai.

Khi long t6t, viéc ttr té tré thanh mot phan cua 'phuc loi' xa hoi

& Poc thém .

Trong cudc séng hang ngay, nhitng hanh déng nho nhat nhung day y
nghia c6 thé tao ra sy khéc biét 1én trong cach ching ta twong tac véi
nhau. Khi long tot va viéc tir té tré thanh mot phan cta "phuc loi" x& hoi,
n6 mang lai cdm gidc duwoc quan tdm va sé chia cho nhiing nguoi xung
quanh. M6t chuyén xe khéng bi huy, canh ctra dwoc gitr lai cho nguoi
sau, hoac phan com duoc dé danh cho nguoi la... nhitng hanh déng nay
tuy nhé nhung lai c¢6 sttc manh 16n trong viéc xay dung mot cong dong
gan két va nhan ai. Nhimmg hanh dong nay khéng chi thé hién sy quan
tdm va ton trong gitra con nguoi véi con nguoi, ma con gop phan tao ra
moOt moi treomg x& hoi tich cuc va ho tro 1an nhau. Khi moi nguoi cam
thdy dwoc quan tam va sé chia, ho sé cam thay tw tin va thoadi méai hon
trong viéc tuwong tac véi nhitng ngudi xung quanh. Piéu nay c6 thé dan
dén viéc xay dung moéi quan hé tot dep hon, tang cuong sw gan két trong
cong dong va tao ra mot xa hoi tot dep hon. Viéc tich hop long tét va
viéc tir té vao "phuc loi" xa hoi khong chi la mét y twéng hay, ma con la
mot nhu cau thiét yéu trong cudc séng hién dai. N6 gitp ching ta nhé
rang, trong mot thé gidi day thach thic va canh tranh, van cé nhiing gia

tri quan trong nhw sy quan tam, sé chia va nhéan ai.


https://tuoitre.vn/khi-long-tot-viec-tu-te-tro-thanh-mot-phan-cua-phuc-loi-xa-hoi-2026042523565515.htm

Lich truwc tiép ti két U17 nik chau A 2026: Viét Nam diu Uc

& Poc thém -

Lich truc tiép tir két U17 nit chau A 2026 da duoc cong b6, va doi tuyén
U17 nir Viét Nam sé c6 mét tran dau day thach thirc khi doi dau véi U17
nir Uc. Pay 1a mot trong nhiing tran ddu hadp dan nhat clia vong tir két,
khi hai d6i bong c6 phong cach choi khac nhau sé gap nhau trén séan.
DPo6i tuyén U17 nit Viét Nam da cé mot hanh trinh khé &n tuong tai gidi
dau nay, voi nhitng chién thang thuyét phuc va sy tién bo ro rét trong
ting tran dau. Trong khi d6, U17 nit Uc ciing 1a mot doi béng manh va
¢6 kinh nghiém thi dau quéc té, véi nhitng cau tha tai ndng va mot
phong céch choi béng hién dai. Tréan dau gitta U17 nit Viét Nam va U17
nir Uc sé 1a mét cudc doéi dau thu vi va day kich tinh, khi ca hai doi sé
phai st dung hét kha nang va chién thuat clia minh dé gianh chién
thang. Két qua cua tréan ddu nay sé quyét dinh doi nao sé tién vao vong

ban két va c6 co hoi canh tranh cho chirc vo dich.

VN-Index dwoc dw doan s&m vwot 2.000 diém

& Poc thém -

Thi truong ching khodén Viét Nam dang c6 nhiing tin hiéu tich cuc khi
nhiéu nhém phéan tich duw dodn VN-Index sé sém vuot qua moc 2.000
diém trong thang nay. Sw lac quan nay dua trén lyc kéo manh mé tir cac
c6 phiéu tru cot va thanh khoan déi dao trén thi truong. Khi cac c6
phiéu 16n va c6 anh hwéng trén thi treong tang truéng, chung thuong
kéo theo su tang trudng clia cac c¢6 phiéu khéc, tao ra mot hiéu Umg tich
cuc lan toa trén toan thi treong. Thanh khoan déi dao cling la mot yéu té
quan trong giap thi truong chimg khoan trd nén soéi déng va thu hat
nhiéu nha dau tuw. Khi c¢6 nhiéu giao dich dién ra, thi trwong tré nén linh
hoat va phan &nh chinh x4c hon gié tri thuc cta céc cd phiéu. Diéu nay
giup céc nha dau tw cé niém tin vao thi truong va san sang dau tu, tir d6
thic ddy su tang truéng cua VN-Index. Néu VN-Index vuot qua méc
2.000 diém, day sé 1a moét ddu moc quan trong cho sw phéat trién cta thi
truong ching khoén Viét Nam. N6 khong chi phan &nh sy tang trudng
cua cdc doanh nghiép niém yét ma con thé hién su tin twdng cua nha
dau tu vao tiém nang cua nén kinh té Viét Nam. Sy kién nay cling c6 thé
thu hut sy quan tdm cta cac nha dau tw nwdc ngoai, gitp thi truong

chimg khoan Viét Nam trd nén da dang va hap dan hon.
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Chudi nha thudc cta Thé Gié¢i Di Pong sap hét 16

& Poc thém -

Thé Giéi Di Pong da cé nhitng budce tién dang ké trong viéc phat trién
chuéi nha thuéc An Khang, mot linh viec ma ho da tham gia duwoc khoang
8 nam. Mac du ban dau gap nhiéu kho khan va thua 16, nhung gan day,
chudi nha thuéc nay da cho thdy nhitng ddu hiéu tich cuc vé kha nang
tai chinh. Theo thong tin tir Thé Gidi Di Pong, chudi nha thuéc An Khang
dang "gan ngudng hoa vén", nghia la ho dang dan dat duoc diém hoa
vén va c6 thé bat dau tao ra loi nhuan. Pay 1a mot tin hiéu ddng mung
cho Thé Giéi Di Dong, vi n6 cho thay né lyc va dau tw cua ho vao linh
vuc bén 1& duwoc phdm da bat dau dem lai két qua tich cuc. Viéc dat duoc
diém hoa von va cé thé déng goép loi nhuan sé giup Thé Gidi Di Pong md
rong va phat trién chudi nha thuéc An Khang manh mé hon, cling nhw
tang cuong vi thé cua minh trén thi truong ban 1& duwoc pham. Sy thanh
cOng cta chudi nha thuéc An Khang cling phan anh sy da dang héa va
mao rong hoat dong kinh doanh ctia Thé Gidi Di Bong. Tir mot cong ty
chuyén bén 1& dién tt, ho da md rong sang céc linh vyc khac nhw ban 1é
duoc phdm, va da chimg minh duwoc kha nang thich nghi va phat trién
trong céc thi truong maoi. Diéu nay sé giup Thé Gidi Di BPong tang cuong

kha nang canh tranh va duy tri vi thé hang dau trén thi truong béan 1&.

Gia vang tuan nay co6 thé tang

& Poc thém -

Tuan nay, gia vang duoc dy bdo sé ti€p tuc tang, sau khi da phuc hoi
manh meé trong tuan trudc. Sy lac quan nay dén tir cd Phd Wall 1an céc
nha dau tw cd nhan, nhitng nguoi dang dat ky vong vao viéc ha nhiét
cang thang gitra M¥ va Iran. Trong béi canh dia chinh tri phiic tap va
khong 6n dinh, vang da tré thanh mot kénh dau tw an toan, thu hut sy
quan tAm ctia nhiéu nha dau tw. Sy cang thdng gitta M§ va Iran da lam
tang lo ngai vé sw bat 6n trong khu vuc va tac dong tiéu cuc dén thi
truong tai chinh. Tuy nhién, néu cing thdng ndy duoc ha nhiét, gid vang
c6 thé sé tang do su lac quan vé tuong lai ciia nén kinh té toan cau. Céc
nha dau tw dang ky vong vao viéc gidm thiéu rui ro va tang cuong 6n
dinh, diéu nay c6 thé dan dén sy tang trudng cla gia vang. Phuc hoéi cua
gia vang ciling c6 thé duoc thic ddy béi sy gidm thiéu lo ngai vé lam
phét va suy thodi kinh té. Khi tinh hinh kinh té tré nén én dinh hon, gia
vang c6 thé sé tang do su tang truéng cta nhu cau dau tw vao vang. Véi

su két hop clia céc yéu té nay, gia vang tudn nay c6 thé sé tiép tuc tang,


https://vnexpress.net/chuoi-nha-thuoc-cua-the-gioi-di-dong-sap-het-lo-5072234.html
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phéan &nh sy lac quan cua thi treong vé twong lai cia nén kinh té toan

cau.

° S0 do cap sai quy dinh dwoc xem xét diéu chinh, nép b6 sung thué

& Poc thém -

Nhiéu dy &n bat dong san trudc day da duwoc cap gidy chimg nhan quyén
str dung dat, hay con goi la "s6 dd", khong dung quy dinh. Tuy nhién, dé
gidi quyét van dé nay, Chinh phu da dwa ra co ché dac thu cho phép xem
xét va diéu chinh lai cdc truong hop cép s6 dé sai quy dinh. Piéu nay cé
nghia 1a cdc dw 4n nay sé phai ndp bé sung nghia vu tai chinh, bao gém
thué va cac khoan phi lién quan, dé ddm bao tuadn tha phap luat. Viéc
nay khong chi giup giai quyét cac van dé ton dong vé cap s6 do sai quy
dinh, ma con giup tdng cwong tinh minh bach va céng bang trong viéc
quan ly va st dung dat dai. Pong thoi, né cling gitp gidm thiéu céc rai
ro va tranh chép lién quan dén quyén st dung dat, tao moi truong dau
tw an toan va 6n dinh cho cac doanh nghiép va cd nhan. Co ché dac thu
nay ciing thé hién sy quyét tdm ctia Chinh phu trong viéc giai quyét cac
van dé ton dong vé dat dai, va tao diéu kién cho sy phat trién bén viing
cua thi treong bat dong san. Véi viéc xem xét va diéu chinh lai céc
truong hop cép s6 dd sai quy dinh, Chinh pht hy vong sé tao ra mot moi
treong dau tw an toan, minh bach va cong bang, tir dé thu hat duoc
nhiéu hon nita cdc nha dau tw va thic day su phéat trién clia nén kinh té.

P A3

2 G6c ba Nang hém nay

Pa Nang s&n sang van hanh Trung tdm Tai chinh quéc té cudi ndm

o -~

ba Nang dang budc vao giai doan cuéi cuing dé chuén bi cho viéc van

& Poc thém -

hanh Trung tdm Tai chinh quéc té, du kién sé dién ra vao cudi nam nay.
Thanh phé da trién khai quyét liét céc thu tuc va hoat dong trao déi
quéc té can thiét dé dam bado suw sén sang cho su kién quan trong nay.
Trong thoi gian ngan, Pa Nang da dat duwoc nhitng budc tién dang ké
trong viéc chuén bi co s& ha tdng, nguén nhéan luc va céc diéu kién can
thiét khac dé van hanh trung tam tai chinh dau tién cta ca nudc. Viéc

van hanh Trung tdm Tai chinh qudc té tai Pa Nang khéng chi mang lai
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loi ich kinh t€ cho thanh phd ma con gép phan nang cao vi thé cua Viét
Nam trén ban dé tai chinh thé giéi. Pay la co hoi dé Pa Nang trd thanh
trung tam tai chinh hang dau cua khu vuc, thu hat dau tw va tao viéc
lam cho nguoi dan. Véi sy quyét tdm va no luc ctua chinh quyén thanh
ph6, Pa Nang dang san sang dé tré thanh diém dén hap dan cho céc nha
dau tw va doanh nghiép tai chinh quéc té. Sy kién nay hita hen sé mang
lai mot twong lai twoi sang cho kinh té€ Pa Nang va dong gép vao su phat

trién ctia ca nuéc.

Pa Nang tiép tuc ndi dai dwérng vanh dai phia Tay dén cao téc La
Son - Tuy Loan

4’ Doc thém -

DPa Néng chuén bi trién khai dv 4n trong diém nham tiép tuc néi dai
tuyén duwong vanh dai phia Tay, tao lién két truc ti€p véi cao téc La Son -
Tuy Loan, mot dong thai chién lwoc trong phat trién ha tang giao thong
khu vuc. Véi téng von dau tw du kién hon 1.600 ti déng, céng trinh nay
sé duoc thuc hién trong giai doan tir nam 2025 dén 2028, hita hen mang
lai dién mao madi cho hé thong giao thong do thi va lién vung. Viéc noi
dai tuyén vanh dai phia Tay khong chi don thuan la mé rong duong ma
con la giai phap hitu hiéu dé phan luéng, gidm tai ap luc giao théng cho
céac tuyén duong trung tdm thanh phd, dac biét la Quoc 16 1A. Khi hoan
thanh, dw én sé tao ra mét truc giao théng huyét mach méi, két néi khu
vuc phia Tay Pa Nang véi céc tinh 1an can théng qua cao téc La Son -
Tay Loan, vén la mot phan quan trong cua tuyén cao téc Bac - Nam phia
DPong. Y nghia thuc té clia di 4n 1a rat 16n. N6 khong chi cdi thién dang
ké kha nang luu thong hang hdéa va hanh khéch, rat ngan thoi gian di
chuyén ma con mé ra khéng gian phét trién dé thi méi cho khu vuc phia
Tay, thu hiut dau tw, thic ddy kinh té - xa hoi. Tuyén dudng nay sé tao
diéu kién thuan loi cho viéc phét trién cac khu cong nghiép, khu dan cw
moi, dong thoi tang cuwong kha nang két néi du lich, bién Da Nang thanh
mot trung tdm giao thwong va du lich sam uat hon nita trong khu vuc
mién Trung.

Pa Nang rit gon thi tuc hanh chinh cho doanh nghiép tri tué nhan
tao, ban dan

4’ Doc thém -

Thanh phé Pa Nang dang tich cuc cai thién moi truong kinh doanh va ho
trg doanh nghiép trong linh vic cong nghé cao, dac biét la tri tué nhan
tao va ban dan. P€ dat duoc muc tiéu nay, Pa Nang da trién khai viéc
cat gidm va don gian héa céc thu tuc hanh chinh lién quan dén san xuat

kinh doanh, khéi nghiép trong linh vuc nay. Muc dich cua viéc rut gon
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thl tuc hanh chinh la nham tao diéu kién thuén loi cho cac doanh nghiép
hoat déng trong linh vuc tri tué nhéan tao va ban dan. Diéu nay sé giup
gidm thiéu thoi gian va chi phi cho céc doanh nghiép, tir dé tang cuong
kha nang canh tranh va phat trién ctia ho. Viéc cai thién méi truong kinh
doanh va ho trg doanh nghiép trong linh vuc cé6ng nghé cao ciing sé gop
phan vao su phét trién kinh té ctia thanh phé Pa Nang. Khi cdc doanh
nghiép trong linh vuec tri tué nhéan tao va ban dan dwoc ho tro va phat
trién, ho sé tao ra nhiéu viéc lam va déng gop vao tang trudng kinh té
cua thanh phé. Pong thoi, viéc nay cling sé giup Pa Nang tré thanh mot
trung tdm cong nghé cao va d6i mdi sang tao, thu hut dwoc nhiéu nha

dau tw va chuyén gia trong linh vuc nay.

NN BN

@ So hai khi thay bong dém

? Nguon: TikTok @TrungRuoi, Facebook group 'Meme Viét'

So hai khi thady bong dém dang la cau noéi hot trén céc nén tang xa hoi, bat nguon twr
mot clip triéu view cta TikToker Trung Ruoi. Céng dong mang dang st dung cau noi
nay dé mo ta cam giac s¢ hai khong 1y do khi nhin thay bong t6i, va né da tré thanh

mot meme lan rong trén ca TikTok va Facebook.

@ Trend "Pi bui" trén Threads

? Nguon: Threads #Dibui, Facebook group 'Séng that'

Trend "Pi bui" dang gay x6n xao trén Threads va Facebook, khi nhiéu nguoi chia sé
vé nhimng trai nghiém di bui, du lich m6t minh va tan hudng cudc séng. Hashtag
#Dibui trén Threads d& thu hut hang nghin lwot chia sé va twong téc, v6i nhiéu cau

chuyén va hinh anh tha vi vé nhiitng chuyén di bui.

@ Cudc tranh cai vé "Song ao" trén TikTok

? Nguon: TikTok @NguyenThiHien, hashtag #SongAo

Cudc tranh céai vé "Séng a0" dang dién ra trén TikTok, khi nhiéu nguoi binh ludn vé
viéc song ao trén mang xa hoi. Mot clip cta TikToker Nguyén Thi Hién da thu hut
hang triéu lwot view va hang nghin binh luén, véi nhiéu nguoi chia sé quan diém vé

viéc séng 4o va anh huwdng cua né dén cudc song thuc.
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Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []

7 "Pung Quén Tén Anh" - JustaTee

? JustaTee — 10 triéu view — YouTube

Bai hat "BPung Quén Tén Anh" cta JustaTee dang gdy soOt trén céc nén tdng &m nhac
véi hon 10 triéu view trén YouTube. Ly do cho su yéu thich nay cé thé dén tir 16i bai
hat sdu sac va giai diéu bat tai, dac biét la cAu hook "Pung quén tén anh, nhé". Vibe
cua bai hat mang lai cdm gidc vira buon vira nhe nhang, phu hop véi nhitng ai dang

tim kiém mot ban nhac tam trang.

THOI TRANG 4

& Quan jeans ong loe

? Shopee — thuong hiéu H&M

Trend thoi trang dang hot & Viét Nam hién nay la quan jeans ong loe, duwoc ban chay
trén cac san thuong mai dién t& nhw Shopee. Cac ngo6i sao va influencer nhw Chi Pu,
H'Hen Nié, ... cling da dién mau quan nay trong nhiéu su kién. P& mix don gidn cho
nit van phong, cé thé két hop quan jeans ong loe véi 4o phéng trang hoac o so mi

nhe nhang, thém mot chiéc cardigan hoac ao khoac da dé hoan thién outfits.

i@ Mo6n ngon hém nay

Chao ca nha mé a&m thuc! £ Hom nay troi dep ghé, ma c nang néng thé nay la ty
nhién thém mady mén mat mat, thanh thanh ma van du "chat" dé nap nang lwong cho
ca ngay. Vay thi khéng gi hop hon mén an vat dac trung cia mién Trung minh dau

ne!
Banh béo chén, Banh nam, Banh loc — Da Nang / Hué (Mién Trung)

Troi oi, nhac dén bd ba nay la nuwdéc miéng c tra ra! &) Tung chén banh béo nhéd xinh
trang mu6t rac tém chdy cam ruc, banh ndm mém muot gdi trong 14 dong xanh
muét, hay banh loc trong veo dai dai nhin roé nhén tom thit d6 au. Tat ca duwoc cham
dam vao chén nudéc mam chua ngot, cay nhe, thém chut 6t xanh nira thi dung la
"phé" khéng cé diém dumg! Vi thanh mat ctia banh, vi ddm da clia tém thit, va céi the
the ctia 6t hoa quyén vao nhau, ct thé ma chén nay néi chén kia, an hoai khong
ngan!

. An & dau ngon?
Mo6n nay & Pa Nang thi quan nao cling ngon nhung minh hay ghé:

« Banh béo Ba Bé: Nam trong khu chg Cén, trén duong Ong Ich Khiém. Rat néi



tiéng va dé tim!

e Quan Van: S 13A duong Thanh Tinh, khong gian thoang déng, banh néng héi

lubn.

¢ Gia tham khao:
* Banh béo chén: Khoang 2.000 - 3.000 VND/chén
e Banh nam/Bénh loc: Khodng 15.000 - 25.000 VND/dia (
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k\ T

S

C\ L2

® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Lam Pep Cap Toc

HOm nay, t6i mudén chia sé véi cac ban mot bi kip lam dep tiét kiém thoi
gian cho phu nit van phong ban roén (). Chi véi 5 phit méi séng, ban cé thé
s& hitu m6t lan da twoi tan va rang ro ! Hay bat dau bang viéc rira mat voi
nuéc &m, sau d6 thoa mot 16p kem dudng &m nhe # . Tiép theo, dung mot
chut son bong mo6i d€ lam séng guong mat & . Cudi cung, xit mot 16p
khodng chat dé€ gitr &m va bado vé da suét ngay dai # . V4i nhitng budc don

gian nay, ban sé ty tin téa sédng tai van phong §!

TIP TAP THE DUC & GII DANG

£ Tap Thé Duc Tai Van Phong

Lam viéc van phong khong cé nghia la ban phai bd bé strc khde! <+ Thuc
hién 10 lan gap chan va 10 1an duéi chan moéi gio, giup tang cuong luu
thong mau va dét chay khoang 20-30 calo. Ngoai ra, hdy danh 5 phat moi
ngay dé di bé quanh van phong, gitup dét chdy thém 40-50 calo. Chi véi 30
phut tap thé duc tai van phong méi ngay, ban cé thé dét chdy khodng
200-250 calo va cai thién sttc khde téng thé = . Hay bat dau ngay hom nay

va cam nhan su khéc biét! £,

TIP SU’'C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

4§ Tip Stc Khée Van Phong: D€ giam dau vai gdy do ngéi 1au truéc man
hinh, hay thyc hién céc bai tdp don gian nhuw xoay c6 va vai [=]. Theo nghién
ciru, 80% nguoi lam viéc van phong gap van dé vé vai gay do tw thé ngoi
khong ding ;,]. Hay danh 5 phut méi gio d€ dimg day, dudi nguoi va xoay

vai {§. Piéu nay khong chi gidm dau vai gdy ma con cai thién tuan hoan



mau va giam mét moi 3. Hay bat dau ngay tlr by gio va cam nhan sy khac

biéet! £,

@ Cau cham ngén hom nay

¢ "Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel light. They feel right. They don't hurt.
They're not painful."

Dirmng dua nhiing nguoi kéo ban xuéng vao cudc séng cua ban. Va tin vao truc gidc
ctia minh... nhitng méi quan hé tét sé cam thdy nhe nhang. Chiing cam thdy ding.
Chuing khéng gay dau don.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cdu nay muén néi rang ching ta nén chon nhitng méi quan hé tich cuc
va loai bé nhitng moéi quan hé tiéu cuc trong cudc song. Khi chung ta cé nhiing moi
quan hé tot, ching sé mang lai cdm gidc nhe nhang va thoai mai, khong gay dau dén
hoac kho chiu. Piéu nay giip ching ta tu tin va hanh phic hon trong cudc sé6ng hang

ngay.

@ Ha Tuan Lam (He Junlin)
07/07/1998
1m82
67 kg
O
Cuv Giai
Xanh lam & Tréng

@ !

Poc than

Nhay, viét nhac, photography, bong ré

Ha Tuén Lam sinh ngay 07/07/1998, cao 1m82 — idol tré dang |én v&i ngoai
hinh thw sinh dién trai. Chinh phuc khan gia qua 'Day Day Up' v@i hai hwéc tw
nhién va vii dao an twgng. Dep ki€u clean va twoi sing — cai tén dang theo dai!
% Tac pham nai bat:

'‘Day Day Up' (H6 Nam TV), ‘Nirvana in Fire II', 'Lost Track of Time'

A 4



Mango TV Popular Star Awards, Weibo New Idol Awards

49 4w 4

Chac chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN

Wt BB




