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# Tin t&rc hdm nay

Lién tuc chinh hwéng gwong cau 16i giao théng vi cho rang gap xui,
gay hang loat tai nan

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Mot sw viéc hy hitu tai Trung Quéc da gay ra hang loat tai nan giao
thong khéng déng co, xuat phat tir hanh vi ty y diéu chinh guong cau 16i
giao thong clia mo6t phu nit v6i niém tin tdm linh 1&ch lac. Cu thé, nguoi
phu nir nay cho rang chiéc guwong cau 16i duoc lap dat doi dién nha minh
da gay anh hwéng xdu dén phong thuy va mang lai van xui cho gia dinh.
Véi niém tin sai 1am dé, cé da nhiéu lan tu' y thay déi huwéng ctia chiéc
guong, vén duoc thiét ké dé mé rong tdm nhin va ddm bao an toan cho
nguoi tham gia giao thong tai cac khuc cua khuéat hoac giao 16. Hanh
dong nay, du xuat phat tir muc dich cd nhéan, da truc ti€p phda vé chirc
nang an toan clia guong, bién né thanh méi nguy hiém tiém tang. Hau
qua nhan tién la khu dén cw noi c6 sinh so6ng lién ti€p ching kién céc vu
va cham giao thong, tir nhitng vu quet xe nho dén nhitng tai nan nghiém
trong hon, gay thiét hai vé tai san va c6 nguy co de doa tinh mang nguoi
di duwong. Sy viéc khong chi phoi bay van dé vé nhan thic va trach
nhiém cong dan ma con la 16i nhac nhé vé tam quan trong cta co sé ha
tang giao thong céng cdng. Viéc mot cad nhén ty y can thiép vao thiét bi
an toan chung vi ly do phong thuy da gay ra nhitng hé luy thyc té, anh
huwéng truc tiép dén an ninh trat tw va an toan cta céng dong. Day la
mot bai hoc dat gid vé viéc can tuan thia cic quy dinh, khong dé nhiing
niém tin cd nhéan thiéu can ct lam dnh huwdng dén loi ich va sy an toan

chung cua xa hoi.
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Trang cai vé cai két Bwéc chan vao doi khi dé Quan xuat hién phat
cudi

& Poc thém -,

Tap cubi cua bo phim "Budc chan vao doi" dang gay bado trén cac nén
tdng mang x& hoi, tré thanh tdm diém clla mét cudc tranh luan gay gat
xoay quanh cai két bat ngo, dac biét la sy xuat hién tré lai ciia nhan vat
Quéan & nhitng phut cudi cung. Sw kién nay da thdi bung 1én nhiéu y kién
trai chiéu tir khan gia, lam ddy 1én cau hdi vé tinh hop ly va thong diép
ma nha lam phim muén truyén tai. Boi cdnh tranh cai xudt phat tir viéc
khén gia da theo doéi hanh trinh ctia cac nhan vat trong su6t b phim, véi
nhiing ky vong nhat dinh vé sé phan cua ho. Viéc Quan, mot nhan vat co
vai tro va anh hudng dang ké trong cot truyén, dot ngot tai xudt ma
khong c6 nhiéu 1oi giai thich ré rang da khién nhiéu nguwoi hdm mo cam
thay hut hang hoac khong thda man. Mot s6 cho rang day la mot "plot
twist" thiéu thuyét phuc, phé vé mach cam xtc va logic ctia cdu chuyén,
trong khi s6 khéc lai nhin nhan day 1a mot cidch dé mé ra nhitng suy tw
méi vé su tha tht, co hoi thir hai hoac tinh phttc tap cta cudc séng. Y
nghia thuc té cua cudc tranh luan nay khéng chi dung lai & viéc bay to
cam xuc ca nhan. N6 phan anh sy gan bd sau sac cua khan gia vdi tac
phém, déng thoi la minh chimg cho sitc manh cia mang x& hoi trong
viéc dinh hinh va khuéch dai cac cudc doi thoai van héa. Cudc tranh céai
vé céi két ctia "Budc chan vao doi" da tréd thanh mot hién twong xa hoi,
cho thay tdm quan trong cua viéc xay dung mot cdi két vira bat ngo vira
hop 1y, c6 kha nang dé lai duw &m va thong diép sau sac trong long cong

chung.

Poat vé dén World Cup, HLV trivéng U17 Viét Nam tw hao: 'Toi truyén
dat moi kinh nghiém minh cé'

& Poc thém -

Doi tuyén U17 Viét Nam da tao nén dau an lich st khi xudt sac gianh
quyén tham du Vong chung két U17 World Cup 2026, mét thanh tich
déng tw hao ctia bong da tré nwdc nha. Ngay sau khoanh khac v 0a nay,
Hudn luyén vién trudng Cristiano Roland da khéng gidu dwgc niém kiéu
hanh vé hanh trinh ddy qua cdm cua céac hoc tro. Ong nhan manh rang
thanh cong nay la két qua cta sw né luc khéng ngung nghi va tinh than
chién dau kién cuong cia toan ddi, dong thoi khdng dinh bdn than da
déc hét tAm huyét dé truyén dat moi kinh nghiém quy bdu minh c6 duoc
trong sw nghiép. Boi canh dan dén chién céng nay la mot chang duong
dai véi nhiéu thir thach, noi U17 Viét Nam phai d6i mat vdi cac déi tha
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manh trong khu vuc va chau luc. Dudi sy dan dat ciia HLV Roland, doi
béng da thé hién mot 16i choi ky luat, khoa hoc va day nhiét huyét. Ong
da &p dung nhiing chién thuat phu hop, dong thoi tap trung vao viéc
phét trién ky nang c4 nhan va tinh than déng déi cho céc cau thu tré.
Viéc truyén dat "moi kinh nghiém" cia mét cyu cau tha chuyén nghiép
nhu Roland khéng chi dung lai & ky thuét hay chién thuét trén san cd,
ma con bao gom ca tam ly thi ddu, cach vuot qua ap luc va duy tri sy
chuyén nghiép. Y nghia thuc té ctia tdim vé dén U17 World Cup 2026 la
v0 cung to 16n. Pay khong chi la mot c6t moc lich s, ma con la co hoi
vang dé bong da tré Viét Nam co xat véi nhitng nén béng dé hang dau
thé gidi, tr d6 hoc héi va nang cao trinh d6. Thanh c6ng nay ciing sé tié€p
thém déng lwc manh mé cho céng tac dao tao tré, khuyén khich céc tai
nang nhi theo dudi dam mé va céng hién cho tuwong lai béng da nuéc
nha. Niém tw hao ctia HLV Roland va sy qua cam cua cac cau thu la
minh ching cho tiém nang phéat trién manh mé cua béng da Viét Nam

trén dau truong quoc té.



Yé&n mach nhiéu loi ich, nhwng ai khéng nén chon cho bira &n hang
ngay?

& Poc thém -,

Yén mach, mot loai ngii coc giau dinh duéng, dang ngay cang tré thanh
lya chon phé bién trong ché d6 an uéng lanh manh nho vao hang loat loi
ich strc khoe vuot troi. Véi ham lwong chat xo doi dao, yén mach khong
chi ho tro hé tiéu héa hoat déng tron tru ma con dong vai tro quan trong
trong viéc duy tri sirc khoe tim mach, giup kiém soat cholesterol va én
dinh duwong huyét. Chinh vi nhitng wu di€m nay, viéc st dung yén mach
nhw mo6t phan cua bita an hang ngay da trd thanh mot xu hudéng duoc
nhiéu nguoi 4p dung dé€ nang cao stcc khde téng thé. Tuy nhién, du mang
lai nhiéu gia tri dinh duéng, yén mach khong phai la lya chon ly tuwéng
cho tat ca moi nguoi, dac biét la nhitng ca nhén cé tinh trang khong
dung nap gluten. Mac du yén mach nguyén chat tw nhién khong chira
gluten, nhung trong qua trinh tréong trot, thu hoach va ché bién, ching
rat dé bi nhiém chéo véi céc loai ngii céc chira gluten nhw lta mi, lua
mach hoac lia mach den. Péi véi nhitng nguoi mac bénh celiac hoac cé
dd nhay cam vdéi gluten, viéc tiéu thu yén mach bi nhiém chéo cé thé gay
ra cac phan Umg bat loi nghiém trong, tir réi loan tiéu héa dén tén
thwong ru6t. Do dé, nhitng déi twong nay can hét strc than trong va chi
nén chon cac san phdm yén mach dwoc chimg nhan "khéng chira gluten"
dé dam bao an toan cho sirc khoe khi muén bé sung vao ché dé an uéng

clia minh.

Tin tiec thé gi¢i 14-5: Ong Trump va éng Tap gip nhau; Ong Putin
thay 2 thong déc

& Poc thém -

Ngay 14 thang 5 ching kién nhitng dién bién quan trong trén truong
quéc té, ndi bat la cudc gap thuwong dinh dwoc mong doi gitta Téng théng
My Donald Trump va Chu tich Trung Quéoc Tap Cén Binh, cung véi
nhiing thay déi nhan su cap cao tai Nga dudi sw chi dao ctia Téng théng
Vladimir Putin. Tai mot dia diém chwa duoc céng bé chi tiét, Téng théng
Trump va Chu tich Tap da c6 cudc hodi dam cang thdng nhung mang tinh
xay dung, tap trung vao cac van dé thuwong mai song phuong, cang thang
dia chinh tri & Bién P6ng va tinh hinh bén dao Triéu Tién. Cudc gap
duoc ky vong sé mé ra huéng di méi nham giam bét nhitng bat dong
kinh té kéo dai, dac biét la sau nhiéu vong dam phéan thwong mai chuwa
dat duoc dot pha. Cac nha phan tich nhén dinh, két qua cta cudc gap

nay sé c6 y nghia quyét dinh déi véi sy 6n dinh ctia chudi cung tmg toan
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cau va moi quan hé gilta hai nén kinh té 16n nhat thé gidi, anh huéng
truc ti€p dén thi treong tai chinh va niém tin dau tw. Cung ngay, Pién
Kremlin thong béo Téng théng Nga Vladimir Putin d& ky sac 1énh thay
thé hai théng déc vung. Dong thai nay dwoc cho la mot phan trong chién
lwoc cung ¢6 quyén luc va nang cao hiéu qud quan ly hanh chinh & céac
khu vuc trong yéu, dac biét trong boi canh Nga dang déi mat véi nhitng
thach thitc kinh té va xa hoi. Viéc thay d6i nhan sy cadp cao thuong di
kém v6i ky vong vé su d6i méi trong chinh sach dia phwong, cai thién doi
séng nguoi dan va thiuc ddy phat trién kinh té vung. Nhiing quyét dinh
nay phan anh né luc ctia Téng théng Putin nham duy tri sw 6n dinh chinh

tri va chuén bi cho céc giai doan phat trién ti€p theo ctia dat nudc.

Fed sap c6 chu tich méi

& Poc thém -

Thong tin vé viéc Kevin Warsh, tng vién dwoc Téng théng My Donald
Trump dé ctr cho chirc Chu tich Cuc Du trit Lién bang (Fed) nhiém ky tdi,
da duoc phé chudn dang thu hut sy chd y dac biét, bdo hiéu kha nang
Fed sap c6 mot 1anh dao méi. Sy phé chudn nay, du chuwa phai la quyét
dinh cu6i cung, danh dau mdt budc tién quan trong trong quéa trinh lya
chon nguoi ding dau ngan hang trung wong quyén luc nhat thé gidi. Boi
canh dién ra su kién nay la vao thoi diém nhiém ky cua Chu tich duong
nhiém Janet Yellen sap két thuc, budc Téng théng Trump phdi dua ra lya
chon chién lwgc cho vi tri ¢ anh hwdng sdu rong dén nén kinh té My va
toan cau. Dién bién nay cho thdy Kevin Warsh, mot cyu thanh vién Hoi
doéng Théng déc Fed va tung la ¢6 van kinh té cho Téng théng George W.
Bush, dang c6 loi thé dang ké trong cudc dua. Viéc 6ng duoc phé chuén
c6 thé &m chi 6ng da vuot qua mot vong danh gid ndi boé hoac duoc mot
uy ban cé thdm quyén chéap thuin, dwa 6ng gan hon téi viéc nhan duoc
dé ctr chinh thitc tir T6ng théng va sau dé la sy xac nhéan tir Thuong vién.
Y nghia thuyc té ctia viéc Fed cé chu tich méi 1a v6 cung 16m. Nguoi lanh
dao mdi sé dinh hinh chinh sach tién té cua My, bao gom quyét dinh vé
13i suat, kiém soat lam phéat va én dinh tai chinh, nhiitng yéu t6 c6 thé tac
dong truc tiép dén thi truong chimg khoan, gia ca hang héa, ty gia hoi
dodi va tang trudng kinh té toan cau. Sy thay déi nay hita hen mang dén
nhiing dinh hwéng maéi cho chinh séch tién té ciia My trong nhiing nam
toi.

Ha Noi c6 thé cho thué via hé 45.000 ddng mét m2 mdi thang dé
kinh doanh
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& Poc thém -

Ha No6i dang xem xét mot dé xudt thi diém mang tinh dot pha, cho phép
khai thac mot phan via hé dé kinh doanh véi mitc phi thué du kién cao
nhat la 45.000 dong moéi mét vudng moi thang. Péng théi nay duoc ky
vong sé tao ra nguodn thu méi cho ngan sach thanh pho, dong thoi hop
thirc héa va quan ly hiéu qua hoat déng kinh doanh via hé von da dién ra
tw phét tir ldu. Béi cdnh clia dé xudt xuat phat tir nhu ciu phét trién kinh
té do6 thi, dac biét la kinh té dém, khi via hé déng vai tro quan trong
trong céac hoat dong dich vy, an uéng. Thay vi tinh trang 1an chiém, 160n
x0n va kho ki€m soat nhw hién nay, viéc cho thué cé thu phi sé gitp quy
hoach ré rang céc khu vuc duwgc phép kinh doanh, ddm bdo my quan do
thi, an toan giao thong va vé sinh méi truong. Vé dién bi€n, dé xuat nay
dang trong giai doan nghién citu va lay y kién, huéng téi viéc xay dung
mot khung phép ly chat ché dé trién khai thi diém. Mic gia 45.000
dong/m2/thang dwoc dua ra nhu mét mirc tran, c6 thé linh hoat tuy theo
vi tri va loai hinh kinh doanh. Y nghia thuc té ctia chinh sach nay la rat
16m: n6 khéng chi gitp cac hd kinh doanh nho 1é cé gidy phép hoat dong
hop phép, 6n dinh ma con gép phan thic ddy thuwong mai, dich vu, tao
viéc lam va tang cuong stc séng cho cac khu phé. Tuy nhién, viéc trién
khai sé doi hoi sw quan 1y chat ché dé tréanh tai dién tinh trang 16n xon,
dadm bao quyén lgi ctia nguoi di bo va khéng gian cong cong.

Ong Trump phat tin hiéu c6 thé néi lai chién dich tan coéng Iran gitra
cdng thdng Trung Poéng

& Poc thém .

Trong béi cadnh Trung Pong dang trai qua giai doan cing thang leo
thang chua ting thay, cuu Téng théng My Donald Trump da phat di tin
hiéu manh mé vé kha nang ndi lai cac chién dich tdn céng nham vao
Iran néu 6ng tédi dac clr. Phat biéu nay khong chi gy chu y ma con goi
lai chinh sé&ch "&p luc t6i da" ma chinh quyén cta 6ng da ap dung truéc
day, bao gom viéc rut khéi thoa thuan hat nhan Iran (JCPOA) va cac
hanh dong quan sy truc ti€p. Dién bién nay xuat hién khi khu vuc dang
chao dao bdi cudc xung dot Israel-Hamas, cac cudc tdn coéng ctia Houthi
& Bién P9, va nhitng don dép tra tir My va dong minh nhédm vao céc
nhém duoc Iran hu thuan tai Yemen, Iraq va Syria. Trong mét sy kién
van dong tranh ctt, 6ng Trump da chi trich chinh quyén hién tai vé cach
xtr ly tinh hinh, déng thoi &m chi rang 6ng sé khong ngan ngai st dung
vil lyc d€ déi phoé voi Iran, quéc gia ma ong coi la trung tam cla sy bat
6n khu viyc. Ong nhan manh rang Iran da "yén tinh" duéi thoi 6ng, ngu y

rang chinh sach ctimg ran ctia 6ng da cé hiéu qua ran de. Y nghia thuc té
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ctia nhitng phét biéu nay la rat 1én. Ching khéng chi dinh hinh cudc
tranh luan vé chinh sdch déi ngoai trong chién dich tranh ctr téng théng
My ma con gui mot théng diép ré rang téi Tehran va cac dong minh
trong khu vuc. Néu 6ng Trump tré lai Nha Trang, thé giéi c6 thé ching
kién sy tai khoi dong cia mot 1lap truong déi dau truc dién hon véi Iran,
c6 kha nang lam tram trong thém céc cudc xung dot hién cé va day khu
vuc vao moét vong xody bat 6n mdi, v6i nhitng rai ro kho lwong vé an ninh

va kinh té toan cau.

Pa Nang day nhanh xtr ly cac vu an, dw an trong diém phong, chéng
tham nhiing, lang phi

& Poc thém -

DPa Nang dang thé hién quyét tdm manh mé trong cdng tac phong,
chéng tham nhiing, lang phi khi ddy nhanh tién d6 x ly cac vu an, dy 4n
trong diém. Pdng théi nay dién ra trong béi cdnh cad nuwéc dang ting
cuong siét chat ky luat, ky cuong, dac biét la trong quan ly kinh té va st
dung tai nguyén céng, nham lam trong sach bd mdy va cung c6 niém tin
cua nhan dan. Céac dién bién chinh cho thay suw chi dao sat sao tir cadp uy
va chinh quyén thanh phd, yéu cau céc co quan chitc nang nhw céng an,
vién ki€m sét, toa &n va thanh tra phai phéi hop chat ché, nadng cao hiéu
qua diéu tra, truy t6, xét xtr va thi hanh an. Trong tam la nhiing vu viéc
phtc tap, kéo dai, gay birc xtic dw ludn hoac lién quan dén cac du &n dau
tw cong quy mé 1on, tiém &n nguy co that thoat tai san nha nudc. Viéc
tdng cwong giam sat, don doc ti€én do va xtr ly nghiém minh céc vi pham
duoc dat 1én hang dau, khong chi doi véi hanh vi tham nhiing ma con ca
nhitng bi€u hién lang phi, thiéu trach nhiém trong quan ly. Y nghia thuc
té cua sy kién nay rat 1é6n. N6 khong chi gép phan thu hoi tai san bi
chiém doat, that thoat, ma con tao ra méi truong dau tu kinh doanh
minh bach, lanh manh hon cho Pa Néng. Viéc xt ly dit diém céc vu viéc
ton dong sé ran de, phong nglra cac hanh vi tiéu cuc trong twong lai,
dong thoi nang cao hiéu luc, hiéu qua quan ly nha nuwdéc. Pay la budce di
cu thé, thiét thyc nham hién thuc héa chi trwong xay dung moét chinh
quyén liém chinh, kién tao va phuc vu, qua dé cing cé vitng chac niém
tin ctia nguoi dan va doanh nghiép vao su phét trién bén viing ctia thanh

pho.

AR S N A3
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2 G6c ba Ndng hém nay

Lé hoi Phao hoa Qudc té BDa Nang 2026 lot top 9 1& hdi dang di nhat
hanh tinh

4’ Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 da vinh dw duoc tap chi
du lich danh tiéng hang dau thé gidi Travel + Leisure cua My xudng tén
trong danh sach 9 1é hoi dang di nhat hanh tinh. Sw c6ng nhén tir mot an
pham uy tin toan cau nay khéng chi la mét tin vui ma con la minh ching
ré nét cho sirc hap dan dac biét va tam voc quéc té cua sw kién van hoa
nghé thuat doc ddo nay tai Viét Nam. Boi canh cta su kién nay dat Pa
Néang vao vi thé néi bat trén ban dé du lich thé gidi, khi DIFF 2026 duoc
xép ngang hang véi céc 1& hoi ddng cap qudc té khéc, thu hit sy cha y
cua hang triéu du khéach va gi¢i mo diéu phdo hoa toan cau. Dién bién
nay cho thay no luc khéng ngung cua Da Nang trong viéc xay dung mot
thuwong hiéu 1é hoi mang tam voc, két hop gitra nghé thuat trinh dién anh
sang dinh cao va vé dep cua song Han. Viéc lot vao top 9 khéng chi la sw
ghi nhén vé quy mé va chat lwong ma con la 16i khdng dinh vé gia tri trai
nghiém ma DIFF mang lai cho du khéch. Y nghia thuc té cta thong tin
nay la vo cung to 1ém. Pay la mét ct hich manh mé cho nganh du lich ba
Néang noi riéng va Viét Nam néi chung, giup nang cao hinh anh diém
dén, thu hat lwong 16n du khach quoc té va ndi dia dén tham dw. Sw kién
nay khong chi thiic ddy phat trién kinh té dia phwong théng qua du lich,
dich vu ma con gép phan quang ba van héa, con nguoi Viét Nam ra thé
gidi, cing c6 vi thé cia Pa Nang nhw mét thanh phé sw kién va du lich

hang dau khu vuec.

Mua hé vay goi

4’ Doc thém -

Mua hé 2026 dang vay goi, hita hen mot bic tranh ruc ré va day nang
lwong tai thanh phd Pa Nang, noi du khach sé tim thay nhiing trai
nghiém khé quén. Khéng chi don thuan la diém dén véi bién xanh biéc
va bo cat trang min mang, Pa Nang dang kién tao mot mua du lich s6i
dong, bién noi day thanh trung tdm cua nhiing cadm xtc thdang hoa va
khdm phé bat tan. B6i canh cho mua hé dac biét nay la sw chuédn bi k§y
lwéng cta thanh phé, nham mang dén mot chudi sy kién va hoat dong da
sac mau, tir 1é hoi van hoéa truyén théng, cidc budi hoa nhac quéc té, dén
nhiig su kién thé thao bién day kich tinh. Pay la né luc nham da dang
héa sdn ph&m du lich, khdng chi dua vao vé dep thién nhién von c6 ma
con tao ra gia tri gia tdng théng qua céc hoat dong giai tri va trai
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nghiém ddc déo. Dién bién cia mua hé duoc ky vong sé la dong chay
khéng nglmg cua niém vui va sw himg khéi. Du khéach c6 thé ddm minh
trong lan nwéc mat lanh, tham gia céc tro choi duéi nuwéc, khdm phéd &m
thuc phong pht hay hoa minh vao khong khi 1€ hoi tung bumg. Mo6i hoat
dong déu duoc thiét ké dé cham dén cdm xUc, mang lai nhitng khoanh
khac dang nhé va nguén nang luong tich cuc. Y nghia thuc té cia mua
hé vay goi nay 1a sw khang dinh vi thé clia Pa Nang nhw moét diém dén
hang dau, khong ngimg déi méi va sdng tao, mang lai loi ich kinh té cho

dia phuong va tao ra nhiing ky niém vo gia cho moi du khéch.

Vi thé méi cho san pham 'Made in Da Nang':Thuic day giao thwong,

9 lién két bén vieng

4’ Doc thém -

ba Néang dang né luc kién tao mot vi thé méi day trién vong cho céc san
phdm "Made in Da Nang", khong chi dung lai & viéc quang ba ma con
huéng téi thuc ddy giao thuwong va thiét 1ap lién két bén viing. B6i canh
nay xuét phat tir dinh huéng chién lwoc ctia thanh phé nham khang dinh
vai tro trung tdm kinh t€ dong luc ctia khu viec mién Trung - Tay
Nguyén, noi cac san pham dia phuong c6 thé vueon xa hon, chinh phuc
thi truong réong 16m hon. P& hién thuc héa muc tiéu nay, Pa Nang dang
trién khai déng b6 nhiéu chwong trinh két néi giao thuwong lién vung.
Day la mot dién bién quan trong, thé hién sw chu dong ctia chinh quyén
va doanh nghiép trong viéc mé rong mang luwéi phan phéi, tim ki€ém doi
tdc va ti€p can nguoi tiéu dung tiém nang. Cac hoat dong nay bao gom
t6 chitrc hoi cho, trién 1am, dién dan xic tién thwong mai, cling nhu xay
dung céc kénh phan phéi hién dai va truyén théng. Y nghia thuc té cia
nhiing né luc nay la vo cung to 16n. Ching khoéng chi tao ra chuyén bién
roé nét trong viéc nang cao nhan dién thuong hiéu va gia tri cia san
phé&m Pa Néng ma con gép phéan tang cuong nang luc canh tranh cho
céc doanh nghiép dia phwong. Hon thé nira, viéc thuc déy giao thuong va
lién két bén vitng sé tao ra mot hé sinh thai kinh té nang dong, thu hat
dau tu, tao viéc lam va déng gop vao suw phéat trién chung ctia thanh phé,
bién Pa Nang thuc sw tré thanh mot ctra ngd thwong mai quan trong cua

khu vuec.

@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay

LS


https://baomoi.com/vi-the-moi-cho-san-pham-made-in-da-nang-thuc-day-giao-thuong-lien-ket-ben-vung-c54977008.epi

Pong tién Mua vao Ban ra

E USD 26,099.00 26,379.00
B EUR 30,113.86 31,701.39
e JPY 161.19 171.43
CNY 3,779.70 3,940.14
£ GBP 34,728.59 36,202.73
alll AUD 18,564.18 19,352.18
= SGD 20,165.48 21,063.55
°; KRW 15.24 18.37

¥ Giavang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sJC 1lwong 162.00 triéu 165.00 triéu
24 SJC nhan tron 161.80 triéu 164.80 triéu

DOJI nhan tron 162.00 triéu 165.00 triéu

PNJ nhan tron 24K 162.00 triéu 165.00 triéu
¢ Vang thé gioi 4,702.4 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 3.217 3.785
o

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 79,492 USD =2.095 ty
= Ethereum (ETH) 2,265 USD
BB USDT/VND 26,339 d ty gia phi chinh thirc

L1l Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Giam tha tuc hanh chinh khi thuc hién chinh sach thué méi

® Nguén: Tin Nhanh Chiing Khodn

+ Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép sé duoc huong loi tir viéc gidm bét cac thu
tuc rwom ra, giup viéc thuc hién nghia vu thué tré nén dé dang va nhanh chéng hon,
tiét kiém thoi gian va chi phi.

[] Khuyén khich nha thau tw nguyén kéo dai thoi gian bao hanh

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

+ Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép khi st dung cac cong trinh xay dung sé


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thu-truong-cao-anh-tuan-giam-toi-da-thu-tuc-hanh-chinh-khi-thuc-hien-chinh-sach-thue-moi-post390441.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/bo-xay-dung-khuyen-khich-viec-nha-thau-tu-nguyen-keo-dai-thoi-gian-bao-hanh-post390443.html

dwoc ddm bao quyén loi t6t hon néu nha thau tw nguyén kéo dai thoi gian bao hanh,
di kém véi cac co ché bdo dam thuc hién nghia vu nhw chi phi bdo hanh hoac bao

lanh ngan hang.

bR D

Tuyét voi! Duéi day la 3 tin giai tri/showbiz VN hot nhdt MXH hom nay, 2026-05-14:

@ Phim Ngoc Trinh bi ché vi "hu doa" khan gia qua da?

® Nguon: VnExpress Gidi tri

Déan tinh dang x6n xao ban tdn vé bd phim "Tha&m my vién am phi" do Ngoc Trinh
doéng chinh. Du duoc dau tw manh vao tao hinh, héa trang, phim lai bi danh gia la
lam dung chiéu tro jumpscare, khién khan gia vira xem vira "giat minh thon thoét" chi
khong phai s theo ki€u rung ron ding nghia. Liéu day cé phai la cach 1am phim "dé

dai" dé cau view hay dao dién cé dung y gi khac?

@ 'Hot boy lang xiéc' Phung Minh Cuong thi hat, vo "1én lich" hg?

® Nguén: VnExpress Gidi tri

"Hot boy lang xiéc" Phung Minh Cwong khién nhiéu nguoi bat ngo khi quyét dinh "ré
huwéng" thi "Anh trai vugt ngan chéng gai 2026". Piéu dang chu y la ba xa cta anh,
méi 24 tudi, lai 1a "c6 van" dac luc, tir sap xép lich trinh dén gép y tiét muc. Netizen
dang to mo khong biét man "h&u thuan" nay sé giip anh chang tda sang dén dau,

hay liéu c6 tao ra drama nao khong?

@ A hau Phuong Anh "flex" cudc séng sang chanh trong penthouse
tram mét vuong!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

A h&u Phuong Anh vira "hé 16" cudc séng thuong ngay trong can penthouse 150m?2
cuc xin so & trung tdm TPHCM. C6 nang chia sé minh danh nhiéu thoi gian dé€ vun
vén t6 4m, khién nhiéu nguoi khéng khdi nguéng md va "xuyt xoa" trudc do giau co,

sung tdc. Pung la "nguwoi dep va nha dep", ai ma khong mé cho duoc!

I a 4

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC [

7 Chao don Saint Satine: Pan em toan cau cua BTS va NewJeans chinh


https://vnexpress.net/giai-tri/phim/thu-vien-phim/tham-my-vien-am-phu-900
https://vnexpress.net/hot-boy-lang-xiec-phung-minh-cuong-vo-gop-y-tuong-cho-toi-thi-hat-5072933.html
https://vnexpress.net/cuoc-song-trong-penthouse-cua-a-hau-phuong-anh-5072915.html

thuc 10 dién!
® Nguén: Tubi Tré Am nhac
Sau nhiéu thang cho doi, HYBE va Geffen Records da chinh thitc cong b6 ddi hinh

nhém nhac nit toan cau Saint Satine! Vi 4 thanh vién dén tir Nhat Ban, My, Thuy

Dién va Brazil, hira hen mot sw két hop da van hda day bung né, san sang ké thira
nhiing thanh cong ruc ré tr BTS va NewJeans. Cung cho don nhiing giai diéu méi mé
va stc hit toan cau tir Saint Satine nhé!

THOI TRANG 4

& Anne Hathaway tré lai sanh diéu gap boi trong The Devil Wears
Prada 2!

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Andy Sachs ctia Anne Hathaway déa tai xuat va con dang cap hon bao gio hét véi
nhitng dién mao thoi trang dinh cao trong The Devil Wears Prada 2! Tt nhitng b0
canh c6ng s& thanh lich dén nhitng outfit da tiéc 16ng lay, phong céach cua c6 nang la
ngudn cam himg bat tan cho ti d6 clia moi quy cd. Nit van phong cé thé hoc hdi cach

phdi d6 tinh té, sang trong d€ nang tdm phong cdch hang ngay ctua minh.

i@ Mén ngon hom nay

Troi oi moi nguwoi oi, hom nay la 14/05/2026, tw nhién bung réo rat them cai gi dé vira
gion gion, vira cay cay, man man, ma phai ddm chat mién Trung méi chiu. Nghi la

nghi ngay dén em nay, dam bao ai di Pa Nang ma bd qua la phi ca chuyén di!
Banh trang kep Di Hoa — Pa Nang

Troi dat oi, cai mén an vat "than thanh" nay né gay nghién dé s¢! Ting miéng banh
trang méng dinh dwoc nuwéng trén than héng, bén trong kep du thi nhan thap cadm
nao la trimg cut, pate, cha bo, kho bo xé, hanh 14 thom ling. Can mot miéng la cdm
nhan dwoc dd gion rum cta banh trang, béo ngay cua pate, dai dai cua kho bo, thém
chut cay néng cta twong 6t nha lam... Ngon muén xiu ma khong thé nao dimg dia
duoc! An kém véi chén twong 6t chua ngot dac trung ctia Pa Nang nira thi ding la
"phé pha" t6i bén ludn.

. An & dau ngon? M4y ban ct ghé quan Di Hoa & dia chi 62/2A Nui Thanh, Hai
Chau, Pa Nang la chuén bai nhét. Hodc dao quanh khu cho dém Helio ciing cé

nhiéu xe ddy ban ngon 1am nha!

¢ Gia tham khao: Chi tir 15.000 - 30.000 VNP mot cdi tuy nhan kep ma no cang

bung réi dé! Ngon - b6 - ré 1a c6 that!


https://tuoitre.vn/hybe-tim-ra-dan-em-moi-cua-bts-newjeans-20260513210217555.htm
https://tuoitre.vn/phoi-do-sanh-dieu-nhu-anne-hathaway-trong-the-devil-wears-prada-2-20260510102909381.htm
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@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
& 2 Phut Makeup Rang R&é Tic Thi Cho Nang Van Phong!

Nang oi, du bén ron dén may thi tui minh cling xing dang dwoc xinh dep
rang ngoi moéi ngay, dung khéng ne? ' DPac biét la cac c6 gai van phong,
quy thoi gian buéi sdng quy hon vang! Pung lo, Bich s& mach nang bi kip

makeup siéu téc ma van "an tién" chi trong 2 phut nha:

Buodc 1: Nén mong nhe + chong nang (1 phut)

Thay vi kem nén cau ky, nang hay wu tién mot tuyp kem chéng nang cé
mau hodac BB/CC cream chat luong nhé! Vira bao vé da khoi tia UV tur clra
s6 van phong, vira lam déu mau da tw nhién. Thoa mot 16p méng nhe, dung

tay vO0 déu la xong, da cang mong ma khong bi bach.

Buodc 2: Pinh hinh khuon mat (30 giay)

Ké may la "chia khoa" giup khu6én mat séng bung va cé than sac ngay lap
tirc. Chi can dung chi ké may t6 nhe vao nhiing choé trong va tan déu, hoac
dung mascara chan may chuét gon gang. Trong nang sé chuyén nghiép va

twoi tdn hon han! &=

Buéc 3: Son méi tuoi tan (30 giay)

M6t théi son tint hoac son duong c6 mau la cttu tinh cho nhiing ngay
"kh&n cdp". Chdm nhe vao 1ong moi réi tdn ra, hoac thoa déu khap mai.
Chon mau hong dat, cam dat hoac dé san hé la "auto" xinh, giip nang rang

r& ma khong can thém phan ma luén! ¢

Thé la xong! Nang da san sang tw tin tda sdng tir phong hop dén ban an
trwa roi d6! Ghi nhé bi kip nay dé luén xinh dep ma khéng tén thoi gian

nha! Yéu nang! &

TIP TAP THE DUC & GI( DANG

£ Van Pong Tich Liy Tung Phut

Céc c6 gai van phong oi, dung dé viéc ngoi li 8 tiéng "déng bang" co thé
nhé! Bi quyét gidm can va gitt ddng khéng chi nam & nhiing budi tap gym
cuong do cao, ma con & viéc tich lily védn déng nho xuyén sudt ngay. Hay thir
ap dung "quy tac 30": Ctt sau moi 30-45 phit ngoi, hdy ding day va van
dong nhe nhang trong 2-3 phut.



Ban c6 thé:

1. Pung Day & Vuon Vai: Ding 1én, vuon vai cao, xoay nhe eo va co.

2. Pi B6 Nang Pong: Thay vi goi dién thoai hay email cho dong nghiép &
tang khac, hdy di bé dén cho ho. Pi cau thang bo thay vi thang méy khi chi
can 1én xuong 1-2 tang.

3. Pi Dao Gitra Gio: Danh 10-15 phut di b6 xung quanh toa nha hoac cong

vién gan van phong vao gio nghi trua.

Chi can thém khoadng 30 phat van dong nhe nhang tich liy nhw vy moi
ngay, ban c6 thé dét thém 100-150 calo va cai thién dang ké tuan hoan

mau, giam dau moi lung vai gdy. Bat dau ngay h6m nay nhé! £,

TIP SUC KHOE: HUYET AP, cOT SONG, VAI GAY

U§ Méi Mat Do Man Hinh? Ap Dung Ngay Quy Tac 20-20-20!

Chao céc cb géi van phong! B¥ Ng6i lam viéc hang gi¢ trudc man hinh méy
tinh khién d6i mat ban phai chiu ap luc 16n, dan dén madi mat, khé mat va

tham chi la dau dau. Dung bo qua tin hiéu nay nhé!

Giai phép vd cung don gidn va hiéu qud ma ban cé thé 4p dung ngay tai chd
@ ngoi: Quy tac 20-20-20. Cic chuyén gia nhén khoa khuyén nghi, ctt moi
20 phut, hay roi mat khoi man hinh va nhin vao mot vat thé cach ban

khoang 20 feet (twong duong 6 mét) trong it nhat 20 giay. ««

Thao t4c nho nay giup thw gidn co mat, gidm cang thang diéu tiét va kich
thich tuyén 1& hoat dong, ngan nglra khé mat. Hay bién né thanh théi quen
dé bao vé "clra s6 tm hon" clia ban, giup do6i mat khée manh va tinh than

minh man hon cho céng viéc!

@ Cau cham ngén hém nay

@ "Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."

[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long
diing cdm dé tiép tuc méi la diéu ddng gid.]

— Winston Churchill

Giai nghia: Cau n6i nay nhac nhé ching ta rang hanh trinh sy nghiép va cudc séng
lu6én day ray nhiing thang tram. Thanh c6ng hém nay khong ddm béo cho ngay mai,

va thét bai cling khéng phai la ddu chdm hét, ma la co hoi d€ hoc hdi va manh mé



hon. Diéu quan trong nhdat la tinh than kién cuong, khéng ngimg né lyc va dam doi

mat véi moi thir thach dé tién vé phia truéce.

Ve Ve 9

@& Kento Yamazaki

Nhat Ban (@] | Dién vién

Ngay sinh 07/09/1994

Chiéu cao 1m80

Can ning 68 kg
Nhém mau B

Cung HD Xt N (1)

Mau yéu thich Pen & Trang

Con s6 may 7

Kento Yamazaki ~ "hieng Bocthan

Sé thich Boi 16i, gym, xem anime, chup &nh duwdong phd

Kento Yamazaki sinh ngay 07/09/1994, cao 1m80 — dugc yéu
mén rong réi tai VN sau 'Alice in Borderland' trén Netflix. Bi€u cam
curc ky sau sac, khién khan gia toan cau phai tim hiéu vé anh.
Body tlr boi 16i can d6i dep. Xem Alice ma khong fangirl Kento =
bat kha thi!

¥ Tac pham néi bat:

Netflix 'Alice in Borderland' (2020/2022 — top Netflix toan cau), '‘Death
Note' (2016)

) 4

®

Japan Academy Film Award dé ctr, Hochi Film Award, Nikkan Sports
Film Award

4O 4+ 9 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN KX

OB B




