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Dw doan ti s6: U17 Viét Nam danh bai U17 Uc trong loat luan lwu

& Poc thém -

U17 Viét Nam duoc dy doan sé tao nén bat ngo 16n tai ti két Giai U17
chau A khi danh bai U17 Uc trong loat luan Iwu day kich tinh. Tran dau,
du kién dién ra vao Oh ngay 17-5 (gi¢ Viét Nam), mang y nghia dac biét
khi doi tuyén tré Viét Nam dang tran day khi thé sau thanh tich lich st
gianh vé du World Cup U17 2026. Boi canh trude tran dau la sy hung
phén tot d6 ctia cac cau thu tré Viét Nam, nhiing nguoi vira ghi tén minh
vao lich st béng da nuwédc nha véi tam vé danh gia dén dau truong thé
gi6i. Thanh cong nay khong chi la mot c6t méc quan trong ma con la
dong luc tinh than to 16m, tiép thém niém tin va quyét tam cho thay tro
huén luyén vién trong cudc cham tran véi déi thtt manh nhw U17 Uc.
Dién bién tran dau duoc ky vong sé vé cung cang thdng va hap dan. Véi
tinh than "khong con gi d€ mat" va khat khao ti€p tuc viét nén cau
chuyén c6 tich, U17 Viét Nam sé& nhap cudc véi s tu tin cao do, déi dau
song phang véi U17 Uc vén duoc danh gid cao hon vé thé hinh va kinh
nghiém. Du c6 thé gap nhiéu kho khan trong 90 phut chinh thirc, nhung
vé6i y chi kién cudng va sw chuén bi ki ludng, doi tuyén Viét Nam duoc
du bdo sé cam hoa ddi thu, budc tran dau phai phan dinh thang thua
trén cham luén luu dinh ménh. Tai day, ban linh va sy may man sé mim
cudi véi cc chang trai 4o dd, gitup ho gianh chién thdng day cdm xtc. Y
nghia thuc té cua chién thang nay khong chi dimg lai & viéc tié€n vao béan
két Gidi U17 chau A ma con 1a 16i khang dinh manh mé vé sy phéat trién
cua bong da tré Viét Nam. N6 sé cung ¢6 niém tin vao lra cau thu tai
nang nay, tao tién dé virng chac cho nhitng thanh cong 1é6n hon trong
twong lai, dong thoi ti€p tuc truyén cam hing cho nguwoi hdm mo ca

nudéc.

Dan cao thu Trung Qudc déi dau Lai Ly Huynh gay that vong

& Poc thém -

Lang co twdéng Trung Quoc dang doéi mat véi nhitng thach thic khong
nho khi cac ky thu hang dau cta ho lién ti€p thé hién phong d6 dudi ky
vong trong céc cudc doi dau v6i Lai Ly Huynh, dai kién twdéng dén tir Viét
Nam. Tiéu biéu la Manh Than va Tao Nham L6i, hai céi tén duwoc ky vong
ganh vac sit ménh "can budc" Lai Ly Huynh, lai ti€p tuc gay that vong
16n cho nguoi hdm mo va giéi chuyén mon. Sy sa st nay khong chi don
thuan la két qua ctia mot vai van ddu ma con phan d&nh mot xu huéng
déang lo ngai. Manh Than va Tao Nham Loi, nhitng ky thu duoc danh gia

cao va mang trong trach gilt viitng vi thé cua co tuéng Trung Quéc, da
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khong thé hién duoc dang cap can thiét dé ngdn chan chudi phong do an
twong cua Lai Ly Huynh. Piéu nay dat ra cau hoi 16n vé chién luwgc huan
luyén, tam ly thi ddu va kha nang thich nghi cta céc cao thu Trung Qudc
truéc mot déi thi dang & dinh cao phong dé. Y nghia thuc té cta tinh
hinh nay la rat 1é6n. N6 khong chi anh hudng dén niém tin ctia nguoi ham
mo Trung Quéc ma con cé thé tdc dong dén cuc dién c& twéng quoc té,
von tlr 1du duwoc xem la san choi théng tri ctia céc ky thu Trung Quéc.
Viéc Lai Ly Huynh lién tuc vuot qua cac "cao thu" ctia ho cho thay sw troi
day manh mé cua co twéng Viét Nam va la 10i canh tinh cho lang co
Trung Quéc vé viéc can phai c6 nhitng diéu chinh kip thoi dé duy tri vi

thé ctia minh.

Lich trwc tiép tr két U17 chau A 2026: Viét Nam dau Uc

& Poc thém -,

Nguoi ham mo béng da Viét Nam dang hudéng sw chu y dén Gidi v6 dich
U17 chau A 2026 khi doi tuyén U17 Viét Nam chuén bi cho tran dau
quan trong tai vong tr két. Theo thong tin ban dau, U17 Viét Nam sé doi
dau véi U17 Uc, moét d6i tha manh mé va day thach thic, trong khudn
khé giai ddu cap chau luc nay. Tran dau hira hen sé la mot trong nhiing
diém nhédn déng chu y, quyét dinh tdm vé vao ban két va tiép tuc hanh
trinh chinh phuc ng6i virong. Cu6c cham tran gitta U17 Viét Nam va U17
Uc khong chi mang ¥ nghia chuyén moén ma con 1a co hoi dé céc tai nang
tré cia béng da Viét Nam co xéat, thé hién ban linh va ki nang truéc mot
nén béng da phat trién. Pay 1a mét budc ngoat quan trong trong sy
nghiép ctua cac cau thu tré, dong thoi la thudc do cho céng tac dao tao
va phét trién béng déa tré tai Viét Nam. Két qua cta tran dau nay sé anh
huwéng truc ti€p dén tham vong cua U17 Viét Nam tai gidi dau, cling nhw
kha nang gianh vé tham dy VCK U17 World Cup néu giai dau tiép tuc la
vong loai cho san choi thé gi¢i. Nguwoi hdm md dang néng long cho doi
lich thi d&u truc ti€p chi tié€t d€ khong bé 1& khoanh khéc tranh tai day
kich tinh nay.

Aston Villa thdng 'chung két top 5' trwéc Liverpool, gianh vé dw
Champions League

& Poc thém -

Rang sang 16-5, lang tic cau Anh ching kién mot trén dau kich tinh va
mang tinh budc ngoat khi Aston Villa danh bai Liverpool véi ty s6 4-2 tai
Giai Ngoai hang Anh. Cudc doi dau nay duoc gidi chuyén moén vi nhw
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mot "tran chung két" tranh sudt trong top 5, dac biét quan trong trong
boi canh Premier League c6 kha nang gianh thém mét suat du
Champions League mua téi. Chién thang nay khéng chi 1a ba diém don
thuan ma con mang y nghia cuc ky 1én déi véi Aston Villa. Du ndi dung
trédn dau chi xdc nhén ty s6 va tinh chat "chung két top 5", nhung theo
tiéu dé, két qua nay da giup doi béng thanh Birmingham gianh dwoc tam
vé quy giad dén dau truong danh gid nhat chdu Au - UEFA Champions
League. Pay la thanh qua ximg dang cho mét mua gidi day nd luc va 6n
dinh cua thay tro HLV Unai Emery, vuot qua nhiéu déi thi manh dé hién
thuc hoa gidc mo chau luc sau nhiéu nam vang béng. D6i véi Liverpool,
du d& c6 mot mua giai thanh céng & nhiéu khia canh, tran thua nay cé
thé khong anh hudng truc ti€p dén vi tri cia ho, nhung lai 1a mét dau
moc dang nhé vé sy canh tranh khéc liét & nhém dau bang. Két qua nay
cung c6 vi thé cta Aston Villa, dwa ho trd lai ban dé béng da dinh cao
chau Au, dong thoi khang dinh sy tréi ddy manh mé ctia mot doi béng

giau truyén théng tai Premier League.



U17 Trung Quéc 'gay sdc', hen Viét Nam & ban két Giai U17 chau A
2026

& Poc thém -,

Rang sang ngay 16 thang 5, lang béng da tré chau A da chimg kién mot
bat ngd 16m khi doi tuyén U17 Trung Quéc xuat sac danh bai U17 Saudi
Arabia véi ty s6 3-1 trong tran tir két Giai U17 chau A 2026. Chién thang
nay khéng chi gitap U17 Trung Quoéc gianh quyén vao ban két ma con
tao nén mot kich ban day hira hen, khi ho sé déi dau véi U17 Viét Nam
trong tran dau tranh vé vao chung két. Két qua nay duoc xem la mét cu
soc 16m, bdi U17 Saudi Arabia vén duoc danh gia cao hon va la mot trong
nhitng mg ¢ vién tiém nang cho chirc vo dich. Man trinh dién &n tuong
cua céc cau thu tré Trung Quoéc, véi 16i choi ky luat va hiéu qua, da giap
ho vuot qua doi thi manh mot cach thuyét phuc. Viéc U17 Trung Quoc
tién sau vao gidi ddu khéng chi khang dinh su tién bd clia béng da tré
nudc nay ma con mang y nghia quan trong trong viéc tao dong luc va
niém tin cho thé hé cau thu ké can. Véi viéc U17 Trung Quoéc 'gay soc'
dé tién vao béan két, ngudi hAm md béng da Viét Nam dang rat néng long
cho doi trén thw hung sap téi. Cudc doi dau gitra U17 Viét Nam va U17
Trung Quodc hira hen sé la mét tran dau kich tinh va day cam xuic, khong
chi vi tinh chat canh tranh cua gidi ddu ma con vi y nghia déi dau gitra
hai nén bong dé trong khu vuc. Tran ban két nay sé la co hoi d€ ca hai
do6i thé hién tai nang va khat vong chinh phuc ngéi virong U17 chau A
2026.

Ba Nguyén Thi Mai Thanh ttr chirc Chu tich HDQT REE

& Poc thém -,

Ba Nguyén Thi Mai Thanh, m6t trong nhitng nit doanh nhan hang dau
Viét Nam va la nguoi gan bé gan nhw tron doi véi Cong ty C6 phan Co
bién Lanh (REE), d& chinh thirc thong bdo tir nhiém vi tri Chu tich Hoi
dong Quan tri tr ngay 10/7. Quyét dinh nay danh ddu mot cd6t moc quan
trong trong lich st phét trién cua REE, dong thoi thé hién sy tudn thu
nghiém ngat cadc quy dinh vé quan tri doanh nghiép. Boi canh cua sy
kién nay xuét phéat tlr viéc ba Thanh muén tao diéu kién dé€ con trai minh
ddm nhiém vi tri Téng gidm déc, mot budc chuyén giao thé hé lanh dao
duoc chuén bi ki ludng. Theo céc quy dinh hién hanh vé quan tri céng
ty, dac biét la doi véi cac doanh nghiép niém yét, viéc Chu tich HPQT va
Téng gidm déc cé méi quan hé rudt thit cé thé gay ra xung dot loi ich
hodc khong dam bao tinh ddc lap trong diéu hanh. Do dé, viéc ba Thanh
tir nhiém la mot dong thai chu dong dé dam bao REE tuan thu day du
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céac chudn muc quan tri, huéng téi sw minh bach va chuyén nghiép. Y
nghia thuc té€ cta sy kién nay la rat 1on. Doi véi REE, day la mot bude
chuyén minh quan trong, khdng dinh cam két vé quan tri doanh nghiép
hién dai, tdch bach vai tro gitta quan tri (HPQT) va diéu hanh (Ban Téng
giam do6c). Viéc ba Mai Thanh lui vé phia sau, nhuwong lai vi tri 1danh dao
cao nhat cho thé hé ké can, khong chi mé ra mot chwong méi cho REE
ma con la mot tdm guong vé su chuyén giao quyén luc c6 trach nhiém,
dam bdo su 6n dinh va phat trién bén vimg cho doanh nghiép trong
twong lai. Sy kién nay ciing gui di thong diép manh mé vé tam quan
trong cua viéc tuan thu quy dinh, ngay ca véi nhitng lanh dao cé tam anh

hudng 16m.

Co0 phiéu tru tac dong dén VN-Index ra sao?

& Poc thém -

Chi s6 VN-Index, thuéc do chinh cua thi truong chimg khoan Viét Nam,
thuong duoc xem la phong vii bi€u phan &nh stic khde tong thé clia nén
kinh té. Tuy nhién, sy tang hay gidm ctia VN-Index khéng phai lic nao
cling thé hién day dl va chinh xé4c thuc trang cta toan bd thi truong, ma
chll yéu chiu tdc dong manh mé tir nhém céc c6 phiéu tru. Céc c6 phiéu
tru la nhiitng mé& c6 von héa 16n, tinh thanh khoan cao va thuwong thudc
vé cac doanh nghiép dau nganh, c¢6 tdm anh huwdng sdu réng dén nén
kinh té€. Khi nhitng c¢6 phiéu nay bién déng manh, du chi mot vai ma,
ching cé thé dé dang kéo VN-Index di 1én hoac xudng, bat ké xu huéng
ctia phén 16n céc c6 phiéu con lai trén thi truomg. Piéu nay tao ra mot
béi canh thuc té 1a nha dau tw cé thé thdy VN-Index tang diém &an tuong,
nhung danh muc dau tw cua ho lai khong téng truéng twong Gng, tham
chi con thua 16 néu khdng nam gilt cdc ma tru. Nguoc lai, khi cac c6
phiéu tru gidm gid, chi s6 chung cé thé sut gidm manh, gay tam ly bi
quan lan rong, du nhiéu c6 phiéu vira va nho van giir duoc da tang
trudng hoac 6n dinh. Y nghia thuc té clia hién twong nay la nha dau tw
can cé céi nhin sdu sac hon khi danh gia thi truomg. Viéc chi dua vao
dién bién clia VN-Index c6 thé dan dén nhiing quyét dinh sai 1am. Thay
vao do, can phan tich kj lwéng cdu truc thi truong, xem xét sy phan hoéa
gitta cdc nhém nganh, dac biét 1a nhém c¢6 phiéu tru va cdc nhém c6
phiéu khéc, d€ dua ra chién lwoc dau tw phu hop va hiéu qua, trdnh bi

danh ltra béi birc tranh téng thé do VN-Index vé ra.

Lei suat trai phiéu Chinh pha Anh ky han 30 nam tang Ién mirc cao
nhat 28 nam
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& Poc thém -

Loi suat trai phiéu Chinh phu Anh ky han 30 nam d& bat ngo tang vot,
cham mitc cao nhat trong 28 nam qua, phan anh sy lo ngai sdu sac vé
lam phéat dai dang va trién vong kinh té vi mé. Sw kién nay dién ra trong
b6i canh Ngéan hang Trung wong Anh (BoE) dang no luc kiém ché lam
phéat thong qua chinh sach tién té that chat, lién tuc tang 1di suadt co ban.
Tuy nhién, thi truong duwong nhw van chua bi thuyét phuc hoan toan badi
kha nang BoE dwa lam phat vé muc tiéu mét cach nhanh chéng, dac biét
khi dir liéu kinh té gan day cho thady ap luc gia van con manh mé. Dién
bién chinh la viéc 1¢i sudt trai phiéu Chinh phu Anh (Gilts) ky han dai,
von la thudce do chi phi di vay cua chinh phu va la chi bdo quan trong cho
cac khoan vay thé chdp dai han, dd vuot nguéng 5%. Muc tang dot bién
nay khoéng chi gay ap luc 1én ngan sach quéc gia ma con lam day 1én
nhiimg lo ngai vé sw 6n dinh clia hé théng tai chinh, dic biét la cic quy
huu tri vén phu thudc vao tai sdn cé ky han dai. Y nghia thuc té ctia su
kién nay la rat 16n. D6i v6i Chinh phu Anh, chi phi di vay tang cao sé lam
tram trong thém ganh ndng no céng, han ché kha nang chi tiéu cho cac
duw 4n phét trién va phuc loi xa hoi. P6i véi nguoi dan, 13i suat thé chap
va céc khodn vay tiéu dung khéc cé thé tiép tuc tang, anh hudng truc
tiép dén kha nang chi trd va sitc mua. Ngoai ra, sy bién dong manh cta
loi sudt trai phiéu con tiém &n rii ro cho cac quy huu tri, budc ho phai
diéu chinh chién luoc dau tw dé€ tranh thua 16, c6 thé gay ra nhitng xéo
tron trén thi truong tai chinh rong 16m hon. Tém lai, dot tang loi suat nay
la mot tin hiéu canh bdo vé nhiing thach thic kinh té vi mé ma Anh

Quoéc dang phai déi mat.

Sinh vat giéng giun nhwng thuc ra la than lan khién gi¢i khoa hoc
kinh ngac

& Poc thém -

Mot phéat hién sinh hoc day kinh ngac gan day da lam chan dong gidi
khoa hoc, khi mot sinh vat thoat nhin giéng hét giun lai dwoc xac dinh la
mot loai than lan hoan toan mdi. Sw kién nay bat dau khi cac nha nghién
ctru tai mot khu vue héo lanh, giau da dang sinh hoc, tinh c& bat gap mot
cé thé nhd bé, khong chan, di chuyén uén luwon dudi long dat. Vé6i hinh
dédng thon dai, mau sac nhat va cdch séng &n minh, sinh vat nay ban dau
bi nham lan véi mét loai giun dat hoac mot loai luong cw khéng chan.
Tuy nhién, khi duwoc dua vé phong thi nghiém dé€ phan tich sau hon, céc
nha khoa hoc da v6 cung bat ngo. Phén tich di truyén va cau tric xuong
cho thay sinh vat nay khong phai la giun hay luéng cw, ma thuc chat la

mot loai bo sat thudc ho than lan, da trai qua qud trinh tién héa mat di
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tr chi d€ thich nghi véi 16i s6ng dao hang. Pay la mot vi du dién hinh vé
su tién hoa hoi tu, noi céc loai khdc nhau phét trién nhitng dac diém
twong tw d€ phu nghi véi méi truomg séng. Y nghia thuc té€ cta phat hién
nay la vo cung 16n. N6 khong chi bé sung mét loai méi vao danh muc da
dang sinh hoc toan cau, ma con cung cap cai nhin sdu sac vé kha nang
thich nghi phi thuwong cta sy séng trén Trai Dat. Viéc tim thay mot loai
than lan "nguy trang" tinh vi nhw vy nhac nhé ching ta vé vo s6 bi an
van con an gidu trong tw nhién, dac biét la & nhitng hé sinh thai it duoc
khédm phd. Bong thoi, né cling nhan manh tam quan trong cua viéc bao
ton moi truong song, noi nhitng sinh vat déc dédo nay dang ton tai va ti€p

tuc hé 16 nhitng cau chuyén tién hoda ky diéu.

ARSI A

Pa Nang: G& kho vé chi dan dia ly, ting két néi tiéu thu sAm Ngoc
Linh

%’ Doc thém -

Dba Néang dang tich cuc trién khai céc giai phdp nham théo g& vuwdng mac
lién quan dén chi dan dia ly va ddy manh két néi tiéu thu sdm Ngoc
Linh, mét sdn phdm quéc gia quy hiém. Mac du sdm Ngoc Linh chi yéu
duoc trong tai céc tinh Quang Nam va Kon Tum, Pa Nang véi vai tro la
trung tam kinh té&, thwong mai va du lich ctua khu vuc mién Trung, dang
cht dong tré thanh cau néi quan trong trong chudi gia tri ctua loai duoc
liéu nay. Viéc g khé vé chi dan dia ly la budc di chién lwgc nham dam
bdo nguon géc, chat lwong va uy tin ciia sim Ngoc Linh trén thi truong,
chong lai tinh trang hang gia, hang nhai. Diéu nay khéng chi bao vé
quyén loi nguoi tiéu dung ma con nang cao gia tri thwong hiéu cho san
phadm. Song song dé, Pa Nang tap trung vao viéc tang cuong xuc tién
thuong mai, t6 chirc céc sw kién két néi cung cau, dua sam Ngoc Linh
dén gan hon véi nguoi tiéu dung trong va ngoai nudc. Cac hoat déong nay
bao géom viéc xay dung kénh phan phdi, giéi thiéu san pham tai cidc hoi
cho, trién 1am va img dung céng nghé s6 dé md réng thi truong truc
tuyén. Y nghia thuc tién clia nhiing né luc nay la rat 1én. Pa Nang khong
chi g6p phan bao tén va phét trién nguén gen quy cta sdm Ngoc Linh
ma con tao ra co hoi kinh doanh méi, thuc day tang truéng kinh té€ dia
phuong va khu vuc. Viéc tang cwong két noi tiéu thu sé giup ba con nong
déan, dac biét la déng bao dan toc thi€u sé tai cdc vung tréong sam, 6n
dinh dau ra, nadng cao thu nhép, gép phan x6a déi gidm nghéo bén vimg.

Da Néng dang tiing buéc khang dinh vai tro tién phong trong viéc xay
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dung mot hé sinh thai bén viing cho sam Ngoc Linh, tir san xudt dén tiéu
thu.

Chuan bi chu dao, chii ddng moi phwong an dé DIFF 2026 thanh
cong & mirc cao nhat

4’ Doc thém -

Chiéu 13-5, Ph6 Chu tich UBND TP Pa Nang Nguyén Thi Anh Thi da chu
tri cudc hop quan trong véi cac sé, nganh va dia phuong, nham ra soat
va ddy manh céng tac chudn bi cho Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang
2026 (DIFF 2026). Chi dao xuyén su6t cudc hop nhan manh yéu cau vé
su chuén bi chu déo va chl dong moi phuong 4n, huéng téi muc tiéu cao
nhat la ddm bao thanh céng vuot troi cho sy kién mang tam quéc té nay.
B6i canh cudc hop dién ra trong giai doan Pa Nang bat dau khoi dong
céc ké hoach téng thé cho DIFF 2026, mdt 1é hoi khong chi 1a su kién
van héa nghé thudt ma con la thwong hiéu du lich dac trung cua thanh
phé. Viéc ra soat sém cho thdy tam nhin chién lwoc cua lanh dao thanh
phé trong viéc tranh bi déong, ddm bao moi khau tlr quy hoach dia diém,
cbng tac an ninh trat tw, y t€, giao thong, dén cac hoat dong phu tro va
truyén théng déu duoc tinh todn ki luong. Y nghia thuc té cua chi dao
nay la tao ra mot 16 trinh ré rang, yéu cau cac don vi lién quan phai xay
dung ké hoach chi tiét, dw phong cac tinh huéng phat sinh nhu thoi tiét
bat loi, lwong khach tang dot bién, hay cac van dé ky thuét. Sy chu dong
trong moi phuwong an khong chi gitp téi wu héa ngudn lyc ma con nang
cao chat luong trai nghiém cho du khach va nguoi dan, khang dinh nang
luc t6 chic sy kién quy mo 16n ctia Pa Nang. Muc tiéu cubi cung la dé
DIFF 2026 khéng chi la mot man trinh dién phdo hoa man nhan ma con
la mot 1€ hoi an toan, chuyén nghiép va dé lai an twong sau sac, gop
phan quang ba hinh anh thanh phé ra thé gidi.

Lé hoi Phao hoa Qudc té Ba Nang 2026 lot top 9 1& hoi dang di nhat
hanh tinh

%’ Doc thém -

Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 da vinh dw duoc tap chi
du lich danh tiéng hang dau thé gidi Travel + Leisure cua M§ binh chon
vao danh sach 9 1€ hoi dang di nhat hanh tinh. Sy c6ng nhan nay khong
chi 1a mét tin tirc n6i bat ma con khdng dinh vi thé quéc té clia Pa Néng
noi riéng va du lich Viét Nam ndi chung trén ban do du lich toan cau.
DIFF, von da la mot thwong hiéu van héa - du lich dac trung cua Da
Néang, thu hdt hang triéu du khéach trong va ngoai nuwéc qua méi mua té
chirc. Véi nhitng man trinh dién phdo hoa méan nhan trén séng Han, két
hop cung céc hoat dong nghé thuat, &m thyc va van hdéa da dang, 1& hoi


https://baomoi.com/chuan-bi-chu-dao-chu-dong-moi-phuong-an-de-diff-2026-thanh-cong-o-muc-cao-nhat-c55152369.epi
https://baomoi.com/le-hoi-phao-hoa-quoc-te-da-nang-2026-lot-top-9-le-hoi-dang-di-nhat-hanh-tinh-c55041815.epi

@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay

LS

da tao nén mot khéng gian 1é hoi séi dong, ruc ré sac mau. Viéc duoc
Travel + Leisure, mot &n phdm c6 sttc anh hudng 1én trong nganh du
lich, dwa vao danh siach danh gid nay cho thay sic hdp dan vuot troi va
dang cap quéc té cua DIFF. B6i cAnh Pa Nang dang nd luc phat trién du
lich bén viing va dinh vi minh 1a diém dén hang dau chau A, sy kién nay
mang y nghia thuc té to 16n. N6 khéng chi la mot chimg nhén vé chat
lwong va quy mo cua lé hoi ma con la mot céng cu quang ba manh mé,
gitp nang cao hinh anh va thwong hiéu ctia thanh phdé bién xinh dep nay.
Viéc lot top 9 1& hoi déng di nhat hanh tinh sé tao dong luc manh mé cho
nganh du lich Pa Nang, hitra hen thu hat lwong 16n du khach quéc té€ dén
trdi nghiém DIFF 2026, gép phan thic ddy kinh té dia phwong va khdng
dinh vi thé ctia Viét Nam nhw moét diém dén van héa - 1& hoi hap dan.

Pong tién Mua vao Ban ra
E USD 26,107.00 26,387.00
B EUR 29,882.45 31,457.75
e JPY 160.53 170.72
& CNY 3,776.29 3,936.58
S GBP 34,284.94 35,740.20
all AUD 18,380.51 19,160.69
= SGD 20,070.34 20,964.14
;. KRW 15.18 18.30
¥ Giavang & bac hdm nay
Loai Mua vao Ban ra
¥ SJC 1lwong 161.00 triéu 164.00 triéu
24 SJC nhan tron 160.80 triéu 163.80 triéu
DOJI nhan tron 160.50 triéu 163.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 160.50 triéu 163.50 triéu
& Vang thé gioi 4,541.2 -
¥ Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.937 3.455

&



B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 79,144 USD =2.086 ty
= Ethereum (ETH) 2,229 USD
EB USDT/VND 26,340 d ty gi& phi chinh thirc

L1 Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Ngan hang day manh thu phi dich vu, thué thuwong mai dién tir tang
® Nguén: Tin Nhanh Chin

. Tac déng: Nguoi dan va doanh nghiép c6 thé phai d6i mat véi cac khoan phi dich
vu ngan hang tang lén. Dong thoi, cac ca nhan, doanh nghiép kinh doanh thuong mai
dién t&r can chu y dén viéc nguon thu thué tw linh viec nay du kién sé tang manh.

[7] Stra déi, bai bé quy dinh kinh doanh bao hiém

® Nguén: Tin Nhanh Chin

. Tac déng: Céc doanh nghiép trong linh vyc bao hiém sé phai diéu chinh hoat
dong kinh doanh dé tuan thu cdc quy dinh méi. Nguoi dan va doanh nghiép st dung
dich vu bdo hi€ém c6 thé thay su thay d6i trong cac san phadm, dich vu hoac quy trinh

lién quan dén bao hiém.

RN ISR

Duéi day la 3 tin giai tri/showbiz VN dang gdy x6n xao nhat trén MXH:

@ Miu Lé "toang" vi ma tay, cu soc 16n lang giai tri!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Ca showbiz duwoc phen chan dong khi Miu Lé céng khai xin 16i khan gia, thira nhan
hanh vi str dung ma tay la sai trai. Du "v6 cung xau hé va 4n han", cé nang van phai
doi mat véi an phat va sw quan ly ctia dia phwong. Fan hdm m6 dang khéng ngung

ban tén, tiéc nuoi cho sw nghiép dang 1én cta giong ca "Em chua 18".

@ Tham tir Conan mat me Ran Mori: Fan quéc té bang hoang!

® Nguén: VnExpress Gidi tri
Tin tirc Wakana Yamazaki, dién vién 16ng tiéng huyén thoai cia Ran Mori trong


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ngan-hang-gia-tang-nguon-thu-ngoai-lai-post390222.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-tai-chinh-24h-gia-vang-the-gioi-tiep-tuc-giam-manh-post390538.html
https://vnexpress.net/miu-le-xin-loi-khan-gia-5074078.html
https://vnexpress.net/dien-vien-long-tieng-phim-conan-qua-doi-5074309.html

"Tham t luing danh Conan", qua doi & tudi 61 dang khién cong dong fan anime toan
cau bang hoang. M6t phén tuéi tho cua khong it thé hé da khép lai, dé lai bao tiéc

nudi va 1oi tri &n cho "me Ran" da dong hanh cung ching ta sudt bao nam.

& Hoa hau Tiéu Vy "tai than" vi bi ché "binh hoa di déng" khi déng
phim

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Hoa hau Tiéu Vy bat ngo trai 1ong vé ndi budn khi bi khan gid gan méac "dién do",
"binh hoa di dong" lic ldn san sang dién anh. Du nhan sac dinh cao, c6 nang van
khong tranh khoi ap luc tir dw luan, khién fan khéng khoi x6t xa va hy vong c6 sé sém

chimg minh thuyc lyc cia minh trén man anh.
na& &~
Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []
7 BTS "dé bé" World Cup 2026 cung Madonna va Shakira: Cho dén

man trinh dién lich sit!

® Nguén: Tubi Tré Am nhac

Tin titc chdn dong nhat hom nay phai k€ dén viéc BTS x4c nhan sé lam "tan chay"
san khau halftime show tai tran chung két World Cup 2026! Cung véi hai huyén
thoai Madonna va Shakira, nhém nhac toan cau hita hen mang dén mot man trinh
dién dinh cao, ti€p noi thanh céng cua Lisa BlackPink. Pay chac chan la sy kién am
nhac dugc mong cho nhat ndm, khong thé bé 16!

THOI TRANG 4

& Bach Loc, Ngu Thw Han "don tim" fan véi dam Viét: Sao Hoa ngir
chudng thiét ké trong nuoc!

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Hai my nhan dinh ddm lang gidi tri Hoa ngit la Bach Loc va Ngu Thu Han vira gay
sot khi dién nhitng thi€t ké dam Viét day quyén rii. Bach Loc hda "nit than anh
trang" con Ngu Thw Han khoe vé dep goi cam, cho thay sitc hut cua thoi trang Viét
Nam dang vuon xa. C4c nit van phong cé thé hoc hdi cich chon dam da tiéc thanh

lich, ton déang dé tda séng trong cac sw kién quan trong nhé!

i@ Mo6n ngon hém nay


https://vnexpress.net/hoa-hau-tieu-vy-tui-than-khi-bi-goi-binh-hoa-di-dong-5074461.html
https://tuoitre.vn/sau-lisa-blackpink-bts-xac-nhan-dien-tai-world-cup-2026-20260514135029454.htm
https://tuoitre.vn/bach-loc-hoa-nu-than-anh-trang-ngu-thu-han-quyen-ru-voi-dam-viet-20260515151407151.htm

Hello ca nha mé an uéng! Hom nay 2026-05-16, troi Pa Nang (hoac bat ¢t dau ban
dang & ma muén "d6i gié") lai lam tui thém thuéng mot mén an vira thanh mat, vira

dam da, an hoai khéong ngan. Chinh la em nay day!
Banh trang cuén thit heo — Da Nang / Mién Trung

Oi céi sy két hop than thanh gifta nhiing 14t thit heo hai da ludc vira téi, béo ma
khéng ngdy, cung ca ré rau séng xanh muét, duwa chudt gion tan, chuéi chéat, khé
chua chua... T4t ca duoc géi ghém céan than trong 16p bénh trang phoi swong déo
thom, an kém véi miéng banh phé mém min. Nhung linh hon cia mén an nay chinh
la chén mam ném dam da, cay x&, thom limg. C thé ma cudn, ma chdm, ma hit ha,

dam bdo an dén cuén tht N van c* muén thém cuén nira!

. An ¢ dau ngon?

* Quan Tran (s6 4 Lé Duén, Pa Nang): Mot trong nhiing dia chi néi tiéng nhat,
chuyén nghiép va chat lwong 6n dinh.

e Quan Mau (35 D6 Thuc Tinh, Pa Nang): Quan binh dan hon, dwgc long nhiéu

nguoi dan dia phuong.

¢ Gia tham khao: 80.000 - 150.000 VND/phan (tuy quan va s6 luwong thit)

- -
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

& Bi Kip Makeup 5 Phiit Tuoi Tan Cho Nang Coéng So!

Alooo cac nang van phong xinh dep oi! ® C6 phai moéi séng thirc day la lai
cudng cudéng khoéng biét makeup sao cho kip gié ma van twoi tan ding
khong né? Yén tadm, nhé ban than tui day c6 ngay bi kip "than thanh" gitup
ban "bién hinh" trong vong 5 phut, ddm bdao lung linh tir cong s& dén hen ho

ludn!

e bau tién, sau khi skincare xong, hdy dung moét 16p BB cream/CC cream
hoac cushion méng nhe. Vira cdp &m, vira che khuyét diém nhe nhang lai
c6 chéng nang nira - mdt cong doi viéc qua tién! Tiép theo, chudt nhe mot

16p mascara dé doi méat trong to tron, cé hén hon. Cudi cung, khéng thé
thiéu mot chit son duwdong c6 mau hoac tint méi tuoi tan. Chon mau cam

dao, hong dat 1a xinh lung linh ma khong qué "16" khi di lam d&u nha! @

Thé la xong! Vira nhanh, vira gon, lai gitp ban tu tin tda sang ca ngay dai.

Thr ngay di ne!



TIP TAP THE DUC & GIP DANG

1 Buéc Nhé, Hiéu Qua Loén!

Chao céc c6 gai van phong xinh dep! Ban cé biét, nhitng théi quen van dong
nho tich lily cd ngay c6 thé tao nén sy khac biét 16n cho viéc déng va sirc
khoe khong? Khong can phong gym, khong can dung cu dat tién, chi can

thay déi tw duy mét chiat thoi! s

Hay thr &p dung nguyén tac "ding day sau moi 60 phut". Moi khi chudng
bédo nhac nhé, ban hay ding day vuon vai 30 gidy, di bd mot vong nhé quanh
ban lam viéc hoac di 1ay nudc. Piéu nay giup pha v& chudi ngéi 1au, kich
hoat co bap va dét thém khoang 5-10 calo moi lan. (=]

Thay vi nhéan tin, hay di bd sang ban déng nghiép dé trao déi céng viéc.
Chon cau thang b0 thay vi thang may it nhat 2 tang. Vao gio nghi trua, hay
danh 10-15 phut di b6 quanh khu vuc van phong. Nhitng buéc chan tudng
chimg nhé bé nay c6 thé giup ban tdng thém 1500-2000 budéc mdi ngay,
tuwong dwong dot thém 80-100 calo ma khéng hé ton stc! £ Cw kién tri, ban

sé thay co thé nang dong hon va vong eo thon gon dan dé!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

& Thw Gian Vai Gay Ngay Tai Ban Lam Viéc!

Phu nir van phong thuwong xuyén déi mat véi tinh trang dau moi vai gay do
ngoi sai tw thé va tap trung nhin man hinh may tinh qua lau. Céac co vung
co, vai, gdy cang cing khong chi gay khé chiu ma con anh huéng dén nang
sudt lam viéc. Pung dé€ con dau am i kéo dai! Hay danh 2-3 phut méi gio dé

thuc hién bai tdp don gidn nay ngay tai chd ngoi:

1. Xoay vai: Ngoéi thang lung, hai tay tha 16ng. Tir tir nng hai vai 1én cao
st tai, gitr 3 gidy, roi ha xuéng va day vai vé phia sau. Lap lai 5-10 lan.

2. Cang gian cé: Nghiéng dau nhe nhang sang vai trai, dung tay trai dat
nhe 1én dau va kéo thém mot chit dé cdm nhén su cang gién & ¢6 phai. Gitr
15-20 giay, sau d6 déi bén. Lap lai 3 1an mdi bén.

Theo Hoc vién Phau thuat Chinh hinh Hoa Ky, viéc nghi giai lao va van
dong nhe nhang giup giam t6i 30% nguy co dau moi vai gay. Hay bién
nhitng dong tac nay thanh théi quen dé gitt gin cot séng va tinh than luén

twoi maéi nhé! 4,

DI O



@ Cau cham ngén hom nay

¢ "You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

Ban cé thé gdp nhiéu thdt bai, nhung ban khéng duoc dé minh bi ddnh bai. Thuc té,
c6 thé cdn phdi trdi qua nhiing thdt bai, dé ban cé thé biét minh la ai, ban c6 thé
vuon 1én tir ddu, va lam thé nao ban vdn cé thé vuot qua duoc.

— Maya Angelou

Giai nghia: CAu noéi nay cua Maya Angelou la 16i nhac nhé manh mé vé sitc manh
noi tai va kha nang phuc hoi cia moéi nguoi. N6 khuyén khich phu nit Viét Nam di
lam nhin nhén théat bai khong phai la di€ém dung, ma la nhitng bai hoc quy gia gitup
ho hiéu ré hon vé ban thén, vé y chi kién cuong va kha nang vuot qua moi thir thiach
dé vuon tdi thanh céng. Pay la nguén dong luc to 16n d€ moi ngay déi mat véi cong

viéc bang sw tu tin va tinh than khéng ngung hoc héi.

@ Takeru Satoh

21/03/1989
1m75
62 kg
A
Bach Dwong @
Do & Trang
21
Takeru Satoh Pa két hon &
Kiém thuat chuyén nghiép (cho phim), gym, doc st
Takeru Satoh sinh ngay 21/03/1989 — huyén thoai dién anh Nhéat

v@i vai Himura Kenshin kéo dai gan 10 nam. Tap kiém thuat that
sw — khéng phai stunt double. Khudn mat thanh t tinh t&, dién
Xudt sau s&c. Vi du hoan hao vé idol tredng thanh thanh dién vién
that su!

® Tac pham nai bat:

'nR;]Lgt())uni Kenshin' (series phim 2012-2021 — loat phim action Nhat dinh

v



Japan Academy Film Prize (dé ctr nhiéu lan), Blue Ribbon Awards,
Hochi Film Award

49 3+ O+

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN

848 4B




