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# Tin t&rc hdm nay

Miu Lé bi khé&i t6, tam giam: Céng ty quan ly khang dinh khéng bao
che

Tubi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Ca si Miu Lé déa chinh thic bi Cong an thanh phé Hai Phong khai t6 va
béat tam giam dé phuc vu cong tac diéu tra vé hanh vi t6 chitc st dung
trai phép chat ma tay. Thong tin nay dd gay chan dong dw luan, dac biét
trong giéi giai tri va nguoi hdm mé. Ngay sau dién bién phap ly nghiém
trong nay, cong ty quan 1y ctia Miu Lé da nhanh chéng 1én tiéng, khang
dinh 1ap trewong ré rang va kién quyét. Pai dién cong ty da bay td su
nghiém tic trong viéc nhin nhan vu viéc, dong thoi nhéan trach nhiém vé
nhitng d&nh huéng tiéu cuc ma su viéc c6 thé gay ra. Diéu dédng chu y la
cobng ty dd nhan manh lap truong khéng bao che cho bat ky hanh vi vi
pham phéap luat nao cua nghé si truc thudc. Tuyén bé nay khong chi thé
hién sy tuan thu phap luat ma con la mot dong thai nham gitt viing uy tin
va nguyén tac hoat dong cta cong ty trong béi cdnh nhay cam. Viéc
cong ty quan ly chu dong 1én tiéng, nhan trach nhiém va cam két khong
bao che cho thdy mot su thay d6i trong cach xt Iy khing hoang truyén
thong va phap ly ctia cac don vi quan ly nghé si tai Viét Nam, hudng t6i
sw minh bach va thuong ton phéap luat. Pay ciing la 1oi canh tinh cho céac
nghé si vé trach nhiém ca nhan va hau qua phéap ly ctia nhitng hanh vi
sai trdi, dong thoi dat ra yéu cau cao hon vé dao dic va 16i séng trong
gidi gidi tri.

Tin trc thé gi¢i 17-5: Ong Trump ding anh canh bao Iran; Chau Au
a gap khé vi gia vii khi tang cao

TuGi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -
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Tin tic thé giéi ngay 17-5 ghi nhan nhitng dién bién ndi bat lién quan
dén cang thang dia chinh tri va thach thtc kinh té trong linh vuc quéc
phong. Tai My, cuu Téng théng Donald Trump tiép tuc gay chu y véi
nhiing phéat ngén manh mé nham vao Iran, canh bdo Tehran sé phai doi
mat véi "thoi ky rat toi té" néu khéng dat duoc thoa thuan véi
Washington. Du ndi dung goc chi dé cap dén 1oi n6i, béi cdnh chung cho
thdy nhiing tuyén bé nay thuwong di kém véi cac dong thai cong khai
nh&m gia tdng 4p luc, phdn 4nh s leo thang cdng thang dai dang gitra
hai bén. Y nghia thuc té cia nhiing 16 1& nay 1a duy tri &p lyc 1én Iran,
dong thoi dinh hinh 1ap treong cing ran ctia mot bé phan chinh tri My
déi véi quoc gia Trung Pong nay, c6 thé anh hudng dén céc cudc dam
phén hoac chinh sach déi ngoai trong twong lai. Ciing ltic d6, chau Au
dang phai d6i mat véi mot thach thic déng ké khéc: gia khi tai quan sw
tang cao. Tinh hinh nay dién ra trong béi canh nhiéu quéc gia chau Au
dang no luc tang cuong ngan sach quéc phong va hién dai héa quan doi
sau nhitng bién déng dia chinh tri gan day, dac biét la cuéc xung dot &
Ukraine. Viéc gia vii khi va trang thié€t bi quéc phong leo thang gay kho
khéan cho cac chinh phu trong viéc thuc hién cdc cam két chi tiéu quoc
phong, budc ho phai can nhac lai ké hoach mua sam hoac déi mat voi ap
lyc tai chinh 16m hon. Diéu nay khéng chi anh hwéng dén téc do tai vii
trang ma con c6 thé lam chdm qué trinh x4y dung nang luc phong thu
chung cua khéi, gay ra nhiing hé luy lau dai déi v6i an ninh khu vuec.

Cong ty trach nhiém mo6t minh

¢’ Poc thém -

T ddu nam 2026, Trung Quoc sé chinh thic gidi thiéu mé hinh "cong ty
trdch nhiém mo6t minh" (One-Person Company - OPC) nhw mét hinh mau
khéi nghiép tiéu biéu, dinh huéng cho sw phét trién ctia nén kinh té
théng minh. Day la mét buéc ti€n quan trong trong viéc hién dai hdéa
khung phép ly doanh nghiép, nham dap img nhu cau ngay cang tang cua
céc c4 nhan mudén ty minh thanh 1ap va van hanh mot thuc thé kinh
doanh doc lap, dong thoi duwoc hudéng céc loi ich vé trach nhiém hitu han.
Bo6i canh ra doi cia m6 hinh nay phan anh sy chuyén dich manh mé cua
Trung Quéc sang mét nén kinh té dya trén déi maéi sang tao, cong nghé
cao va dich vu s6, noi cac y twdng khéi nghiép thuong bat nguoén tir mot
ca nhan hoac mot nhém rat nho. Viéc hop phap hda va khuyén khich
cong ty mot nguoi sé giup don gidn héa quy trinh thanh 1lap doanh
nghiép, gidm ganh nang hanh chinh va tao diéu kién thuan loi cho céac
nha sang lap cé nhan hién thuc hoéa y twéng cua minh mét cdch nhanh

chéng va hiéu qua hon. Y nghia thuc té clia "céng ty trdch nhiém mot


https://tuoitre.vn/cong-ty-trach-nhiem-mot-minh-20260516234757848.htm

minh" 1a rat 16n. N6 khong chi cung cdp mot cau tric phap ly roé rang
cho cac doanh nghiép siéu nhd va céc freelancer chuyén nghiép, ma con
bédo vé tai san ca nhan cua chu s& hiru khoi céc rui ro kinh doanh, diéu
ma mo hinh hé kinh doanh cé thé truyén théng khong thé lam duoc.
Diéu nay sé thuc day tinh than doanh chu, khuyén khich d6i méi va déng
gop vao su tang trudng bén viing cua kinh té thong minh Trung Quoc

trong nhitng nam toi.

HLV Roland khen U17 Viét Nam: Chi 10 ngay tap da tao nén ky tich,
rat dang tw hao

& Poc thém -

HLV trudéng Cristiano Roland da danh nhiing 10i khen ngoi va doéng vién
cho céc cau tha U17 Viét Nam sau tran thua 0-3 truéec U17 Uc tai t két
Giai U17 chau A 2026. Ong Roland cho rang, chi véi 10 ngay tap trung,
doi béng da tao nén ky tich va cé nhitng man trinh dién dang tw hao. Du
két qua khong nhw mong doi, nhung nhitng né luc va thanh tich ctia U17
Viét Nam trong giadi ddu nay da thé hién sy tién bo va tiém nang cua
béng déa tré Viét Nam. Trong béi cdnh khé khan va thoi gian chuén bi
ngan, U17 Viét Nam da vuot qua nhiéu thi thach va dat duoc vi tri dang
ké tai giai dau. Viéc thua truéc U17 Uc, mot do6i bé6ng manh va cé kinh
nghiém, khong phai la két qua déng that vong. Thay vao dd, n6 cho thay
sw khdac biét vé trinh d6 va kinh nghiém gitta hai d6i, nhung cting cho
thay U17 Viét Nam c6 thé canh tranh va hoc hoi tir nhitng doi béng hang
dau. Két qua nay ciing cho thay sw can thiét cua viéc dau tw vao bong da
tré va tao diéu kién cho céc cau thu tré phat trién. Vé6i sy ing ho va dau
tw phl hop, béng da tré Viét Nam c6 thé dat duwoc nhitng thanh tich tét

hon trong twong lai.

Pé xuat ng thué ttr 1 triéu dong cam xuat canh: Qua khé khan cho
quyén di lai, kinh doanh

& Poc thém -,

B0 Tai chinh dang dé xuét 4p dung bién phéap tam hoan xuat canh véi
nhiing truong hop no thué chi tir 1 triéu dong, néu khong con & dia chi
kinh doanh. Piéu nay da gay ra nhiéu tranh céi trong cong dong doanh
nghiép va nguoi dan. Viéc 4p dung bién phap nay c6 thé gay ra nhiéu
kho khan cho quyén di lai va kinh doanh ctia cac ca nhan va doanh
nghiép. Nhiéu nguoi cho rang, mirc ng thué 1 triéu dong la qua thap va

khong phan anh chinh xdc tinh trang ng thué ctia doanh nghiép. Hon
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nita, viéc tam hoan xuédt cadnh cé thé gay ra nhiéu bat tién va thiét hai
cho cac doanh nghiép va cd nhan, dac biét la nhitng nguoi thuwong xuyén
di lai nuwéc ngoai dé€ kinh doanh hodc céng téc. Boi cdnh kinh té€ hién nay,
nhiéu doanh nghiép dang phai d6i mat v6i khé khan va thach thic, viéc
4p dung bién phép nay cé thé day ho vao tinh trang khé khan hon. Viéc
di lai va kinh doanh la quyén co ban cua cong dan, va viéc han ché
quyén nay c6 thé gay ra nhiéu hé luy tiéu cuc. Do dd, can phai xem xét

va danh gia ky ludong trudc khi dp dung bién phap nay.

UAE géap rat xay dwong dng dan dau, tranh eo bién Hormuz

& Poc thém -

Céc quéc gia vung Vinh dang tich cuc tim céch gidm thiéu sy phu thudc
vao eo bién Hormuz, moét trong nhing tuyén duong van chuyén dau méo
quan trong nhat thé gidi. Trong boi canh dé, UAE dang gap rut xay dung
mot duwong 6ng dan dau mai, véi muc tiéu hoan thién dy 4n vao nam tdi.
Du an nay sé giup UAE tang gap doéi cong sudt xudt khdu dau mo, dong
thoi trdnh duogc eo bién Hormuz - mot tuyén dudng vén dé bi anh hudng
bdi cac yéu té chinh tri va an ninh. Viéc xay dung duong 6ng dan dau
méi sé giup UAE gidm thiéu rui ro va tang cuong an ninh nang luong. Eo
bién Hormuz da tré thanh mot diém néng vé chinh tri va an ninh trong
nhiing nam gan day, véi cac cudc tan cong va de doa tlr cac quoc gia
lang giéng. Bang céch tranh eo bién nay, UAE c6 thé gidm thi€u sy phu
thudc vao mot tuyén duomg duy nhat va tang cuong kha nang xuat khau
dau mo. Dw 4n duwong 6ng dan dau maoi cua UAE khong chi ¢é y nghia vé
mat kinh t€ ma con vé mat chinh tri va an ninh. Viéc tang cuong cong
sudt xudt khdu dau mé sé giup UAE duy tri vi thé 1a mét trong nhiing
nha san xudt ddu mo hang dau thé giéi, déong thoi tang cudng sw 6n dinh

va an ninh nang lwong cho khu vuec.

TP HCM chan 8 tan thit heo, gia cam khong kiém dich

& Poc thém -,

Trong thoi gian gan day, thanh phé H6 Chi Minh d& thuc hién mot loat
céac bién phap nham ngan chan viéc buén ban thit heo va gia cam khéng
kiém dich, kém chat luong. Tl thang 3, c4c co quan chitc nang cua
thanh pho da phéat hién va thu gilt hon 8 tan thit heo va gia cam khong
dap Ung tiéu chudn an toan thuc phdm. Nhiig 16 hang nay da bi budc
tiéu huy do khéng cé gidy chimg nhén ki€m dich, khong dam bao chat

lwong va an toan cho nguoi tiéu dung. Viéc phéat hién va xt ly nhimng 16
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hang khong kiém dich nay cho thdy sy quyét tdm ctia thanh phé H6 Chi
Minh trong viéc bao vé sttc khde va an toan ctia nguoi dan. Thit heo va
gia cdm khong kiém dich c6 thé chita céc loai vi khuén, virus va chat doc
hai, gay ra nhiéu rai ro cho sttc khoe cua nguoi tiéu dung. Viéc tiéu huy
nhiing 16 hang nay khong chi giup ngan chan viéc buén ban hang kém
chat lwong ma con gép phan bao vé moi truong va ddm bao an toan cho
chudi cung ing thuc phdm. B6i canh nay cho thay sw can thiét cua viéc
tang cuong kiém sodt va gidm sat chat lwong thuc phdm, dac biét la doi
véi cdc san phdm dong vat. Thanh phé H6 Chi Minh sé ti€p tuc thyc hién
céc bién phép quyét liét d€ ngan chan viéc buén ban hang khéng kiém
dich, ddm bao an toan cho nguoi tiéu dung va bao vé uy tin cia nganh

chan nubi va ché bién thuc pham.

Nghé An: Boc dao trang phuc truyén théng cta déng bao dan téc O
bu

& Poc thém -

O vung nuti Tay Bac cta tinh Nghé An, c6 mét dan tdc thi€u s6 mang tén
O Pu, v6i téng dan sé chi khodng 500 ngudi. Méac du s6 lwong dan cu
khéng nhiéu, nhung déng bao O Pu van gilr dwoc nhiing nét van hoéa
truyén théng doc déo, dac biét la trang phuc truyén théng cta ho. Trang
phuc nay khong chi thé hién sy da dang vé van héa ciua céng dong O Pu,
ma con phan &nh sy sdng tao va khéo 1éo cua nguoi phu nir O Pu. Trang
phuc truyén thong ctia dong bao O Pu chu yéu duwgc lam tir chat liéu vai
tw dét, voi hoa tiét va mau sac dac trung. Nguoi phu nit O Pu thuong
mac 4o dai mau den véi hoa tiét hoa van mau trang, két hop vé6i vay dai
mau den va khan quan dau mau dé. Trong khi d6, nguoi dan 6ng O Pu
thuwong mac 4o dai mau trang véi hoa tiét hoa van mau den, két hop vé6i
quan dai mau den va mii déi ddu mau trang. Trang phuc truyén thong
cua dong bao O Du khong chi la mot phan cta van héa dan tdc, ma con
la biéu twong ctia sy tw hao va ban sac dan toc. Viéc giit gin va phét trién
trang phuc truyén théng nay cé y nghia quan trong trong viéc bao ton
van héa dan toc thiéu s6, cling nhw gép phan da dang héa van hoa ctia
tinh Nghé An.

Sw that ly thi vé 'tribng ca xanh' ctia bién khién nhiéu ngwoi Viét
thom them

& Poc thém -,


https://baomoi.com/nghe-an-doc-dao-trang-phuc-truyen-thong-cua-dong-bao-dan-toc-o-du-c55174674.epi
https://baomoi.com/su-that-ly-thu-ve-trung-ca-xanh-cua-bien-khien-nhieu-nguoi-viet-thom-them-c55174690.epi

Tring cé xanh, hay con goi la caviar, la m6t mén an xa xi dwgc nhiéu
nguoi wa chudng. Gan day, mot loai trimg cé xanh dac biét da thu hut sw
chi y ctia nhiéu nguoi Viét Nam. Loai trimg céd xanh nay khong phai dén
tlr cd tdm hay cé hoi nhu thong thuong, ma dén tir mot loai cé bién dac
biét. Loai c4 nay cé tén la cé tring xanh, mot loai c4 bién sau duoc tim
thdy & vung bién nhiét déi. Tring cta loai c4 nay cé mau xanh 14 cay dac
trung va cé vi ngon dac biét. Trimg cé xanh cua ca trimg xanh duoc
dénh gia cao vé chat lwong va huwong vi, va dang tré thanh mét mén an
duwoc wa chudng trong cac nha hang cao cap. Sw that ly tha vé tring ca
xanh cua bién la qua trinh thu hoach trimg rat phirc tap va doi hoi ky
thuédt cao. Cac ngw dan phai str dung thiét bi dac biét d€ thu hoach tring
c4 mot cach can than, trdnh lam ton thuong cé va anh huéng dén chat
lwong trimg. Qué trinh thu hoach trimg cé xanh ctia bién khong chi doi
hoi ki thuat cao ma con phai tuan tha cac quy dinh vé bao vé moi truong
va bao tén nguédn loi thuy san. Trimg cé xanh cta bién dang tréd thanh
mot mon an dugc wa chuéng khong chi vi hwong vi ngon ma con vi gia tri
dinh duéng cao. Trimg c& xanh chita nhiéu protein, vitamin va khoang
chat, lam cho n6 tré thanh mot lya chon tét cho nhitng nguwoi muon
thudng thitc mot mén an ngon va tét cho sirc khée. Véi sy phét trién cta
cong nghé va kj thuat thu hoach, trimg cé xanh cua bién dang trd thanh
moét moén &n duoc wa chudng va c6 thé duoc tim thay trong nhiéu nha
hang cao céap.

PR A3

2 Goc ba Nang hém nay

Pa Nang: G& kho vé chi dan dia ly, ting két ndi tiéu thu sim Ngoc

Q Linh

ba Nang dang né luc thdo g& cac kho khan lién quan dén chi dan dia ly

4’ Poc thém -

cho sdm Ngoc Linh, m6t sdn phdm quy gid cta dia phuwong. Chi dan dia
ly la thong tin quan trong gitup xac dinh nguon goc va chat luong cta
san pham, va viéc thdo g& cdc vuéng mac nay sé giup sdm Ngoc Linh
tang cwong uy tin va gia tri trén thi truomg. Bén canh dé, thanh pho
cling dang ddy manh xuc tién thwong mai va mé rong thi truong cho sam
Ngoc Linh. Viéc tang cuong két néi véi cadc nha phan phéi, doanh nghiép
va nguoi tiéu dung sé gitp san phdm nay ti€p can duoc v6i nhiéu thi
truong mdi, tir dé tang cuong tiéu thu va phat trién kinh té€ dia phuong.

Viéc g& kho vé chi dan dia ly va tang két néi tiéu thu sam Ngoc Linh
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khéng chi c6 y nghia kinh t€ ma con gép phan bdo vé va phét trién tai
nguyén thién nhién cua dia phuong. S&m Ngoc Linh la mot loai sam quy
hiém, va viéc bdo vé va phét trién bén viing sé gitp duy trl ngudn tai
nguyén nay cho twong lai. V4i nhitmg nd luc nay, Pa Nang hy vong sé tao
ra mot buéc tién quan trong trong viéc phét trién kinh té€ va bdo vé moéi

truong.

Chuan bi chu dao, chii ddong moi phwong an dé DIFF 2026 thanh
cong @ mirc cao nhat

4’ Doc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té ba Nang 2026 (DIFF 2026) dang dén gan va dé
dam bao su kién nay dién ra thanh coéng & mirc cao nhat, Phé Chu tich
UBND TP ba Nang Nguyén Thi Anh Thi da chi dao cac s& nganh va dia
phuong can chuén bi chu ddo va cht dong moi phuwong én. Trong cudc
hop vao chiéu 13-5, cac don vi lién quan d& ra soat cong tac chudn bi dé
t6 chirc DIFF 2026. Suw kién nay khéng chi 1a mét hoat déng van héa giai
tri ma con déng vai tro quan trong trong viéc quang ba hinh anh va thu
hut du khach dén véi thanh phé Pa Nang. Pé DIFF 2026 dat duoc thanh
c6ng nhw mong doi, viéc chuén bi chu déo va chu dong la diéu kién tién
quyét. Cac s& nganh va dia phuong can phéi hop chat ché dé dam bao
moi khia canh cuia sw kién, tir viéc lua chon chu dé, thiét ké va thuc hién
c4c man trinh dién phéo hoa, dén viéc ddm bao an ninh, an toan va tao
diéu kién thuan loi cho du khéch. Sy chuén bi kj ludng va chu déng sé
giup DIFF 2026 tré thanh mot sy kién dang nhé, khéong chi mang lai
niém vui cho nguoi dan Pa Nang ma con gop phéan thic day sw phat

trién du lich va kinh té ctia thanh phs.

Lé hoi Phao hoa Qudc té Ba Nang 2026 lot top 9 1& hdi dang di nhat
hanh tinh

%’ Doc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang da tré thanh mot trong nhiing sw kién
van hoa va giai tri hang dau tai Viét Nam, va gan day, n6 da dat duoc
moét thanh tyu dang ké khi dwoc tap chi du lich hang dau thé gi¢i Travel
+ Leisure cua My cong bé la mot trong 9 1& hoi déng di nhat hanh tinh.
b4y la mot sy cong nhan déng gia vé chat luwong va gid tri ctia 1é hoi nay,
khong chi doi véi du khach quoc té ma con doi voi nguoi dan Viét Nam.
Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang, hay con goi la DIFF, da trd thanh mot
biéu twong cta thanh phé Pa Néng, thu hut hang nghin du khéach tir
khap noi trén thé gidi. Véi nhitng man trinh dién phdo hoa tuyét dep, am
nhac s6i dong va khong khi 1& hoi nhon nhip, DIFF da tao ra mot trai
nghiém doc ddo va kh6 quén cho nhiing ai tham gia. Viéc lot top 9 1& héi
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dang di nhat hanh tinh la moét thanh tyu dédng tw hao cho thanh pho ba
Nang va nguoi dan Viét Nam. Diéu nay khong chi giup quang ba hinh
anh clia thanh phé va dat nuéc, ma con goép phan thic ddy sy phat trién
cua nganh du lich va kinh té€ dia phuong. Vi s cong nhan nay, Lé hoi
Phéo hoa Quéc té Pa Nang chac chén sé tiép tuc 1a mot diém dén hap

dan cho du khéch quéc té trong nhitng nam tai.

@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay

Pong tién Mua vao Ban ra
E USD 26,107.00 26,387.00
B EUR 29,882.45 31,457.75
e JPY 160.53 170.72
CNY 3,776.29 3,936.58
=& GBP 34,284.94 35,740.20
all AUD 18,380.51 19,160.69
= SGD 20,070.34 20,964.14
;. KRW 15.18 18.30
¥ Giavang & bac hém nay
Loai Mua vao Ban ra
¥ sJC 1 luong 160.50 triéu 163.50 triéu
24 SJC nhan tron 160.30 triéu 163.30 triéu

DOJI nhan tron 160.50 triéu 163.50 triéu

PNJ nhan tron 24K 160.50 triéu 163.50 triéu
© Vang thé gioi 4,541.2 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.829 3.328
o
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 78,047 USD =2.057 ty
= Ethereum (ETH) 2,180 USD
EB USDT/VND 26,343 d ty gia phi chinh thirc



L1 Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

['] Thi truong bat dong san mién Trung cé nhitng chuyén déng dang
chuy

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

» Tac dong: Thi truong bat dong san mién Trung dang c6 sy phan hda rd nét trong
phan khiic can ho va dat nén, diéu nay c6 thé anh hudng dén quyét dinh dau tu cua
ngudi dan va doanh nghiép. Sy trd lai cua phan khic dat nén cé thé tao ra co hoi

kinh doanh mdéi cho céc doanh nghiép trong linh vuc bat dong san.

['] Gemadept sap chi gan 940 ty dong tra cé tuc

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

« Tac déng: Viéc Gemadept chi trd c6 tic bang tién mat véi ty 1& 22% co thé mang
lai loi ich truc ti€p cho céc cé dong cluia cong ty, dong thoi cling phan 4nh tinh hinh
tai chinh 6n dinh ctia doanh nghiép. Diéu nay c6 thé tang cuwong niém tin clia nha

dau tw vao Gemadept.

[] Con sét Al dang tai hién nhitng bong béng 16n nhat lich st trén thi
truong tai chinh

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

« Tac dong: Con sét Al c6 thé dan dén sy tang gid dot ngdt ctia céc ¢ phiéu lién
quan, tao ra co hdi loi nhudn cho cdc nha dau tw nhung ciing tiém &n rui ro vé bong
bong tai chinh. Diéu nay cé thé anh hudéng dén quyét dinh dau tw va chién luoc kinh

doanh ctia cac doanh nghiép trong linh vuc cong nghé va tai chinh.

(N ISR

@ Ty phu Trung Quéc "téa sang" nho vay ao

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Vay 40 c6 thé khién ai cling tré nén tda sdng, va véi "em gdi tra sira" Chwong Trach
Thién, s& hitu tai san hon 8 ty USD, diéu d6 cang tré nén ding dan. C6 nang da thu

hut chu y ctia khéan gia véi dam tré vai, dang cot, khién ai cling phai tram tro.

@ Con trai ut Britney Spears gay chu y voi ngoai hinh

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Jayden James, con Ut ctia Britney Spears va chong cii, vii cong Kevin Federline, da


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chuyen-dong-la-cua-dia-oc-mien-trung-post390262.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/gemadept-sap-chi-gan-940-ty-dong-tra-co-tuc-post390581.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/con-sot-ai-dang-tai-hien-nhung-bong-bong-lon-nhat-lich-su-tren-thi-truong-tai-chinh-post390575.html
https://vnexpress.net/vay-ao-giup-ty-phu-trung-quoc-toa-sang-5073372.html
https://vnexpress.net/dung-mao-con-trai-ut-britney-spears-gay-chu-y-5074572.html

gay chu y véi ngoai hinh giong me va chiéu cao dn twong 1,9 m. C6 con gai Gt ctua

Britney Spears c6 vé da 16n va san sang dé tré thanh taAm diém cha y.

@ Tranh ba khéi mau gia hon 85 triéu USD

® Nguédn: VnExpress Gidi tri

Mot birc tranh don gian véi ba khéi mau trén nén dé da duwoc go bua véi gia 85,8
triéu USD, khoang 2,2 nghin ty dong. "Brown and Blacks in Reds" cua Mark Rothko
déa tré thanh mot trong nhitng bitc tranh dat nhat thé gidi, khién nhiéu nguoi phai

suy nghi vé gia tri cua nghé thuat.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []

7 Son Tung M-TP quay lai véi MV Come my way

® Nguén: Tuéi Tré Am nhac

Son Tung M-TP cudi cung ciing xac nhéan trd lai véi MV Come my way, du kién phat
hanh vao ngay 28-5. Pay la san phdm mdi dau tién clia anh sau gan hai nam khéng

ra san phdm mdi. Nguoi hdm mo dang rat chd dén sy quay lai cia Son Tung M-TP!

THOI TRANG 4

& Demi Moore gay ban tan du mac dep nhat Lién hoan phim Cannes

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Demi Moore cho biét c6 da hoc duoc céch tran trong co thé sau nhiéu nam tw gay ap
lyc va 'tra tdn' ban than d€ dap Gmg cac chuan muc sac dep khac nghiét cta
Hollywood. C6 van dang lam goi cAm va quyén rii du da 16m tudi, va cé thé la nguén

cam himg cho nhiéu nguoi trong viéc tu tin va yéu thuong ban than

i@ Mo6n ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Moén banh x€o gion rum, néng héi, véi nhan thit heo, tom, gid va hanh 14, an kém voéi

rau séng va nudc mam chua ngot that sy khién téi khong thé dung dwoc! Khi can vao
miéng banh xéo, ban sé cadm nhan dwgc d6 gion cta vé banh, dd mém cua nhén va sy
twoi ngon cta rau séng. Va dac biét, banh xéo mién Trung cé mot chit gi d6 dac biét,

c6 1é la do bi quyét pha bot hodc cach ché bién riéng biét.


https://vnexpress.net/tranh-ba-khoi-mau-gia-hon-85-trieu-usd-5074580.html
https://tuoitre.vn/chieu-up-mo-doi-viral-cua-son-tung-m-tp-con-gay-chu-y-20260516121845822.htm
https://tuoitre.vn/ngoai-hinh-demi-moore-gay-ban-tan-du-mac-dep-nhat-lien-hoan-phim-cannes-2026051609252798.htm

Bé4nh x&0 la mén an vat duong phé phd bién & Pa Nang va céac tinh mién Trung, va
ban c6 thé dé dang tim thdy ching & cdc quan an duong phé hodc cho truyén théng.
. An & dau ngon? Ban c6 thé thir banh x&o tai chg Con hoac khu &n vat dwong phé

gan séng Han & Pa Nang.

¢ Gia tham khao: Khoang 10.000 - 20.000 déng mdi chiéc banh xeo, tuy thudc vao

size va quan an.
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

& Lam Pep Nhanh
HOm nay, minh muén chia sé véi cac chi em mét bi kip lam dep tiét kiém
thoi gian cho ngay ban ron (). Khi khéng c6 nhiéu thoi gian, hay bat dau
v6i mot loai kem dudng da chirc ndng #, vira cdp &m vira bdo vé da khoi tac
e dong ctia moi truomg. Pung quén phu mot 16p phdn nhe #f va ké mat don
gian dé thém phan ndi bat ¢. Cudi cung, mdt 16p son béng ¢ sé gitp ban
tda sédng va tw tin hon @). C4c san phdm nay dé tim va cé gid hop ly, phu
hop véi phong cach lam dep don gidn nhung hiéu qud cta cac chi em van

phong (.

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

£ Tap Thé Duc Tai Van Phong

Lam viéc van phong khéng c6 nghia ban phai bo qua viéc tap thé duc .
Hay bat dau véi 10 phut tap thé duc tai chd mbi ngay, bao gom 30 lan squat
° %, 20 lan nhay mta * va 10 1an di bd nhanh [ . Piéu nay khong chi gitp
ban giam 50-70 calo ma con cai thién tdm trang va tang cwong nang luong
$¢. Hay thuc hién 2-3 1an moéi ngay va ban sé thay sy khéc biét sau 1 tuan

Z,. Hay nh¢, méi budc nhé cling c¢6 thé dan dén mot thay déi lon !

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

4§ Lam viéc khée manh

Khi lam viéc van phong, phu nir dé bi tdng huyét &p do it van dong ‘¥". Dé
@ kiém soat huyét dp, hdy do huyét 4p thuong xuyén . Theo nghién ctu,

viéc gidm 5mmHg huyét ap c6 thé gidm 14% nguy co mac bénh tim |,]. Tai

cho ngoi van phong, hdy thi bai tdp don gian nhw dubi tay va chan, hoac



ding day di lai mé6i 30 phut f . Ngoai ra, hdy b6 sung thuc pham tét cho
huyét 4p nhu rau xanh va trdi cdy **. Hay bat dau ngay hom nay dé giir cho

tim mach cta ban khdée manh @@!

@ Cau cham ngén hom nay

¢ "The most courageous act is still to think for yourself. Aloud."

Hanh déng can dadm nhdt van la suy nghi déc ldp. Va néi to.

— Coco Chanel

Giai nghia: Cau nay khich 1& moi nguoi, dac biét 1a phu nit, hdy tw tin thé hién suy
nghi va quan diém clla minh ma khong s¢ bi phan xét. Diéu nay giup ho tré nén doc
lap va tu cht hon trong cudc séng va cong viéc hang ngay, tir do6 tao ra sy ty tin va

can dam dé theo duéi muc tiéu ctia minh.

@ Ryusei Yokohama

20/12/1996

1m79

67 kg

(@)

Nhan Ma €

Xanh duong & Tréng
20

Poc than

Tennis, boi 10i, doc sach, healthy lifestyle

Ryusei
Yokohama
J-drama dién vién
- - Ryusei Yokohama sinh ngay 20/12/1996, cao 1m79 — guwong mat
dién trai J-drama thé hé mai. Tr drama Iang man dén thriller tam ly
deu xir ly tét. Netflix dang cha y anh cho duw an quéc t&. Mau ban

trai ly tw&ng Nhat BaAn — healthy, cham chi, tir té!
¥ Tac pham nai bat:
'‘Anata no Bangd wa' (2019), 'Summer Time Rendering' (2022), Netflix

projects
w

Television Drama Academy Award dé ctr, Nikkan Sports Film Awards
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Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Tong hep bdi Grog Al & ngudn tin VN KX

848 4B




