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# Tin t&rc hdm nay

Tin tlrc thé gi¢i 19-5: Ong Trump tuyén bd hoan tan cong Iran; Cuba
canh bao vé cudc 'tam mau'

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Ngay 19 thdng 5 chimg kién nhitng dién bién quéc té day kich tinh, néi
bat la quyét dinh hoan tan céng Iran cliia cyu Téng théng My Donald
Trump va 10i canh béo nghiém trong tir Cuba vé nguy co "tam méau". Cu
thé, 6ng Trump da tuyén bé tam dimg ké hoach tadn céng Iran, vén da
duoc 1én lich chi tiét vao cung ngay. Pong thai nay dién ra trong boi
cdnh cang thdng leo thang gitta Washington va Tehran, véi nhiéu dén
doén vé kha nang xung dot quan sw. Quyét dinh hoan tan cong, du chi la
tam thoi, d& mang lai mot khodng lang dédng ké, tranh duwoc mot cudc doi
dau truc dién c6 thé gay ra nhiing hdu qua khoén luong cho khu vuc
Trung P6ng va nén kinh té toan cau. Y nghia thuc té ctia viéc nay la
giam bét ap luc quén sy ngay lap tic, mé ra co hoi cho céc giai phap
ngoai giao hodc it nhat la tri hodn mo6t cudc xung dot tiém tang. Trong
khi dé, tir khu vuc Caribe, Cuba da phat di mot canh bdo gay gat vé nguy
co "tdm mdu", 4m chi tinh hinh bat 6n chinh tri hoac xa hoi c6 thé bung
phat. Mdc du ndi dung chi tiét vé boi canh 10i cdnh bdo nay khéng duoc
cung cap, nhung né phan 4nh méi lo ngai sdu sac cia Havana vé cac
moéi de doa d6i véi s 6n dinh khu vuc hodc nodi bd, cé thé lién quan dén
céc thach thic kinh té, ap luc tir bén ngoai hodc nhiing bién dong chinh
tri dang dién ra. Loi cdnh bao nay nhdn manh sy mong manh cta hoa
binh va 6n dinh & nhiéu noi trén thé gidi, dong thoi kéu goi sy chi y dén
nhimmg nguy co tiém &n c6 thé dan dén bao lyc va xung dot nghiém
trong.
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Neymar chinh thirc dw World Cup, 1 ng6i sao Brazil khac bi gach
tén

& Boc thém -,

Séng 19-5 (gio Viét Nam) da danh ddu mot co6t moc quan trong déi véi
nguwoi hdm mo béng dé Brazil khi Huan luyén vién Carlo Ancelotti chinh
thitc cong bé danh sach 26 tuyén thu sé dai dién cho Selegao tai ky
World Cup 2026 sap téi. Tam diém cua sw chd y khong gi khac ngoai sy
gop mat cua siéu sao Neymar, nguoi da duoc xac nhan sé tiép tuc la dau
tau trén hang céng cta doi tuyén vang xanh. Viéc Neymar c6 tén trong
danh sach khong chi khang dinh vi thé khéng thé thay thé clia anh trong
d6i hinh ma con mang dén niém hy vong 16n lao cho tham vong chinh
phuc cup vang thé gidi cua Brazil. Tuy nhién, bén canh tin vui nay, quyét
dinh cua HLV Ancelotti cling di kém véi nhiing lwa chon khé khéan, dac
biét la viéc gach tén mot s6 cau thu duwoc ky vong. Mac du danh tinh cu
thé ctia ngdi sao bi loai chua duoc tiét 16 chi tiét trong théng béo ban
dau, nhung viéc nay ludn 1a mét phan khong thé tranh khéi trong qué
trinh tuyén chon d6i hinh cuéi cing, phan 4nh su canh tranh khéc liét va
tiéu chi khat khe ctia ban huan luyén. Sy kién céng bo danh séch nay
khoéng chi don thuan la mot thong bdo ma con la khéi ddu cho hanh trinh
chuén bi day thir thich. Véi Neymar la hat nhan cung dan cau thu tai
nang, Brazil dang dat muc tiéu cao nhat. Bong thoi, viéc loai bo mét s
cdi tén quen thudc cling cho thay Ancelotti dang xay dung mot doi hinh
dua trén phong do hién tai va chién thuat cu thé, huéng téi sw can bang

va hiéu qua t6i wu cho gidi ddu danh gid nhat hanh tinh.

Arsenal chi con cach ngdi vo dich 1 tran thang

& Poc thém -

Arsenal da tién mot budc dai va day kich tinh trén hanh trinh chinh phuc
ngoi vuweong Premier League, khi chi con cach chirc vo dich ding mét
chién thang nira. Sdng 19-5 (gio Viét Nam), Phao tha da gianh tron ba
diém quy gia sau tran thang téi thi€u truéc Burnley & vong 37. Két qua
nay khong chi cling ¢6 vi thé dan dau cua thay tro HLV Mikel Arteta ma
con tao ra moét cuc dién vo cung hap dan & vong ddu cudi cung. Boi canh
gidi ddu dang néng hon bao gio hét, khi Arsenal va déi thu canh tranh
truc tiép dang bam duéi nhau ting diém s6. Chién théng truéc Burnley,
du chi v6i cdch biét mong manh, da thé hién ban linh va su kién cuong
cua doi béng London trong giai doan then ché6t. Day la mét dién bién
quan trong, day cudc dua vo dich dén dinh diém ctia sw cdng thang va

hoi hop. Y nghia thuc té cua trén thang nay la vo cung lén. N6 khong chi
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gitt vitng loi thé vé diém s6 ma con duy tri da hung phan va niém tin cho
toan doi trudc tran dau quyét dinh. Arsenal gio day dang diung trudce co
hoi lich st d€ nang cao chiéc cup bac danh gid, khép lai mot mua giai
day no luc va cong hién. Ca déi béng, ban hudn luyén va nguoi hdm mo
dang huéng vé vong dau cudi cung véi hy vong tran tré, chi mét chién

thang nira sé bién gidc mo v6 dich thanh hién thuec.

22 ky thu gianh vé Esport World Cup, lang c® thé gi¢i 'chao nha vo
dich Lé Quang Liém tré& lai'

& Poc thém -

Lang co vua thé gidi dang so6i suc chao dén sw tré lai day an tuwong cua
Dai kién twéng Lé Quang Liém, nguoi vira xuat sac gianh tam vé danh
gia tham du Esport World Cup (EWC). Day la mot trong 22 sudt dwoc
trao cho céc ky tht hang dau, ddnh ddu mot c6t méc quan trong trong
sw nghiép ctia anh va thu hat sy cha y réng rai tir cong dong. Béi canh
clia s kién nay la gidi ddu vong loai cidng thang, noi cc ky tha phai thé
hién tai ndng vuot troi dé cé mat tai san choi toan cau. Viéc Lé Quang
Liém, mét nha vo dich dwoc kinh trong, gianh quyén tham du khong chi
khdng dinh d&ng cdp ma con mang y nghia sau sic vé su cong hién bén
bi cta anh. Trén nén tdng mang xa hoi cua Chess.com, mot trong nhiing
cong dong co vua truc tuyén 1ém nhat thé gidi, dong ddo nguoi hdm mo
d& bay to6 niém vui va sy phan khich tot d6. Nhitng 16i chic mung, binh
luan tich cyc tran ngap, minh chiing cho tam anh hwéng va tinh cdm ma
lang co danh cho anh. Sy kién nay khong chi 1a tin vui c4 nhén cho Lé
Quang Liém ma con la ngu6én cam hing 1én cho co vua Viét Nam va
chau A. Viéc mot ky th Viét Nam gép mat tai mot gidi dadu tam cd thé
gi6i nhw Esport World Cup, noi quy tu nhiitng tai nang xuat ching nhat,
la minh chimg cho sy phét trién khéng ngimg ctia b6 mén c& vua trong
khu vuc. Pay 14 co hoi d€ Lé Quang Liém mot 1an nita khdng dinh vi thé
cua minh, dong thoi mang lai nhiing tran ddu dinh cao, mén nhén cho
nguoi hdm mo toan cau, hita hen mot ky EWC day kich tinh va dang nhé.

C nhan My bat an vi thi trwéng viéc lam dao 16n sau dich Covid-19

& Poc thém -

Hao quang cla tdm bang dai hoc tai My, ting duoc xem la "tdm vé déi
doi" va bdo chimg cho mdét twong lai 6n dinh, dang dan phai nhat, day
nhiéu ctr nhan vao tinh trang bat an sau sac. Boi canh hau dai dich
Covid-19 da tao ra nhiitng bién dong chua tung cé trén thi truong lao
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dong, lam dao 16n ky vong truyén thong vé gia tri cia gido duc dai hoc.
Trudc day, viéc sé hiru tdm bang cr nhan gan nhw dong nghia véi co hoi
viéc lam tot va mic lwong xting dang. Tuy nhién, sau dai dich, sy thay
ddi cau truc kinh té, sy tréi ddy ctia cong nghé va xu huéng lam viéc tir
xa da khién nhiéu nganh nghé truyén thong bi anh huéng, trong khi cac
ky nang méi lai dwoc wu tién. Piéu nay dan dén tinh trang nhiéu ct
nhan, du da dau tw khéng nhé vao gido duc, van gap khé khan trong viéc
tim kiém c6ng viéc phu hop hoac phai chdp nhan nhiing vi tri dudi nang
luc. Y nghia thuc té ctia hién twong nay la sw suy gidm niém tin vao hé
thong gido duc dai hoc nhu mot con duong chac chan dan dén thanh
cong. N6 khong chi gay ap luc tai chinh va tam 1y cho sinh vién va gia
dinh, ma con dat ra cau hoi 16n vé sy phu hop cua chuong trinh dao tao
véi nhu cau thyc té cua thi treong. Cac cir nhan My dang phai déi mat
véi mot thuc té khac nghiét, noi tdm bang khoéng con la bao chimg tuyét
do6i, va sw linh hoat, khd nang thich img tré thanh yéu té then chét dé

ton tai va phét trién trong mot thi truomg viéc lam day bién dong.

Ndm méi dau mua hon mét triéu déng méi kg van 'chay hang'

& Poc thém -

Mua mua dén mudén dé tao nén mot bic tranh thi treong déc ddo cho
nam méi dadu mua, khi loai dac sadn nay trd nén cuc ky khan hiém va cé
giad ban 1& vuot ngudéng mot triéu déng moi kilogram, tang dang ké 7-8%
so v6i cung ky nam ngodi. Du mitc gid cao ngat nguwdéng, ndm maoi van
nhanh chéng "chdy hang" ngay khi vira dwoc dua ra thi trwong, phan anh
sttc hdp dan khéng thé chéi tir clla mén qua tir thién nhién nay. Nam
moi, mot loai ndm hoang da quy hiém, chi moc tw nhién mot lan duy
nhét trong ndm vao dau mua mua, dac biét la sau nhitng con muwa 16n
dau tién. Sy xudt hién cta ching gan lién vdi t6 méi va diéu kién khi hau
am wét, mat mé. Nam nay, do muwa dén mudn hon du kién & nhiéu khu
vuc, san luong ndm mai tw nhién giam sut nghiém trong, day gia 1én cao
ky luc. Diéu nay khoéng chi anh huwéng dén céc nha bu6én nho 1& ma con
tao ra mot cudc san lung rdo riét tir nhitng nguoi sanh an, san sang chi
trd dé€ thudng thirc huong vi dac trung, ngot thanh va gion san sat clia
ndm moi twoi. Tinh trang "chdy hang" lién tuc cho thay gid tri &m thuc
va van héa ma ndm méi mang lai vurot xa mitc gia thi treong, bién nd
thanh mot bi€u twong cua sw chd doi va thuéng thic dic quyén moi khi

mua mua ve.

Doanh nghiép TP HCM mudn phat trién du lich concert
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& Poc thém -,

Thanh phé H6 Chi Minh dang ching kién mot bude tién méi trong no luc
da dang hda va nadng tdm nganh du lich, véi trong tdm la phét trién mo
hinh du lich concert. Hai doanh nghiép 16m, Saigontourist va DatVietVAC
- don vi san xuat chuong trinh giai tri néi tiéng "Anh trai say hi", da bat
tay hop tac chién lugc nham kién tao moét chudi céc su kién &m nhac va
gap g& nguoi ham mo (fan meeting) dinh ky. Su lién két nay khong chi
don thuan la té chirc cidc budi biéu dién ma con mang y nghia sau rong
hon, dinh vi TP HCM tré thanh mét diém dén hap dan trén ban doé du
lich sw kién khu vuc. Boi canh hop tac xuat phat tw nhu cau thuc té vé
viéc tao ra nhiing sdn ph&m du lich doc ddo, c6 kha nang thu huit du
khéch trong nudc va quéc té, dac biét la gidi tré va nhitng nguoi yéu am
nhac. Viéc té chirc cic chubdi concert va fan meeting mot cach dinh ky sé
tao ra dong chay du khach 6n dinh, khéng chi dén dé thuéng thirc &m
nhac ma con két hop khdm phé van hoéa, &m thuc va cac diém dén khac
clia thanh phé. Y nghia thuc té clia sang kién nay la rat 16n. N6 khong
chi mé& ra co hoi kinh doanh méi cho cdc doanh nghiép trong nganh du
lich va giai tri ma con gép phéan thic ddy cac nganh dich vu phu tro nhw
lwu trd, &n udng, van chuyén va mua sam. Pong thoi, viéc lién tuc cé cac
sw kién tam c& sé nang cao hinh anh cia TP HCM nhw moét trung tam
van héa, gidi tri s6i dong, hién dai, c6 kha ndang canh tranh véi cac thanh
pho 16n khéac trong khu vuc vé du lich sy kién. Day la mot budce di chién
lwoc nham khai théc t6i da tiém nang clia nganh céng nghiép giai tri dé

tao ra gia tri kinh té bén viing cho du lich thanh pho.

Ngweoi phu ni quyét sinh doi & tudi 60 sau bién c6 mat con gai

& Poc thém -,

Mot cau chuyén day nghi lyc va cdm xic da thu hat sy cht y cta du luan
khi mot phu nit 60 tudi quyét dinh mang thai va sinh déi sau bién c6 dau
long mat di nguoi con gai duy nhat. Sy kién nay khéng chi la minh
chimg cho tinh mau t thiéng liéng ma con dat ra nhiéu suy ngam vé
gidi han ctia y hoc va y chi con nguoi. B6i canh ctia cau chuyén la noi
mat méat khong gi bu dép duoc. Ngudi phu nit nay, & tudi xé€ chiéu, da
phdi déi mat véi ct séc tot cung khi con géi minh qua doi, dé lai mot
khoang tréng 16m trong cudc doi ba. No6i dau va sy c6 don da thoi thic
ba tim kiém mot tia hy vong méi, mdt cdch dé tiép tuc cudc séng va tim
lai y nghia. Quyét dinh mang thai & tudi 60, mot do tudi duwoc xem la qua
muon dé sinh nd, 1a moét hanh trinh day thir thach va doi hdi sy diing

cam phi thuong. Dién bién chinh cta sy kién xoay quanh qué trinh thu
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tinh trong 6ng nghiém (IVF) va mang thai. Day la mot quyét dinh mao
hi€m, khong chi vé mat thé chat ma con ca tinh than, khi ba phai déi
mat véi nhiing rii ro sttc khde cao do tudi tac va ap luc tir xa hoi. Tuy
nhién, vdi sy hd tro cua y hoc hién dai va mot y chi kién cuwong, nguoi
phu nit da vuot qua moi kho khén, trai qua thai ky va cudi cung ha sinh
thanh céng hai bé song sinh khée manh. Y nghia thuc té clia sw kién nay
rat sau sac. N6 khong chi la cau chuyén cé nhan vé sy hoi sinh sau bi
kich ma con md ra cudc thdo ludn vé dao dic y hoc, kha nang sinh san &
phu nit 16n tudi va dinh nghia vé gia dinh trong xa hoi hién dai. Cau
chuyén nay khdng dinh rang tinh yéu thwong va khat khao lam me cé thé
vuot qua moi rao can, dong thoi truyén cdm himmg vé nghi lyc séng va

kha nang vuot 1én nghich canh cta con nguoi.

Sau riéng rét gia: L6i ra nao cho 'vua' trai cay?

& Poc thém

Gid sau riéng, "vua" cta cac loai trai cay, dang trai qua dot sut giam
nghiém trong, ddy hang ngan néng dan vao tinh thé khé khan va dat ra
cau hdi 16n vé tuong lai cia nganh hang ty doé la nay. Boi canh dién ra suw
kién 1a sy bung né dién tich tréng sau riéng trong nhitng nam gan day,
dac biét sau khi Viét Nam duoc cadp phép xuat khdu chinh ngach sang thi
truong Trung Quéc. Su ky vong vao loi nhuan khéng 16 da thuc day
nhiéu h6 dan dé x6 chuyén déi cay trong, thdm chi vay muon dé dau tw,
bién sau riéng thanh cay "lam giau" nhanh chéng. Tuy nhién, dién bién
chinh hién nay la gia sau riéng tai vuon da gidm manh, cé loai chi con
vai chuc nghin dong/kg, thap hon nhiéu so véi chi phi san xuat va ky
vong cua néng dan. Nguyén nhén chinh dwoc nhan dinh la do nguén
cung tdang dot bién, vuot qua kha nang hap thu cta thi truong, dac biét
khi cdc vung trong méi dong loat vao vu thu hoach. Bén canh do, chat
lwong khong dong déu, thiéu lién két chubi gia tri viing chac va sy phu
thudc qud 16n vao mot thi truong xuat khau ciing 1a nhing yéu t6 khién
gid ca bap bénh. Nhiéu néng dan dang ding trudc nguy co thua 16 nang,
tham chi v& no, khi san phd&m lam ra khong du bu dap chi phi. Y nghia
thuc té cta sy kién nay la mot 10i canh bao danh thép vé viéc phat trién
nong nghiép theo phong trao, thi€u quy hoach va tam nhin dai han. N6
nhan manh sw can thiét phai da dang hdéa thi truong xuat khdu, nang cao
chéat luong sdn ph&m thong qua céc tiéu chudn canh tic bén vilng (nhuw
mé s6 vung trong, ma sé nha xwéng), va dau tw vao cong nghé ché bién
sdu dé giam &p luc tiéu thu trai twoi. Péng thoi, su viéc cling dat ra yéu
cau cap bach vé vai tro cua Nha nudc trong viéc dinh hudéng, quan ly
dién tich trong, va ho trg néng dan xay dung chudi gié tri bén ving,
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tranh tinh trang "dwoc mua mat gia" lap lai, ddm bao vi thé xing dang
cho "vua" trdi cay Viét Nam.

PR A3

2 Goc ba Nang hém nay

Pa Nang: G& khé vé chi dan dia ly, ting két ndi tiéu thu sam Ngoc

Q Linh

ba Nang dang né luc thdo g& cac kho khan lién quan dén chi dan dia ly

4’ Doc thém -

cho sdn phdm sam Ngoc Linh, mét loai thao duoc quy gia ctia Viét Nam.
Viéc nay nham muc dich bao vé va quang ba gia tri cha sim Ngoc Linh,
dong thoi giup nguoi tiéu dung dé dang nhén biét va tin twéng vao chat
lwong ctia san pham. Bén canh d6, thanh phé ciing ddy manh céng tac
xUc tién thwong mai va mé rong thi truong cho sam Ngoc Linh. Diéu nay
sé gilup tang cwong két noi gitra cadc nha san xuat, doanh nghiép va nguoi
tiéu dung, tir dé thic day tiéu thu sdn phdm va gép phan phat trién kinh
té dia phuong. Viéc g khé vé chi dan dia ly va tang két néi tiéu thu sam
Ngoc Linh khong chi ¢é y nghia kinh té€ ma con gép phan bao ton va
phat huy gia tri cua loai thao dwoc quy nay. Sdm Ngoc Linh la mét trong
nhiing loai sdm quy hiém cua thé gidi, va viéc bao vé va quang ba gia tri

clia né sé gitp Viét Nam khdng dinh vi thé trén thi truong quéc té.

Chuan bi chu dao, chii ddng moi phwong an dé DIFF 2026 thanh
° coéng & mirc cao nhat

4’ Doc thém -

Chiéu 13-5, Ph6 Chu tich UBND TP ba Nang Nguyén Thi Anh Thi da chu
tri cudc hop quan trong véi cac sé, ban, nganh va dia phwong, tap trung
ra soat céng tac chudn bi cho Lé hoi Phdo hoa Quéc té Pa Nang 2026
(DIFF 2026). Chi dao xuyén suét cuéc hop nhan manh yéu cau vé su
chuén bi chu ddo va chi dong moi phwong an, nham dam bao DIFF 2026
sé dat duoc thanh céng & mitc cao nhat, khdng dinh vi thé clia Pa Néng
la diém dén 1é hoi hang dau. B6i cdnh cudc hop dién ra trong giai doan
ba Nang dang tich cuc khéi dong céc ké hoach dai han, huéng téi mot
ky DIFF khong chi hoanh trang ma con chuyén nghiép, an toan va dé lai
an twong sau sac. Chi dao ctia Pho Chu tich Nguyén Thi Anh Thi khong
chi la mot 161 nhac nhd ma con la dinh hwéng chién luoc, yéu cau cac
don vi lién quan phai c6 tdm nhin xa, lwong truwdec moi tinh huéng phéat
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sinh tlr cong téc té chitc, an ninh, y té, giao théng cho dén trai nghiém
ctia du khach. Y nghia thuc té ctia chi dao nay la tao dong luc dé cac ban
nganh chu dong xay dung kich ban chi ti€t, phdn cong trach nhiém ro
rang va phéi hop nhip nhang. Viéc chuén bi chu déo tir sém gitip Pa
Néang cé du thoi gian dé hoan thién co s& ha tadng, nang cao chéat luong
dich vu, dong thoi chu dong trong viéc tim kiém nha tai tro, déi tac quéc
té, va quang ba hinh anh 1é héi réng khap. Muc tiéu cudi cung la mang
dén mot DIFF 2026 khong chi la man trinh dién phdo hoa mén nhén ma
con la sy kién van héa, du lich mang tam voc quoc té, gép phan manh

mé vao su phat trién kinh té - xa hoi ctia thanh phé.

Lé hdi Phao hoa Quédc té Ba Nang 2026 lot top 9 1&é hdi dang di nhat

a hanh tinh

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 da vinh dw duoc tap chi
du lich danh tiéng hang dau thé gidi Travel + Leisure (My) binh chon

4’ Doc thém -

vao danh sach 9 1& hoi dang trai nghiém nhat hanh tinh. Day la mét tin
tirc mang y nghia 1ém, khang dinh vi thé va sttc hap dan dac biét cta suw
kién van héa nghé thuat dinh cao nay trén ban dé du lich toan cau. Viéc
mot &n phdm uy tin nhw Travel + Leisure, véi hang triéu doc gid khap
thé gidi, dwa DIFF 2026 vao danh sach cac sw kién khong thé bo 16 da
tao nén mot ct hich manh meé cho du lich Pa Nang ndéi riéng va Viét
Nam néi chung. DIFF tir 1au da tré thanh thwong hiéu dac trung cta
thanh ph6 bién mién Trung, thu hdt hang triéu du khéach trong va ngoai
nudc moi mua 1€ hoi nho nhitng man trinh dién phdo hoa mén nhén, két
hop am nhac va cong nghé anh sang hién dai trén song Han. Sy cong
nhan nay khong chi 1a minh chimg cho quy m6, chat lwong t6 chitc clia
DIFF ma con 1a 16i khang dinh vé vé dep doc ddo, sy mén khach ctia Pa
Néng. N6 dat Pa Nang ngang hang véi nhitng diém dén 1€ hoi néi tiéng
toan cau, mé ra co hoi 16m dé thu hat thém du khéch quéc té, dac biét la
nhiing ngudi yéu thich trai nghiém van héa va giai tri ddng cdp. Danh
hiéu nay htra hen sé thiic ddy manh mé nganh du lich, dich vu ctia thanh
phd, tao dong luc phéat trién kinh té va nang cao hinh anh Viét Nam trén
trueong quoc té. Poi véi du khach, DIFF 2026 gio day cang trd thanh mot
diém dén khong thé bd qua trong hanh trinh kham phé thé gidi.

@ Ban tin tai chinh hém nay


https://baomoi.com/le-hoi-phao-hoa-quoc-te-da-nang-2026-lot-top-9-le-hoi-dang-di-nhat-hanh-tinh-c55041815.epi

$¥ Ty gia hém nay

LS,

Pong tién Mua vao Ban ra
& USD 26,107.00 26,387.00
B EUR 29,833.65 31,406.38
e JPY 160.61 170.81
CNY 3,768.65 3,928.61
2 GBP 34,182.20 35,633.10
alll AUD 18,303.45 19,080.36
== SGD 20,032.74 20,924.87
o, KRW 15.33 18.48

¥ Giavang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ SJC1luong 161.30 triéu 163.80 triéu
24 SJC nhan tron 160.30 triéu 163.30 triéu

DOJI nhan tron 160.80 triéu 163.80 triéu

PNJ nhan tron 24K 160.50 triéu 163.50 triéu
& Vang thé gioi 4,573.6 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.846 3.348
o

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 77,175 USD =2.034 ty
= Ethereum (ETH) 2,138 USD
g8 USDT/VND 26,340 d ty gia phi chinh thirc

L. Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Khéi dong tai co cau doanh nghiép nha nuwéc, xé6a bé thua tuc hanh
chinh
® Nguén: Tin Nhanh Chirng Khodn

+ Tac ddng: Viéc thao luan Dy thao Quyét dinh vé tiéu chi phéan loai doanh nghiép

nha nuéc va x6a bd thu tuc hanh chinh cé thé giup céc doanh nghiép nha nuéc hoat


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/khoi-dong-chu-ky-tai-co-cau-moi-cua-doanh-nghiep-nha-nuoc-post390676.html

dong hiéu qua hon, dong thoi gidm ganh nang hanh chinh cho cdc doanh nghiép lién

quan.

['] Anh timg buwéc xay dung khuén khé phap 1y cho thi truong token
hoéa tai san

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

¢ Tac doéng: Mac du la tin tic qudc té, viéc Anh xay dung khuén khé phép ly cho
thi truonmg token hda tai san cho thdy xu huwéng phét trién mdéi trong tai chinh toan
cau. biéu nay c6 thé dnh hudéng dén cdc doanh nghiép va nha dau tw Viét Nam quan

tam dén céng nghé blockchain va tai sdn so trong tuong lai.

NN BN

Tuyét voi, day la 3 tin dang hot ran ran trén c6i mang day roi!
@ C6 dao Phap "mac nhuw khéng" gay soc tai Cannes 2026, dan tinh ta

hoa!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Lién hoan phim Cannes 2026 chwa bao gio' hét hot véi nhitng man "chat chém" trén
tham dd, va ndm nay, ca si Camélia Jordana d& choi 16m khi dién mé6t nguc tran trong
ngay thit sdu. Céng dong mang duwoc phen "mat tron mat det" ban tan khong ngét vé

do tdo bao cua sao Phéap, liéu day la nghé thuat hay chi la chiéu tro gay chu y?

@ Hoa hau Huong Giang "comeback" Miss Grand International All
Stars, fan nin thé cho man déi méi!

® Nguon: VnExpress Gidi tri

"Nir hoang chuyén gi¢i" Hwong Giang chinh thic xac nhén trd lai san ddu nhan sac
qudc té tai Miss Grand International All Stars véi tinh than san sang "chinh phuc" va
khéng ngai d6i méi. Théng tin nay khién céng dong fan sac dep Viét bung nd, ai ndy
déu hong cho xem nang hau sé mang dén nhitng bat ngo gi, liéu ¢6 lam nén chuyén

mot lan nita khong?

@ Dan sao Viét bong dung chuéng phong cach "ba thim", Tang Thanh
Ha dan dau trend!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Tw Tang Thanh Ha, Téc Tién dén Son Tung M-TP, Salim... loat sao Viét dinh dam bat
ngo lang xé ki€u that khan cu ba, bién phong cach "ba thim" twéng chimg 16i thoi
thanh hot trend méi toanh. Dan mang dwogc dip x6n xao ban tédn vé do chiu choi va gu

thoi trang "kho hiéu ma cuén hut" cta idol, liéu ban da san sang thir mét nay chua?


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/anh-tung-buoc-xay-dung-khuon-kho-phap-ly-cho-thi-truong-token-hoa-tai-san-post390685.html
https://vnexpress.net/dien-vien-phap-mac-nhu-khong-ben-dan-sao-cannes-5075095.html
https://vnexpress.net/huong-giang-san-sang-chinh-phuc-miss-grand-international-5074816.html
https://vnexpress.net/tang-thanh-ha-va-loat-sao-theo-phong-cach-ba-thim-5075337.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []
7 GREY D buéc vao cudc choi concert cung khéng gian bi an

® Nguén: Tudbi Tré Am nhac

GREY D dang tao ra mét cudc cach mang trong &m nhac véi concert "Anh séng -
Man dém" day bi &n va thi gidc dién anh. Tl teaser dén poster, moi thir déu cho thay
sw dau tw va sang tao khong ngung. Néu ban la mot nguoi yéu am nhac va muon trai

nghiém khéng gian &m nhac doc ddo, thi day 1a mot sw kién khong thé bd qua! 7/

THOI TRANG 4
& Hoa hau dep nhat thé giéi mac dam cua Lé Thanh Hoa & Cannes

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Miss Grand International 2022 Isabella Menin da chon dam cta nha thiét ké Lé
Thanh Hoa dé€ xuét hién trén thdm dé Lién hoan phim Cannes 2026, day la mot tin
hiéu tuyét voi cho thoi trang Viét Nam. Véi thiét ké dam dep mat va sang trong, day
1a mot goi y tuyét voi cho cac quy cd6 muén mix dé6 cho mdt buéi téi lich sw va trang

trong. &

i@ Mén ngon hom nay

Chao ca nha mé an uéng! Hém nay la ngay 19/05/2026, troi dep thé nay ma khong
kiém céi gi bé bung ngon lanh thi phi cta gioi. La mot dira nghién an vat va sanh soi
dac san khap Viét Nam, hom nay tui phai gidi thiéu ngay mét mén an ma c nhac

dén la "nuwdc miéng chay thanh song", dac biét 1a team mé &m thuc mién Trung oi!
Banh Xéo & Nem Lui — Da Nang / Mién Trung

Troi oi, cai sy gion rum cua vo banh xéo vang wom, thom ling mui b6t gao va nghé
twoi, bén trong nhan tém twoi réi, thit ba chi béo ngay cung gid dé gion san sat.
Cuon banh xéo ay vao miéng banh trang méng, thém chit rau séng thanh mat, roi
chdm ngép vao chén nuwéc chdm "than thanh" chua ngot, dam da, thom lirmg gan heo
xay nhuyén... Dung la suw két hop khéng thé hoan hao hon! An mét cuén lai muén
cudn nira, cit thé ma "cuon" khéng ngung nghi ludn a! Ma dung quén goi thém nem

lui nwéng thom lirng, dai dai san sat dé cuén cung cho du bd nhé!

. An ¢ dau ngon?
» Banh Xéo Ba Duong: K280/23 Hoang Diéu, Quan Hai Chau, Pa Nang. Quan nay


https://tuoitre.vn/grey-d-buoc-vao-cuoc-choi-concert-cung-khong-gian-bi-an-2026051809430655.htm
https://tuoitre.vn/hoa-hau-dep-nhat-the-gioi-mac-dam-cua-le-thanh-hoa-o-cannes-2026051801592456.htm

thi qué néi tiéng réi, lic nao cling déng khach nhung phuc vu nhanh lam.
* Banh xéo tom nhay Nam Hién: 46 Phan Thanh, Quéan Thanh Khé, Pa Nang.

Mot dia chi khac cling rat duoc long dan dia phuong va du khéach.

¢ Gia tham khao: Khoang 20.000 - 35.000 VND/cai banh xéo, nem lui thi khoang
5.000 - 10.000 VND/c4y. Téng thiét hai cho mot bita no n

: e
a $ 6 A
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@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Bi Kip Skincare Giita Ngay Cho Dan Van Phong

Hoi chi em cong s& than mén oi, ¢6 phai da dé thuong "xuéng cdp" sau nta
ngay lam viéc khéng? % DPiéu hoa, man hinh may tinh, stress... tat ca déu
la ké thu cua lan da cang mong d6! Dung lo, té& cé bi kip siéu toc gitp da

"hoi sinh" ngay tai ban lam viéc day!
Gitra trua hoac chiéu, chi can 5 phut:

Q 1. Xit khoang than thanh: Dung xit khoang (t& mé Muji, La Roche-Posay
hodc xit khodng tra xanh clia Cocoon vira ré vira thom) dé€ cap &m ttc thi va
lam diu da. V6 nhe cho thdm nha!
2. Dam lai kem chéng nang: Day la budc cuc ky quan trong ma nhiéu
nang quén! Dung dang xit hoac dang thoi (stick) dé dam lai kem chéng
nang that nhanh gon le, bdo vé da khdi tia UV xuyén qua cira s6 va 4nh

sang xanh. Kem chéng ndng nang tone lai cang xin, da twoi tan han.

Chi 2 buéc nay thoi la da da duoc "sac pin" va san sang téa sang dén hét

ngay roi. Thir ngay nha! 3

TIP TAP THE DUC & GI DANG

1 Pi B0 Tich Lay Than Téc

Céc nang codng sé oi, viéc ngodi lam 8 tiéng moi ngay khién co thé tri tré,

vong eo "bdo dong" va nang luong tut doc dung khéng? Dung lo, ban hoan
° toan cé thé "danh lira" co thé van dong nhiéu hon ma khéng tén coéng stc

hay tién bac!
Meo nho cuc ky hiéu qua la tich liiy cac budc di bo! Thay vi ngoi yén, hay
bién mbi co héi thanh mét "mini-workout":

* Khi nghe dién thoai, hdy ding day di lai trong van phong hoac phong



lam viéc cua ban. C6 géng di bd 5-10 phut moi lan. §

e Thay vi dung thang mdy, hay wu tién di thang bo 1én xuéng 1-2 tang néu
co thé.

* Di b sang ban dong nghiép dé trao ddi thay vi glri email hay chat. $§

e Cr sau 60-90 phut ngoi lam viéc, hay ding day di dao quanh ch6é ngoi
hodc ra ban c6ng hit thé khi troi 3-5 phut.

Nhiing buéc chan nhé nay tuéng chimg khéng dang ké nhung sé gitp ban
dot thém 100-200 calo moi ngay, tang cuong lwu thong mau, cai thién tam
trang va dac biét la gidm nguy co tich mé bung. Hay dat muc tiéu tang
thém 2.000-3.000 budc mo6i ngay nhé! &

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

¢ Panh Bay Pau Vai Gay Ngay Tai Ghé!

Phu nit van phong oi, ban c¢é dang chiu dung nhiing con dau vai gay "am 1"
do ng6i lam viéc lién tuc khong? Bung bd qua nhé, vi tu thé sai va it van
dong la thu pham chinh, cé thé dan dén thodi héa sém! Thuc hién "mini-

break" 5 phut méi 1-2 tiéng dé thw gian:

1. Cudn vai: Ngbéi thang, hit sdu va cudn hai vai 1én tai, sau d6 ha xuéng va

kéo ra sau. Lap lai 5-10 1an tién va lui.

@ 2. Nghiéng cé: Tir tir nghiéng dau sang phai, giit 15 gidy. P6i bén. Sau dé6
gap cam vé phia nguc, gilr 15 giay.
3. Vuon vai: Dan hai tay ra sau gay, hit vao va mé rong khuyu tay ra hai

bén, won nguc nhe.

Theo mo6t nghién cttu, viéc nghi giai lao thuong xuyén c6 thé gidm 30%
nguy co dau vai gdy va cai thién nang suat lam viéc. ./ Hay bién nhiing bai
tap don gian nay thanh théi quen dé giit gin cot séng déo dai va tran day

nang lugng moi ngay nhé! U

@ Cau cham ngén hom nay

¢ "Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."

[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.]

— Winston Churchill



Giai nghia: CAu néi nay nhac nhé rang ca thanh cong va that bai déu la nhimmg
chang duong tam thoi trong cudc séng va sw nghiép. Piéu quan trong nhat la tinh
than kién cuwong, dam d6i mat voi khé khan va khong ngung no lyc tién vé phia

trude, bién moi trai nghiém thanh bai hoc quy gid dé phat trién ban than.

Vevee

@ Son Tung M-TP

Viét Nam | Ca si, producer

Ngay sinh 05/07/1994

Chiéu cao Im75

Can nang 63 kg
Nhém mau O

Cung HP Cu Giai ()

Mau yéu thich Pen & Tréng
Con s6 may 5

Son Tung M-TP
g Tinh trang Pang hen ho ge

Sé thich San xuat nhac, thi trang, gym, sneaker collection
Son Tung M-TP sinh ngay 05/07/1994 tir Thai Binh — nghé si Viét

Nam dau tién c6 MV dat hang tram triéu view trén YouTube. Cao
1m75, style thoi trang dinh, nhac tw viét-tw produce-tw dao dién
concept. 'Making My Way' pha ky luc streaming VN, 'Lac Tro6i' gay
bdo quéc té.

¥ Tac pham ndi bat:

'Lac Troi', 'C6 Chéc Yéu La bay', 'Making My Way', 'Hay Trao Cho Anh'

A 4
®

MTV EMA Pong Nam A, Lan Song Xanh nhiéu 1an, VTV Awards

R R

Chuc chi em mdt ngay vui vé va nang suat! J4

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN EX

Wt B 4B




