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Ban tin hang ngay danh cho chi em van phong
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# Tin t&rc hdm nay

Mbi nha bao 1a mét chién si tién phong trén mét tran tw twéng - van
héa cua Pang

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Quan diém cét 16i vé vai tro ctia béo chi va nguoi lam béo trong hé théng
chinh tri da dwoc khang dinh 6 rang: méi nha bdo 1a mot chién si tién
phong trén mat tran tw tuéng - van hda ctia Pang. Pay khoéng chi la mot
céch vi von ma con la sy dinh hinh sau sac vé st ménh va trach nhiém.
B6i canh ctia nhéan dinh nay nhdn manh tdm quan trong cua thong tin va
truyén théng trong viéc dinh huwéng dw luédn, cing c6 nén tang tw tudng
ctia Pang va bao vé céc gia tri van héa c6t 16i. Dién bién cua quan diém
nay thé hién qua yéu cau cu thé déi véi cac co quan béo chi va timg
nguoi lam bdo cach mang. Ho khoéng chi don thuan la nguoi dua tin ma
phai thuc sy héi tu nhitng phdm chat "tdm séng, long trong, but sac".
"Tam sang" doi héi sy trong sang vé tu twdéng, kién dinh véi duong 16i;
"long trong" thé hién suw trung thuc, khach quan va dao dirc nghé
nghiép; con "but sac" la kha nang truyén tai théng diép mét cach sac
bén, thuyét phuc va hiéu qua. Nhitng phdm chéat nay la hanh trang
khéng thé thiéu d€ moi nha bdo c6 thé hoan thanh vai tro "chién si tién
phong" ctia minh. Y nghia thuc té cta quan diém nay la rat 16n. N6 dinh
huéng cho hoat ddong béo chi, bién méi tdc phdm, mbi bai viét thanh mot
vil khi sdc bén trén mat tran tw twéng, gép phan dau tranh chéng lai cac
quan diém sai trai, thu dich, déng thoi lan tda nhitng gia tri tot dep,
nhan van, xay dung khéi dai doan két toan dan téc. Bdo chi tré thanh
cong cu dac luc dé bao vé va phét trién van héa, ciing ¢6 niém tin cta
nhan dan vao sw lanh dao clia Pang, gép phan vao su 6n dinh va phéat

trién bén vimg cta dat nuéc.
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Nhikng nganh nghé nao van thudc danh muc kinh doanh c6 diéu
kién?

& Poc thém -

Chinh phu vira ban hanh danh muc cac nganh nghé dau tw kinh doanh
c6 diéu kién, véi téng s6 142 nganh nghé, chinh thic 4p dung tlr ngay
1-7-2026. Pay la mét dong thdi ddng chtl y nham cai thién moéi truong
kinh doanh, khi danh muc nay d&a duoc cat gidm dang ké 56 nganh nghé
so véi quy dinh hién hanh. Viéc giam bét s6 lwong nganh nghé kinh
doanh c6 diéu kién thé hién né lyc cua Chinh phl trong viéc don gian
hoéa thu tuc hanh chinh, gidm ganh nang phéap ly cho doanh nghiép va
nha dau tw. Béi cdnh cla su thay déi nay nam trong 16 trinh cai cach thé
ché kinh t€, huéng téi mot méi truong dau tw théng thoang, minh bach
hon, khuyén khich sy phat trién cua khu vuc kinh té tw nhan. Mac du
danh sach cu thé cidc nganh nghé van con thudc dién cé diéu kién chua
duoc cong bo chi tiét trong thong tin nay, nhung viéc duy tri 142 nganh
nghé cho thdy Chinh pht van wu tién quan ly chat ché mét sé linh vuc
nhét dinh. Cac nganh nghé nay thuong lién quan dén an ninh quéc
phong, strc khde cong dong, moi truong, tai nguyén thién nhién hoac céc
dich vu cong ich thiét yéu, noi viéc ki€ém soat chat lwong va tuan tha quy
dinh 1a cuc ky quan trong dé bao vé loi ich chung. Y nghia thuc té clia
quyét dinh nay la tao ra mot hanh lang phép ly ré rang hon cho doanh
nghiép. Tir ngay 1-7-2026, cidc doanh nghiép sé c6 thé dé dang hon
trong viéc tiép can va tham gia vao nhiéu linh vyc kinh doanh ma truéc
day bi han ché bédi cac diéu kién phic tap. Piéu nay khong chi giup giam
chi phi tuan thl ma con thiic ddy canh tranh, d6i méi va thu hut dau tu,

g6ép phan vao sy phét trién bén vilmg clia nén kinh té quéc gia.

Ra ngoai chwng dién dep la t6t roi, chi khi sw btra bon anh hwéng
xung quanh méi dang Ién an?

& Poc thém -,

Trong béi cdnh x& hoi hién dai, noi hinh dnh cé nhan ngay cang duoc
chu trong, mot van dé thu vi dang duwoc dat ra: liéu sw chin chu bén
ngoai c6 du dé danh gid mot nguoi, hay su bira bon trong khong gian
riéng tw cling can dugc xem xét? Tiéu dé "Ra ngoai chung dién dep la tot
roi, chi khi sy bira bdn anh hudng xung quanh méi dang 1én 4n?" da khoi
goi mét cudc tranh ludn vé ranh gidi gitta sw riéng tw va trach nhiém
cong dong, cling nhw y nghia thuc sy cua mét 16i séng lanh manh. Thuc
té cho thay, khong it nguoi duy tri vé ngoai hoan hao véi quan 4o phdng

phiu, nwéc hoa thom nitc, nhung phia sau canh ctra phong riéng lai la
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mot "tham hoa" cua sy blra bon va thi€u ngan nap. Piéu dang ndi & day
khong phai la sw ban ron tam thoi khién ho khong cé thoi gian don dep,
ma la mot 16i séng déng lo ngai, phan 4nh sw thiéu té chitc hodc thdm
chi la moét van dé tdm ly tiém &n. Méac du su bira bon trong phong riéng
khong truc tié€p gay hai cho nguoi khac, nhung né cé thé la dau hiéu cua
mot tdm tri khéng dwoc sap x€p, anh huwdéng dén nang suat, sicc khoe
tinh than va kha nang tap trung cta chinh cd nhan dé. Hon nita, néu sy
thiéu ngdn nap nay lan rong ra ngoai khong gian ca nhan, gay anh
huwéng dén moi truong song chung hoac nhitng nguoi xung quanh, doé
mai thye sy la lac can cé sy 1én an va diéu chinh. Van dé khong chi dung
lai & viéc gitlr gin vé sinh, ma con la y thitc vé trach nhiém cé nhéan va tac

dong cta 16i séng dén chat lwong cudc séng téng thé.

Khong thé giao tré em cho mang xa hdi: Gia dinh dirng budng léng
cac em

& Poc thém -,

Viéc tré em ngay cang danh nhiéu thoi gian trén mang xa hoi dang tréo
thanh mo6t van dé cap bach, dat ra trach nhiém 16n cho gia dinh va nguoi
16m. Tiéu dé "Khong thé giao tré em cho mang xa hdi: Gia dinh dimng
buéng 10ng cdc em" da nhan manh ré rang boi canh thuc té nay, noi sy
phét trién bung né cta céc nén tang sé da vo tinh tao ra mot "nguoi gitr
tré" do, nhung day rui ro. Dién bién ctia van dé cho thay, sy dé dang tiép
can internet va céc thiét bi thong minh khién tré em, dac biét la lta tudi
vi thanh nién, dé dang sa da vao thé giéi do. Piéu nay khéng chi anh
hudéng dén sirc khoe thé chat (mat, cot song) ma con tdc dong nghiém
trong dén tam ly, hanh vi, khd nang twong tac xa hoi ngoai doi thuc va
tham chi la két qua hoc tap. Sw thi€u giam sat tir phia gia dinh da vo
tinh tao diéu kién cho nhiing ndi dung doc hai, thong tin sai 1éch hoac
cac moi nguy hiém truc tuyén ti€p can tré em. Y nghia thuc té clia viéc
nay la mot 10i canh tinh manh mé. Gia dinh khéng thé phé mac con cai
cho mang xa hoi v6i hy vong ching tw diéu chinh. Thay vao do, can co sy
can thiép chu dong, gido duc vé an toan mang, thiét 1ap gidi han thoi
gian st dung, va quan trong nhat la danh thoi gian chat lwong dé két
noi, lang nghe va thau hiéu con céi. Viéc budng 16ng quan ly khéng chi
la bd qua trdch nhiém ma con ddy tré em vao nhitng moi truong tiém &n
nhiéu cam bay, &nh hudéng dén su phéat trién toan dién cta thé hé tuwong

lai.
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Thoi tiét hdm nay 20-5: Bac B6 hirng dot mwa 300mm, Nam Bé mwa
doéng

& Poc thém -,

Ngay 20-5, thoi tiét trén khap ca nuéc ching kién nhitng dién bién dang
chu y, dac biét la tai khu vuc Bac B0 va céc tinh tir Thanh Hoéa dén Nghé
An, noi dugc du bdo sé don moét dot mua 16n kéo dai véi lwong mua cuc
bd c6 thé 1én téi 300mm. PAy la mot cdnh bdo quan trong vé nguy co li
quét, sat 1& dat va ngap ung tai cac vung triing thap, dac biét la khu vuc
vung ndi va trung du phia Bac. Dién bién cu thé cho thdy, mua to dén rat
to sé ti€p tuc trit xudng cac tinh mién Bac, tir ving nui cao dén dong
bang, gay anh hudng truc tiép dén doi séng sinh hoat va giao thong. Cac
dia phuong can chu dong trién khai cic bién phdp phong chéng thién
tai, ra soat cdc diém xung yéu, chuén bi phuong 4n so tdn dan cw néu
can thiét. Lwong mua 1én trong thoi gian ngan cé thé lam muc nuéc céc
séng sudi dang cao dot ngdt, tiém &n nhiéu rui ro. Trong khi dé, khu vuc
Nam B0 lai cé hinh thai thoi tiét dac trung ciia muia mwa. Buéi séng troi
nang réo, tao diéu kién thuén loi cho cac hoat déng ngoai troi. Tuy
nhién, tir trea dén chiéu téi, mwa déng sé xuéat hién rai rac, cuc bd cé noi
mua vira dén mua to. Mua dong tai Nam Bo thuong di kém véi céc hién
twong thoi tiét cuc doan nhw 16¢, sét va gidé giat manh, doi hdi nguoi dan
can dé phong dé dam bao an toan. Sy phan héa ro rét giira hai mién cho

thay tinh chat phtc tap ctua thoi tié€t trong giai doan chuyén mua nay.

Winmart va Bach Héa Xanh dang mé ré6ng mang lwéi cira hang ra
sao?

& Poc thém -

Trong bdi canh thi truong bén 1& canh tranh gay gat, WinMart va Bach
Hoéa Xanh dang ddy manh chién lvoc mé rong mang luéi clra hang mot
céch rd rét, véi muc tidu chung la gia tang dang ké sw hién dién trén
toan quéc. Ca hai chudi ban 1é 16n nay déu dat ra ké hoach day tham
vong, huéng dén viéc khai truong hon mdt nghin ctta hang méi chi trong
nam nay, cho thay sw quyét tam chiém linh thi phan va tiép can nhiéu
doi twong khach hang hon. Tuy c6 cung muc tiéu vé s6 lwong, phuong
thirc mé rong cua WinMart va Bach Héa Xanh lai mang nhiing nét dac
trung riéng, phan anh chién lwoc kinh doanh va phén khuc thi truong ma
moi bén hudéng téi. WinMart tap trung vao viéc chiém linh thi truong
nong thon, mét khu vuc tiém nang nhung chuwa dwoc khai théc triét dé
bdi cac chudi ban 1é hién dai. Pong thai nay khong chi giip WinMart md

réong quy mo ma con mang lai tién ich mua sam hién dai cho nguoi dan &


https://tuoitre.vn/thoi-tiet-hom-nay-20-5-bac-bo-hung-dot-mua-300mm-nam-bo-mua-dong-20260519160828707.htm
https://vnexpress.net/winmart-va-bach-hoa-xanh-dang-mo-rong-mang-luoi-cua-hang-ra-sao-5075808.html

cac vung xa trung tam, dong thoi tao loi thé canh tranh bén ving.
Nguoc lai, Bach Héa Xanh lya chon gia tang sy hién dién & khu vuc phia
Béac. bay la mot thi truong 16m, nang dong véi mat d6 dan sé cao va stc
mua dang ké, nhung cling day thach thicc. Viéc ddy manh mé réng tai
day cho thay Bach Héa Xanh dang no luc cung c¢6 vi thé, canh tranh truc
ti€p véi cdc doi thu hién cé va khai thac triét d€ tiém nang phat trién tai
mot trong nhiing khu vuc kinh té trong diém cta dat nwdc. Nhimmg chién
lwoc mé rong nay khoéng chi dinh hinh lai ban d6 béan 1é Viét Nam ma con
mang lai nhiéu lya chon va trai nghiém mua sam da dang hon cho nguoi

tiéu dung.

>

G Sau riéng 'ré chwa tirng c6' & TP HCM

& Poc thém -,

Thi treong TP HCM dang ching kién mot hién tuwong chua tung cé doi
véi mat hang sau riéng, khi gid ban 1é giam sau xuéng mic "ré chua
tung thay", dao déng chi tir 40.000 dén 60.000 dong mot kg. Sw sut giam
dang ké nay khong chi mang lai co hdi vang cho nguoi tiéu dung ma con
phan anh nhiing thay déi 16n trong chudi cung Umg va tiéu thu loai trai
cdy "vua" nay. Pang chu y, nhiéu loai sau riéng chat luong cao, von trudc
day chl yéu duoc wu tién cho thi truomg xuat khdu, nay da tran ngap céc
cho truyén théng va ctra hang trai cay trén khap thanh phé. Diéu nay
cho thdy nguén cung noéi dia dang tréd nén doi dao hon bao gi¢ hét, vuot
xa nhu cau tiéu thu théng thuong. Béi cdnh nay c6 thé xuat phat tir
nhiéu yéu t6, bao gém mua vu boi thu, sy thay déi trong chinh sach xuat
kh&u hoac &p luc tir thi truong quéc té, khién lwong hang 16m phai quay
dau tim kiém kénh tiéu thu trong nuwédc. Déi véi nguoi dan TP HCM, day
1a mot tin vui 16n. Ho cé thé dé dang tiép can va thuéng thicc sau riéng
twoi ngon, chat lwong cao v6i mitc gia phai chang, diéu ma trudc day chi
c6 thé mo wéc hoac phai tra gia rat cao. Y nghia thuc té cua hién tuong
nay la sy "dan cha héa" sau riéng, bién mot loai trai cay cao cap trd nén
phd bién va dé ti€p can hon véi moi tang 16p ngudi tiéu dung, dong thoi
kich thich sttc mua va tao nén mot khéng khi s6i dong cho thi truong trai

cay noi dia.

° Tl 1/7, nhitng bénh nao phai tiém ching bat budc?

& Poc thém -,

Tl ngay 1/7 téi day, Viet Nam sé chinh thic dp dung quy dinh tiém
chuing bat buéc md rong, danh dau mot bude tién quan trong trong cong
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tdc phong chong dich bénh va bao vé sitc khoe coéng dong. Boi canh cta
su thay déi nay xudt phat tir nhu ciu cap thiét nham nang cao ty 1&é mién
dich trong dan s6, dac biét la & tré em, trudc cac bénh truyén nhiém
nguy hi€m c6 khad ndng bung phét thanh dich. Pay la dong théi cu thé
hoéa cac cam két va no luc ctia nganh y té nham dat duwoc muc tiéu loai
trir hoac ki€m soét hiéu qua nhiéu bénh truyén nhiém. Theo quy dinh
moi, danh muc cac bénh c6 vac xin bat budc trong Chuong trinh Tiém
ching mé rong sé duoc bé sung, nadng tong sé bénh 1én dang ké. Cu thé,
bén canh céc bénh da quen thudc nhu lao, bach hau, ho ga, uén van, bai
liét, sdi, rubella, viém gan B, viém ndo Nhéat Ban, sé c6 thém cac vac xin
phong bénh méi duoc dua vao dién bat budc. Piéu nay bao gom vac xin
phong bénh tiéu chdy do Rota virus, phé cau va cum, tuy thudc vao do
tudi va doi twong uu tién. Viéc mé rong danh muc nay khéng chi gitp
bdo vé tré em khoi nhiéu mam bénh hon ma con gidm ganh nang bénh
tat cho hé théng y té. Y nghia thuc té ctia quy dinh nay la rat 1én. Déi véi
céc gia dinh cé tré nhd, viéc tiém chung day du theo lich trinh bat budc
sé dam bao con em ho dwoc bao vé toan dién hon trudc cac nguy co dich
bénh, gidm thi€u rai ro mac bénh nang va ti vong. D6i véi cdng doéng, ty
1é tiém chung cao sé tao ra mién dich cdong dong, bdo vé ca nhimg nguoi
khéng thé tiém ching do 1y do y té. Pay la mot chinh sdch mang tinh
chién lwgc, gop phan xay dung moét thé hé tuwong lai khée manh hon va
cung c¢6 an ninh y té quoc gia trudc cac thach thic dich bénh ngay cang

phtc tap.

Go6c nhin van héa: Ha NGi cho thué via hé - Hwéng téi xay dwng doé
thi van minh, hién dai

& Poc thém -

Ha Néi dang dimg trudc mot budc ngoat quan trong trong né luc kién
tao do6 thi van minh, hién dai thong qua dé xuét thi diém cho thué mot
phan via he. B6i canh cua sang kién nay xuat phat tir thyc trang nhic
nhoi kéo dai nhiéu thap ky: tinh trang lan chiém via hé tran lan, gay mat
my quan do thi, can tré giao thong va anh hwéng nghiém trong dén
khong gian cong cong danh cho nguoi di bo. Céc chién dich don dep
truwéc day thuong chi mang tinh thoi di€m, thi€u bén viing, khién van dé
tai dién. Dién bién chinh cta sy kién la viéc Ha No6i dang xay dung va
lay v kién vé quy dinh quan ly, st dung long duong, via hé, trong dé néi
bat la chua truwong cho phép khai thac thwong mai mét phan via he cé
diéu kién. Theo dd, cac tuyén pho du diéu kién sé duwgc quy hoach ré
rang, phan dinh khu vyc danh cho kinh doanh, khu vuc danh cho nguoi
di bo va khu vuc trong cay xanh, ddm bao trat tw, an toan va my quan.

Viéc cho thué sé di kém véi cac quy dinh chat ché vé dién tich, thoi gian,
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loai hinh kinh doanh va mtc phi, huéng téi tao ngudn thu cho ngan sach
thanh pho dé tai dau tw vao ha tang. Y nghia thuc té cta chinh sach nay
rat da chiéu. Trudc hét, nd hira hen chdm duat tinh trang 10n x0n, tra lai
via hé ding chtic ndng, dong thoi tao ra mdt khudn khé phép ly minh
bach cho c4c hoat déng kinh doanh, gitup cac hd kinh doanh én dinh va
phét trién. Vé lau dai, day la budc di chién lwoc nham xay dung mot Ha
Noi ngan nap, sach dep, than thién hon v6i du khach va nguoi dan, gép
phéan dinh hinh mot dé thi vdn minh, hién dai thuc sw, noi khong gian
cong cong duoc quan ly hiéu qua va hai hoa gitra 1¢i ich kinh té€ va loi ich

cong dong.

ARSI A

Pa Nang: G& kho vé chi dan dia ly, ting két néi tiéu thu sAm Ngoc
Linh

4’ Doc thém -

Dba Néang dang tich cuc trién khai céc giai phdp nham théo g nhitng rao
can lién quan dén chi dan dia ly, déong thoi ddy manh hoat dong xuc tién
thuong mai dé mé réng thi truong tiéu thu cho sim Ngoc Linh. Pay la
mot trong nhitng noé lyc trong tdm cta thanh phé nham khai thac toi da
tiém nang cua loai duoc liéu quy hiém nay, von dugc ménh danh la "quéc
bado" cua Viét Nam. Bo6i cdnh dat ra la sém Ngoc Linh, du c6 gid tri kinh
té va y hoc vuot troi, van déi mat véi nhitng thach thirc trong viéc bao ho
thuong hiéu va tié€p can thi trwomg rong 1ém. Viéc g& kho vé chi dan dia
ly sé& giup khdng dinh nguén géc, chat lwong va gié tri doc ddo clia sdm
Ngoc Linh, chong lai hang gia, hang nhaéi, tir dé xay dung niém tin viing
chac cho nguoi tiéu dung. Song song dé, Pa Nang tap trung vao viéc
tang cuwong két néi tiéu thu, théong qua cic chuong trinh xtc tién thuong
mai, hoi cho, trién 1dm va img dung c6ng nghé s6. Cac hoat dong nay
khong chi gitp sdm Ngoc Linh tié€p can duwoc nhiéu kénh phan phéi hon
ma con tao diéu kién thuan loi cho cac doanh nghiép, hop téc x& san
xuat sdim Ngoc Linh mé rong quy mo, nadng cao nang luc canh tranh. Y
nghia thuc tién ctia nhitng dong thdi nay la rat 16n. Ching khong chi gop
phén bao ton va phét trién bén viing nguén gen sdm Ngoc Linh quy gia
ma con tao ra chudi gid tri kinh té manh mé, mang lai loi ich thiét thuc
cho nguoi dan vung tréng sam, dac biét 1a cac cong dong dan toc thiéu
s6 & Quang Nam va Kon Tum. Pa Nang, vdi vai tro la trung tam kinh t€,
du lich va dich vu cua mién Trung, dang tung buéc trd thanh cau noi
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quan trong, dua sam Ngoc Linh vwon xa hon trén ban dé duoc liéu trong
nuéc va quéc té, khdng dinh vi thé ctia sdn phdm dac hitu Viét Nam.

Chuan bi chu dao, chii ddng moi phwong an dé DIFF 2026 thanh
céng & mirc cao nhat

4’ Doc thém -

DPa Néang dang khan trwong ddy manh cong tac chuédn bi, véi tinh than
cht dong va chu ddo moi phuwong an, nham dam bao Lé hoi Phao hoa
Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) sé dién ra thanh céng & mitc cao
nhat. Pay la chi dao trong tam tir Ph6 Chu tich UBND TP ba Nang
Nguyén Thi Anh Thi tai cudc hop ra soat véi cac sé, nganh va dia phuwong
vao chiéu 13-5. Cu6c hop nhdn manh tam quan trong cua viéc 1én ké
hoach chi tiét, toan dién ngay tir bay gitr d€ mot sw kién quy mo quoc té
nhu DIFF 2026 c6 thé phat huy t6i da gia tri, gép phan quang ba hinh
anh thanh phé. Viéc chuén bi chu ddo khong chi dumg lai & khau t6 chic
ky thudt ma con bao gom céc phuong an duw phong, dam bédo an ninh, an
toan, y t€, giao thong, cling nhw nang cao trai nghiém cho du khach va
nguoi dan. Pa Nang dat muc tiéu DIFF 2026 khong chi la mot 1€ hoi
phéo hoa don thuan ma con la mot chubi sy kién van héa, du lich hap
dan, tao diém nhan manh mé trén ban dé6 du lich quéc té. Sy chu dong
trong moi tinh huéng, tir cong tédc hau can dén truyén thong, duoc xem
la chia khéa dé vuot qua moi thach thitc, mang lai mét mua 1é hoi n
twong va ddng nhé, khang dinh vi thé clia Pa Néng 1a diém dén su kién

hang dau khu vuec.

Lé hdi Phao hoa Qudc té Ba Nang 2026 lot top 9 1& hdi dang di nhat
hanh tinh

4’ Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 da tao tiéng vang 16n khi
duoc tap chi du lich danh tiéng hang dau thé giéi Travel + Leisure cua
My vinh danh trong danh sach 9 1é hoi dang di nhat hanh tinh. Pay la
mot sw cong nhan cé ¥ nghia dac biét, khang dinh vi thé va sttc hap dan
vuot troi cua sw kién van hoa nghé thuat doc dédo nay trén ban doé du lich
toan cau. Viéc mét &n phdm uy tin nhw Travel + Leisure, véi lwong déc
gia khéng 16 va tdm anh hudng sau rong trong nganh du lich, dwa DIFF
vao danh séch nhiing trai nghiém khong thé bé 1& da nang tam thuong
hiéu Pa Nang néi riéng va du lich Viét Nam néi chung. T 1au, DIFF da
tré thanh mot diém nhén van héa, thu hut hang triéu du khach trong va
ngoai nudc d6 vé thanh phé bién mién Trung dé chiém ngudng nhiing
man trinh dién phéo hoa man nhan, két hop cung cac hoat dong nghé
thuat, &m thuc va giai tri s6i dong. Sw kién nay khong chi 1a mét 1& hoi


https://baomoi.com/chuan-bi-chu-dao-chu-dong-moi-phuong-an-de-diff-2026-thanh-cong-o-muc-cao-nhat-c55152369.epi
https://baomoi.com/le-hoi-phao-hoa-quoc-te-da-nang-2026-lot-top-9-le-hoi-dang-di-nhat-hanh-tinh-c55041815.epi

@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay

LS,

phéo hoa don thudn ma con la biéu tuwong cho sy ndng déng, sang tao va
hoi nhédp ctia Pa Nang. Viéc lot vao top nhimng 1& hoi hang dau thé giéi
mang lai y nghia thuc té to 16n, htra hen sé thiic ddy manh mé luong
khéch quéc té dén Pa Nang trong nam 2026 va cac nam tiép theo, gop
phan tang cwong doanh thu du lich, tao cong an viéc lam va quang ba
hinh dnh dat nuwdc Viét Nam tuoi dep, mén khach dén ban beé quoc té.
Pay la dong luc d€ ba Nang tiép tuc dau tw, ndng cao chat lwong to

chttc, mang dén nhiing trdi nghiém dang cap hon nita cho du khéch.

Pong tién Mua vao Ban ra
E USD 26,119.00 26,389.00
B EUR 29,833.95 31,406.70
e JPY 159.86 170.01
Bl CNY 3,774.23 3,934.43
=& GBP 34,410.75 35,871.36
all AUD 18,266.11 19,041.43
= SGD 20,035.91 20,928.18
®; KRW 15.11 18.21
¥ Gia vang & bac hém nay
Loai Mua vao Ban ra
¥ sSJC1luong 161.00 triéu 163.50 triéu
24 SJC nhan tron 160.30 triéu 163.30 triéu

DOJI nhan tron 160.50 triéu 163.50 triéu

PNJ nhan tron 24K 160.50 triéu 163.50 triéu
& Vang thé gioi 4,496.3 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.859 3.364
'
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 76,660 USD ~2.021ty
= Ethereum (ETH) 2,108 USD
EB USDT/VND 26,335 d ty gia phi chinh thic



L1l Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Nhua bao bi Kién Duc bi xw phat

® Nguén: Tin Nhanh Chiumg Khodn

+ Tac dong: Cong ty c6 phan Thuong mai dich vu nhya bao bi Kién Pic bi x phat
92,5 triéu dong do vi pham nghia vu cong bé thong tin, &nh huwéng dén uy tin va hoat
dong kinh doanh cuia doanh nghiép. Diéu nay cling canh bdo cac doanh nghiép khéac

vé tam quan trong cua viéc tuan thu céc quy dinh vé céng b6 thong tin.

[] Nguoi mua bat dong san thay déi "luat choi"

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

. Tac doéng: Nguoi mua bat dong san dang dan thay ddi cach ti€p cén, wu tién cac
duw 4n c6 phép ly ro rang va gia tri thuc, diéu nay c6 thé lam thay déi cuc dién thi
truong bat dong san va anh hudéng dén céc doanh nghiép hoat dong trong linh vuc
nay.

[[] Cac quéc gia giam nam giir trai phiéu kho bac My

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

« Tac dong: Cac chinh pht nuwdc ngoai gidm lwong trai phiéu kho bac My nam giir
c6 thé anh huwdng dén tinh hinh tai chinh va ty gid héi doai cia cic quéc gia nay,

cling nhw cé thé gay ra nhiimg bién dong trén thi truong tai chinh toan cau.

NN N

Tuyét voi, hom nay 2026-05-20, héi hong hét MXH dang ran ran v6i nhimng drama va

tin tic cyc soc nay day!

@ Cuu tu nhan giét chong déng phim vé... chinh minh: Gay tranh cai
cuc gat!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Cong dong mang dang suc soi tranh cai vé bd phim cé nir chinh Triéu Tiéu Hoang,
ngudi timg la pham nhéan giét chéng, lai déng phim ké vé vu &n clia chinh minh. Sy
viéc gay btc xtc tot do, khién tdc pham nay phai hlly chiéu vi lan séng tady chay quéa

16n. Pinh cao drama luén!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nhua-bao-bi-kien-duc-bi-xu-phat-925-trieu-dong-do-vi-pham-nghia-vu-cong-bo-thong-tin-post390740.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nguoi-mua-dan-thay-doi-luat-choi-bat-dong-san-post390713.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/cac-quoc-gia-giam-nam-giu-trai-phieu-kho-bac-my-do-ap-luc-ty-gia-post390738.html
https://vnexpress.net/khan-gia-tay-chay-phim-co-nu-chinh-tung-la-pham-nhan-giet-chong-5075442.html

@ Con trai "Bao Thanh Thién" bi bat vi tdi tang trir sung, de doa céng

chung!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Chéan dong showbiz Pai Loan khi con trai cua dién vién gao c6i Dich Oanh (nguoi

ting déng "Bao Thanh Thién" 1993) bi bat. Nit dién vién da khéc ngat vi cdo budc
con trai tang trit sing va de doa c6ng chung. Chuyén gia dinh sao ma rac réi thé

nay!

@ Pax Thién va me Jolie xuat hién, fan Viét ditng ngoi khong yén!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Pax Thién - con trai goc Viét cua Angelina Jolie - bat ngo xuat hién cung me va cac
anh chi em tai 1é t6t nghiép dai hoc cia em gai Zahara. Hinh &nh hiém hoi clia Pax
Thién khién cong dong fan Viét nirc long, ai cling mudn hong xem cudc séng cua anh

chang gi¢ ra sao!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []

1 Hoi uc 365daband ua vé: Isaac & Will tai hop, fan "ding ngoi khong
yén"!

® Nguén: Tubi Tré Am nhac

Man hoi ngd bat ngo clia Isaac va Will qua ban song ca "Tam y déi thay" da khudy
dao cong dong V-pop, khién khong it khan gia chim dam trong ky tc vé thoi ky
hoang kim cua 365daband. Pay khong chi la mo6t ca khiic méi ma con la chuyén tau
thoi gian dwa nguoi hAm mé tréd vé thanh xuan, mot khoanh khac day cam xtc va

hoai niém dang xem.

THOI TRANG &

& "Ao dau thoi trang" dé bé Cannes: Tir san c6 dén tham do, sao Viét
va quoc té ra nhau dién!

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Mua World Cup dang néng hon bao gio hét, khong chi trén san c6 ma con ca trén
tham dé Cannes 2026 véi con sot 4o dau thoi trang. Céac ngdi sao dang bién nhiing
chiéc 4o thé thao thanh item sanh diéu, phé vé moi quy tac va chimg minh rang ban
khéng can vé VIP dé bat kip xu huéng. P6i véi nit van phong, c6 thé mix do dau
oversized véi quan ong rong hoac chan vay midi x€p ly, thém blazer va giay cao got

dé tao vé ngoai ca tinh nhung van thanh lich, day quyén luc.


https://vnexpress.net/con-trai-dien-vien-bao-thanh-thien-bi-bat-5075659.html
https://vnexpress.net/pax-thien-va-me-du-le-tot-nghiep-cua-em-gai-zahara-5075554.html
https://tuoitre.vn/isaac-tung-carpool-version-cung-will-khan-gia-nho-thoi-365daband-2026051922252318.htm
https://tuoitre.vn/world-cup-nong-voi-con-sot-ao-dau-thoi-trang-tu-nguoi-noi-tieng-202605182231372.htm

i@ Mén ngon hom nay

Oi gidi oi, hdm nay 20/05/2026, tw nhién thém cai vi gion rum, thom ling ctia mot
mén an vat cuc phdm! M4y bita nay ctr quanh quan Sai Gon &n hoai cling ngén, tu

nhién long lai nhé Pa Nang da diét... Va thé la, céi tén nay bat ra ngay!
Banh Kep (Banh Trang Nuong) — Dac san duong phé Pa Nang

Troi oi, nhac téi la nwéc miéng ra ra lién! Day khong chi la banh trang nuéng théng
thuong dau nha. O Pa Nang, banh kep duoc "nang tam" thanh mét tdc phdm nghé
thuat duong pho! Tung chiéc banh trang mong dwoc dat 1én bép than hong, thoa
chat dau, dap qua tring cut, rai hanh 14, ruéc, nem chua, pate roi cudén tron hoac
géap déi lai khi con néng héi. Can mot miéng la thdy du vi: gion rum cta béanh tréng,
béo ngéay cla tring va pate, man man cta ruéc, chua nhe clia nem va thom lung cta

hanh. An mo6t cai 1a muén an thém céi nita, khong ding duoc ludn dé!

. An & dau ngon? M4y xe banh kep via hé doc duong Nguyén Van Linh hodc khu
vuc chg Coén la chuén vi nhat nha. C thady xe nao déng dong, khdi bay nghi ngut 1a
ghé vo lién!

¢ Gia tham khao: Chi tir 10

-
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Chao céc nang cong sd xinh dep! Hom nay la 2026-05-20 roi, khong biét
may ba c6 dang vat 16n véi viéc lam dep méi sdng dé kip git¢ lam khéng ta?
2 Tui ¢6 bi kip nay dam bao giup mday ba luén twoi tan rang ré ma chi ton
vai phut thoi née!
5 Makeup Nhanh-Gon-Le Cho Nang Cong Sé!

e Mbi séng, thay vi "danh vat" véi du thi, hay tap trung vao 3 diém vang sau:

1. L6p nén trong veo & chéng nang: Chon kem chéng nang c6 nang tone
nhe hoac mot em cushion mdng min. Vira bdo vé da khoi dén may lanh, man
hinh mdy tinh, vira c6 16p nén tw nhién, cang mwét. Vai chdm 1én mat, tan
déu la xong!

2. May ngai sac nét (nhung nhanh): Chi ké may dang sap hoac bot sé la

ctru tinh. Chi can dinh hinh lai khung may va td nhe vao nhitng ché trong.



Tréng téng thé gwong mat sé sang blimg, cé than théi lién.

3. Piém nhan tuwoi tan: Mot thdi son tint hoac son kem 1i mau cam dat,
hong dat, do san ho la du dé bimg sang. Thoa mét it 1én méi, sau d6 chdm
nhe chut xiu 1én ma roéi tan déu, vay la cé ngay doi ma ing hong tw nhién,

trong tran day nang luong luén do! &

V6i 3 bude siéu téc nay, dam bao cac nang sé tu tin tda sdng ma van con

thoi gian nham nhi ly ca phé nira nha! Yéu thwong! 3

TIP TAP THE DUC & GIP DANG
Chao ban, huén luyén vién thé duc va chuyén gia dinh dudng clia ban day!
HoOm nay la 2026-05-20, va toi cé mot meo cuc ky hiéu qua danh cho céac

quy c6 van phong ban ron.
1 "Van Dong Tich Lity - Panh Bay Luoi Biéng!"

Ban ng6i nhiéu gi¢ trudc man hinh mdy tinh? Plung lo, ching ta c6 thé bién
nhiing théi quen nhé thanh "vii khi" gidm can! Muc tiéu la tang cuong van

dong nhe lién tuc trong ngay.

Mo6i 60 phut, hdy ding day khoi ghé va di lai, vwon vai nhe nhang trong
1-2 phut. Thay vi goi dién, hay di b6 sang ban déng nghiép dé trao déi.
Uéng nhiéu nudc hon dé cé ly do di lai dén cay nuwéc néng lanh. Budi trua,
thay vi ngoi mét cho, hdy danh 10-15 phut di b6 quanh khu van phong
hoac cong vién gan doé. Khi di lam hoac vé, c6 gang di b thém 1-2 tram xe
buyt/tau dién ngam hoac leo 2-3 tang cau thang bo thay vi dung thang
may.

Nhitng hanh déng nhd nay tudng chimg khong ddng ké nhung sé giup ban
dot thém 50-100 calo méi ngay, cai thién luu thong méu, gidm cang théng

va tich lily nang luong cho co thé. Hay bat dau ngay hom nay nhé! £

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Chao ban! Hom nay la 2026-05-20. Véi vai tro la bac si noi khoa va chuyén
gia strc khde phu nit, t6i hi€u nhiing thach thirc ma phu nit van phong phai
doi mat hang ngay.

4§ Vuon Vai - Xua Tan Pau Vai Gay!

Phu nit van phong thuong xuyén déi mat véi dau vai gay do ngoi lau, cang
thdng va tu thé sai. Pung dé né tich tu! Theo mot nghién cttu, 70% ngudi
trudng thanh gap it nhat mot dot dau vai gay moi nam. P€ gidm thiéu, hay

thuc hién bai tdp don gian nay ngay tai ban lam viéc:



 Vuon vai va duéi nguoi: Ngoi thdng lung, hit sdu déng thoi vuon hai
tay lén cao qua dau, dan cac ngon tay vao nhau va long ban tay huéng 1én
tran nha. Kéo cang co thé nhw thé ban dang cham tran. Giir 10-15 giay, thé
ra va tha 1éng.

 Xoay vai: Ha tay xuong, nhe nhang xoay tron hai vai vé phia trudc 5 1an,

sau do6 xoay nguoc lai vé phia sau 5 lan.

Thyc hién 2-3 1an moi gio. Hanh dong nhoé nay giup tang cuong luu théng
mau, thw gidn co va phong ngtra thodi héa cot séng c6 hiéu qua. Giir cho co
thé van dong, du chi la vai phut ngan ngui, sé tao nén khac biét 1én cho stc

khée cta ban! £,

@ Cau cham ng6n hém nay

¢ "The most courageous act is still to think for yourself. Aloud."
Hanh déng can dam nhdt van la suy nghi déc ldp. Mét cdch céi mé.

— Coco Chanel

Giai nghia: Cau nay khich 1& phu nir ty tin vao suy nghi va quan diém cia minh,
khéng so thé hién chiing mdét cach cdi mé. Diéu nay giup phu nit Viét Nam phat trién
sy tw tin va doc 1ap trong suy nghi, tir dé cé thé déi mat véi thach thic va dat duoc

thanh cong trong cong viéc va cudc séng hang ngay.

@ SOOBIN Hoang Son

[+ |
07/01/1995
1m80
SOOBIN Hoang 70 kg
Son B
Ma Két @®
\Z hac st
e
L indie J 7
boc than

Séan xuét nhac, doc tho, yoga, ca phé



SOOBIN sinh ngay 07/01/1995, cao 1m80 — guong mat géc canh,
phong thai diém tinh day n6i tam. Album solo 'SOOBIN' dwgc danh
gia 1a mét trong nhirng album Viét xuat sac nhat thap ky. Nguoi ta
mé anh khong chi vi visual ma con vi chiéu sau nghé thuat.

¥ Tac pham ndi bat:

'Toi Ac', 'Em Cuia Ngay Hom Qua’, 'Mudn Kiép Nhan Sinh', album
'SOOBIN'

v
®

VTV Awards, Cong hi€én Awards, MTV Vietnam

4O 4+ 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN EX
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