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# Tin t&rc hdm nay

Tin tirc sang 21-5: Giam 23.000 ti vi cit giam thu tuc, didu kién kinh
doanh; Pao tao 10.000 giam doéc

TuGi Tré - Chinh tri XH &2 Doc thém -

Trong b6i canh thic ddy su phét trién clia nén kinh té, viéc cat giam thu
tuc va diéu kién kinh doanh da mang lai két qua tich cuc. Theo béo céo,
viéc nay da giup gidm thiéu gdnh nang cho doanh nghiép, tiét kiém duoc
khoang 23.000 ti dong. Piéu nay cho thay noé lyc cua chinh phu trong
viéc tao méi truomg kinh doanh thuén loi va gidm thiéu céc rao can
khong can thiét. Bén canh d6, mot dé xuat dang chu y la viéc dao tao
10.000 gidm doc véi kinh phi 1én téi 300 ti dong. Muc tiéu ctia chwong
trinh nay la nadng cao nang luc 1anh dao va quan ly ctia cac doanh
nghiép, gitp ho c6 thé canh tranh va phat trién trong méi truong kinh té
day thach thirc. MOt thong tin khéc cling déng cha y la viéc xac dinh gia
phét dién cho nha mdy thuy dién. Theo quy dinh, gid phat dién cho nha
may thay dién sé dwoc gilt & mirc t6i da la 1.110 dong/kWh. Piéu nay sé
gitup dam bao sy cong bang va minh bach trong viéc tinh toan gia dién,
dong thoi cling tao diéu kién cho cdc nha méay thuy dién hoat dong hiéu
qua. Téng thé, nhitng théng tin nay cho thay sw quan tdm cta chinh phua
trong viéc hé tro va phét trién doanh nghiép, cling nhw dam bao sy cong
bang va minh bach trong céc hoat dong kinh té. Nhitng no luc nay sé
gitp tao ra mot moi truong kinh doanh thuén loi, thic ddy sy phét trién
cua nén kinh té va mang lai 1oi ich cho ca doanh nghiép va nguoi dan.

Khai mac Giai bong da cé6ng nhan, vién chirc Viét Nam 2026

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -
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Su kién thé thao quan trong sap dién ra tai Ha Noi, khi 1& khai mac Giai
béng da cong nhan, vién chirc Viét Nam 2026 sé duoc t6 chic vao luc 7h
sang ngay 21-5. Pay la mot gidi ddu day hira hen, thu hut sy tham gia
cua cac doi béng dai dién cho cdc cong nhan va vién chitc tir khap ca
nuéc. Gidi ddu nay khéng chi la co hdi dé€ céc doi bong thé hién tai nang
va ki nang clia minh, ma con la dip dé thic ddy tinh than doan két va
giao luu gitta cdc cong nhan va vién chirc. Giai béng da cong nhan, vién
chirc Viét Nam 2026 hira hen sé mang lai nhiéu trédn ddu hdp dan va kich
tinh, v6i sw canh tranh gay gat giita cac doi bong. Sy kién nay cling sé
g6ép phan thiuc ddy sw phéat trién cia bong dé tai Viét Nam, dac biét 1a
trong cOng déng cdng nhén va vién chic. Véi sy chuan bi ki ludng va sw
tham gia cta céc doi bong xuat sac, giai ddu nay chac chan sé la mot sw
kién dang nhé va day phan khich. Sy kién khai mac sé danh dau suw bat
dau ctia mot hanh trinh day tha vi va canh tranh, va sé la co hdi dé€ cac

doi béng thé hién kha nang cta minh.

Vu bipba an tap thé cua sinh vién Pai hoc Hué nghi c6 gian, doi va
sau: Co s& nau an xin 16i

& Poc thém -,

Vu viéc lién quan dén bita an tap thé cla sinh vién Pai hoc Hué gan day
da gay ra su quan ngai trong cdéng dong. Theo thong tin duoc ti€t 16, mot
s0 sinh vién da phét hién ra sy hién dién cta gian, doi va sau trong bita
an cua ho. Piéu nay da tao ra sy phan nd va lo lang vé van dé an toan
thuc pham trong moi truong gido duc. Co s ndu an ndi tru cho sinh vién
¢ Trung tam Gido duc quéc phong va an ninh thuéc Pai hoc Hué da phai
doi mat véi sw chi trich va yéu cau giai thich. Sau khi tién hanh diéu tra,
don vi nay da xac nhan rang mot s6 mén an cé chira sau, diéu nay la
khéng thé chdp nhan dwoc. Pon vi phu trach da chinh thirc xin 16i sinh
vién vé sy viéc nay, thira nhan rang ho da khong dép Gng duoc tiéu
chuén an toan thuc phdm. Viéc nay da lam tén thwong niém tin cla sinh
vién va phu huynh, dong thoi dat ra cau hoi vé chat lwong va quan ly ctua
co sd ndu an. Sy viéc nay cling lam day 1én sy quan ngai vé viéc dam
bdo an toan thyc phdm trong céc co s& gido duc va can cé bién phéap
khac phuc kip thoi dé ngan chan nhiing su viéc twong tw xay ra trong
tuong lai.

Google 'lI6t xac' véi kinh Al va Gemini 3.5

& Poc thém -
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Google dang chuén bi cho mdt cudc "16t xac" cong nghé véi viéc phat
hanh céc dong kinh thong minh vao mua thu nam nay. Pay la mét budc
tién quan trong trong linh vuc thuc té 4o va tang cwong, khi cong ty nay
quyét dinh phét trién sdn ph&m trén nén tang hé diéu hanh Android XR.
Hé diéu hanh nay duoc thiét ké dé hé tro cac img dung thuc té do va
tang cwong, cho phép nguoi dung trai nghiém nhing tinh nang méi va
thu vi. Véi viéc phat hanh kinh thong minh, Google dang huéng téi viéc
mang lai cho nguoi dung nhitng trai nghiém méi mé va thu vi. Cac dong
kinh thong minh nay sé duoc tich hop cong nghé Al va Gemini 3.5, cho
phép nguoi dung twong téc véi thong tin va moi treong xung quanh mot
cach dé dang va truc quan hon. Viéc nay cling cho thdy sy quan tdm cta
Google doi véi linh vyc thuc té do va tang cuong, va cong ty nay dang
dau tw manh mé vao viéc phéat trién céc cong nghé méi dé dap timg nhu
cau cua nguoi dung. Viéc phat hanh kinh théng minh ctia Google cling sé
tao ra mot cudc canh tranh maéi trong linh vuc cong nghé, khi cac cong
ty khéc cling dang phat trién cac sdn phdm twong tw. Tuy nhién, véi viéc
s& hitu hé diéu hanh Android XR va céng nghé Al, Google c6 thé sé c6 loi

thé trong viéc tao ra nhiing trai nghiém nguoi dung doc déao va thua vi.

Sao tré cua Barcelona chia tay World Cup 2026 vi chan thwong

& Poc thém -

Gidc mo tham dw World Cup 2026 cua tién vé tré Fermin Lopez thudc
CLB Barcelona da chinh thirc tan v& sau khi anh gap phai chan thwong
nghiém trong. Vao cuéi tudn qua, trong khuén khé Giai vo dich Tay Ban
Nha (La Liga), Fermin Lopez da phai roi san sém do bi gay xuwong & ban
chan. Pay la mot ton that 16m khong chi d6i véi cau tha 23 tudi nay ma
con anh hudéng dén doi béng Barcelona. Fermin Lopez da thé hién tai
nang va tiém nang cta minh trong thoi gian qua, va viéc duoc goi 1én doi
tuyén quéc gia dé tham du World Cup 2026 1a mdt muc tiéu 16n ma anh
huéng téi. Tuy nhién, véi chdn thwong nay, gidc mo cua anh da bi dap
tat. Viéc hoi phuc sau chan thwong gay xwong sé doi héi thoi gian va
cong strc, va c6 thé anh hudéng dén sw phat trién cta Fermin Lopez trong
thoi gian t6i. Pay la mot tén that dang ti€c khong chi déi véi Fermin
Lopez ma con ddi v6i doi béng Barcelona va doi tuyén qudc gia. Viéc
mat di mot cau tha tré tai nang nhw Fermin Lopez sé anh hudng dén su
canh tranh va chat luong ctia doi béng trong céc giai dau sap téi. Hy
vong rang Fermin Lopez sé& c6 thé héi phuc sém va trd lai véi san bong

dé tiép tuc theo dudi gidc mo cua minh.
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Xe cua ban cé twong thich véi xang E10?

VnExpress - Kinh doanh ¢ Poc thém -

Tir ngay 1/6, xang E10 sé trd thanh loai nhién liéu phdé bién trén ca nudc,
diéu nay khién nhiéu chu xe quan tdm dén viéc liéu phuong tién ctua
minh c6 twong thich véi loai xang méi nay hay khong. Viéc hiéu ré vé
xang E10 sé gitp giai téda nodi lo vé tiéu hao nhién liéu va tim cach bao vé
phuong tién moét cach an toan. Xang E10 la loai xang duoc pha tron tir
90% xang A95 va 10% ethanol, mot loai nhién liéu sinh hoc dwoc san
xudt tlr cdc nguyén liéu nhuw ngé, lua mi, hoac san. Loai xang nay duoc
ky vong sé gitup giam thi€u 6 nhiém méi truong va phu thudc vao nhién
liéu hda thach. Tuy nhién, viéc sit dung xang E10 ciing c6 thé anh hudng
dén hiéu sudt va do bén clia phuwong tién néu khong duoc thiét ké dé
twong thich véi loai nhién liéu nay. Do do, viéc kiém tra xem xe cua ban
c6 twong thich véi xang E10 la rat quan trong. Néu phuong tién cua ban
duoc san xudt sau nam 2000, c6 thé né da duoc thiét ké dé sir dung xang
E10. Tuy nhién, néu xe cta ban cii hon, ban nén tham khao huéng dan
cuia nha san xudt hoac dwa xe dén trung tdm bao hanh dé duoc kiém tra

va tw van.

Ngan hang Nha nwéc: Khong thé wu tién tin dung cho riéng bat
ddng san

VnExpress - Kinh doanh ¢ Poc thém —
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Ngan hang Nha nuéc da khdng dinh quan diém diéu hanh tin dung cta
minh, d6 la phai ddm bao can bang gifra tang trudng va an toan hé
théng. Piéu nay c6 nghia la khéng thé wu tién tin dung cho riéng linh
vuc bat dong san. Quan di€m nay duoc dua ra trong béi cdnh nén kinh
té dang d6i mat véi nhiéu thach thic, va viéc quan ly tin dung can phai
duoc thyc hién mot cdch cén trong. Viéc khéng wu tién tin dung cho bat
dong san khong cé nghia la linh vuc nay sé bi bé qua, ma la can phai
duoc xem xét va quan ly mot cach toan dién, nham dam bao su phat
trién 6n dinh va bén vimg ctia nén kinh té. Piéu hanh tin dung can phai
dua trén cac nguyén tac va tiéu chi cu thé, nham dam bao rang nguén
von duoc phan bé mot cdch hiéu qua va an toan. Quyét dinh nay cua
Ngéan hang Nha nudéc ciing cho thdy sw quan tdm dén viéc duy tri sy 6n
dinh cua hé théng tai chinh, va tranh nhiing rii ro c¢6 thé phat sinh tir
viéc tap trung tin dung vao mot linh vuc cu thé. Viéc quan ly tin dung
mot cach linh hoat va chi déng sé gitp nén kinh té tranh duwoc nhimg
bién dong khong mong mudn, va tao diéu kién cho su phat trién én dinh

va bén vimg trong twong lai.

5 cach tdy quan ao trdng 6 vang hodc nga mau chao long

& Poc thém .

Quan 4o trang la moét phan khéng thé thiéu trong ti dé cua nhiéu nguoi,
nhung sau mot thoi gian st dung, ching thuong bi 6 vang hodac nga mau
chéo long. Piéu nay khong chi lam mat di vé dep ctia quan &o ma con
anh hudng dén sy tw tin cla nguoi mac. Nguyén nhan cua tinh trang nay
c6 thé dén tir viéc giat giti khong ding céch, st dung nuéc giat khong
phu hop hoac tiép xic véi cac chat gay 6 vang nhw tra, ca phé, hodc céac
loai thuc phdm khéc. D€ gidi quyét van dé nay, cé thé 4p dung mot sé
phuong phép tdy rira hiéu qua. Mot trong nhitng cach phé bién la st
dung baking soda, mét chat tdy rira tw nhién va an toan. Bang cach
ngam quan 4o trong dung dich baking soda va nuéc, cic vét 6 vang sé
dan bi loai bd, tra lai mau trang séng cho quan &o. Ngoai ra, cling c6 thé
str dung chanh hoac gidm trang, nhitng chat cé tinh axit nhe giup phan
hly céc chat gay 6 vang. Bén canh do, viéc st dung céc loai nuéc tay rira
chuyén dung ciling la mét lya chon hiéu qua. Nhitng san phdm nay
thuong chira cac thanh phan chuyén sau giap loai bd cac vét 6 vang va
trd lai mau trang sdng cho quan &o. Tuy nhién, can doc kj hudéng dan st
dung va thr nghiém trén mot phan nho cua quan 4o trudce khi ap dung
dé tranh gay hw hai. Tém lai, viéc tdy quan 4o trang 6 vang hoac nga
mau chéo long khéng phai la mot viéc khé khan néu biét cach ap dung

cac phuong phép tdy rira hiéu qua. Bang cach st dung céc chat tdy rira
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tw nhién hoac chuyén dung, cé thé dé dang loai bd céc vét 6 vang va tra
lai mau trang sang cho quan 4o, giup duy tri vé dep va s tu tin cho
nguoi mac.

o Tang cwong khoi dai doan két toan dan toc trén dia ban thanh pho

& Poc thém -

Trén dia ban thanh phé, viéc tang cuwong khoi dai doan két toan dan toc
dang trd thanh mot trong nhitng nhiém vu quan trong hang dau. Boi
canh hién nay cho thdy sy da dang vé dan tdc, ton gido va tang lép xa
hoi, doi héi sw doan két va thong nhat trong cong dong. Dé dat duoc
muc tiéu nay, cac cap chinh quyén va t6 chtc chinh tri - xa hoi da trién
khai nhiéu hoat dong thiét thuc. Dién bién chinh cta su kién la viéc to6
chirc cac hoi nghi, hdi thao va budi gap mat gitra cac tang 16p nhan dan,
nham tang cuong sy hi€u biét va tén trong 1an nhau. Céc hoat déng van
hoéa, thé thao va tir thién cling duwoc ddy manh, tao co hdi cho nguoi dan
tlr cac cong dong khac nhau giao luu va gan két. Pong thoi, cac chwong
trinh hé tro va phat trién kinh té - xa hoi cling duwoc trién khai, nham cai
thién doi s6ng cua nguoi dan va gidm thiéu khodng céch giira cac tang
16p. Sy kién nay cé y nghia thuc té rat quan trong, khi n6 gép phan xay
dung mot xa hdi 6n dinh, hoa hop va phat trién. Khéi dai doan két toan
dan toc sé giap tang cwong sw tin twéng va ung ho ctia nguoi dan doéi véi
chinh quyén, tir d6 tao diéu kién cho sw phét trién kinh té, chinh tri va
xa hoi cua thanh phé. Hon nira, sy doan két va thong nhat trong cong
dong cling sé gitp ngan chan va giai quyét cac van dé xa hoi, nhw xung
dot va bat dong, dong thoi tao ra mot moi treong séng hoa binh va an
toan cho tat ca nguoi dan.

FRE A3

© Goc ba Nang hém nay

Pa Nang: G& kho vé chi dan dia ly, ting két ndi tiéu thu sam Ngoc

Q Linh

ba Nang dang tich cuc thdo g cdc kh6 khan vé chi dan dia 1y dé thuc

& Poc thém -,

day suw phat trién clia san phdm sam Ngoc Linh. Viéc nay khéng chi giup
bao vé quyén sé hitu tri tué cia san phdm ma con tang cudng niém tin

cho nguoi tiéu dung. Péng thoi, thanh phé cling ddy manh céc hoat déng
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xuc tién thwong mai, nham mé rong thi truong va tang cuong két naéi
tiéu thu cho sém Ngoc Linh. B6i cadnh hién nay cho thay, sém Ngoc Linh
1a mot san phdm c6 gié tri cao va duoc nhiéu ngudi tiéu dung quan tam.
Tuy nhién, viéc bao vé chi dan dia ly va tang cwong xuc tién thuwong mai
la nhitng thach thic 16n ma Pa Nang can vuot qua. Thanh phé dang no
luc dé thao g& cac vuéng mac vé chi dan dia ly, giip cho sam Ngoc Linh
c6 thé canh tranh trén thi truong va tang cuong sy hién dién cta san
pham nay. Viéc tang cuong két néi tiéu thu sdm Ngoc Linh khong chi
mang lai loi ich cho nguoi san xudt ma con gép phan phat trién kinh té
dia phwong. Pa Nang dang huéng téi viéc xay dung mot hé thong phan
phdi san phdm sam Ngoc Linh hiéu qua, giup cho nguoi tiéu dung dé
dang ti€p can va st dung san phdm nay. Véi nhitng né luc nay, Pa Nang
hy vong sé giup sdm Ngoc Linh trd thanh mot san phdm cht lyc cua
thanh pho, gép phan tang cudng sw phét trién kinh té va nang cao chéat

lwong cudc song cho nguoi dan.

Chuan bi chu dao, chii ddng moi phwong an dé DIFF 2026 thanh
c6ng & mirc cao nhat

%’ Doc thém -

Chuén bi chu déo va cht déng moi phuwong 4n dé dam bao su thanh cong
cua Lé hoi Phao hoa Qudc té BPa Nang 2026 (DIFF 2026) la yéu cau cap
thiét duwoc Phé Chu tich UBND TP Da Nang Nguyén Thi Anh Thi nhan
manh tai cuéc hop véi cac sé nganh va dia phuong vao chiéu 13-5. Trong
boi canh DIFF 2026 dang dén gan, viéc ra soat va hoan thién cong tac
chuén bi tré nén quan trong hon bao gio hét. Tai cudc hop, cac don vi
lién quan da cung nhau ra soat va thao luan vé céc khia canh cua 1€ hoi,
tlr viéc chuén bi co s& vat chdt, ddm bao an ninh, dén viéc quang ba va
té chitrc cac hoat dong phu trg. Muc tiéu chung la tao ra mot sy kién van
hoa va giai tri dac sac, khong chi thu hit du khéch trong nudc ma con
quang ba hinh anh cta thanh phé Pa Nang dén véi ban bé quéc té. Vai
tinh than chu dong va trach nhiém, cac don vi tham gia cudc hop da cam
két sé phoi hop chat ché va trién khai hiéu qua cdc nhiém vu duoc giao,
nham dam bado DIFF 2026 dién ra thanh cong & mirc cao nhat. Sw kién
nay khoéng chi 1a dip dé€ thé hién sw sédng tao va tai ndng ctia cdc nghé si
phéo hoa, ma con la co hoi dé€ Pa Nang gidi thiéu nhiing gia tri van héa
va du lich dac trung ctia minh, gép phan thic day sw phat trién kinh té -

x& hoi ctia thanh pho.

Lé hdi Phao hoa Quédc té Ba Nang 2026 lot top 9 I1é hdi dang di nhat
hanh tinh

4’ Doc thém -
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Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang da trd thanh mot trong nhiing sw kién
ndi bat va thu hut nhat trén thé gidi, khi dwoc tap chi du lich hang dau
Travel + Leisure ctia My céng bé lot top 9 1é héi dang di nhat hanh tinh.
bay la mot thanh tuu dang tw hao cho thanh phé Pa Nang, khi sy kién
nay déa tré thanh mot biéu twong van hda va du lich cta Viét Nam. Lé hoi
Phéo hoa Quéc té Pa Nang, hay con goi la DIFF, da tré thanh mot sw
kién thuong nién duoc té chirc tai thanh phé Pa Nang. Sw kién nay thu
hut hang nghin du khéach tir khdp noi trén thé giéi dén tham gia va
chiém nguong nhitng man trinh dién phdo hoa tuyét dep. Vdi sy két hop
gitta &m nhac, 4nh sang va phéo hoa, 1& hoi nay da tré thanh mot trai
nghiém doc déo va khé quén cho du khéach. Viéc lot top 9 1& hoi dang di
nhat hanh tinh d& chimg minh sy thanh céng va uy tin cua Lé hoi Phéao
hoa Quéc té Pa Nang. Pay 1la mot co hoi tuyét voi dé thanh phé Pa Néng
va Viét Nam quang ba van hoa, du lich va hinh 4nh cta dat nuwdc dén véi
thé gidi. Sw kién nay ciing sé gop phan thuc day sw phat trién ctia nganh
du lich va kinh té ctia thanh phé DPa Nang, cling nhu tao ra nhitng co hoi

moi cho cac doanh nghiép va nguoi dan dia phuwong.
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@ Ban tin tai chinh hém nay
$¥ Ty gia hém nay
Pong tién Mua vao Ban ra
&= USD 26,131.00 26,391.00
B EUR 29,780.74 31,350.66
e JPY 160.01 170.18
Bl CNY 3,778.06 3,938.42
=& GBP 34,385.32 35,844.82
all AUD 18,269.29 19,044.74
= SGD 20,049.73 20,942.61
;. KRW 15.14 18.25
¥ Gia vang & bac hém nay
Loai Mua vao Ban ra
¥ sSJC 1luong 159.00 triéu 162.00 triéu
24 SJC nhan tron 158.00 triéu 161.00 triéu

DOJI nhan tron 158.50 triéu 161.50 triéu



Loai Mua vao Ban ra

PNJ nhan tron 24K 158.50 triéu 161.50 triéu
© Vang thé gioi 4,540.5 -
¥ Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.858 3.362
*

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 77,643 USD =2.048 ty
= Ethereum (ETH) 2,133 USD
EB USDT/VND 26,348 d ty gia phi chinh thirc

L1 Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

['] Indonesia siét chat kiém soat xuat khau hang hoa

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

« Tac déng: Viéc siét chat ki€m sodat xudt khau hang hoé ctia Indonesia ¢6 thé anh
hudéng dén doanh nghiép xuat khdu va nhap khéu cta Viét Nam, dac biét la nhiing
doanh nghiép dang kinh doanh cdc mat hang cht luc nhw hang héda cua Indonesia.
Diéu nay c6 thé dan dén sy thay déi trong chinh séch kinh doanh va chién luwoc xuat

nhap kh&u cua cac doanh nghiép.

[] Doanh nghiép dan “g6” ap luc dw phong dau tw chung khoan

® Nguoén: Tin Nhanh Chimg Khodn

+ Tac dong: Viéc doanh nghiép dan "gé" ap lyc dw phong dau tw ching khoén c6
thé giup tang loi nhuédn va gidm rui ro cho cdc doanh nghiép, dic biét 1a cdc ngan
hang va doanh nghiép chimg khoén. Piéu nay ciing cé thé gitp tang cuong niém tin

cua nha dau tu vao thi trwong chimg khoén.
[[] Margin tré thanh kénh cung tng von quan trong

® Nguén: Tin Nhanh Chirng Khodn

. Tac déng: Viéc margin tré thanh kénh cung Gmg von quan trong c6 thé gitp cac

doanh nghiép va nha dau tw cé thém nguén vén dé dau tw va kinh doanh, dac biét la
trong boi canh thi truong chimg khoan dang hoi phuc. Tuy nhién, diéu nay ciing cé
thé tiém &n rui ro néu cdc doanh nghiép va nha dau tw khong quan ly rai ro mot

cach hiéu qua.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/indonesia-siet-chat-kiem-soat-xuat-khau-hang-hoa-post390809.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/doanh-nghiep-dan-go-ap-luc-du-phong-dau-tu-chung-khoan-post390643.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/margin-tro-thanh-kenh-cung-ung-von-quan-trong-post390618.html
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@ Son Ngoc Minh vuéng lao ly vi ma tuy

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Ca si Son Ngoc Minh, 36 tuéi, tuing hoat dong séi néi trong nhém nhac V.Music va
solo, vira vuéng vao lao ly vi lién quan dén ma tay. Diéu nay khién cong dong mang
khong khéi bat ngo va x6t xa cho tai nang tré ting c6 twong lai sang lang. Sy viéc

nay dang gay xon xao trén MXH, véi nhiéu nguoi bay té sw ti€c nudi va that vong.

@ Long Nhat bi bat vi té chitc sir dung ma tay

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Long Nhét, giong hét trit tinh ndi tiéng thap nién 1990, vira bi bat vi t6 chiic st dung
trai phép chat ma tay. Diéu nay khién nhiéu nguoi nhé lai nhitng ngay thang huy
hoang cta anh trong giéi &m nhac. Sy viéc nay dang gay soc trén MXH, véi nhiéu
nguoi bay td sw ngac nhién va that vong trudc viéc Long Nhat sa vao ma tuy.

& Dién vién dong phim téng tai t& vong & tudi 24

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Hoang T Thién, dién vién ting déng phim ngan chu dé téng tai, vira t vong & tudi
24 vi tai nan xe moto. Diéu nay khién céng dong mang khong khéi bang hoang va xo6t
xa cho tai nang tré vira mat. Sy viéc nay dang gay x6n xao trén MXH, véi nhiéu

nguoi bay té sw thuong ti€c va ti€c nudi cho twong lai cia Hoang Tt Thién.

I a | Sy

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []

[7 Shakira thang kién co quan thué Tay Ban Nha, duoc hoan tra gan 65
triéu USD

® Nguén: Tubi Tré Am nhac

Ca si Shakira vira c6 mét chién thang phap ly quan trong khi duoc toa 4n Tay Ban
Nha tuyén trang an trong vu bi cdo budc gian 1an thué, va sé duoc hoan tra gan 65
triéu USD cung tién 1ai. Pay la két qua cta cudc chién phap ly kéo dai suét 8 nam,
va chac chan sé mang lai niém vui va s giai thoat cho nit ca si €. Shakira da ching
minh dwoc sw kién cwong va quyét tdm cua minh trong viéc dau tranh cho quyén loi

cua minh £,.


https://vnexpress.net/son-ngoc-minh-hot-boy-vpop-mot-thoi-vuong-lao-ly-5076096.html
https://vnexpress.net/su-nghiep-long-nhat-truoc-khi-bi-bat-vi-lien-quan-ma-tuy-5076081.html
https://vnexpress.net/dien-vien-dong-phim-tong-tai-tu-vong-o-tuoi-24-5076097.html
https://tuoitre.vn/shakira-thang-kien-co-quan-thue-tay-ban-nha-duoc-hoan-tra-gan-65-trieu-usd-20260519100242975.htm

THOI TRANG &

& Vo sap cudi Ronaldo gay choang véi trang sirc hon 300 carat &
Cannes

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Nguoi mau Georgina Rodriguez, vo sap cwdi ciia cau thu Cristiano Ronaldo, da gay
choéng véi trang strc ngoc luc bao va kim cuong & Lién hoan phim Cannes = . Véi suw
két hop hoan hdo gilta trang phuc va phu kién, Georgina da tré thanh tdm diém cla
sw chd y trén tham dé ¢. Néu ban la mot tin do thoi trang, hay thit két hop trang
strc 1ap lanh véi trang phuc don gidn dé tao nén mot phong céch sang trong va

quyén rli cho mua he nay §.

i@ Mo6n ngon hém nay

Banh Xéo — Mién Trung

Oh, t6i vira nghi dén banh x&o va t6i da thém dén "khong thé dumg duoc"! Banh xéo
la m6t mén an vat duwong pho tuyét voi & Pa Nang, voi 16p vo gion rum va nhéan thit
heo, tém, gid d6 bén trong. Khi an, ban sé chdm banh xéo vao nudéc mam pha dac

biét, sau d6 cuén cung rau séng nhuw rau xa lach, rau diép, va rau thom. Sw két hop

nay tao nén mot huwong vi dam da va twoi méat dén khéng thé cudng lai!
. An & dau ngon? Ban c6 thé tim dén quan Banh Xéo Ba Dudng & duong Hoang
Diéu, Pa Nang, hoac thir banh xéo tai khu chg Con Market.

¢ Gia tham khao: Chi khoang 20.000 - 30.000 dong moét chiéc banh xeo, tuy quan

va kich thuoc.
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@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Lam dep nhanh

Hey céc nang oi! Yy Néu ban la mét ¢6 nang van phong ban ron, hdy thir bi
e kip skincare don gian sau: dung mat na ngu %z qua dém va rira mat buéi

séng. Mat na ngu sé giip cdp &m va lam mém da {§. Hay chon mat na ngu

c6 thanh phan ty nhién nhw 16 hoi hoac tra xanh ¥£. Gia ca phai chang va dé


https://tuoitre.vn/vo-sap-cuoi-ronaldo-gay-choang-voi-trang-suc-hon-300-carat-o-cannes-20260519133652903.htm

tim mua & céc clra hang my pham f§. Chi méat 1 phut d€ ddp mat na nga

trude khi di ngu, va sang hém sau, ban sé cé lan da twoi tan va rang ro !

TIP TAP THE DUC & GI0 DANG

£ Tap Thé Duc Ngan Tai Van Phong

Néu ban la phu nir van phong ban rén, hiay danh 10 phut méi ngay dé tap

thé duc (1). Ban c6 thé bat dau bang cach ding day tir ghé va thuc hién 30
e lan di bd tai ché [, sau d6 la 20 lan squat “%'. Piéu nay sé giup ban dét

chdy khoang 50 calo va cai thién luu thong mau £,. Hay lap lai quy trinh

nay 3 lan trong ngay dé dat duwoc hiéu qua tét nhat /. Hay nhé uéng du

nuwéc ) va gilr tinh than thodi mai @. Véi théi quen nay, ban cé thé duy tri

s nang déng va khde manh ngay tai van phong .

TIP SIPC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

¢ Tip Giam Pau Vai Gay

Khi ng6i lau, phu nir van phong dé bi dau vai gay do tw thé khong ding.

Nguyén nhan thuong l1a do ngéi cong lung, dau cdi xuéng man hinh ;,|. Dé
@ giam dau nhanh, hay thuc hién bai tap don gian: nga dau vé phia sau, sau

dé6 xoay nhe tlr tréi qua phai [5]. Lap lai 5-7 1an, méi gio lam viéc gg. Theo

nghién ctu, viéc tap thé duc nhe nhang tai ché cé thé giam dau vai gay 1én

dén 30% /. Hay ap dung ngay tai van phong d€ cam thdy thoai mai hon!

g

@ Cau cham ng6én hom nay

¢ "Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel light. They feel right. They don't hurt.
They're not painful.”

Dirng dua nhiing nguoi khién ban cdm thdy ndng né vao cudc séng cua minh. Va tin
tudng vao truc gidc cua ban... nhitng moéi quan hé tét dep cam gidc nhe nhdang.
Chting cdm gidc dung. Chiing khéng gdy dau dén.

— Michelle Obama

Giai nghia: CAu nay muén ndi rang ching ta nén chon nhitng nguoi cé mat trong
cudc sdng clia minh moét cdch cén than, nhitng nguwdi mang lai ndng luong tich cuc va

hoé tro chung ta. Piéu nay giip chung ta xay dung nhitng méi quan hé lanh manh va



hanh phtc, tir d6 tao dong luc cho cudc séng hang ngay. Khi 4p dung nguyén tac nay,

ching ta sé cam thay ty tin va thoai mai hon trong cac moi quan hé cua minh.
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@ Isaac (Jun Pham)

Viét Nam | Ca sT, dién vién

Ngay sinh 22/11/1994

Chiéu cao 1m79

Can ning 68 kg
Nhém mau AB

Cung HD Bo Cap @

Mau yéu thich Pen
Isaac (Jun Pham) consomay 22
Tinh trang Poc than

V-po dién vién o Ca o .
- S& thich Gym, boi 16i, ndu an, du lich
ballad

Isaac sinh ngay 22/11/1994, cao 1m79 — tir 365 dén solo career
thanh cong vang doi. Vai dién trong 'Song Lang' doat giai tai LHP
Busan, duwa tén tudi ra quéc té. Ballad ngot, dién xuat chét, body
gym dep — combo hoan héo.

¥ Tac pham ndi bat:
'Thang Dién', 'Nong Nan Hoi Th& Em’, phim 'Song Lang' (LHP Busan)

(€]
Dién vién xuét sic LHP Busan, dé ctr nhiéu giai thuéng dién anh

4O 4+ 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN KX
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