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# Tin t&rc hdm nay

Tin tiec thé giéi 22-5: Ong Trump néi sé thu gilk uranium ti Iran;
5.000 binh si My dén Ba Lan

TuGi Tré - Chinh tri XH & Doc thém -

Trén thé gidi, tinh hinh chinh tri va quan sw dang dién ra nhiing su kién
quan trong. Méi day, cuu Téng théng My Donald Trump da gay chu y khi
tuyén b6 rang My sé thu gitt uranium tir Iran. Pay la mot tuyén bé manh
mé va cé thé 1am tang cang thang gitta hai quéc gia. Trong béi cdnh
quan hé gitta My va Iran da tré nén phic tap sau khi My rat khoi théa
thuan hat nhén, tuyén b6 ctia 6ng Trump c6 thé day tinh hinh dén mirc
d6 maoi. Bén canh d6, Ngoai trwdng Cuba cling 1én tiéng chi trich Ngoai
truéng My Rubio, cho rang 6ng dang kich dong gay han quan sw. Diéu
nay cho thay rang quan hé gitra My va cac quéc gia khac trong khu vuc
van con nhiéu thach thtc va cang thdng. Trong mot dién bién khéc,
5.000 binh si My d& dén Ba Lan, ddnh ddu mot budc tang cuong sy hién
dién quan sw cia My & chau Au. Pay la mot phan trong chién luoc cla
My nham tang cwong an ninh va én dinh trong khu vuc, dac biét la trong
béi canh cang thadng véi Nga van con ton tai. Tinh hinh thé giéi dang tré
nén phirc tap va da dang, v6i nhiéu sy kién quan trong dién ra hang

ngay.

Lich trwc ti€p Giai hang nhat vong 20: ong Nai dau TP.HCM

TuGi Tré - Chinh tri XH & Doc thém -

Lich truc ti€ép Giadi hang nhat vong 20 dang trd thanh tam di€m chu y
cua cOng dong nguwoi hdm md bong da. Trong vong dau nay, cudc déi dau
gitra CLB TP.HCM va Truong Twoi Dong Nai duoc coi la tran dau hap
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dan nhat. Pay la hai doi bong c6 phong doé va thuc luc ddng ké, hira hen
sé mang lai mét trédn dau day kich tinh va canh tranh. CLB TP.HCM dang
c6 mot phong do 6n dinh trong thoi gian gan day, véi nhimg chién thang
quan trong giup ho duy tri vi tri cao trén bang xép hang. Trong khi dé,
Truong Twoi Péng Nai cling da thé hién su tién bo dang ké, v6i nhitng
két qua tich cuc trong céc tran dau gan day. Sy doi dau gitra hai doi
béng nay sé la mot thir thach 16n cho ca hai bén, khi ho sé phai déi mat
v6i nhitng doi tht manh va quyét tam. Tran diu gitta CLB TPHCM va
Truong Twoi Péng Nai khong chi ¢é y nghia vé mat diém s6, ma con la
co hoi dé€ ca hai ddi béng thé hién kha nang va phong céch choi béng
ctia minh. Nguoi hAm md bong da cé thé mong doi mot tran dau day hap
dan, véi nhitng tinh huéng tdn céng va phong th hap dan. Véi sy canh
tranh gay gat va quyét tam cla ca hai doi, tran ddu nay hira hen sé la

mot trai nghiém thia vi va dang nhdé.

° Lich truwc ti€p Giai bong chuyén Cip VTV9 - Binh Pién ngay 22-5

& Poc thém -

Gidi bong chuyén nit quéc té€ Cap VTV9 - Binh bién 2026 dang budc vao
giai doan quyét liét v6i cac tran dau phan hang quan trong. Ngay 22-5,
céac doi bong sé tiép tuc canh tranh dé xac dinh vi tri cia minh trén bang
x€p hang. Pay la co hoi dé cac ddi béng thé hién kha nang va kj nang
cua minh, cling nhw tranh gianh nhiing vi tri cao hon. Trong béi canh
canh tranh gay gat, moéi tran ddu déu mang lai su kich tinh va hap dan.
Céc doi bong sé phai tap trung va né luc dé dat duoc két qua tot nhat.
Két qua cua céc tran dau phan hang nay sé quyét dinh th hang cudi
cung cua cac doi bong tai gidi dadu. Giai bong chuyén nit quoc té Cup
VTV - Binh Pién 2026 khéng chi 1a mét sy kién thé thao quan trong, ma
con la co hoi dé céc dodi béng giao luu va hoc hoi kinh nghiém tir nhau.
Céc tran dau phan hang sé giup cac doi bong déanh gia lai kha ndng va
chién lwoc ctia minh, tir d6 cai thién va phat trién trong twong lai. Véi sy
canh tranh gay gat va kich tinh, giai ddu nay hira hen sé mang lai nhiéu

bat ngo va thu vi cho nguoi hdm mo6 béng chuyén.

° 7 ban phd6i quan Itrng 'hack' dang cho mua he

& Poc thém -

Mua heé da dén, va cung véi né la sy trd lai cia nhimmg mén d6 thoi trang
nhe nhang, thoai mai. Trong s6 dé, quan ling dang dan chiém linh vi tri

quan trong trong tu d6 cua phu nit hién dai. Tung bi coi la "ké thu céng
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khai" cua gidi thoi trang do thiét ké "nira chirng”, quan ling da ching
minh duoc sy da ndng va tién loi clia minh. Véi sy da dang vé ki€u déng,
mau sac va chét liéu, quan limg cé thé duoc phéi hop véi nhiéu loai 4o
va giay khac nhau, tao nén nhiing b6 trang phuc hoan hdo cho mua he.
Tl nhitng chiéc 4o phong don gian dén nhitng chiéc 4o so mi tinh té€,
quan ltmg déu c6 thé két hop mot céch hai hoa. Ngoai ra, quan limg
cling c6 thé duoc mac trong nhiéu dip khac nhau, tir nhitng budi di choi
théng thuong dén nhiing sw kién quan trong. Sw tré lai cua quan ling
khong chi la m6t xu huéng thoi trang tam thoi, ma né con phan anh sy
thay déi trong cach séng va phong cach ctiia phu nit hién dai. Ho dang
tim kiém nhitng mén d6 thoi trang khéng chi dep ma con thoai mai, tién
loi va phu hop véi 16i song ban ron. V6i 7 ban phéi quan ling "hack"
déng cho mua hé, phu nit ¢6 thé tw tin thé hién phong céch cua minh va

tan hudng nhitng ngay hé néng birc véi sw thodi mai va tw do.

° Chua Phap Hoa rwc r& mua Phat dan 2026

& Poc thém -

Mua Phat dan 2026 dang dén gan va chua Phap Hoa, toa lac tai phuwong
Nhiéu Loéc, TPHCM, dang duoc trang hoang ruc r& dé chao dén dip 1&
quan trong nay. Nhitng ngay nay, khong gian xung quanh chua dwoc phu
day sac mau cua co, hoa va cdc mo hinh hoa sen tuyét dep, tao nén mot
birc tranh tuyét my va thu hat sy cha y cua dong ddo nguoi dan va Phat
tlr. Khi buéc vao chua, du khach c6 thé chiém nguéng vé dep tuyét voi
cua ciac mo hinh hoa sen dwoc thiét ké cong phu, cung véi hang tram co
va hoa ruc ré tao nén mot khong gian trang nghiém va am &ap. Pay la dip
dé moi nguodi dén tham quan, chup anh va cung nhau cau nguyén, thé
hién long thanh kinh va sy tén trong do6i véi Dirc Phat. Su kién nay
khong chi mang lai mot khong gian 1é hoi &m &p va trang nghiém, ma
con la dip d€ moi nguoi cung nhau chia sé niém vui va hanh phuc, ciing
nhu thé hién tinh than doan két va hoa hop trong cong déng. Voi sw
trang hoang ruc ré va khéng khi 1& héi nhon nhip, chua Phap Hoa dang

tré thanh di€m dén hdp dan trong mua Phat dan 2026.

° Nén lam gi khi danh muc chirng khoan thua 16?

& Poc thém -,

Thua 16 khi dau tu chimg khoén la mét tinh huéng khong hiém gap, va
cach phan Umg cua nha dau tw sé quyét dinh két qua dai han cua danh

muc dau tw. Khi gap phai tinh huéng nay, nhiéu nguoi thuong cam thay
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lo 1ang va mat binh tinh, din dén viéc dua ra quyét dinh khong séng
suét. Tuy nhién, diéu quan trong la phai gitt binh tinh va phan tich tinh
hinh mot cach khach quan. Trudc hét, can phai xac dinh nguyén nhan
dan dén thua 16. C6 thé 1a do suw bién ddng cla thi truong, hoac do su lua
chon sai lam cua nha dau tw. Sau khi xdc dinh nguyén nhén, can phai
danh gia lai danh muc dau tuw va xem xét céc lya chon cé thé. C6 thé can
phai diéu chinh chién luwoc dau tw, hoac tham chi la rat khéi thi truong
trong thoi gian ngan. Quan trong hon, nha dau tw can phai hoc hai tir
nhiing sai 1am va kinh nghiém ctia minh. Thua 16 c6 thé la mot co hoi dé
hoc héi va cai thién kj nang dau tw. Bang cach phéan tich va danh gia lai
danh muc dau tw, nha dau tw cé thé tim ra cach dé cai thién va trdnh
nhiing sai lam twong tuw trong twong lai. Piéu nay sé giup nha dau tw tré
nén théng minh va sdng su6t hon trong viéc dwa ra quyét dinh dau tw, va

cubi cung dat dwoc muc tiéu tai chinh ctia minh.

Mot ngwei chi hon 11 ty dong mua tii Hermes cua ba Trwong My
Lan

& Poc thém -

Tai mét phién dau gid gan day, hai tii Hermes bach tang thudc sé hitu
cta Chu tich HPQT Van Thinh Phéat, ba Truong My Lan, da dwoc ban véi
gid cao ngat ngudng. Mot chiéc tii da duwoc mua véi gid hon 11 ty dong,
gap 7 lan mirc gid khoi diém ban dau. Sw kién nay da thu hut sy chd y
cua nhiéu nguoi trong céng dong swu tam va yéu thich thoi trang cao
cdp. Ba Trwong My Lan la mot trong nhitng nir doanh nhan hang dau tai
Viét Nam, va b0 suu tap tai xdch cta ba duwogc biét dén la mot trong
nhiing b6 suu tap dat gid va doc ddo nhat. Viéc ban hai tii Hermes bach
tang nay da tao ra mot ky luc méi trong linh vyc dau gia thoi trang cao
cdp tai Viét Nam. Sy kién nay khong chi phan anh gid tri ciia nhitng moén
do6 thoi trang cao cdp ma con cho thdy sy quan tdm va san sang chi tiéu
cua nhiing nguoi suu tam va yéu thich thoi trang tai Viét Nam. Viéc mot
chiéc tui duwoc bén véi gid hon 11 ty dong da thé hién sy khat khao s&
hitu nhitng mén dé6 ddc déo va dat gid, va cling cho thay sw phéat trién
cua thi trueong thoi trang cao cap tai Viét Nam.

5 céng thire biva sang lanh manh, dé lam tir hat chia nhanh giam
can

& Poc thém -
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Trong thoi dai hién nay, viéc duy tri mot 16i séng lanh manh va cn bang
la diéu quan trong hon bao gi¢ hét. Mot trong nhitng yéu té quan trong
nhat d€ bat dau ngay mdi la bita sdng. Bita sang khong chi cung cap
nang luong cho co thé ma con giup ki€ém soéat cAn nang va duy tri sirc
khde tong thé. Hat chia, v6i ham luwong dinh duéng cao va kha nang hé
tro gidm can, da tré thanh mot thanh phan phé bién trong nhiéu céng
thic bita sdng lanh manh. Khi két hop hat chia véi cdc nguyén liéu ty
nhién khéc, c6 thé tao ra nhitng mén an sang khéng chi ngon ma con hé
tro qué trinh gidm cén. M6t cong thirc don gian la két hop hat chia véi
stta chua va trai cay, tao ra mét bat an sadng giau chat xo va protein.
Ngoai ra, cé thé thém hat chia vao bt yén mach hoac smoothie dé tang
cuong gia tri dinh duong. Nhitng cong thicc nay khéng chi dé lam ma con
c6 thé duoc tuy chinh theo sé thich va nhu cau ca nhan. Viéc st dung
hat chia trong bita sang khong chi giup kiém soat can nang ma con cung
cap mot ngudn nang lwong doéi dao va 6n dinh cho ca ngay. Véi sy da
dang va linh hoat ctia cdc cong thirc tir hat chia, viéc bat dau ngay méi
véi mot bita sdng lanh manh va ho tro giam can da trd nén dé dang hon
bao gio hét.



Héa giai bat cap trén tuyén cao téc Bién Hoa - Viing Tau

4’ Doc thém -

Tuyén cao toc Bién Hoa - Viing Tau la mét trong nhiing tuyén duong
quan trong nhat & khu vuc bong Nam B0, két ndi gitra tinh Pong Nai va
Ba Ria - Viing Tau. Tuy nhién, trong thoi gian qua, tuyén duong nay da
gap phai nhiéu bat cép, gy anh hudéng dén luu thong va an toan giao
théng. Nguyén nhéan chinh la do sy gia tang dot ngot vé luu luong
phuong tién, dac biét la xe tai va xe container, dan dén tinh trang un tac
va tai nan giao théng. D€ gidi quyét van dé nay, chinh quyén dia phuong
da trién khai mot s6 bién phéap, bao gém viéc nang cap va mé rong tuyén
duong, tang cwong quan ly va gidm sat luu théng, cling nhw thuc hién
cac bién phép an toan giao thong. Ngoai ra, cling da c6 nhiing dé xuat
vé viéc han ché luu thong cua xe tai va xe container trén tuyén duong
nay, dac biét la trong gio cao diém. Viéc hoa giai bat cap trén tuyén cao
toc Bién Hoa - Viing Tau cé y nghia thuc té rat quan trong, khong chi
gitp gidm thiéu tinh trang Un téc va tai nan giao thong, ma con goép
phén thic ddy sy phat trién kinh té - xa hoi ctia khu vuc. Khi tuyén
duong duoc cai thién, sé giup tang cwong hiéu qua van tai hang héa,
gidm chi phi va thoi gian van chuyén, tir d6 giup cdc doanh nghiép va

nguoi dan trong khu vuc duoc hudng 1oi.

P A3

2 G6c ba Nang hém nay

DPa Nang: G& khé vé chi dan dia ly, ting két ndi tiéu thu sim Ngoc
Linh

4’ Doc thém -

ba Nang dang né luc thdo g& cac kho khan lién quan dén chi dan dia ly
cho sdn phdm sdm Ngoc Linh, mét loai sdm quy hiém va c6 gia tri cao.
Viéc nay nham muc dich bdo vé va phat trién thuwong hiéu sdm Ngoc
Linh, cling nhw tang cuwong kha nang canh tranh trén thi truong. Pong
thoi, thanh phé cling ddy manh céc hoat dong xic tién thwong mai,
nham mé réng thi truong va tang cuong két néi tiéu thu cho san pham
nay. Sdm Ngoc Linh la moét loai sam dac hitu ctia vung nti Ngoc Linh,
thudc tinh Kon Tum va Quang Nam. Loai sdm nay dwoc danh gia cao vé
chat luwong va gia tri y hoc, va dang duwoc nhiéu nguoi tiéu dung quan

tam. Tuy nhién, viéc bado vé chi dan dia ly cho san pham nay dang gap
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phai mot s6 khé khan, do thiéu théng tin va hiéu biét vé quy trinh dang
ky va bdo vé chi dan dia ly. D€ gidi quyét van dé nay, Pa Nang dang phéi
hop véi céc co quan chitc ndng va ciac doanh nghiép dé thdo g& cac
vuéng mac vé chi dan dia ly. Thanh phé ciing dang ddy manh céc hoat
dong xuc tién thwong mai, nhw t6 chirc céc hoi cho, trién 1am va hoi
thao, nham gidi thiéu va quang b4 san phdm sadm Ngoc Linh dén véi
nguoi tiéu dung. Ngoai ra, Pa Nang cling dang ho tro cac doanh nghiép
trong viéc tim ki€m va ma& rong thi treong, nham tang cuong két néi tiéu

thu cho san pham nay.

Chuan bi chu dao, chii ddng moi phwong an dé DIFF 2026 thanh
cong & muirc cao nhat

4’ Doc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) dang dén gan va
thanh phé Pa Nang dang tich cuc chudn bi dé ddm bao suw kién nay
thanh cong & mirc cao nhat. Tai cudc hop véi cac sé nganh va dia
phuong vao chiéu 13-5, Phé Chu tich UBND TP Da Nang Nguyén Thi
Anh Thi da chi dao can chuén bi chu déo va chu ddng moi phuwong 4n dé
DIFF 2026 dién ra thanh céng. Pay la mot sy kién quan trong cta thanh
pho, thu hat hang nghin du khéach trong va ngoai nuwdéc. Vi vay, viéc
chuén bi ky ludng va chu déo la diéu kién tién quyét d€ dam bao sy
thanh cong cua sy kién. Cac sé nganh va dia phwong can phéi hop chat
ché dé dam bao moi kh&u chuén bi duoc thuc hién ding tién do va dat
chét luong cao. Viéc chudn bi cho DIFF 2026 khéng chi dung lai & khau
t6 chirc 1€ hoi, ma con bao gém céc khau nhw ddm bao an ninh, trat tu,
vé sinh mo6i truong, va céc dich vu ho tro cho du khach. Thanh phé Pa
Néng ciing can tan dung co hoi nay dé quang ba hinh anh va van héa
cua minh dén véi thé gidi, qua d6 thu hat thém nhiéu du khach va dau tw
vao tuong lai. Vi sw chuédn bi chu ddo va chu dong, DIFF 2026 hita hen
sé la mot sy kién thanh cong va dang nho.

Lé hoi Phao hoa Qudc té Ba Nang 2026 lot top 9 1& hoi dang di nhat
hanh tinh

4’ Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da vinh dw lot vao top 9 1€ hoi
déng di nhat hanh tinh, theo cong bé cta Tap chi du lich danh tiéng
hang dau thé gidi Travel + Leisure cia My. Day la mot sy kién quan
trong va day tw hao cho thanh phé Pa Nang, khi dwgc cong nhéan la mét
trong nhitng 1é héi hap dan nhat trén toan cau. Lé hoi Phao hoa Qudc té
Da Néang da tré thanh mot biéu twong van hda va du lich ctia thanh phs,
thu hat hang triéu du khach méi nam. Sw kién nay khéng chi mang lai


https://baomoi.com/chuan-bi-chu-dao-chu-dong-moi-phuong-an-de-diff-2026-thanh-cong-o-muc-cao-nhat-c55152369.epi
https://baomoi.com/le-hoi-phao-hoa-quoc-te-da-nang-2026-lot-top-9-le-hoi-dang-di-nhat-hanh-tinh-c55041815.epi

nhiing trai nghiém doéc déo va thu vi cho du khach, ma con gép phan
quang ba hinh anh va van héa cua Viét Nam ra thé gidi. Viéc lot vao top
9 1é hoi dang di nhat hanh tinh 14 mot thanh tuu dédng k€, thé hién sy né
luc va dau tw ctia thanh phé DPa Nang trong viéc té chitrc va phét trién 1&
hoi. Piéu nay ciing mé ra co hdi cho thanh phé Da Nang tré thanh diém
dén hap dan hon nira cho du khach quéc té, va gép phan thic day suw

phat trién ctia nganh du lich Viét Nam.

@ Ban tin tai chinh hém nay



$¥ Ty gia hém nay

LS,

Pong tién Mua vao Ban ra
& USD 26,131.00 26,391.00
B EUR 29,860.39 31,434.51
e JPY 160.73 170.94
CNY 3,780.50 3,940.97
2 GBP 34,495.81 35,960.00
alll AUD 18,277.00 19,052.78
== SGD 20,077.96 20,972.09
o, KRW 15.18 18.30

¥ Giavang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ SJC1luong 159.40 triéu 162.40 triéu
24 SJC nhan tron 158.90 triéu 161.90 triéu

DOJI nhan tron 159.40 triéu 162.40 triéu

PNJ nhan tron 24K 159.40 triéu 162.40 triéu
& Vang thé gioi 4,534.9 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.832 3.332
o

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 77,428 USD =2.041ty
= Ethereum (ETH) 2,131 USD
g8 USDT/VND 26,330 d ty gia phi chinh thirc

L. Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Doanh nghiép cho hé thong van hanh théng nhat
® Nguén: Tin Nhanh Chiung Khodn
. Tac déong: Doanh nghiép dang ch& doi mét hé théng van hanh thdng nhat d€ thao

g®& diém nghén thé ché, giup ho hoat dong hiéu qua hon. Viéc nay sé giup doanh

nghiép gidm thiéu khé khan va tdng cuwong canh tranh trén thi truong.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/doanh-nghiep-cho-he-thong-van-hanh-thong-nhat-post390885.html

[] Lo ngai lam phat lan sang thi truong kim loai cong nghiép

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

¢ Tac dong: Lam phat gia tdng c6 thé gay ap luc 1én thi truong trai phi€u toan cau,
anh hudng dén hoat dong kinh doanh cua céc doanh nghiép, dac biét la nhitng doanh
nghiép hoat dong trong linh virc kim loai c6ng nghiép. Piéu nay c6 thé dan dén tang

giad nguyén liéu dau vao va giam loi nhuén cua doanh nghiép.
[] Doanh nghiép Han Qudc uwu tién mé rong dau tw Al, nang luong va

thuc pham tai TP.HCM
® Nguén: Tin Nhanh Chimg Khodn

« Tac dong: Viéc doanh nghiép Han Quéc mé rong dau tu vao cac linh vec nhuw tri
tué nhan tao, nang lwong tai tao va thuc phdm tai TRHCM c6 thé tao ra co hoi viéc
lam méi va tang cuong hop tac kinh té gitra hai nuéc. Piéu nay cling cé thé giup Viét
Nam phét trién c4c nganh cong nghiép méi va tang cudong nang luc canh tranh trén

thi treong quéc té.

NN BN

@ Phao "16t xac" nang tho trong Miss Grand Vietnam

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Rapper Phéo gay sot cong dong khi dang ky tham gia Miss Grand Vietnam 2026, va
nang tho 23 tudi nay khién moi ngudi phai tram tré véi sac voc can doéi va mai toc
tém noi bat. Piéu nay khién nhiéu nguoi to mo vé su thay déi ciia Phéo va liéu cb cé

thé chinh phuc duwogc san choi méi nay khéng?

@ Cudc "duéi bat" phim lau tai Viét Nam

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Cudc chién chéng lai phim lau tai Viét Nam dang tré nén gay gat hon bao gio hét, v6i
nhiéu bién phéap chan website va g& phim lau dwoc thuc hién. Tuy nhién, cudc "dudi
bat" nay van chua cé hoi két khi nhiéu web ddi tén mién hoac hoat ddng xuyén bién

gidi, khién cho viéc chéng lai phim lau tré nén[]] kho6 khan.

@ Tranh Picasso gia "khung"

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Btic tranh "Arlequin (Buste)" ctia Picasso vira dwoc ban véi gia 42,6 triéu USD, tuong
dwong hon 1.100 ty dong, khién cho nhiéu nguoi phai tram tro vé gid tri "khung" ctua
tdc phdm nghé thuat nay. Piéu nay khién cho nhiéu nguoi ty hdi liéu cé ai da kha

nang chi trd cho mot tdc phdm nghé thuat dat dé nhw vay khong? &


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lo-ngai-lam-phat-lan-sang-thi-truong-kim-loai-cong-nghiep-post390879.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/doanh-nghiep-han-quoc-uu-tien-mo-rong-dau-tu-ai-nang-luong-va-thuc-pham-tai-tphcm-post390889.html
https://vnexpress.net/sac-voc-phao-o-tuoi-23-5076596.html
https://vnexpress.net/cuoc-duoi-bat-phim-lau-tai-viet-nam-5075518.html
https://vnexpress.net/tranh-chu-he-cua-picasso-gia-42-trieu-usd-5076367.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []

7 Phan Dinh Tung théng bao 'néng' vé ban quyén Khic hat muirng sinh
nhat

® Nguén: Tubi Tré Am nhac

Ca si Phan Dinh Tung vira dwa ra thong béo chinh thic vé quyén sé hitu tri tué doi
véi cac tdc pham 4m nhac ctia minh, gay chi y trong cong déng 4&m nhac. Pay la méot
budc ngoat quan trong trong sw nghiép cta anh, va nguoi hdm mé dang cho doi
nhiing dong thai tiép theo. Thong bdo nay da tao ra nhiéu tranh ludn va sy tdO mo vé

twong lai cia &m nhac Phan Dinh Tung.

THOT TRANG 4

& Vo sap cudi Ronaldo gay choang véi trang sirc hon 300 carat &
Cannes

® Nguédn: Tudi Tré Thoi trang

Nguoi mau Georgina Rodriguez, vo sap cudi cua Ronaldo, da tré thanh tdm di€ém cua
sw chu y tai Lién hoan phim Cannes véi trang sitc ngoc luc bao va kim cuong tri gia
hon 300 carat. Pay la mot bi€u twong ctia phong cach va sw sang trong, goi y cho cac
c0 gai vé cach mix d6 thoi trang va trang stc d€ tré nén quyén rii va thu hiat. Trang
phuc nay phu hop véi céc sy kién quan trong va c6 thé la nguén cadm himg cho

nhiing buéi t6i dac biét.

i® Mo6n ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Banh xéo, mén an duong phé tuyét voi clia mién Trung, khién toi khéng thé dimg
duoc! L6p vo gion rum, vang éng, bao 1y nhan thit lon, tdm, gid d6 va hanh tay, tao
nén hwong vi dam da va hdp dan. Cach an banh xéo cling la mot nghé thuét, ban
phai cudén banh trong 14 rau xa lach, thém chut rau thom va chdm véi nwéc mam

ngot, tao nén mot hwong vi hoan hao.
Bénh x&o la mdét trong nhiing mén &n vat duong phé phé bién nhat & Pa Nang, va
ban c6 thé tim thdy né & nhiéu quan an va cho truyén théng. Mén nay ngon dén miuc

ban s& muén an lai va lai, va khéng thé dung duoc!


https://tuoitre.vn/phan-dinh-tung-thong-bao-nong-ve-ban-quyen-khuc-hat-mung-sinh-nhat-20260521141555471.htm
https://tuoitre.vn/vo-sap-cuoi-ronaldo-gay-choang-voi-trang-suc-hon-300-carat-o-cannes-20260519133652903.htm

. An & dau ngon? Ban c6 thé tim thdy banh x&o ngon tai khu chg Cén Market hoac

quan an Banh Xeo Muoi Xiém.

¢ Gia tham khao: Khoang 20.000 - 30.000 dong mot chi€c banh xéo.
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Lam Pep Nhanh

HOm nay, minh mu6n chia sé bi kip chdam s6c da mat siéu nhanh cho phu nit

van phong ( -). Sau mot dém dai, hay bat dau ngay mai véi nuwodc tay trang
e Micellar § va toner hoa hong &. Tiép theo, st dung kem dudng &m giau

vitamin C # dé cdp &m va chéng oxy héa. Cudi cung, ding quén kem

chéng nang SPF 30 - dé bdo vé da sudt ngay dai. Chi véi 5 phit méi séng,

ban da cé lan da twoi séng va rang r& !

TIP TAP THE DUC & GI DANG

£ Tap Thé Duc Tai Van Phong

D€ gidm can va gitt ddng, ban c6 thé bat dau v6i nhitng bai tap don gian tai

van phong . Hay danh 10 phat méi ngay dé thuc hién 3 vong tap, bao
° gbém 20 lan squats +,, 30 1an buée tai ché [, va 10 lan gio tay . Diéu nay

sé giup ban d6t chay khoang 50-70 calo (,. Ngoai ra, hdy nhé uong it nhat

2 lit nwéc moi ngay 4 va di bd 5 phit sau moéi gio lam viéc ( £). Hay bat dau

ngay hom nay va cdm nhan sw khéac biét! @

TIP S’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

§ Tip Swrc Khée Van Phong: Gidm Dau Pau «

Khi lam viéc trén mdy tinh, nhiéu phu nit van phong gap phai van dé dau

dau do mdi méat va cang thang. Theo nghién ctru, 60% nguoi lam viéc trén
@ mady tinh hon 4 gio méi ngay sé gap phai van dé nay ;,|. P€ giam dau dau,

hay thuc hién céc budc don gian sau: ding day va di lai sau moi gio lam

viéc, Massage nhe vung thai dwong va ¢é §, va uéng da nuéc § . Hay ap

dung ngay tai ch6é ngoi van phong dé giam dau dau va cai thién stcc khde

tong thé

DI O D



@ Cau cham ngén hom nay

¢ "Do what you can, with what you have, where you are."
Dung nhiing gi ban ¢é, & noi ban dang ding, lam nhiing gi ban cé thé

— Theodore Roosevelt

Giai nghia: Cau nay truyén cadm hing cho chung ta tan dung t6i da nhitng nguén
luc hién c6 va bat dau hanh déng ngay lap titc, khdng can doi dén khi c6 da moi thir.
Ap dung vao cudc séng hang ngay, ching ta cé thé bat dau tir nhitng viéc nho va don
gian, tdn dung thoi gian va tai nguyén hién c6 d€ dat dwoc muc tiéu. Piéu nay giup

ching ta tré nén cha déng va tw tin hon trong céng viéc va cudc song.

Ve vewv

@ bPen Vau

Viét Nam | Rapper, nhac st

Ngay sinh 16/12/1993

Chiéu cao Im75

Can ning 65 kg

Nhém mau A

Cung HP Nhan Ma €

Mau yéu thich N&au dét
Con s6 may 16
Tinh trang b3 két hon )

Sé& thich Doc sach, viét i, chup anh phim, ca phé sang

Pen Vau sinh ngay 16/12/1993 — rapper Ha Noi v&i phong cach

trir tinh doc nhat V-rap. Nhac anh ké chuyén doi thuwérng bang ngén

tlr tinh t€, cham trdi tim hang triéu nguoi. 'Mang Tién V& Cho Me' la

@

bai anthem thé hé khong thé tranh céi.

® Tac pham noi bat:
'Mang Tién V& Cho Me', 'Bai Nay Chill Phét', 'Bi V& Nha', ‘Anh Béch Can
Gi Ca&'

v
®

ééng hién Awards, VTV Awards, Ca si clia nam nhiéu trang bao

4V 4O ¢

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat! ;4

TTXHXD — T6ng hop béi Grog Al & ngudn tin VN KX
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