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# Tin t&rc hdm nay

Ca dém son vach ké dwéng, 1ap rao chan tai vong xoay Pién Bién
Phu - Nguyén Binh Khiém

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Tai vong xoay Dién Bién Phu - Nguyén Binh Khiém, mdt hoat dong thi
cong khan cdp da dién ra trong dém dé hoan thién cdc hang muc ha
tang giao thong quan trong. Rang sang 23-5, cdc c6ng nhan da lam viéc
xuyén dém nham son vach ké duong va lap dat rao chan tai khu vuc nay.
Muc tiéu ctia hoat déng nay la phuc vu viéc diéu chinh té chirc luu
thong, du kién sé duoc 4p dung tlir sdng cung ngay. Viéc thi cong khéan
cap nay cho thay sy cap thiét va tdm quan trong cta viéc hoan thién ha
tang giao thong tai vong xoay Dién Bién Phu - Nguyén Binh Khiém. Khu
vuc nay la diém giao cat quan trong ctua nhiéu tuyén duong, va viéc diéu
chinh té chirc luu théng sé giup cai thién tinh hinh giao thong, giam
thi€u Un tac va tai nan. Hoat dong thi cong xuyén dém ciing thé hién sy
no lyc va quyét tdm cua cac cong nhan va don vi thi céng trong viéc
hoan thién cdc hang muc ha tang giao théng. Viéc hoan thanh cac hang
muc nay sé gép phan nang cao hiéu qua va an toan cta hé thong giao
thong tai khu vuc nay, phuc vu nhu cau di lai ciia nguoi dan va gép phan

phét trién kinh té - xa hoi cua thanh phé.

Tin trc thé gi&i 23-5: Ba trum tinh bao My twr chirc, nghi bi ép; Pam
phan My - Iran c6 tién trién

TuGi Tré - Chinh tri XH & Poc thém -

Trong béi canh tinh hinh chinh tri va quan sy thé gidi dang trai qua

nhiéu bién ddong, mot sé su kién quan trong da dién ra trong ngay 23
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thang 5. Ba Gabbard, lanh dao tinh bdo My, da nop don ti chitc, khién
nhiéu nguoi nghi ngo rang ba cé thé bi Nha Trang ép budc roi b vi tri
cua minh. Diéu nay da gay ra nhiéu doén doan vé ly do thuc sw dang sau
quyét dinh ctia ba Gabbard va liéu né cé lién quan dén cac van dé chinh
tri ndi bo hay khong. Bén canh dé, tdn Chu tich Fed da tuyén thé nham
chic, danh dau mét budc ngoat méi trong chinh sach tai chinh va kinh
té ciia My. Sw kién nay c6 thé cé tac dong ddng k€ dén tinh hinh kinh té
toan cau, dac biét la trong béi canh suy thodi kinh té€ va lam phat dang
dién ra. Ngoai ra, SpaceX da thyc hién mot cudc phéng thir tén Itra 16n
va manh nhat ctia minh, ddnh dau mét budc ti€n quan trong trong linh
vuc cong nghé vii tru. Cudc phéng thir nay c6 thé mé ra nhing co hoi
méi cho viéc khdm phé vii tru va phét trién céng nghé tién tién. Cudi
cung, dam phén gitta My va Iran da cé tién trién, mang lai hy vong vé
viéc gidi quyét cdc van dé cang thang gitta hai nwéc. Sw tién trién nay cé
thé c6 tac dong tich cuc dén tinh hinh chinh tri va an ninh toan cau. Tat
ca nhiing sw kién nay da tao nén mot bic tranh da dang va phtc tap vé
tinh hinh thé giéi hién nay.

Hang khong hoan, hiy chuyén, hdng bay phai thong bao 'nhiéu Ié&p’
dirng dé khach rdi tung

& Poc thém

Trong béi cdnh gia nhién liéu tdng manh, nganh hang khong dang phai
déi mat véi nhiéu thach thic. M6t trong nhitng van dé néi bat la tinh
trang chuyén bay bi thay d6i lich trinh sat ngay khéi hanh, khién nhiéu
hanh khéch roi vao tinh huong khé khan. Khi cdc hang bay thuc hién
viéc hodn hoac huy chuyén, ho can phai thong béo ré rang va kip thoi
dén khéach hang dé tranh gay ra sy réi loan va bat tién. Théng bédo vé
viéc thay déi lich trinh chuyén bay can duoc thyc hién "nhiéu 16p" dé
dam bdo khach hang nhéan duoc thong tin chinh xac va day du. biéu nay
khong chi gitp khdch hang cht déng diéu chinh ké hoach cua minh ma
con giap héng bay duy tri uy tin va chat lwong dich vu. Viéc thong béo ro
rang va minh bach ciing giip giam thiéu sw khéng hai long va khiéu nai
tr khach hang, dong thoi giup hang bay gidi quyét cac van dé phat sinh
mot cach hiéu qua. Tinh trang chuyén bay bi thay déi lich trinh sat ngay
khéi hanh khong chi gay ra suw bat tién cho khach hang ma con anh
huwéng dén k& hoach va lich trinh ctia ho. Do d6, viéc théng bdo ré rang
va kip thoi tir cdc hang bay la cuc ky quan trong dé gitp khach hang c6

thé diéu chinh va thich nghi véi sy thay dai.
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Trung Quéc thua sat nit Nhat Ban & chung két Giai U17 chau A

& Poc thém -

Trung Qudc va Nhéat Ban, hai d6i bong da tung lot vao chung két Giai
U23 chau A héi ddu nam, d& mot 1an nita d6i dadu nhau trong tran chung
két Gidi U17 chau A 2026. Tran ddu nay da dién ra vao rang sang 22-5
va két thic véi chién thang sat nut ciia Nhat Ban truéc Trung Qudc. Pay
la mot két qua déng tiéc cho ddi béng Trung Quéc, khi ho da thé hién
mot phong do an twong trong suét gidi dau. Tran chung két da chimg
kién su canh tranh gay gat va quyét liét gitra hai doi bong. Ca Trung
Quoéc va Nhat Ban déu déa tao ra nhiéu co hoi ghi ban, nhung cuéi cung,
Nhéat Ban da tim duoc cach dé vuot qua doi thi clia minh. Chién thang
nay ctia Nhat Ban khong chi thé hién sw xuéat sac cta ddi bong, ma con
cho thdy suw phat trién va tién bd ctua bong da tré Nhat Ban. Két qua nay
cling cho thay sw canh tranh ngay cang gay gat trong béng déa chau A,
dac biét la trong céc giai dau tré. Sy xuat hién ctua céc doi bong tré tai
nang nhw Trung Quéc va Nhat Ban da lam cho giai dau tré nén hdp dan
va thd vi hon. Véi chién thang nay, Nhat Ban da chimg minh dwoc vi thé
clia minh trong béng da tré chau A va sé tiép tuc 1a mot doi béng duoc

chu y trong céc giai ddu tiép theo.

Lich trwc ti€ép chung két Giai bong chuyén Cup VTV9 - Binh bién
ngay 23-5

& Poc thém -,

Gidi bong chuyén nir quéc té Cap VTV9 - Binh bién 2026 dang budc vao
giai doan cudi cung véi tran chung két dién ra vao ngay 23-5. Pay la thoi
diém ma cac do6i béng da trdi qua nhiéu tran dau cang thdng va day thi
thach, va chi con lai hai d6i xuat sac nhat dé canh tranh cho chic vo
dich. Tran chung két nay hira hen sé mang dén moét cudc canh tranh gay
gat va hap dan, khi ma ca hai déi déu cé nhitng cau thu tai nang va
chién thuéat hiéu qua. Trong boi cdnh béng chuyén Viét Nam dang trén
da phat trién va thu hut sy quan tdm ctia ngudi hAm md, Gidi bong
chuyén nir quéc té€ Cup VTV - Binh bién 2026 da tré thanh mot sy kién
quan trong va duoc mong cho. Tran chung két sé 1a co hoi d€ céc cau
thu thé hién tai nang va k¥ nang clia minh, cling nhw dé céc doi béng
khédng dinh vi thé ctia minh trong lang béng chuyén quéc té. Tran chung
két sé duoc dién ra vao ngay 23-5, va nguoi hAm md c6 thé theo déi truc
tiép dé khong bo 16 bat ky khoanh khac nao cta tran dau hap dan nay.

Déy sé la mot trai nghiém tha vi va day phan khich cho nhiing nguoi yéu
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béng chuyén, va ciing la co hoi dé cic doi béng va cau thu thé hién tinh
than thi ddu va ky nang ctia minh.

Thanh long gia con vai nghin mét kg, nguwdi tréng thua 16

& Poc thém -

Gid thanh long tai nhiéu tinh phia Nam dang trai qua mot giai doan giam
sdu bat ngo, voi muic gia chi con 3.000 dong mot kg. Hién tuwong nay xay
ra do su trung hop gitra vu thu hoach r6 cua cay thanh long va su suy
gidm trong sirc mua noi dia. Khi mua vu thu hoach dén, san luong thanh
long tang dot ngot, tao ra sw dw thira trén thi treong. Pong thoi, nhu cau
tiéu thu trong nuwéc khong da manh dé€ hap thu hét lwong hang héa nay,
dan dén tinh trang gidm gia. Tinh trang nay da gay ra nhimg khé khan
khoéng nhé cho nguoi trong thanh long. Véi gid ban thap nhw hién tai,
nhiéu nguoi trong dang phai d6i mat véi viéc thua 16. Chi phi san xuat,
tlr giéng cay, phan bén, dén cong lao dong, khong dugc bu dap du baéi
gid ban thap. Diéu nay khéng chi anh huwéng dén thu nhap ctua nguoi
trong ma con tadc dong dén quyét dinh dau tw va phat trién san xuét
trong twong lai. Tinh hinh gia thanh long gidm sau ciing cho thdy sw phu
thudc clia san xudt néng nghiép vao thi truong va nhu cau tiéu thu. Pé
khac phuc tinh trang nay, can cé nhiing giai phdp nham da dang héa thi
truong, tang cuong xuat khiu va hé tro nguoi trong trong viéc cai thién
chéat luong va da dang héa san phdm. Péng thoi, viéc &p dung céc
phuong thitc sédn xudt va tiéu thu hién dai cling c6 thé gitp nguoi trong
thanh long gidm thiéu rui ro va tang cudong kha nang canh tranh trén thi
truong.

Viét Nam mudén Amazon dau tw vao cong nghé tri tué nhan tao

& Poc thém -

Trong béi canh Viét Nam dang ddy manh phéat trién céng nghé va déi
méi sdng tao, Téng Bi thw, Chu tich nuwéc T6 LAm da thé hién sw quan
tdm dac biét dén viéc thu hut dau tu tir cac tap doan coéng nghé hang
dau thé giéi. Mot trong nhiing linh vic duoc chu trong la cong nghé tri
tué nhan tao, véi tiém nang ing dung rong rai trong nhiéu nganh kinh té
va doi séng xa hoi. Gan day, Viét Nam da cé nhitng buéce ti€n quan trong
trong viéc thu hut dau tw tir cac tap doan cong nghé hang dau thé gidi,
trong d6 c6 Amazon. Téng Bi thw, Chu tich nuwéc T6 Lam da cé cudc gap
g6 voi dai dién cua Amazon, trong dé 6ng da bay td0 mong muon cong ty

nay mé rong dau tw vao linh vuc cong nghé tri tué nhan tao tai Viét
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Nam. Diéu nay khéng chi gitp Viét Nam ndng cao nang luc cong nghé
ma con tao diéu kién cho viéc dao tao ngudn nhan luc chat lwong cao
trong linh vuc nay. Viéc Amazon dau tw vao céng nghé tri tué nhéan tao
tai Viét Nam sé mang lai nhiéu y nghia thuc t€. Thit nhat, né sé giup Viét
Nam nang cao nang luc canh tranh trong linh vuc cong nghé, tir dé thu
hut thém dau tu tir cdc tap doan khac. Thir hai, viéc dao tao ngudén nhan
Iuc chat lwong cao sé giup Viét Nam dép img nhu cau cta thi truong lao
dong trong linh vuc céng nghé, dac biét la trong boi canh cudc cach
mang cong nghiép 4.0 dang dién ra manh mé. Cudi cung, viéc hop téc
véi Amazon sé giap Viét Nam tiép can véi cong nghé tién tién va kinh
nghiém quan ly ctia mot trong nhitng tap doan céng nghé hang dau thé

gioi.

° Chong 'vung tién' mua danh thién ha, 'dém tién' di chg v&i vy con

& Poc thém -,

Mot sw kién gan day da thu hut sw chu y ctia cong dong khi mot nguoi
chong quyét dinh "vung tién" mua danh thién ha, nhung lai "dém tién"
di chg v6i vg con. Béi canh cua sw kién nay xay ra trong mot gia dinh
trung luu, noi nguodi chéng c6 thu nhap khé 6n dinh, nhung lai cé théi
quen chi tiéu hoang phi va thiéu trach nhiém véi gia dinh. Dién bién
chinh clia sw kién bat dau khi nguoi chéng quyét dinh mua mét chiéc xe
hoi dat tién, mot can nha sang trong va nhiéu mon d6 xa xi khac, ma
khong can quan tdm dén viéc liéu gia dinh c6 da kha nang chi tra hay
khong. Trong khi dé, vo va con cua ong lai phai séng trong diéu kién kho
khan, v6i ngan sdch han ché cho viéc di cho va mua sam hang ngay. Sw
kién nay cé y nghia thuc té khi né phan 4&nh mot van dé phé bién trong
x& hoi hién dai, dé la viéc chi tiéu hoang phi va thi€u trach nhiém vdéi gia
dinh. N6 ciing cho thay rang, viéc c6 thu nhéap cao khong phai liuc nao
cling dong nghia véi viéc cd mot cudc séng hanh phic va 6n dinh. Thay
vao do, viéc quan ly tai chinh mot cach théng minh va c6 trach nhiém véi
gia dinh la diéu quan trong hon ca. Sw kién nay cling lam néi bat tam
quan trong cua viéc can bang gilra viéc chi tiéu cho ban than va viéc

cham soc gia dinh.

° Khong trwc tiép san xuat, c6 dwoc thira ké dat nong nghiép?

& Poc thém -,

Van dé thira ké dat nong nghiép dang tré thanh mot chu dé néng trong

xa hoi hién nay. Theo quy dinh cua phap luat, viéc thira ké dat néng
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nghiép thuong gan lién véi diéu kién truc ti€ép san xudt néng nghiép. Tuy
nhién, mét s6 treong hop khong truc ti€p san xudt nong nghiép nhung
van c6 thé thira ké dat nong nghiép. Truong hop clia nhitng ngudi con
khéng truc tiép san xudt néng nghiép nhung cé cha me hoac 6ng ba dé
lai dat néng nghiép cho ho la mét vi du. Trong truwong hop nay, ho van c6
thé thira ké dat néng nghiép néu dép img céc diéu kién khéac theo quy
dinh cta phép luat. Piéu nay cho thay phap luat van bao vé quyén loi
cta nhiing nguoi thira k€, ngay ca khi ho khéng truc ti€p tham gia vao
hoat dong san xudt nong nghiép. Sw viéc nay cé y nghia thuc té quan
trong, vi né giup bdo vé quyén loi cua céc thanh vién trong gia dinh va
dam bao su 6n dinh clia cac ho gia dinh néng nghiép. Viéc thira ké dat
nong nghiép khéng chi lién quan dén quyén s& hitu dat dai ma con gan
lién v6i viéc duy tri va phat trién hoat dong san xuat néng nghiép trong
tuong lai. Do d6, viéc hiéu ré va ap dung dung quy dinh vé thira ké dat
nong nghiép la rat quan trong dé ddm bao quyén loi cia cdc bén lién

quan.

PR A3

2 G6c ba Nang hém nay

Lé hdi phao hoa quéc té Ba Nang 2026:Nang tam trai nghiém thi
giac

4’ Poc thém -
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Lé hoi phao hoa quéc té Pa Nang nam 2026 dang dén gan véi chu dé
"Da Nang - United Horizons - Nhiing chan troi két néi", hira hen sé mang
dén mot trai nghiém thi gidc doc ddo va da dang. Sw kién nay quy tu 10
doi phao hoa dén tir 8 qudc gia trén thé gidi, tao nén mot khong gian
trinh dién phéo hoa day mau sac va ky thuat dan dung diéu luyén. Véi su
go6p mat cua cac doi phdo hoa dén tir nhiéu quéc gia, DIFF 2026 ky vong
sé mang dén cho khan gid mot trai nghiém thi gidc méi mé va thu vi.
Céc doéi phao hoa sé trinh dién nhitng man phéo hoa dep mat, két hop
véi &m nhac va anh sang, tao nén mot khong gian giai tri day an tuong.
Sw kién nay khéng chi 1a mot 1& hoi phdo hoa thong thuwong, ma con la
mot co hoi d€ Pa Nang gidi thiéu van héa va du lich clia minh dén véi
thé gidi. Thong qua DIFF 2026, thanh phé Pa Nang hy vong sé thu hat
duoc nhiéu du khach dén tham va trai nghiém nhiing gi ma thanh phé
nay c6 thé mang lai. V4i chu dé "Nhiing chan troi két néi", 16 hoi phéo
hoa quéc té Pa Nang nam 2026 sé la mot sy kién khong thé bé 16, mang

dén cho khén gid mot trai nghiém thi gidc doc ddo va khé quén.

Pa Nang: G& khé vé chi dan dia ly, ting két ndi tiéu thu sim Ngoc
Linh

4’ Doc thém -

ba Nang dang né luc thdo g& cac kho khan lién quan dén chi dan dia ly
cho sdm Ngoc Linh, mot loai san ph&m quy gi4 cta dia phuong. Viéc nay
nham tao diéu kién thuén loi cho viéc tiéu thu va quang ba sdn phdm
nay trén thi truong. Péng thoi, thanh phé ciing ddy manh céc hoat dong
xUc tién thwong mai, mé rong thi truong cho séam Ngoc Linh, giup nguoi
tiéu dung trong va ngoai nuédc c6 thé tiép can va st dung san phadm nay.
Boi canh hién nay cho thdy sy can thiét cua viéc tang cuwong két néi va
xUc tién thwong mai cho sdm Ngoc Linh. Véi gié tri y hoc va kinh té cao,
sdm Ngoc Linh c6 thé trd thanh mot trong nhitng san pham chi lyc cua
Da Néang. Tuy nhién, dé€ dat duwoc muc tiéu nay, viéc thdo g& cédc vudéng
mac vé chi dan dia ly va tang cuong xdc tién thuwong mai la hét sttc quan
trong. Viéc g khé vé chi dan dia ly va tang két néi tiéu thu sdim Ngoc
Linh khong chi giup cho nguoi trong va kinh doanh sam Ngoc Linh tai
Da Néng c6 thé mé rong thi truong va tang doanh thu, ma con gép phan
quang ba hinh anh va gid tri cia sdn phdm nay dén véi nguoi tiéu dung.
Diéu nay ciing gitp cho thanh phé Pa Nang c6 thé tdn dung duoc loi thé
clia minh trong viéc phat trién kinh t& va nang cao chéat lwong cudc séng
cho nguoi dan.

Chuan bi chu dao, chii ddng moi phwong an dé DIFF 2026 thanh
co6ng & mirc cao nhat
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4’ Doc thém -

Dé& dam bao Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) dién ra
thanh cong & mc cao nhat, Phd Chu tich UBND TP Pa Nang Nguyén
Thi Anh Thi d& chi dao céc s& nganh va dia phuong can chuén bi chu déo
va chi dong moi phwong &n. Cudc hop véi céc don vi lién quan duoc t6
chttc vao chiéu 13-5, véi muc tiéu ra soat va danh gid cong tac chuén bi
cho su kién quan trong nay. Trong béi canh Pa Nang dang khong ngumng
phat trién va khdng dinh vi thé cia minh trén ban dé du lich quéc té,
DIFF 2026 duoc ky vong sé tré thanh mét diém nhan néi bat, thu hut
hang nghin du khach tir khap noi trén thé gi¢i. D€ dat duwoc muc tiéu
nay, viéc chuén bi chu ddo va chtt déng moi phwong &n la diéu kién tién
quyét. Phé Chu tich UBND TP Pa Nang Nguyén Thi Anh Thi d& nhan
manh tdm quan trong cua viéc dam bdao an toan, an ninh va chat lwong
phuc vu trong suét qué trinh t6 chic 1é héi. Cac s& nganh va dia phuong
can phdi hop chat ché, trién khai hiéu qua cac ké hoach va giai phéap,
doéng thoi san sang tmg phd véi moi tinh huéng cé thé xay ra. Voi sw
chuén bi ki ludng va quyét tdm cao, DIFF 2026 chac chan sé tré thanh

mot sy kién thanh céng va dé lai &n tuwong sau sac trong long du khéach.

@ Ban tin tai chinh hém nay

LS

$¥ Ty gia hém nay

Pong tién Mua vao Ban ra
E UsD 26,130.00 26,390.00
B EUR 29,849.06 31,422.60
e JPY 160.67 170.88
CNY 3,779.07 3,939.47
=2 GBP 34,482.72 35,946.38
all AUD 18,270.06 19,045.56
= SGD 20,070.34 20,964.14
;. KRW 15.17 18.29
¥ Giavang & bac hém nay
Loai Mua vao Ban ra

¥ sSJC 1 lwong 159.00 triéu 162.00 triéu

24 SJC nhan tron 158.50 triéu 161.50 triéu
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Loai Mua vao Ban ra

DOJI nhan tron 159.00 triéu 162.00 triéu

PNJ nhan tron 24K 159.00 triéu 162.00 triéu
& Vvang thé gioi 4,510.5 -
¥ Bac m§ nghé Pha Quy 99.9 2.870 3.376
o+

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 75,375 USD ~1.987ty
= Ethereum (ETH) 2,064 USD
EB USDT/VND 26,334 d ty gia phi chinh thirc

L. Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Ngan hang rong ctra véi vay mua nha

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

» Tac dong: Lai sudt vay mua nha tai MB tlr 9,5%/nam, nhiéu ngan hang dang diéu
chinh 1ai suat cho vay mua nha, tao diéu kién thuan loi cho nguoi dan mua nha. biéu
nay c6 thé giup kich thich thi truong bat dong san va hé tro nguoi dan trong viéc s&
hitu nha 6.

[] BIDV cung cap giai phap tién gui vuot troi

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

+ Tac dong: BIDV cung cdp gidi phap tién gui vuot troi cho doanh nghiép, gitup ho
quan ly dong tién hiéu qua va t6i uu héa loi nhuan. Piéu nay c6 thé gitp doanh

nghiép gidm thi€u rli ro va tang cudng sw 6n dinh tai chinh.

[] Thi truong tai chinh 24h

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

« Tac dong: Thi truong chimg khoén két thic chudi 8 tuan tang lién tiép, VN-Index
giam gan 20 diém. Diéu nay c6 thé anh hudng dén quyét dinh dau tw clia nguoi dan

va doanh nghiép, cling nhuw tdc déong dén sw 6n dinh cla thi truong tai chinh.
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https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ngan-hang-rong-cua-voi-vay-mua-nha-o-thuc-post390651.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/bidv-cung-cap-giai-phap-tien-gui-vuot-troi-cho-doanh-nghiep-post390929.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-tai-chinh-24h-chung-khoan-ket-thuc-chuoi-8-tuan-tang-lien-tiep-post390909.html

& Ty phu Elon Musk cé con ngoai y muén %

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Ty pht Elon Musk vira gay soc khi ¢6 con ngoai y mudn véi mot tac gia nguoi My.
Nguoi phu nit nay cho biét da sinh con cho Elon Musk vi anh muén c6 mét nguoi &
bén canh minh, va cling vi sy 6n dinh tai chinh ma anh mang lai &. Diéu nay da gay

ra nhiéu tranh cédi va tdo mo trong céng dong vé cudc song tinh ai cua ty phu nay.

@ Thién than Victoria's Secret dién dam cua Po Long #®

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Thién than Victoria's Secret Barbara Palvin vira gay cht y khi dién mot bo dam tuyét
dep ctia nha thiét ké D6 Long. B6 dam nay khéng chi khién nguoi xem phai tram tro
vi sy tinh té va sang trong, ma con cé kha nang danh ltra thi gidc, khién nguoi nhin
phai nhin lai nhiéu 1an dé hiéu ré &). Diéu nay da khién cong déong mang phat sot vé

sw két hop gitra thién than va nha thiét ké tai nang.

¢ "Danh sach den" cho nghé si mac sai pham

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Co quan quan ly vira gay soc khi tuyén bo sé 1lap "danh sach den" cho cac nghé siva
KOL méc sai pham. Piéu nay c6 nghia la nhitng nguoi néi tiéng vi pham phép luat

hoac quy tac umg xtr sé bi han ché hop tdc véi cac nhan hang, va diéu nay du kién sé
duoc trién khai vao thdng 6 g§. Cong dong dang cho doi xem diéu nay sé anh hudng

nhu thé nao dén thé gidi giai tri.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC [
7 Nhac si Nguyén Minh Cuong tré lai véi 'Nhat ky giot suwong'

® Nguén: Tuéi Tré Am nhac

Nhac si Nguyén Minh Cuong da bat ngo trd lai voi mua thir 8 ciia dw 4n &m nhac
'‘Music Diary' mang tén 'Nhat ky giot swong', cung véi sy xuat hién dac biét cua
Quang Trung. Pay la mot sy kién am nhac dang chd y sau gan mot nam vang bong vi
ly do sttc khoe. Su trd lai nay chac chan sé mang lai nhiéu cdm xdc va &m nhac méi

mé cho nguoi ham mo.
THOI TRANG 4
& Hoa hau Thé gioi Krystyna Pyszkova chon dam cua Lé Thanh Hoa

® Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Hoa hau Thé gidi Krystyna Pyszkova da chon dam ctia nha thiét ké L& Thanh Hoa dé

xudt hién tai Lién hoan phim Cannes 2026. Biéu nay cho thay sw anh hudng va uy tin


https://vnexpress.net/tac-gia-my-noi-ly-do-sinh-con-cho-elon-musk-5076996.html
https://vnexpress.net/thien-than-victoria-s-secret-dien-dam-cua-do-long-5077010.html
https://vnexpress.net/dua-nghe-si-kol-mac-sai-pham-vao-danh-sach-den-5076848.html
https://tuoitre.vn/nhac-si-nguyen-minh-cuong-bat-ngo-chon-quang-trung-vao-music-diary-8-20260522191939348.htm
https://tuoitre.vn/hoa-hau-the-gioi-krystyna-pyszkova-chon-dam-cua-le-thanh-hoa-xuat-hien-tai-cannes-20260522025358833.htm

cla thoi trang Viét Nam trén thé gi¢i. Péi voi nir van phong, cé thé mix chi€c dam
nay véi giay cao got va trang stcc don gidn dé tao nén mot phong céch thanh lich va

quyén r.
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i@ Mén ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Bénh x&o - mdn an vat duong phé khong thé thiéu clia mién Trung, dac biét 1a Pa
Néng! Mén nay that sw "khong thé dimg duoc" véi vo banh gion rum, nhan thit heo,
tom, gia va hanh tay twoi ngon. Khi an, ban sé cdm nhén duwoc hwong vi dam da cua
nuwéc madm va rau séng twoi mat. An banh xéo ma khoéng cé rau séng va nwéc mam thi

that la thiéu sot!

. An & dau ngon? Ban c6 thé tim dén khu chg Con hodc dudmg Tran Téng & Da

Néng dé thuéng thicc banh xéo néng héi va thom ngon.

¢ Gia tham khao: Chi khoang 10.000 - 20.000 déng cho mdt chiéc banh xéo vira

an, that sy la mot mic gia rat hop 1y!
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@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Lam Pep Toéc Van Phong

Meo nhd cho cac nang van phong béan ron la st dung dau dira @ va tinh

dau lavender @ dé cham séc téc. Thoa mot it dau dira 1én tdc, dac biét la
e phan ngon tdc, dé gitr &m va bao vé toc khoi kho rép. Sau dd, thém mot vai

giot tinh dau lavender dé tao mui thom diu nhe va giip t6c mém mai. Cac

san phdm nay dé tim va gid ca hop ly, giup ban cé maéi téc dep va khoe

manh (). Hay thr ngay va cAm nhén sy khac biét! @

TIP TAP THE DUC & GI DANG
£ Tap Thé Duc Ngan

° La phu nit van phong, ban c6 thé tap thé duc ngay tai ché ma khéng can
dén gym hay dung cu dat tién “¥". Hay bat dau bang viéc di b6 trong 10

phut sau méi gior lam viéc, hoac thuc hién 20 1an squat £, va 30 1an gap tay



trong 5 phut méi ngay (-). Diéu nay khéng chi gitp ban gidm can, ma con
cdi thién strc khée téng thé va gidm cang thang {§. M6i ngay, hay danh 30
phut dé thuc hién céc dong tadc don gian nay va gidm khoang 150 calo £,.

Héay thtr ngay va cdm nhén sy khéac biét! 4

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

8 Lam méi tw thé

Khi lam viéc van phong, ching ta thuwong cé xu huwdéng ngoéi sai tw thé, dan

dén dau vai gdy va anh hudng dén cot séng. Theo mdt nghién ciru, khoang
0 70% nguoi lao dong van phong mac phai van dé nay ,|. D€ cai thién, hay

ng6i thang lung, vai thw gidn va chan dat dudi san g Hay thyc hién bai tap

don gian nhw nghién vai va xoay dau d€ giam dau vai gdy . Hay danh 5

phut méi gior d€ dimg day, gidn gan c6t va cai thién luu théong méu £,. Hay

bat dau ngay hom nay dé duy tri sttc khde tot dep!

@ Cau cham ngén hom nay

¢ "Do what you feel in your heart to be right, for you'll be criticized
anyway."

Du ban lam gi, hdy lam nhiing gi ban cam thdy dung trong long, vi ban sé bi chi trich
du sao.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cau nay khuyén ching ta nén lam theo trai tim va lwong tdm cta minh,
khong so bi chi trich. Biéu nay dédc biét quan trong cho phu nit, nhiing nguoi thuong
phai d6i mat véi ap luc va ky vong tlr xa hoi. Bang cach lam theo trai tim, ching ta cé
thé tim thay su tu tin va dong luc d€ vuot qua khé khan va dat duwoc muc tiéu cua

minh.

@ Tang Duy Tan
17/03/1998

Tang Duy Tan



Can ning 65 kg

Nhém mau (0]

Cung HP Song Ngv )

Mau yéu thich  Xanh & Tay Nguyén

Con s6 may 8

Tinh trang Poc than

Sé thich Guitar, trekking, &m thwe Tay Nguyén

Tang Duy Tan sinh ngay 17/03/1998 — chang trai Gia Lai v&i nu
cuwdi rang r& d&c trung. 'Khong Thé Say' viral khdp mang xa hoi,
chirng minh am nhac dan gian dwong dai c6 thé chinh phuc thé hé
tré. Da ngam khoe khodn, vibe mién cao tw nhién.

® Tac pham nai bat:

Z(:r?ng Thé Say', 'T6i Thdy Hoa Vang Trén Cé Xanh' OST, 'L&i Hira Cla

) 4
®

'fop trending nhac Viét, hang triéu stream Spotify
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Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN EX
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