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# Tin t&rc hdm nay

TP.HCM l3p dai phan cach tw déng diing niang lwong mat tréi dau
° tién trén dwdng Cong Hoa

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Tai TPHCM, moét gidi phép thong minh nham cai thién tinh hinh giao
théng da duwoc trién khai. Dai phan céch tw dong dung nang luong mat
troi dau tién cua thanh phé da dwoc lap dat tai giao 16 Tan Ky Tan Quy -
Cong Hoa. Vi tri nay duoc chon vi né la mot trong nhiing diém giao
théng quan trong va thuong xuyén xay ra tinh trang un tac, dac biét la
trong gid cao diém. Dai phan cich tw déng nay duoc thiét ké dé ho tro
diéu tiét giao thong mot céach linh hoat va hiéu qud. St dung nang luong
mat troi lam nguén nang luwong chinh, giai phap nay khong chi gitp giam
thi€u tdc déng dén moi treong ma con tiét kiém chi phi van hanh. Véi
kha nang tw déng diéu chinh, dai phan cach nay c6 thé giup phan ludéng
giao théng mot cédch thong minh, gidm thi€u tinh trang un tac va cai
thién an toan giao thong. Viéc lap dat dai phan céch ty dong dung nang
lwong mat troi tai giao 16 Tan Ky Tan Quy - Cong Hoa dénh dau mot budc
tién quan trong trong viéc tmg dung cong nghé dé giai quyét van dé
giao théng tai TPHCM. Pay la mé6t phan trong né luc khong ngung cua
thanh phd nham tao ra mét hé théng giao théng théng minh, an toan va

hiéu qua hon.

a Tin tirc sang 25-5: Tang nhiéu tror cap theo lwong co’ sé tr 1-7

TuGi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Tur ngay 1-7, nhiéu tro cap sé tang theo lwong co s, mang lai loi ich cho

nhiéu nguoi. Day la mét phan trong céc chinh sach méi dwoc ap dung
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nham cai thién doi séng ctia nguoi dan. Trong boi canh kinh té€ dang dan
phuc héi sau dai dich, viéc tang tro cdp sé giup giam bét ganh nang tai
chinh cho nhiéu gia dinh. Bén canh d6, mét s6 doanh nghiép cling dang
thuc hién viéc trd cé tic tién mat cho cé dong, thé hién sw 6n dinh va
tang trudng cua cac cong ty nay. Dong thoi, mot sé bién dong trong lanh
dao cling dién ra, khi mét sép ctia LDG xin tir nhiém, diéu nay c6 thé
anh huéng dén hoat déng kinh doanh cua cong ty. Trong linh vuc y té,
hau hét cac truong hop ghép than duoc thuc hién tir nguwoi hién song,
diéu nay cho thay sw phat trién ctia cong nghé va ky thuét y té. Viéc
ghép than tir nguoi hién s6ng giup tang co hdi song cho nhiéu bénh
nhén, va cling gitp gidm thiéu rdi ro va bién chimg sau phau thuét.
Nhiing tin tic nay phan anh sy da dang va phong phu cua cudc song, tw

kinh té dén y té, va mang lai nhiéu thong tin hitu ich cho moi nguoi.

Nha v6 dich co twéng Trung Qudc thua s6c 1 niv ky thu

& Poc thém -

Gidi co twéng danh gid Ky Thanh Boéi vira két thic vao ngay 24-5, nhung
nhiing dién bién bat ngo tai giai ddu nay van dang gay x6n xao trong
cong dong co twéng. Mot trong nhitng két qua gay séc nhat la that bai
cua nha vo dich co twéng Trung Quéc, Vwong Vil Bac, trudc mot nir ky
thu. Pay 1a mot két qua khong thé doén trudce, béi Vuong Vil Bac 1a mot
ky thu hang dau véi nhiéu thanh tich an twong trong sw nghiép. That bai
cua Vuong Vi Bac da gay ra sy ngac nhién 16n trong giGi co twéng, boi
anh la mot trong nhitng ky tht manh nhat Trung Qudc. Tuy nhién, két
qua nay ciing cho thdy rang c¢ twéng la mot mén thé thao tri tué day
thach thirc va bat ngod, noi ma bat ky ky thi nao ciing cé thé tao ra mot
két qua bat ngo. Viéc mot nir ky thu danh bai nha vo dich co tuéng
Trung Qudc ciing cho thay sy phét trién va tién bd clia co twéng nir, va
c6 thé sé md ra mot ky nguyén mdi cho co tudng nir tai Trung Quéc. Két
qua nay cling cho thay rang giai c¢ tuéng Ky Thanh Boéi la mot san choi
cong bang va day thach thic, noi ma céc ky tht phai luén c¢6 gang va
sang tao dé€ dat duoc thanh cdng. V6i nhitng dién bién bat ngd nhu vay,
gidi co twéng Ky Thanh Boi da tréd thanh mét trong nhiing gidi dadu hap

dan va thu hat nhat trong nam.

Bruno Fernandes lap ky luc vo tién khoang hau tai giai Ngoai hang
Anh

& Poc thém -
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Tai giai Ngoai hang Anh, mot sw kién dang chd y da dién ra khi Bruno
Fernandes cuia Manchester United tao nén mot ky luc vo tién khoang
héu. Trong tran dau cudi cung cua mua giai gap Brighton, cau thu nay
da c6 mot man trinh dién &n twong, khién nguoi hAm mo vo cung phan
khich. Véi kha nang choi bong xudt sdc va tinh than chién ddu kién
cuong, Fernandes da thé hién[I]] 6ng duoc coi la mét trong nhitng cau
thu hang dau cta giai dau. Ky luc nay khong chi la mot thanh tuu ca
nhan cta Fernandes, ma con la mét ddu méc quan trong trong lich si
cua Manchester United. Sy kién nay da chimg minh sy dau tw va no luc
cua céu lac bo trong viéc xay dung mot déi hinh manh mé va canh tranh.
Nguoi hAm mo ciia Manchester United da cé 1y do dé tw hao vé doi béng
cta minh, va ho dang ch¢ doi nhitng thanh céng ti€p theo ctiia Fernandes
va do6i bong. Ky luc cta Fernandes ciing da tao ra mot lan séng hing
khdi trong cong dong bong da, khi nguoi hdm mo va céc chuyén gia déu
dang ban luan vé kha nang va tiém nang cta cau thu nay. Sy kién nay da
chimg minh rang giai Ngoai hang Anh van la mét trong nhitng giai dau
hadp dan va canh tranh nhat trén thé gidi, va nhitng cau thu nhw

Fernandes la 1y do tai sao nguoi hAm md lai yéu thich mon thé thao nay.

Ngay hoi Lwa chon nguyén vong: Giup thi sinh 'g® réi' trwwéc gior
chot nguyén vong

& Poc thém -,

Ky thi tot nghiép THPT da két thic, va gio la lac thi sinh phai déi mat
véi mot quyét dinh quan trong khéac: lwa chon nguyén vong xét tuyén vao
dai hoc va cao dang. P& gitip cac ban tré "gé réi" va dua ra quyét dinh
sang suét, Ngay hoi Lwa chon nguyén vong xét tuyén dai hoc - cao dang
2026 sé duoc té chirc dong loat tai TPHCM va Ha Noi tir ngay 4 dén 7
thédng nay. Tai day, thi sinh sé c6 co héi dugc tw van truc ti€p vé cach
chon nganh, sap x€p nguyén vong va cac thong tin lién quan dén qua
trinh xét tuyén. Céac chuyén gia va c6 van sé gitup thi sinh hiéu ré hon vé
cac nganh hoc, diém manh va diém yéu cua timg truong, cling nhw cc
yéu cau va tiéu chi xét tuyén. Day la mot co hodi quy gid cho céc ban tré
dé c6 thé dua ra quyét dinh chinh x&c va phu hop véi kha nang va sé
thich ctia minh. Théng qua Ngay héi Lya chon nguyén vong, thi sinh sé
c6 thé tranh dugc nhitng sai lam thuong gap khi chon nganh va truong,
va tadng co hoi trung tuyén vao truong dai hoc va cao ddng mong muédn.
Véi sw tw van va hé tro tir cdc chuyén gia, cdc ban tré sé cé thé ty tin va

san sang cho viéc ch6t nguyén vong ctia minh.
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B0 Tai chinh bé dé xuat ngan hang phai cung cap thong tin tai khoan
ngwoi nop thué

VnExpress - Kinh doanh  ¢§ Poc thém -

B0 Tai chinh da quyét dinh bo dé xuat yéu cau cac ngan hang cung cap
thong tin tai khoan nguoi nép thué trong du thdo méi. Pay la mot budce
ngoat quan trong trong qua trinh xay dung chinh sach thué, khi ma viéc
bdo mat théng tin cd nhan dang tré thanh mot van dé néng trong xa hoi
hién dai. Trudc do6, dé xuat nay da gay ra nhiéu tranh cai va lo ngai vé
viéc xam pham quyén riéng tw cua nguoi dan. Viéc bdé dé xuat nay cho
thay B0 Tai chinh dang lang nghe va phan hoéi nhitng quan ngai ctia cong
ching. Piéu nay cling thé hién sy cam két cta chinh phu trong viéc bao
vé quyén loi va thong tin cd nhan cta nguoi dan. Trong b6éi canh cong
nghé thong tin phét trién nhanh chéng, viéc bdo mat thong tin tai khoan
ngan hang tréd nén quan trong hon bao gi¢ hét. B6 dé xuat nay cling giup
gidm thiéu rui ro vé viéc 16 thong tin cé nhan va tai khodn ngan hang, tir
do tdng cuwong niém tin cua nguoi dan vao hé thong tai chinh va ngéan
hang. Pong thoi, nd cling giup cdc ngan hang tap trung vao viéc cung
cdp dich vu tai chinh an toan va bao mét cho khach hang, thay vi phai lo

lang vé viéc cung cap thong tin tai khoan cho co quan thué.

Tui tién ngwei My 'ngam don' xung dot Trung Pong thé nao?

VnExpress - Kinh doanh  ¢§ Poc thém —
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Xung dét tai Trung Péng da bat dau anh hudéng dén tii tién clia nguoi
My, khi ho phai d6i mat véi tinh trang lam phét gia tang. Trong ky nghi
cu6i tuan, nhiéu nguoi dd cdm nhén ré rang tdc dong nay khi gia ca cua
céc hang hoéa thiét yéu tang 1én dang ké. Tl xang, vé mdy bay dén cac
mat hang thuc phdm nhuw ca chua, thit bo, va thdm chi ca burger, khong
c6 san phdm nao dwoc mién trir khéi xu huéng tang gid nay. Tinh trang
lam phéat d& tré thanh mot van dé néng trong nén kinh té€ My, khi gia ca
hang héa va dich vu tang cao lam gidm sitc mua ctia nguoi tiéu dung.
Xung dot tai Trung Déng, mét khu vuc quan trong vé san xuat va xudt
kh&au dau mo, da gay ra su gidn doan trong chudi cung Umg va lam tang
gia nhién liéu. Diéu nay da cé tac dong day chuyén dén nhiéu nganh
cong nghiép khéc, tir van tai dén san xuat thuc pham. Khi nguoi My
chuén bi cho cac ky nghi va hoat dong ngoai troi, ho dang phai d6i mat
véi viéc chi tiéu nhiéu hon cho céc hang héa va dich vu co ban. Tinh
trang nay khéng chi &nh hudéng dén tui tién ctia ho ma con cé thé lam
gidm niém tin vao nén kinh té va anh huoéng dén quyét dinh chi tiéu cua

ho trong tuong lai.



Khoanh kh&c d&i thwérng ciia Park Seo Joon khién khan gia yéu
thich

& Poc thém -,

Park Seo Joon la mét trong nhitng dién vién hang dau ctia Han Quéc, véi
sw nghiép day ray nhiing vai dién an twong va thanh céng. Méi day,
khoanh khac doi thuong clia anh da khién khén gia yéu thich va tao nén
sw xOn xao trén mang xa héi. Boi canh cua sy kién nay la khi Park Seo
Joon dang di dao trén duwong phé Seoul, tan huwéng khéng khi trong lanh
va twoi dep cta thanh phdé. Khi dang di b0, Park Seo Joon bat ngo dung
lai truéc mot quan ca phé nhd va quyét dinh budc vao. Dién vién nay sau
do da goi mot ly ca phé va ngoi xudng tan hwdng, nhw mot ngudoi binh
thuong khéc. Khoanh khac nay da duwoc mot nguodi hdAm md may man bat
gap va nhanh chéng chia sé 1én mang xa hoi, tao nén sy chd y va to mo
cua cOong chung. Su kién nay khoéng chi cho thdy Park Seo Joon la mot
ngudi down-to-earth va khiém tén, ma con thé hién sw gan giii va than
thién cua anh v6i nguoi hdm mo. Khodnh khac doi thuong nay ciing lam
noi bat 1én sy khéc biét gitra cudc séng thuong nhat cia mot ngdi sao va
hinh dnh trén man anh, khién khéan giad cam thay gan giii va yéu thich
Park Seo Joon hon. Piéu nay ciing cho thay rang, du la mét ngoi sao néi
tiéng, Park Seo Joon van biét cidch tan hudng nhitng khoanh khac don

gian va binh thuong trong cudc song.

Nhibng 14 chan phong, chdng thién tai nhw

& Poc thém -,

Nhiing 14 chan phong, chéng thién tai nhw rimg ngap man, khu bao tén
thién nhién va cac hé sinh thdai khac dang ngay cang bi de doa bdi bién
dadi khi hau va hoat dong ctia con nguoi. B6i cdnh hién nay cho thay sy
gia tang cua céc thién tai nhw béao, 1 lut, va han han da gay ra nhimg
thiét hai nang né cho moi truomg va céng déng. Dién bién chinh cla s
kién nay la sy mat mat dan dan cta cac la chan tw nhién, khién cho con
ngudi va moi truomg dé bi tén thwong trude céc thién tai. Sw pha hiy
rung ngap man, mot trong nhiing 14 chan quan trong nhat, da lam giam
kha nang bdo vé bo bién va céc cong dong ven bién. Céc khu bao ton
thién nhién cling dang bi de doa bdi hoat dong ctia con nguoi, nhw khai
théac tai nguyén va phat trién co sé ha tang. Y nghia thuc té cta sy kién
nay la sw can thié€t phai bao vé va phuc hoi cac 14 chan phong, chong
thién tai. Viéc bao vé rung ngdp man, khu bao ton thién nhién va céc hé
sinh thai khac khong chi gitp gidm thi€u thiét hai do thién tai gay ra ma

con bao vé da dang sinh hoc va dam bao su phét trién bén virmg cua moi
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truong. Sw quan tdm va hanh déng cta con nguoi la can thiét dé bao vé
nhiig 14 chén quan trong nay va gidm thiéu tadc dong tiéu cuc ctia bién
d3i khi hau.

QL R A3

2 G6c ba Nang hém nay

S&n sang phwong an xt ly cac tinh huéng trén séng Han trong L& hoi
G phao hoa quéc té Pa Nang 2026

4’ Doc thém -

Lé hoi phéo hoa quéc té Pa Nang 2026 dang dén gan va dé dam bao sy
kién nay dién ra an toan va thanh c6ng, Ban chi huy B6 d6i Bién phong
TP Pa Nang da t6 chirc mot héi nghi quan trong. Hoi nghi nay nham
trién khai nhiém vu bao dam an ninh, an toan trong suét thoi gian dién
ra 1é hoi. Dai td Phan Van Thi, Pho chi huy truéng, Tham muu truéng
BDBP TP Pa Nang, da chu tri héi nghi va chi dao céc bién phép can thiét
dé dam bao an toan cho du khéch va nguoi dan dia phuwong. Trong khuén
khé cla 1é hoi, sdbng Han sé 1a mot trong nhiing dia diém chinh dé t6
chirc céc hoat dong phéo hoa va giai tri. Vi vay, viéc san sang phuong an
xwr ly céc tinh hudng trén s6ng Han la v6é cung quan trong. Cac tinh
huéng nay cé thé bao gém viéc xtr Iy céc su cd vé an toan, hoé tro du
khéch, va dam bao rang tat ca cac hoat dong trén séng dién ra mét cach
tron tru va an toan. Viéc chuén bi ky ludng va trién khai cic bién phap
an ninh, an toan sé giup dam bao rang Lé hoi phdo hoa quéoc té Pa Nang
2026 sé la mot sy kién thanh céng va an toan, thu hat dwoc nhiéu du
khéach va mang lai niém vui cho nguoi dan dia phuwong. Thong qua viéc
t6 chirc hoi nghi nay, Ban chi huy B6 doi Bién phong TP Da Nang da thé
hién sy quan tdm va cam két ciia minh trong viéc ddm bdo an toan va

thanh cong cho sw kién quan trong nay.

Lé hdi phao hoa quéc té Ba Nang 2026:Nang tam trai nghiém thi

0 -

Lé hoi phao hoa quéc té Pa Nang 2026 dang trd thanh sy kién duoc

4’ Doc thém -

mong cho nhét trong nam véi cht dé "Da Nang - United Horizons -
Nhitng chéan troi két néi". Sw kién nay quy tu 10 doi phéo hoa dén tu 8
quoc gia khac nhau, hita hen sé mang dén mét trai nghiém thi gidc doc
déo va da dang cho khan gia. Véi sy tham gia ctua céac doi phao hoa hang
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dau thé gidi, DIFF 2026 ky vong sé nang tam trai nghiém thi giac cho
khén gia bang céch trinh dién nhing ky thuat dan dung diéu luyén va
phong céch trinh dién da dang. Sw kién nay khéng chi 1a mot 1& hoi phéo
hoa thong thuong, ma con 1a moét co hoi dé thé hién sy két néi va giao
luu van héa giita cdc quoc gia. Chlil dé "Nhitng chén troi két néi" thé
hién ré rang y nghia cua sw kién, do la két néi cac nén van hdéa va mang
dén mot trai nghiém méi mé cho khan gia. Vi sw dau tw ki ludng va chu
déo, Lé hoi phéao hoa quéc té€ Pa Nang 2026 hira hen sé tré thanh mot sw
kién dang nh¢ va dé lai 4n twong sau sac trong long khan gia. Sw kién
nay sé la mot budc nhay vi dai trong viéc nadng tam trai nghiém thi gidc

va thé hién sy sdng tao, d6i mdi cua thanh phé Pa Nang.

Pa Nang: G& khé vé chi dan dia ly, ting két ndi tiéu thu sim Ngoc

a Linh

ba Néng dang né luc thdo go cac khé khan vé chi dan dia ly dé thuc day

4’ Poc thém -

su phét trién clia san phdm sdm Ngoc Linh. Pay 1a m6t trong nhiing loai
sam quy hiém va c6 gia tri cao ctia Viét Nam, duoc trong cha yéu & vung
nui Ngoc Linh, tinh Quang Nam. Tuy nhién, viéc bao ho chi dan dia ly
cho san phdm nay van con nhiéu vudéng mac, gay khé khan cho viéc
quang bé va tiéu thu trén thi truong. D€ giai quyét van dé nay, Pa Nang
dang tap trung vao viéc tang cuong xdc tién thwong mai va mé rong thi
truong cho sdm Ngoc Linh. Thanh phé dang phoi hop véi cac co quan
chttc nang va doanh nghiép dé nang cao chat lwong va gia tri clia san
phém, déng thoi tim ki€m co hdi xudt khdu sang céc thi truong mdéi. Viéc
tang két noi tiéu thu sim Ngoc Linh khong chi gitp nang cao gia tri kinh
té cla san phdm ma con gép phan bao tén va phat trién bén vilng nguén
tai nguyén thién nhién quy gia nay. Bén canh do, viéc thao g& kho khan
vé chi dan dia ly cling sé gitp bdo vé quyén loi clia nguoi trong sam va
doanh nghiép san xuat, dong thoi ngan chan viéc san xuat va kinh doanh
san pham gia, kém chat luwong. V6i nhitng nd lyc nay, Pa Nang hy vong
sé gitp sdm Ngoc Linh tré thanh moét trong nhiing sdn phédm chu luc cla
thanh phé, gép phan vao sy phéat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong.

£ ~ B0 / @&

$¥ Ty gia hém nay
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Pong tién Mua vao Ban ra

E USD 26,130.00 26,390.00
B EUR 29,849.06 31,422.60
e JPY 160.67 170.88
CNY 3,779.07 3,939.47
2 GBP 34,482.72 35,946.38
alll AUD 18,270.06 19,045.56
= SGD 20,070.34 20,964.14
°; KRW 15.17 18.29

¥ Giavang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sJC 1lwong 158.50 triéu 161.50 triéu
24 SJC nhan tron 158.00 triéu 161.00 triéu

DOJI nhan tron 158.50 triéu 161.50 triéu

PNJ nhan tron 24K 158.50 triéu 161.50 triéu
¢ Vang thé gioi 4,571.4 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.860 3.365
o

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 77,136 USD =2.034 ty
= Ethereum (ETH) 2,104 USD
BB USDT/VND 26,334 d ty gia phi chinh thirc

L1l Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Loi suat trai phiéu tang cao

® Nguén: Tin Nhanh Chiing Khodn

« Tac ddng: Loi sudt trai phi€u tang cao cé thé tao ap luc 1én chimg khoan quéc té
va dnh huéng gidn tiép téi céc thi truong méi néi, trong do6 cb Viét Nam. Piéu nay co
thé lam tang rui ro tai chinh toan cdu va anh hudng dén quyét dinh dau tw cua doanh

nghiép va nguoi dan.

[] B Tai chinh bé dé xuat cung cap thong tin tai khoan

® Nguén: VnExpress Kinh doanh
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« Tac dong: Bo Tai chinh bo dé xudt yéu cau cac ngan hang cung cap thong tin tai
khoan nguoi nop thué, gitup bdo vé quyén riéng tw cia nguoi dan va giam ganh nang
cho céc ngan hang. Piéu nay c6 thé giup tang cuwong niém tin clla ngudi dan vao hé

théng ngan hang va gidm thiéu rii ro vé bado mat thong tin.

['] Co phiéu cong nghé: Dong tién chon loc

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

¢ Tac dong: Xu huéng phan hoéa trén thi truomg chimg khoan Viét Nam c6 thé anh
huwdng dén quyét dinh dau tuw cia doanh nghiép va nguoi dan, dac biét 1a trong linh
vuc cong nghé. Piéu nay c6 thé giup cac doanh nghiép cé nén tang tang truéng thuc
chat nhan duoc sy quan tAm ctia nha dau tw, nhung ciing c6 thé lam tang rai ro cho

nhiing doanh nghiép khéng c6 nén tang vimg chac.

NN N

& Tuan Hung cong khai kiém tra ma tuy

® Nguén: Soha Gidi tri

Tuédn Hung vira gay x6n xao MXH khi cong khai clip kiém tra ma tiy clia minh, truéc
ap luc dw luan sau mot s6 tin don. Diéu nay khién cong dong mang td6 mo va tranh
cdi vé quyét dinh ctia nam ca si. Liéu c6 phai Tudn Hung dang c6 gang chimg minh

diéu gi? &

@ Két qua kiém tra ma tuy cua Ngoc Son

® Nguén: NLP Gidi tri

Ngoc Son ciing vira gay séng gié khi khang dinh ban than rat khée manh trong mot
budi livestream, va diéu nay dang lam day séng MXH. Nguoi hAm mé dang to mo vé
tinh hinh sttc khde cta ca si va liéu c6 lién quan gi dén nhiing tin don gan day. Sy

kién nay dang tré thanh cht dé néng trén mang x& hoi! £

@ Pan Truong chia sé vé cam do

® Nguén: VnExpress Gidi tri

DPan Truong vira chia sé vé viéc minh gilt minh truwéc cam doé trong suét 30 nam ca
hat, va diéu nay da trd thanh dé tai ban tan trén MXH. Cong dong mang dang to mo
vé nhitng cau chuyén phia sau va cach Pan Truong vuot qua nhitng cdm doé trong sw
nghiép. Liéu c6 phai day la bi quyét giup anh gitt dwoc hinh dnh tét dep trong long

nguoi ham mo? ¢’


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/co-phieu-cong-nghe-dong-tien-chon-loc-post390991.html
https://soha.vn/tuan-hung-cong-khai-ket-qua-kiem-tra-ma-tuy-198260525010309946.htm
https://nld.com.vn/ket-qua-kiem-tra-ma-tuy-cua-ca-si-ngoc-son-196260522213128264.htm
https://vnexpress.net/dan-truong-toi-giu-minh-truoc-cam-do-5077539.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []
7 Son Tung M-TP Hop Tac Rapper My Tyga

® Nguén: Tudbi Tré Am nhac

Son Tung M-TP vira xac nhan man hop tac cung rapper My Tyga trong single mai
mang tén Come my way, dw ki€én phat hanh dong thoi trén cac nén tang nhac sé toan
cau vao toi 28-5. Pay la mot sy kién am nhac dang chi y va hita hen sé mang lai mot
trai nghiém nghe maéi mé cho nguwoi hdm mo. Sy két hop gitra Son Tung M-TP va

Tyga sé tao ra mot ban nhac doc déo va tha vi!

THOI TRANG 4

& Thién Than Victoria’s Secret Pep Lung Linh Trong Pam D6 Long

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Thién than Victoria’s Secret Barbara Palvin gay chid y khi dién dam cta nha thiét ké
D6 Long, xuat hién trén trang bia tap chi thoi trang I'Beauté. Trang phuc nay thé
hién sw quyén rii va tinh t&€, phu hop véi phong cédch cua nhiéu cd gai hién dai. D€
mix d6 nhw Barbara Palvin, ban c6 thé két hop dam véi giay cao gét va phu kién don

gidn, tao nén mdt dién mao hoan hao cho mot budi t6i lang man §s

i® Mén ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Moén banh x€o gion rum, néng héi, vira duoc bac ra tir chdo, mui thom clia bot gao va
trimg tring lan téa trong khong khi. Khi an, ban sé cam nhéan duoc sy két hop hoan
héo gitra 16p v6 gion bén ngoai va nhan thit heo, tém twoi, gid d6 mém mai bén
trong. An kém véi rau séng tuwoi xanh va nwéc médm chua ngot, ban sé khong thé

dung duoc!

Banh xéo khéng chi la mot mén &n ngon, ma con la mot trai nghiém dwong phé dac
trung ctia mién Trung, dac biét la & Pa Nang. Ban cé thé tim thdy banh xéo & nhiéu
quan an vat duong pho hoac chg truyén thong.

. An & dau ngon? Khu cho Cén hoac con duong Tran Téng, noi tap trung nhiéu

quén banh x&o ndi tiéng va chéat luong.

¢ Gia tham khao: 20.000 - 30.000 dong/phan, tuy quan va kich c& banh.


https://tuoitre.vn/son-tung-m-tp-hop-tac-rapper-my-tyga-trong-single-toan-cau-come-my-way-20260523205705976.htm
https://tuoitre.vn/thien-than-victorias-secret-dien-dam-do-long-len-bia-tap-chi-quoc-te-lbeaute-20260523130730267.htm
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@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Lam Pep Téc Cung Dau Dura

Nang van phong oi, hay danh 5 phat méi ngay dé cham séc téc  -)! Sau khi
g6i dau, hay dung dau dura @ thoa 1én téc, tir géc dén ngon. Sau do, u tdc
trong 30 phut & trudc khi goi lai. Piéu nay sé gitp toc mém mai, 6ng muot
va gidm gdy rung §. Dau dura cling cé tdc dung chéng oxy hoa, bdo vé téc
khoi tdc dong cua méi truong . Hay thir ngay va cdm nhan sy khac biét

nhé, nang! @

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

£ Tap Thé Duc Ngan

La phu nit véan phong, viéc tap thé duc c6 thé trd nén dé dang hon véi
nhiing bai tap don gian tai nha hodc van phong . Hay thr danh 10 phut
moi ngay dé thuc hién 3 vong tdp 4,: 30 1an gap chan, 20 1an nhay mdua tai
cho, va 10 1an du nguoi + . Ngoai ra, hdy tich liy thém 30 phat di bd [ sau
bita t6i dé dot chdy khodng 150 calo. Piéu nay khong chi giup gidm can ma
con cai thién sirc khoe téng thé ¢ . Hay bat dau tir hom nay va cdm nhén sy

thay déi tich cuc trong co thé = !

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

& Tip Giam Pau Vai Gay

Khi lam viéc van phong, chung ta thuong ngoi trong tw thé khong thodi mai,
dan dén dau vai gay. Theo nghién cttu, khoang 60% nhan vién van phong
gap phai van dé nay ;,|]. P€ giam dau, hay thuc hién bai tap don gian: xoay
vai, gap cot song va dudi tay [=]. M6i 30 phut, hay ding day va di lai trong
vai phtt [ . Piéu nay khong chi gitip giam dau ma con cai thién sic khde

tong thé = . Hay thir ngay tai ché ng6i va cdm nhén sy khéc biét! §

DI O

@ Cau cham ngén hom nay



¢ "The most courageous act is still to think for yourself. Aloud."
Diing cam nhadt la suy nghi déc ldp va ndi lén suy nghi ctia minh.

— Coco Chanel

Giai nghia: Cau nay khich 1& phu nit ty tin vao suy nghi va quan diém cia minh,
khéng so néi 1én y kién va thé hién ban than. Diéu nay giup phu nit tu tin hon trong
cong viéc va cudc song hang ngay, khong s¢ bi danh gia hoac chi trich. N6 truyén
cam himg cho phu nit Viét Nam ty lap, ty tin va diing cadm trong viéc thé hién ban
than.

@ Erik (Nguy€én Minh Anh)
17/06/1997
im77
64 kg
@]
Song T& €4
Vang
17
Poc than
Sang tac nhac, gym, dance cover, an vat

Erik sinh ngay 17/06/1997 — khudn mat bau binh dé thwong, ning
lwong doi dao. 'Ghen' 1a ca khuc Viét Nam dau tién duoc WHO lay

lam nhac nén chién dich phong chéng COVID-19 toan cau — c6t
moc lich st! 'Noi Nay Cé Anh' = bai té tinh dwgc dung nhiéu nhat
Viét Nam.

¥ Tac pham nai bat:
'‘Ghen' (WHO st dung toan cau), 'Noi Nay C6 Anh', 'Vé Nghe Me Ru'

v
*)

Top nhac s6 VN, 'Ghen' dwgc WHO dung trong chién dich COVID-19

49 494

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat! ;4

TTXHXD — Tong hop bdi Grog Al & ngudn tin VN KX

LB g B




