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# Tin t&rc hdm nay

Wawrinka bi loai @ vong 1 ky Roland Garros cudi cung

TuBi Tré - Chinh tri XH ¢ Boc thém -

Ky Roland Garros cuéi cung cta cuu vo dich Stan Wawrinka da két thuc
sém vdi that bai trude Jesper De Jong & vong mot. Day la mot két qua
bat ngo khi Wawrinka, nguoi da tung 1én ngoi vo dich tai gidi dau nay,
khong thé vuot qua duoc doi thu kém tén tudi nguoi Ha Lan. Tran dau
dién ra vé6i sy canh tranh quyét liét, Wawrinka da c6 gang nhung khéng
thé ngan chan duoc sy tién bd clia De Jong. Wawrinka da bat dau tran
dau véi mot set thua 3-6, nhung sau dé da cé gang ldy lai phong do va
gianh duwoc set thi hai véi ty s6 6-3. Tuy nhién, De Jong da khéng cho
Wawrinka co hoi dé tiép tuc tré lai, khi anh gianh duoc hai set ti€p theo
véi ty s6 6-3 va 6-4. Két qua nay da khién Wawrinka phai néi 16i tam biét
véi giai dau, va cling la két thic sy nghiép cta anh tai Roland Garros.
That bai nay da gay ra sw that vong cho Wawrinka, nguoi da tung la moét
trong nhiitng tay vot hang dau thé giéi. Tuy nhién, két qua nay ciing cho
thay su tién bd cua De Jong, nguodi da cé mot tran dau xuadt sdc dé€ danh
bai mot d6i thi manh nhw Wawrinka. Pay la mot két qua dang cha y tai
Roland Garros nam nay, va sé duoc nhé dén nhw mét trong nhitng trén
ddu dang nhé cua giai dau.

Hai than dong Quang Liém - Trwo'ng Son: Vo't trén thanh bai, tng
hé nhau trén méi bwéc dwdng

TuGi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Trong béi cadnh Lién doan Co Viét Nam dang phai doi mat v6i nhitng vu

viéc gay tranh cai 6n ao, moi quan hé gitra hai than dong co vua Viét
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Nam, Lé Quang Liém va Nguyén Ngoc Truong Son, da mang lai mot
luéng gié twoi mat va &m ap cho nguoi ham mo. Du trén con duong sy
nghiép, ho c6 thé gap phai nhiing thanh céng va théat bai khac nhau,
nhung tinh bang hitu va déng doi gitra hai nguoi da gitp ho vuot qua moi
khé khan va tung ho nhau trén moéi buéc dwong. Méi quan hé nay khong
chi thé hién sw doan két va hé tro 1an nhau gitra hai van déng vién, ma
con gop phan tao nén mot hinh anh tich cuc vé mon thé thao tri tué nay.
Trong mét moi treong canh tranh gay gat, noi ma moi quyét dinh va
budc di déu cé thé anh hudng dén két qua, sy ing hd va déng vién tir
doéng doi la diéu khong thé thi€u. Lé Quang Liém va Nguyén Ngoc
Truong Son da chimg minh rang, du cho thanh bai cé thé khac nhau,
nhung tinh ban va sy ing ho 1an nhau sé ludn la diéu quan trong nhat.
Su két noi gilra hai than dong co vua nay dd mang lai mét niém dam mé
ma&i cho nguoi hdm mé Viét Nam, gitp ho nhin thay gia tri thuc sy cua
mon thé thao tri tué nay. D6 khong chi la vé viéc gianh chién thang hay
that bai, ma con la vé sy doan két, hé tro va ing ho 1an nhau gitta nhitng

nguoi cung chung mot muc tiéu.



Siéu may tinh Opta dw doan Tay Ban Nha v6 dich World Cup 2026,
Arrgentina thi sao?

& Poc thém -

Siéu mdy tinh Opta dd dwa ra dy doan vé déi vé dich World Cup 2026, va
két qua da gay sy chia y 16n trong cdng dong bong da. Dua trén viéc
phan tich nhiéu théng s6 va dir liéu khac nhau, siéu may tinh nay da
chon Tay Ban Nha la déi c6 kha nang cao nhat dé gianh chic vo6 dich.
bay la mot dy doan thu vi, dac biét khi xem xét dén thuc luc va phong do
cua cac doi béng hang dau trén thé gidi. Tay Ban Nha da tung la mét doi
béng manh va cé truyén théng béng da phong phu, véi nhiéu cau tha tai
nang va kinh nghiém. Viéc siéu mday tinh Opta dw dodn ho sé vo dich
World Cup 2026 da lam day 1én hy vong va sw ky vong trong nguoi ham
mo. Trong khi d6, Argentina, d6i bong da tung gianh nhiéu chirc v dich
va c6 nhimg cau thu xudt sac nhw Lionel Messi, cling dang duwoc cho doi
sé c6 mot ky World Cup thanh céng. Dy doan cua siéu mdy tinh Opta
khong chi dwa trén cam tinh hoac may man, ma né duwoc xay dung tir
viéc phéan tich céc dirliéu va thong sé cu thé. Piéu nay cho thay rang,
viéc dy doan két qua cua mot gidi ddu 16m nhw World Cup khéng chi phu
thudc vao cdm nhan cht quan, ma con cé thé duwoc hé tro bdi cong nghé
va phan tich dir liéu. Viéc nay dd mé ra mot huéng di méi trong viéc
danh gia va du doan két qua cua céc giai ddu thé thao, va chac chan sé

tiép tuc dwoc quan tadm trong twong lai.

Tin tirc thé gi¢i 26-5: Gia dau giam manh; Nga sap tan cong quy mé
I&n vao Ukraine?

& Poc thém -

Trén thi truong nang lwong toan cau, gia dau da giam manh gan 7% do
ky vong vé viéc My va Iran ti€n gan dén mot thoa thuan. Sy giam gia
nay cho thay suw thay d6i trong quan diém cta thi truong vé nguén cung
dau tho, khi ma kha nédng Iran tang san lwong dau tré nén kha quan hon.
biéu nay cé thé giup gidm bét ap luc 1én gid dau va cé tac dong tich cuc
dén nén kinh té toan cau. Trong khi d6, tai Trung D6ng, tinh hinh ti€p
tuc cang thdng. Israel da tuyén bé ting cudong tdn cong vao Lebanon, véi
muc tiéu "nghién nat" t6 chirc Hezbollah. Day 1a mot dong théi mdéi trong
chudi cang thdng gitta Israel va cac t6 chitc Héi gido cuc doan, va cé thé
lam gia tdng nguy co xung dot trong khu vuc. Cung véi do, lo ngai vé
mot cudc tdn cong quy mo 16n ciia Nga vao Ukraine van ti€p tuc. Du
chwa c6 théng tin chinh thitc, nhung cdc dong thai quan sy gan day cua

Nga da lam day 1én sy quan ngai vé kha nang leo thang xung dét. Tinh
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hinh nay dang duoc theo déi chat ché béi cong déng qudc té, va co thé
c6 nhitng tdc dong dang ké dén an ninh va én dinh toan cau.

Ky tén Ién 4o dong phuc cudi cap la ky trc dep hay sw lang phi?

& Poc thém -

Trao luu ky tén 1én &o cudi cap dang tréd lai manh mé & nhiéu truong
hoc, tao ra mot cudc tranh ludn sbi ndi vé y nghia va gié tri cua hanh
dong nay. Péi v6i nhiéu nguoi, ky tén 1én 4o cudi cap la moét cach dé luu
gilt ky trc dep cta thoi thanh xuén, khi ma nhitng ky ty va hinh anh duoc
vé 1én 4o tré thanh biéu twong cua tinh ban va sy gan két trong 16p hoc.
D6 1a mot cach dé thé hién sw gan bo va chia sé nhiing khoanh khac
dang nhé trong qua trinh hoc tép va truéng thanh. Tuy nhién, cling co
nhiéu nguoi cho rang hanh déng nay la sy lang phi, vi 4o cudi cap
thuong chi dugc str dung trong mét dip duy nhat va sau d6 bi bo quén.
Ho ciling lo ngai rang viéc ky tén va vé hinh 1én 4o c6 thé lam hong chéat
lwong va gia tri cta 4o, khién no tré thanh mot mén do vo ich. Boi canh
nay cho thay sw da dang trong quan di€m va gié tri cia con nguoi, khi
ma mot hanh déng don gian c6 thé dwoc nhin nhan dwdi nhiéu géc do
khac nhau. Dién bién cta trao luu nay ciling cho thdy sw sdng tao va khat
khao thé hién ban than cua gidi tré, khi ho tim céch luu gitr ky Gc va thé

hién tinh ban thong qua nhiing cach thirc doc ddo va y nghia.

Xung dét Iran thach thirc tham vong trung tam Al ctia ving Vinh

& Poc thém -

Vung Vinh dang d6i mat véi mot thach thic 16n trong viéc thyc hién
tham vong tré thanh trung tdm toan cau vé tri tué nhan tao (AI) do xung
dot Trung Pong kéo dai. Khu vyc nay da dau tw manh mé vao cong nghé
Al trong nhiitng nam gan day, v6i hy vong tan dung loi thé vé vi tri dia ly
va nguon lyc tai chinh dé€ tré thanh moét trong nhitng trung tdm hang
dau vé Al trén thé gi6i. Tuy nhién, tinh hinh chinh tri bat én va xung dot
& Trung Pong, dac biét la cudc xung dot gitta Iran va cac quéc gia khac
trong khu vuc, da tao ra mot moi treong khong thuan loi cho sy phat
trién ctia co6ng nghé Al. Céc céng ty cong nghé va nha dau tw dang tré
nén than trong khi dau tw vao khu vuc nay do lo ngai vé rai ro chinh tri
va an ninh. Xung doét gitta Iran va cac quéc gia khac trong khu vuc da
gy ra sy bat 6n va lo ngai vé an ninh, lam anh hudéng dén sw phat trién

cua cOong nghé Al biéu nay da khién cac quéc gia trong khu vuc phai
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xem xét lai chién luoc phét trién Al cia minh va tim céch da dang héa
nguén dau tw va hop tac quoc té dé gidm thiéu rui ro.

Chau Au c6 thé déi dién gia dau khi & mirc cao dén cudi 2027

& Poc thém -

Chau Au dang d6i mat véi thach thirc 16n vé nang luong khi gid dau va
khi dot duoc dy bdo sé duy tri @ mirc cao hon trwdc chién sy Iran it nhat
dén cudi 2027. Gidi chitc EU da dwa ra canh béo nay, cho thdy sy bat én
vé nang lwong sé tiép tuc anh huéng dén khu vuc trong thoi gian dai. Boi
canh hién tai cho thay gid dau va khi d6t d& tdng manh do chién sy Iran
va céac yéu té khac nhw nhu cau nang lwong tang cao, su gian doan trong
chudi cung Ung, va cac chinh sach nang lwong cua cac quoc gia. Piéu
nay da gay ra ap luc 1én nén kinh té chau Au, lam tang chi phi san xuat
va tiéu dung, dong thoi anh hudng dén cudc song ctia nguoi dan. Dién
bién tinh hinh nang lwong & chau Au cho thay sw phu thudc vao nguén
nang luong nhap khdu van con cao, va viéc tim kiém céc giai phap thay
thé dé giam thiéu sy phu thudc nay dang tré thanh mot wu tién hang
dau. Tuy nhién, qud trinh chuyén déi sang cadc nguén nang luong tdi tao
va giam thi€u sy phu thudc vao dau va khi dét sé mat thoi gian va doi
héi s dau tw 16n. Y nghia thuc té ctia cdnh bédo nay 1a cidc qudc gia chau
Au cén phai chu&n bi cho mét tuong lai ndng luong véi gid dau va khi
dot cao hon, va tim kiém céc gidi phdp dé giam thiéu tac déng tiéu cuc
ctia tinh hinh nay. Piéu nay cé thé bao géom viéc dau tw vao cdc nguén
nang luong tai tao, tdng cudng hiéu sudt nang lwong, va phét trién céc
chinh sdch nang luong linh hoat dé€ déi phé véi sw bat 6n vé nang luong.

Theo dong th&i sw: Khéng chi Ha Noi, Hai Phong, Lao Cai ciing thi
diém xay dwng xa, phwong XHCN

& Poc thém -,

Trong b6i canh ca nuwéc dang ddy manh cong cudc déi maéi va phat trién,
viéc xay dung x&, phuong theo huéng xa hoi chu nghia (XHCN) da trd
thanh mét muc tiéu quan trong. Khong chi Ha Noi va Hai Phong, ma ca
Lao Cai cling dang tich cuc thi diém x4y dung xa, phuwong XHCN. Day la
mot budc tién quan trong trong viéc nang cao chat lwong cudc song va
phét trién bén viing cho nguoi dan. Dién bién chinh cua sw kién nay la
viéc trién khai thi diém xay dung xa, phuwong XHCN tai cdc dia phuong.
Tai Lao Cai, cac xa va phuong duoc chon thi diém sé tap trung vao viéc
nang cao chat luong dich vu c6ng, cai thién méi truong song, va phat
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trién kinh té - xa hoi. Céc du &n thi diém nay sé duoc trién khai véi sy ho
tro ctia chinh quyén dia phuwong va céc t6 chic lién quan. Viéc thi diém
xay dung xa, phuwong XHCN tai Lao Cai va cac dia phwong khac co y
nghia thuc té quan trong. N6 khong chi giup ndng cao chat lwong cudc
song cho nguoi dan, ma con gop phan xay dung mot xa hoi cong bang,
dan cht va van minh. Théng qua viéc thi diém nay, cac dia phuong cé
thé tich liiy kinh nghiém va rut ra bai hoc dé 4p dung vao thuc tién, tir

dé g6p phan vao sw phét trién bén vilng cta dat nudc.

° Phat buwc khi s6ng cung ngwi 'ty em, sao ciing dworc'

& Poc thém -

Cudc séng hang ngay ctia nhiéu nguoi thuong bi &nh huwéng béi nhilng
hanh vi thiéu trach nhiém va thiéu ton trong ctia nguoi khac. Mot trong
nhiing tinh huoéng khé chiu nhat la khi phai song cung nguoi cé thai do
"tuy em, sao cling dwoc". Nhitng nguoi nay thwong khong quan tam dén
cadm x1c va nhu cau cta nguoi khéc, va ho san sang lam theo y minh ma
khong can xem xét hau qua. Khi song cung nguoi nhw vay, cudc song
hang ngay cé thé tré nén cang thang va khé chiu. Ho cé thé dé do dac
btra béai, khong gitp d& viéc nha, va tham chi con lam 6n ao vao lic ntra
dém. Nhitng hanh vi nay khong chi lam anh huwéng dén chat luong cudc
séng clia ngudi khdc ma con thé hién sy thiéu ton trong va thiéu trach
nhiém. Tinh huéng nay khéng chi xay ra trong gia dinh ma con c6 thé
xay ra trong moi truong lam viéc hodc cong dong. Khi phai song hoac
lam viéc cung nguoi c6 thai do "ty em, sao cling duoc", c6 thé dan dén
sw bat déng va cang thang. Do d6, viéc xay dung su ton trong va trach
nhiém trong cudc séng hang ngay la rat quan trong. Bang cach hoc cach
ton trong va quan tdm dén nguodi khéc, ching ta cé thé tao ra mot moi

truong song va lam viéc tich cuc va hiéu qua hon.

AR S N A3

© Géc ba Nang hém nay

Khan trwong hoan tit cong tac chuén bi L& hdi Phao hoa quéc té ba

Q N&ng 2026

Lé hoi Phéo hoa quéc té Pa Nang 2026 dang budc vao giai doan chuén

¥ Poc thém -

bi cudi cung, véi sy chi dao sat sao cua céc cap lanh dao thanh phé.
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Chiéu 25/5, Phé Chu tich UBND thanh phé Pa Nang Nguyén Thi Anh Thi
da truc tiép kiém tra cong tac chuén bi té chirc Lé hoi Phéo hoa quéc té
ba Nang 2026 (DIFF 2026). Pay la mot trong nhimng su kién van héa 16n
nhét cta thanh pho, thu hut hang nghin du khach trong va ngoai nuéc.
Trong qué trinh ki€m tra, Phé Chu tich UBND thanh phé da danh gia
cao cong tac chuén bi cua céc don vi lién quan, tir viéc thiét ké va lap
dat cac san khau, dén viéc dam bdo an ninh va an toan cho du khéch.
Tuy nhién, cling da chi ra mot so ton tai va han ché, yéu cau cac don vi
can khén truong khac phuc dé dam bao 1& hdi duoc té chitc thanh cong.
Lé hoéi Phéo hoa qudc té Pa Nang 2026 khong chi la mot sw kién giai tri,
ma con la co hdi dé€ thanh phé Pa Nang quang béa hinh anh va van hoéa
ctia minh dén véi thé gidi. Sw kién nay cling sé gép phan thuc ddy sy
phét trién clia nganh du lich dia phuong, tao ra nguén thu nhap va viéc
lam cho ngudi dan. Véi sw chuén bi ki ludéng va chu ddo, Lé hoi Phdo hoa
quoc té Pa Nang 2026 hira hen sé la mot trai nghiém déang nhé cho du

khéch va nguoi dan thanh pho.

S&n sang phwong an xtr ly cac tinh huéng trén séng Han trong Lé hoi
phao hoa quéc té ba Nang 2026

4’ Doc thém -

Trong b6i canh chuén bi cho Lé hoi phao hoa quéc té Pa Nang 2026,
viéc ddm bao an ninh va an toan cho du khach va nguoi dan dia phuong
tréd nén quan trong hon bao gio hét. Ngay 23-5, Ban chi huy B6 doi Bién
phong TP Pa Nang da té chitc mot hoi nghi quan trong dé trién khai
nhiém vu bdo dam an ninh, an toan trong suét thoi gian dién ra 1é hoi.
bai td Phan Van Thi, Phé chi huy truéng, Tham muu trudng BDBP TP Da
Nang, da chu tri hoi nghi nay, nhdn manh tam quan trong cta viéc san
sang phuong an xt ly céc tinh huéng trén song Han. Lé hoi phéo hoa
quéc té ba Nang 2026 hira hen sé thu hat hang nghin du khéach tir khap
noi trén thé gidi, va séng Han sé la tAm diém cua 1é hdi véi nhitng man
trinh dién phéo hoa tuyét dep. Tuy nhién, viéc ddm bao an toan cho
nguoi tham gia va ngan chan céac tinh huong bat ngo la mot thach thirc
16n. B6 doi Bién phong TP Pa Nang da 1én ké hoach chi tiét dé déi phé
vé6i céc tinh huéng khan cap, tlr viéc cttu hod, ctru nan dén xt ly cac su co
vé an ninh. Viéc trién khai nhiém vu bdo ddm an ninh, an toan cho Lé
hoi phéo hoa quéc té Pa Nang 2026 khong chi gép phan dam bao sy
thanh céng cta 1& hdi ma con thé hién sy quan tdm ctia thanh phé Pa
Néang déi voi sw an toan va thoai mai ciia du khach. Vi sw chuén bi ki
lwéng va phuong an xt ly cac tinh huéng trén séng Han, Lé hoi phéo hoa
qudc té Pa Nang 2026 hira hen sé trd thanh mot sy kién dang nhé va an

toan cho tat cd moi nguoi.
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Lé hdi phao hoa quéc té Ba Nang 2026:Nang tam trai nghiém thi

giac

4’ Doc thém -

Lé hoi phao hoa quéc té Pa Nang 2026 dang trd thanh sy kién duoc
mong cho véi chu dé "Da Nang - United Horizons - Nhiing chéan troi két
no6i". Sy kién nay quy tu 10 d6i phdo hoa dén tir 8 quéc gia, hira hen
mang dén mot trai nghiém thi gidc da dang va phong phu. Véi sy tham
gia ctia cac doi phdo hoa hang dau tir khap noi trén thé gidi, DIFF 2026
ky vong sé nang tam trai nghiém thi gidc cho khéan gia bang céach gidi
thiéu céc k¥ thuat dan dung diéu luyén va phong céch trinh dién doc
déo. Su kién nay khoéng chi la mot 1é hoi phdo hoa thong thuong, ma con
la mot co hoi dé két ndi cac nén van hdéa va nghé thuat tlr cadc quéc gia
khéc nhau. Chu dé "Nhiing chan troi két néi" thé hién tinh than doan két
va hop téc gilra cac quéc gia, dong thoi cling phan éanh sy da dang va
phong phu clia van héa nghé thuat trén toan thé gidi. Véi sw chuén bi ky
lwdéng va sw tham gia cia cdc doi phao hoa hang dau, Lé hoi phao hoa
quoc té Pa Nang 2026 hira hen sé la mot trai nghiém déang nhé va day

an tuong cho khan gia. Sy kién nay sé gop phan nang tam trai nghiém

thi gidc va mang dén mot khong gian nghé thuét doc dédo cho thanh phd
ba Nang.

$
@ Ban tin tai chinh hdm nay

$¥ Ty gia hém nay
Pong tién Mua vao Ban ra
E UsD 26,132.00 26,392.00
B EUR 29,911.79 31,488.61
e JPY 160.22 170.39
Bl CNY 3,782.62 3,943.17
=& GBP 34,642.27 36,112.68
all AUD 18,400.33 19,181.35
SGD 20,117.28 21,013.17
®; KRW 15.10 18.21

¥ Giavang & bac hém nay
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Loai Mua vao Ban ra

¥ sSJC 1 luong 159.00 triéu 162.00 triéu
4 SJC nhan tron 158.50 triéu 161.50 triéu
DOJI nhan tron 159.00 triéu 162.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 158.70 triéu 161.70 triéu
& Vang thé gioi 4,550.6 -
¥ Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.958 3.480
*

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 77,085 USD =2.032ty
= Ethereum (ETH) 2,106 USD
EB USDT/VND 26,332 d ty gia phi chinh thtrc

[l Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Céong nghé ITD bi phat, truy thu thué hon 630,59 triéu dong
® Nguén: Tin Nhanh Chung Khodn
« Tac dong: Cong ty Cong nghé ITD sé phai chiu phat va truy thu thué hon 630,59

triéu déng do vi pham hanh chinh vé thué. Piéu nay cé thé anh hudng dén tinh hinh

tai chinh va hoat dong kinh doanh cuia cong ty.
[] Pia 6c Pa Lat (DLR) bi x& phat 177,5 triéu dong

® Nguén: Tin Nhanh Chung Khodn
+ Tac dong: Cong ty Dia 6c Da Lat sé phai chiu phat 177,5 triéu dong do vi pham

nghia vu c6ng b6 thong tin, diéu nay cé6 thé dnh hudng dén uy tin va hoat dong kinh
doanh cuta cong ty.
[] Lam Pong théong qua diéu chinh Quy hoach tinh thoi ky 2021-2030

® Nguén: Tin Nhanh Chimg Khodn

. Tac dong: Viéc thong qua diéu chinh Quy hoach tinh Ladm Po6ng c6 thé anh hudng

dén su phét trién kinh té va dau tw tai tinh nay, tao co hdi cho céc doanh nghiép va

nguoi dan trong viéc phéat trién va dau tw vao cac linh vyc khéc nhau.
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https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/cong-nghe-itd-bi-phat-truy-thu-thue-hon-63059-trieu-dong-post391076.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/dia-oc-da-lat-dlr-bi-xu-phat-1775-trieu-dong-do-vi-pham-nghia-vu-cong-bo-thong-tin-post391073.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lam-dong-thong-qua-dieu-chinh-quy-hoach-tinh-thoi-ky-2021-2030-tam-nhin-den-nam-2050-post391081.html

& Mang xa héi hém nay

@ Shakira chinh thic "quén" tinh yéu

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Shakira vira gay s6t khi tuyén bo cudc doi cd6 khéng con ché cho tinh yéu nira, sau
khi bi cau thu Piqué phan boi. biéu nay da khién céng dong mang xOn xao va tranh

cdi vé quyét dinh cua cd. Liéu Shakira cé that sy "quén" duoc tinh yéu? &

@ Luwu Thi Thi lung linh & Ha Néi

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Luu Thi Thi vira gay an twong manh khi xudt hién véi bo hinh chup tai Ha N6i, véi khi
chat thanh thoat va vé dep diu dang. Co da khién fan phai tram tré va nguéng mé véi

vé dep cua minh. Diéu gi dd khién Luu Thi Thi tré nén lung linh nhw vay?

@ Pan Truong gitr minh truéc cam do

® Nguén: VnExpress Gidi tri

DPan Truong vira gay chu y khi chia sé vé viéc gitt minh trudc cdm doé trong suét 30
nam ca hat. Anh da kién quyét tir chdi cdc cdm db dé giir 16i séng sach va trong sach.
biéu nay da khién cong dong mang phai[] trong va ngudéng mo anh. Liéu bi quyét cua

Pan Truong la gi? 2

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC [
7 Binz: 'Trong nhac cua con tw nhién xuat hién noi dau cua nguoi
khac'

® Nguén: Tudi Tré Am nhac

Binz, rapper néi tiéng, da chia sé rang anh khong phai 1a mot nguoi k€ chuyén gioi,
nhung album dau tay "Gap lai" ctia anh da chimg minh nguoc lai. Album nay cho
thdy kha nang ké chuyén va lam tho trén nén rap ctia Binz, ximg ddng v4i nickname
"Xuan Diéu cua gidi rap" ma JustaTee da dat cho anh. Diéu nay da lam cho album tré
nén dac biét va dang nghe! [J

THOI TRANG 4

& Thién than Victoria’s Secret dién dam D6 Long 1én bia tap chi quéc
té I'Beauté

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Thién than Victoria’s Secret Barbara Palvin da gay chu y khi dién dam ctia nha thiét

ké D6 Long va xuat hién trén trang bia tap chi thoi trang I'Beauté. Diéu nay khéng


https://vnexpress.net/shakira-doi-toi-khong-con-cho-cho-yeu-duong-5077792.html
https://vnexpress.net/luu-thi-thi-duoc-khen-diu-dang-trong-nang-ha-noi-5077748.html
https://vnexpress.net/dan-truong-toi-giu-minh-truoc-cam-do-5077539.html
https://tuoitre.vn/binz-trong-nhac-cua-con-tu-nhien-xuat-hien-noi-dau-cua-nguoi-khac-20260525112455367.htm
https://tuoitre.vn/thien-than-victorias-secret-dien-dam-do-long-len-bia-tap-chi-quoc-te-lbeaute-20260523130730267.htm

chi lam cho dam cua P6 Long trd nén ndi bat ma con thé hién sw két hop hoan hédo
gitra thoi trang va[]. Véi phong céch nay, cdc nir van phong cé thé mix cung 4o

jackets va giay cao g6t dé€ tao nén mot bo trang phuc hoan hao cho ngay lam viéc! g

5]

i® Mo6n ngon hém nay

Banh Xéo — Mién Trung

Mo6n bénh xéo gidon réom rép, néng héi, an kém véi rau séng twoi réi va nwéc mam
chua ngot, khién t6i khong thé dirmg duogc. Banh xéo cé vo ngoai gion tan, bén trong
mém mai, nhan thit heo, tom, gid d6 tao nén vi ngon khé cwdéng. Khi an, toi thuong
cho banh xéo vao 14 rau song, thém mot chit nwdc mam, roi cudn lai va thudng thic,

cam giac that tuyét voi!

. An & dau ngon? T6i thwong dn banh x&o tai khu chg Coén hodc quan banh xéo Ba
Duéng & Pa Nang, nhitng noi nay phuc vu banh x&o that sw ngon va chat luong.

¢ Gia tham khao: khoang 20.000 - 30.000 dong mot chiéc banh xeéo, tuy thudc vao

kich c& va quan an.
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@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

i Bi Quyét Da Sang Bong

Lam viéc van phong ca ngay c6 thé khién da tréd nén kho va thiéu sdng

béng. Pé gidi quyét van dé nay, ban c6 thé 4p dung quy trinh chdm séc da
e don gian sau: rira méat sach véi nwéc &m, sau dé thoa mot 16p kem dudng &m

nhe 4. Da6i voi nhitng ngay ban ron, hay chon san pham da chiic nang nhw

kem dudng &m cé chira vitamin E hoac SPF dé€ bao vé da khoi tac dong cta

moi treong . Day la bi quyét giup ban cé lan da sang bong va khée manh

ma khong ton qua nhiéu thoi gian ®.

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

£ Tap Thé Duc Van Phong
° Lam viéc van phong khéng c6 nghia ban phai bo qua viéc tap thé duc §.
Hay danh 10 phut méi ngay dé thuc hién 30 1an squat ‘% va 20 1an day tay



chéng dat + . Diéu nay sé gitp ban dét chay khoang 50 calo va cai thién
stic khoe tong thé = . Ngoai ra, hdy cé gang ding day va di lai trong van
phong it nhat 5 phut méi gitr d€ giam thi€u tac dong cua viéc ngoi lau %.

Hay bat dau ngay hém nay va cdm nhén sy khac biét! /4

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

4§ Tip Stc Khée Van Phong: D€ gidam dau vai gdy, hdy danh 5 phtat moi

gior d€ dimg day va xoay vong . Nguyén nhan dau vai gdy thuong dén tir
@ viéc ngoi lau va tu thé khong dung &=2. Theo nghién ctru, chi 5 phut van

déng nhe nhang cé thé gidm 30% cang thdng co bap £,. Hay 4p dung ngay

tai cho ngoi van phong cta ban!

DR W RN D

¢ "Do something every day that scares you."

Hdy lam diéu gi dé méi ngay khién ban so hdi.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cau nay khuyén ching ta nén bu6c ra khoi ving an toan va thir thach
ban than méi ngay. Bang cdch vuot qua ndi so hai, ching ta c6 thé phat trién va
trudng thanh hon. Piéu nay truyén cam himg cho phu nit Viét Nam di lam hang ngay,

khuyén khich ho ty tin va ddm dwong dau véi kh6 khan dé dat duwoc thanh cong.

@ Rhyder (Tran Minh Tu)

06/03/2000
< 1m78
Rhyder (Tran .
Minh T1) o J

Song Ngu @
Xanh duong dam
enZ
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Poc than

San xuét nhac, gym, doc tam ly hoc, chup anh film



Rhyder sinh ngay 06/03/2000 — hién twgng V-pop v&i chat nhac
R&B-soul thuan tay hi€ém gap. Viét, san xuat va hat déu dinh.
'Nguwoi La Oi' véi Karik viral tir Bac dén Nam. Style laid-back chill,
khudn mat dién trai.

¥ Tac pham ndi bat:

'Nguwoi La Oi' (collab Karik), 'Ngt Mot Minh', ‘Lam Gi bay'
®
Top BXH nhac Viét, hang chuc triéu stream, gi&i chuyén mon danh gia
cao

4O 4+ 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN EX
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