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# Tin t&rc hdm nay

Nang néng cwc doan, ngwdi sé¢ nhiét tang

TuBi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

bot nang néng gay gat kéo dai tai mién Bac da gay ra nhitng tdc dong
nghiém trong dén sttc khde cong dong. S6 ca cap cliru tai nhiéu co sdy
té da tang lén dang ké, v6i nhiéu truomg hop nhép vién do céc van dé
lién quan dén nang néng. Say nang, soc nhiét va réi loan tam than la
nhiing tinh trang thwong gap trong thoi gian nay. Nhitng nguoi bi anh
hudéng thuong cé bi€éu hién nhuw dau dau, chéng mat, buén nén, va trong
truong hop nghiém trong, cé thé dan dén mat nudc, suy tim va tham chi
t&r vong. Nang néng cuc doan khong chi dnh huwdéng dén stic khoe cua
nguwoi dan ma con gay ra nhitng kho khan trong sinh hoat hang ngay.
Viéc di lai, lam viéc ngoai troi tré nén nguy hiém va khé khan, dac biét
la trong nhitng gio ndng néng cao diém. P d6i pho véi tinh hinh nay,
cac co quan y té va chinh quyén dia phwong can tang cwong cac bién
phéap phong ngtra va hé tro nguoi dan, nhw cung cdp thong tin vé cach
phong tranh nang néng, tang cuwong hé théng cap ctu va diéu tri tai céac
co sy té. Tinh hinh nang néng gay gat tai mién Bac dang dat ra nhimg
théch thic 16mn cho cong déng, doi hoi sy quan tdm va ho tro tir cac cap
chinh quyén va nguoi dan. Viéc nang cao y thirc phong ngtra va ho tro
14n nhau 1a rat quan trong dé gidm thiéu nhiing tdc dong tiéu cuc cua

nang nong cuc doan.

Ngwei Viét & quan Cam twong tro nhau trong sw ¢6 héa chat

TuGi Tré - Chinh tri XH & Poc thém -
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Vao ngay 21-5, mét vu ro ri hda chat nghiém trong da xay ra tai Nha
may GKN Aerospace & Garden Grove, California, My. Sw ¢6 nay da budc
hang chuc nghin cw dan trong khu vuc phai so tdn khan cdp dé dam bao
an toan. Trong béi canh khén cép nay, cong déng nguoi Viét tai quan
Cam da thé hién tinh than tuwong tro va doan két. Khi thoéng tin vé vu ro
ri héa chat duoc cong bd, nhiéu nguoi Viét tai quan Cam da nhanh
chéng lién hé véi nhau dé€ chia sé thong tin va hé tro 1an nhau. Ho da st
dung céc phuong tién truyén théng xa hdoi va dién thoai dé cip nhét tinh
hinh va cung cap thong tin can thiét cho nhitng nguoi bi anh huéng.
Nhiéu gia dinh nguoi Viét d& mé clra nha minh dé tié€p nhan nhitng ngudi
so tan, cung cap chd & tam thoi va hé tro nhu cau thiét yéu. Sw twong tro
va doan két nay khong chi giup gidm bét kho khdn cho nhitng nguoi bi
anh hudéng ma con thé hién tinh than céng dong manh mé cta nguoi Viét
tai quan Cam. Trong thoi diém kho khan, ho da ding cung nhau, hé tro
1an nhau va thé hién sy quan tdm dén céng dong. Piéu nay da gép phan
tao nén mot moi truong séng an toan va ho tro 1an nhau, gitp céong dong

ngudi Viét tai quan Cam vuot qua khé khan va tiép tuc phat trién.

Tin trc sang 27-5: 100% tram y té€ TP.HCM kham chira bénh tai nha tw
nam nay; Gia tang ngwoi stress

& Poc thém -

Tai TPHCM, mot théng tin déng cha y dang thu hat sy quan tdm cla
cong dong la viéc 100% tram y té sé bat dau kham chira bénh tai nha twr
nam nay. Pay la mot budc tién quan trong trong viéc nang cao chat
lwong dich vu y té va dap img nhu cau cham séc sirc khoe ctia nguoi dan.
Viéc kham chira bénh tai nha khoéng chi giup giam tdi &p luc cho céac
bénh vién ma con mang dén sy tién loi va thoai mai cho bénh nhéan, dac
biét la nhitng nguoi c6 diéu kién strc khde khéng cho phép ho dén bénh
vién. Bén canh d¢, tinh trang cang thdng va stress dang tré thanh mot
van dé dang lo ngai trong xa hoi hién dai. S6 lwong nguoi mac phai tinh
trang nay dang gia tang, va diéu nay doi hoi sy quan tdm va ho tro tir
phia céc chuyén gia y té cling nhw cong dong. Viéc tang cuong cac hoat
dong ho tro tdm ly va tw van stc khoe tinh than 1a can thiét dé giup
nhiing ngudi dang phai d6i mat véi cang thang va stress cé thé vuot qua
va cai thién chat lwong cudc séng. Cudi cung, trong linh vuc y té, viéc
phéi hop da chuyén khoa dé truyén méu an toan hon ciing la moét chu dé
duwoc quan tdm. Sw hop téc gitta cac chuyén gia y té tir nhiéu linh vuc
khéac nhau sé gitp ddm bdo qud trinh truyén méau dwoc thuc hién mot
céch an toan va hiéu qua, gidm thiéu rui ro va nang cao chat luong cham

soc bénh nhan. Nhitng thong tin nay cho thdy sy quan tam va nod luc cua
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nganh y té trong viéc cai thién chat luong dich vu va dap img nhu cau

cua nguoi dan.

Bang A World Cup 2026: Co hdi chia déu cho Han Qudc, Mexico,
Czech va Nam Phi

& Poc thém -

Bang A ctia vong chung két World Cup 2026 dang thu hit sy chi y cua
gidi chuyén moén va nguoi ham mo khi dwoc danh gia la bang dau can
bang va kich tinh nhét trong tat ca céac bang dau. Sy can bang nay tao
ra co hoi chia déu cho cac doi bong tham gia, bao gobm Han Quéc,
Mexico, Czech va Nam Phi. Khong c6 déi bong nao trong bang A duoc
coi la vuot tréi so véi cac doi khac, diéu nay tao ra mot moi truong canh
tranh gay gat va kho luong. M6i déi bong trong bang A déu cé nhimng
diém manh va diém yéu riéng, va ho sé phai tdn dung tdi da kha nang
clia minh dé gianh chién thang. Han Quéc véi kinh nghiém va ky thuat,
Mexico véi s nhiét huyét va quyét tdm, Czech véi sw ky luat va té chtc,
va Nam Phi v6i sy nhanh nhen va linh hoat, tat ca déu cé thé tao ra
nhitng bat ngo va gay kho khan cho doéi thu. Sy can bang va kich tinh
cua bang A World Cup 2026 sé tao ra nhiing tran dau hap dan va day
cam xuc, khién nguoi hAm mo khoéng thé roi mat khéi man hinh. Véi co
hoi chia déu cho tat ca cac doi bong, bang A hira hen sé la mot trong
nhiimg bang ddu hap dan nhat cta gidi dau, va két qua cudi cung sé phu

thudc vao sy chuédn bi, chién lwoc va may man cua moi doi.

Thoi tiét hdm nay 27-5: Bac B, Trung Bd ndng béng rat, Nam Bd
muwa tang

& Poc thém -

Thoi tiét hdm nay 27-5 chimg kién sy phan chia ré rét gitta cac vung
mién trén ca nudc. Tai Bac Bo va Trung B0, nang néng gay gat van dang
la tinh trang cht dao, v6i nhitng tia nang bong rat va thoi tiét oi birc kho
khoc. biéu nay khién cho cudc séng hang ngay cua nguoi dan tré nén
khé chiu, dadc biét la khi phai hoat déng ngoai troi trong thoi gian dai.
Nguoc lai, tai Nam B9, thoi tié€t ¢6 sy thay déi dang ké. Nang nong da
giam di dang ké, thay vao doé la sw xudt hién cua nhiing con mwa. Khéng
chi tdng vé dién, mua tai Nam B con tang vé luwong, mang lai sy diu mat
cho khéng khi. Sy thay déi nay c6 thé mang lai 1oi ich cho néng nghiép
va doi séng ngudi dan, giup gidm bét cang thdng vé nwéc va nhiét do.

Téng quan, sy phan chia thoi tiét gitta cdc vung mién cho thay su da
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dang va phtc tap clia diéu kién khi hdu tai Viét Nam. Sy hi€u biét va dy
béo chinh xéc vé thoi tiét gitp nguodi dan cé thé chi dong chuén bi va
ung pho véi cac diéu kién thoi ti€t khac nghiét, déng thoi tan dung
nhiing loi ich ma thoi tiét mang lai.

Trong laa kiéu méi, ndng dan I&i thém hang chuc triéu dong

& Poc thém -

Tai Pong Thép, mot sy thay doi ddng ké dang dién ra trong céch tréng
lta truyén théng. Thay vi gieo sa day va gilt ruéng ngap nuéc nhw trudce
day, néng dan dang chuyén sang phuong phéap canh tac lua gidm dau
vao va diéu tiét nwdc theo nhu cau cay trong. Pay la mot budc ngoat
quan trong trong viéc ap dung céng nghé va ky thuat mai vao san xudt
lia. Bang cach giam lwong giong va st dung nwéc mot cach hop ly, nong
dan co6 thé tiét kiém dang ké chi phi san xuat. Pong thoi, viéc diéu tiét
nuéc phu hop véi nhu cau cua cay laa giup tang cuwong stc dé khang va
kha nang chéng chiu cta cay, tir d6 nang cao chat luong va san luong
lua. Két qua 1a, loi nhudn cua néng dan tang 1én déang k€&, véi mic 10
thém hang chuc triéu déng. Sy thay déi nay khéng chi mang lai loi ich
kinh té cho néng dan ma con goép phan bao vé méi truong va tiét kiém
tai nguyén nude. Viéc giam thi€u lang phi nuéc va st dung hda chat mot
céach hop 1y gitp gidm thiéu tdc dong tiéu cuc dén méi trudmg. Véi
phuong phép trong lia méi nay, néng dan Dong Thap dang hudéng téi
moOt mo hinh san xuat lua bén viing va hiéu qua, dap ing nhu cau cua thi

truong va bao vé tai nguyén thién nhién.

Hy vong phuc hoi kinh té Birc phai nhat vi xung dét Trung Béng

& Poc thém -

Cudc chién ¢ Trung Dong dang gay ra nhitng tdc dong tiéu cuc dén nén
kinh té Dirc, khién niém hy vong phuc héi kinh té & nudc nay tré nén
phai nhat. Pau nam nay, Ditc da chimg kién nhitng ddu hiéu phuc hoi
kinh té tich cuc, v6i nhiéu chi s6 kinh té quan trong bat dau tang truéng
tré lai. Tuy nhién, cudéc xung dot & Trung Pong da lam thay d6i hoan
toan cuc dién, khi cdc doanh nghiép va nha dau tw bat dau lo ngai vé
nhiimg rui ro va bat 6n ma cudc chién nay cé thé gay ra. Cac khao sat
gan day cho thay rang, sy tu tin cia doanh nghiép va nguoi tiéu dung &
btc dang gidm dan, khi ho lo ngai vé nhitng tdc dong tiéu cuc cua cudc
chién & Trung Dong doéi véi kinh té toan cau. Viéc gid dau tang cao,

chudi cung Uing bi gidn doan va sw bat 6n chinh tri & khu vuc Trung
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boéng da khién nhiéu doanh nghiép bic phai[]] dénh gia lai k€ hoach
kinh doanh va dau tw ctia minh. Trong b6i canh nay, viéc phuc hoéi kinh
té & Prc dang tré nén kho6 khan hon bao gio hét. Cac nha lanh dao kinh
té va chinh tri & Ditc dang phai d6i mat véi thach thirc 16n trong viéc duy
tri sw 6n dinh va tang truéng kinh té, trong khi van phai déi phé véi

nhiing tdc dong tiéu cuc cua cudc chién & Trung Dong.

Y twéng thiang hoa, déong vén lan téa

& Poc thém -,

Trong béi canh kinh té dang trén da phuc héi va phat trién, cac y tudng
kinh doanh sang tao va d6i méi dang tré thanh dong luc chinh cho sw
tang trudng. Su kién gan day cho thay sy thang hoa cua céc y tuéng
kinh doanh nay dé& lan téa réng rai, thu hut sy quan tam cta céc nha dau
tw va doanh nghiép. Dién bién chinh ctua sy kién nay la viéc cac doanh
nghiép startup va cac cong ty cong nghé dang nhan duoc sy ho tro manh
mé tir cac quy dau tw va cac chuong trinh wom tao. Diéu nay dé tao ra
mot moi treong thuan 1oi cho céc y twdng kinh doanh méi dwoc hinh
thanh va phét trién. C4c nha sang 14p va doanh nhéan tré dang duoc
khuyén khich d€ duwa ra nhiing y twéng sang tao va d6i méi, nham giai
quyét cac van dé thuc té va dap img nhu cau cua thi treong. Sy kién nay
c6 y nghia thuc té€ rat 16m, vi né khong chi gitp tao ra cac co hoi kinh
doanh méi ma con gép phan vao sw phét trién ctia nén kinh té. Khi cac y
twong kinh doanh dwoc thang hoa va dong von duoc lan toa, né sé tao ra
viéc lam moi, tang thu nhép va cai thién doi song cho nguoi dan. Ngoai
ra, s kién nay ciing giup thuc dédy sw d6i méi va sdng tao trong céc
nganh cong nghiép, gitp Viét Nam tré thanh mét quéc gia c6 nén kinh

té nang dong va sang tao.

Gitra 'chao Itra' Ha NGi: Mwu sinh dwéi 40 do C cua nhirtng nguwei
khong thé nghi

& Poc thém -

Tai Ha No6i, nhitng ngay gan day nhiét d6 da vuot qua moc 40 do C, tao
nén mot "chdo Itra" néng bitc va kho chiu. Du thoi tiét khac nghiét,
nhung van c6 nhiéu nguodi khéng thé nghi ngoi va phai tiép tuc muu sinh
dé ddm bao cudc séng hang ngay. Ho 1a nhiitng nguoi lao déng chan tay,
bén hang rong, céng nhan xay dung, va nhiéu nghé nghiép khac khong
thé roi bo céng viéc du cho thoi tiét cé khac nghiét dén dau. Nhimg
nguoi nay phai d6i mat véi nang nong gay gat, thi€u nwéc, va nhiéu kho
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khan khéc. Ho phai tim céch tw bdo vé minh bang céch st dung 6, mi,
va d6 bao ho khéc dé tranh bi chdy nang va mat nudce. Du vay, cong viéc
ctia ho vAn khong thé ngimg lai, vi ho can phai kiém tién dé nubi séng
gia dinh va ban than. Sy kién nay cho thay sw kién cuong va quyét tam
cta nhiig nguoi lao dong trong viéc d6i mat véi kho khan va thir thach.
N6 cling cho thay sw can thiét cua viéc quan tdm va ho tro dén nhiing
nguoi lao dong nay, giip ho c6 thé vuot qua khé khan va cai thién diéu
kién lam viéc. Sy kién nay la mot 1oi nhac nhé vé tam quan trong cla
viéc bao vé va cham séc stc khde cua nhitng nguoi lao dong, dac biét la

trong diéu kién thoi tiét khac nghiét nhw hién nay.

ARSI A

Lanh dao thanh phé kiém tra cong tac chuén bi Lé hdi Phao hoa
qudc té ba Nang 2026

4’ Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa quéc té Pa Nang 2026 dang dén gan va céng tac chudn
bi dang duwoc ddy manh. Trong chiéu 25-5, Ph6 Chu tich UBND thanh
phé Pa Nang Nguyén Thi Anh Thi da tryc tiép di kiém tra thyc té cong
tadc chuén bi tai khu virc khén dai va san khau chinh trén duwong Tran
Hung Pao. Day la mét trong nhitng dia diém quan trong nhat cta 1é hoi,
noi sé dién ra cdc man trinh dién phéo hoa tuyét dep va thu hut hang
nghin du khéch. Poan kiém tra bao gém dai dién 1lanh dao S& Van hoa,
Thé thao va Du lich, Coéng an thanh phé, Coéng ty CP Tap doan Mat Troi
(Sun Group) cung céc don vi, dia phuwong lién quan. Muc dich cta
chuyén kiém tra 1a dé dam bao rang tat cd cidc khau chuén bi déu duoc
thuc hién dung ti€n do va dat chat lwong cao nhat. Tw viéc thiét ké va
xay dung khén dai, san khdu, dén viéc ddm bao an ninh, an toan cho du
khéch, tat cd déu duoc kiém tra va danh gia ky luéng. Lé hoi Phéo hoa
qudc té Pa Nang 2026 hira hen sé la mot sy kién van hoa va du lich quan
trong cua thanh phé, thu hut hang nghin du khéach trong va ngoai nuéc.
Viéc ki€m tra céng tac chudn bi clia 1anh dao thanh phé thé hién suw
quan tdm va quyét tdm cta thanh phé trong viéc té chirc mot 1é hoi
thanh céng va an tuong. Véi s chuén bi ki ludng va chu ddo, 1é hoi chac

chan sé mang lai nhitng trai nghiém tuyét voi va dang nhé cho du khéach.

Khan trwong hoan tit cong tac chuén bi Lé hdi Phao hoa quéc té ba

a N&ng 2026
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4 Doc thém -

Lé hoi Phéo hoa quéc té Pa Nang 2026 dang budc vao giai doan chuén
bi cuéi cung véi sy khan trwong va quyét tdm cta thanh phé Pa Nang.
Trong chiéu 25/5, Phé Chu tich UBND thanh phé Pa Nang Nguyén Thi
Anh Thi da truc tiép kiém tra cong tdc chuédn bi té chirc Lé hoi Phéo hoa
quoc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026). Pay la mot trong nhiing sy kién van
hoa va du lich quan trong nhat ctia thanh phd, thu hat hang nghin du
khéch trong va ngoai nuéc. Trong qud trinh kiém tra, Phé Chu tich
UBND thanh phé da danh gia cao cong tac chuén bi ctua céc don vi lién
quan, tir viéc thiét ké va lap dat cac san khau, khu vuc trinh dién phéo
hoa, dén viéc ddm bdo an ninh, an toan va phuc vu cho du khach. Sw
kién nay khong chi la dip d€ thanh phé Pa Nang quang ba hinh anh va
van hoa ctia minh, ma con la co hoi dé€ thuc day nganh du lich va kinh té
dia phuong. Véi sy chuén bi ki luong va chu déo, Lé hoi Phéo hoa quéc
té Da Nang 2026 htra hen sé tré thanh mét sy kién dac sac va dang nhd,
mang lai trai nghiém tuyét voi cho du khach va nguoi dan thanh pho. Su
kién nay ciing gép phan khang dinh vi thé ciia Pa Nang la mét trong
nhiing di€m dén du lich hang ddu cua Viét Nam, v6i nhitng trai nghiém

van héa va gidi tri da dang va phong phu.

S&n sang phwong an xt ly cac tinh huéng trén séng Han trong L& hoi
phao hoa quéc té ba Nang 2026

%’ Doc thém -

Trong khuén khé chuén bi cho Lé hoi phao hoa quéc té Pa Nang (DIFF)
2026, Ban chi huy B do6i Bién phong (BDBP) TP ba Nang dé tién hanh
té chirc mo6t hoi nghi quan trong vao ngay 23-5. Hoi nghi nay tap trung
vao viéc trién khai nhiém vu bao dam an ninh va an toan cho su kién 16n
nay. Véi su chu tri ctia Pai td Phan Van Thi, Phé chi huy truéng va Tham
muu truéng BDBP TP Pa Nang, cac don vi lién quan da dwoc chi dao va
huéng dan cu thé vé cac bién phép can thiét d€ ddm bao sw thanh céng
va an toan cua lé hoi. Trong bdi canh Lé hoi phdo hoa quéc té Pa Nang
2026 du kién thu hut mét lwong 16m khéch tham dw, viéc dam bao an
ninh va an toan trd nén dac biét quan trong. Céc tinh huéng trén song
Han, noi dién ra 1é hoi, can duwoc xtr ly mot cdch nhanh chéng va hiéu
qua dé tranh bat ky rui ro nao. Vi vay, viéc san sang phuwong an xtr ly cac
tinh huéng trén séng Han la mo6t phan khoéng thé thiéu trong ké hoach
bdo dam an ninh va an toan cho 1é hoi. Hoi nghi da danh dau mot budce
quan trong trong qué trinh chuén bi cho Lé hoi phéo hoa quéc té ba
Néng 2026, thé hién sw cam két clia cdc co quan chitc nang trong viéc

dam bao mét sy kién thanh cong va an toan. Véi sw chuédn bi ky luéng va
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chu déo, 1& hoi hira hen sé tré thanh mot sy kién ddng nhd va an toan

cho tat ca nhitng nguoi tham du.
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@ Ban tin tai chinh hém nay
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Pong tién Mua vao Ban ra
£ USD 26,134.00 26,394.00
I EUR 29,865.97 31,440.42
e JPY 160.51 170.70
B CNY 3,784.81 3,945.47
52 GBP 34,626.25 36,096.02
&l AUD 18,396.64 19,177.52
SGD 20,092.57 20,987.38
o KRW 15.10 18.20
¥ Gia vang & bac hém nay
Loai Mua vao Ban ra
¥ sJC1luong 158.50 triéu 161.50 triéu
24 SJC nhan tron 158.00 triéu 161.00 triéu

DOJI nhan tron 158.50 triéu 161.50 triéu

PNJ nhan tron 24K 158.30 triéu 161.30 triéu
¢ Vvang thé gioi 4,516.9 -
¥ Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.891 3.401
o
B Crypto hém nay
B Bitcoin (BTC) 75,885 USD =1.999 ty
= Ethereum (ETH) 2,075 USD
BB USDT/VND 26,307 d ty gia phi chinh thirc

L1 Chinh sach & Phap luat tai chinh

m [



Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Dir liéu loi nhuan quy I hé 16 diéu gi?

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

+ Tac dong: Dit liéu loi nhuan quy I cho thay tang trudng loi nhudn sau thué toan
thi truong tang 34,8% so v6i cung ky, diéu nay c6 thé anh hudng tich cuc dén niém
tin ctia nha dau tw va sw phat trién ctia doanh nghiép. Tuy nhién, thong tin nay

khéng dé cap truc tiép dén chinh sach hoac phép luat tai chinh cu thé.

[] Cohéi bé sung hang méi tir chuan héa co cau cé déng

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

« Tac déng: Viéc chudn hoa co cau c6 dong c6 thé tao co hdi cho cac doanh nghiép
b6 sung hang méi, tuy nhién, thong tin nay khéng cung cap chi tiét vé tac dong cu
thé dén nguoi dan hoac doanh nghiép.

[] DOng tién tim diém tra an méi

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

+ Tac dong: Dong tién tim dén cac dy an di quy mo va c6 muic gid phu hop hon cé
thé anh hudéng dén thi truong bat dong san, dic biét 1a phan khic can ho tai Ha Noi,

noi thanh khoan dang cham lai do muc gia cao va lai suat tang.

(CNN ICDR)

@ Taylor Swift chuan bi dam cuéi, dan sao dw kién

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Taylor Swift dang chuén bi cho ddm cuéi ciia minh va dan sao duy kién sé tham du la
nhitng nguwoi ban than thiét cua c6, bao gom Selena Gomez, Gigi Hadid va Cara
Delevingne. Day sé la mét sw kién hot trong gidi gidi tri va chac chan sé thu hut suw

chu y cua céng chung.

@ Thao Tam nhan 16i cau hén trong chuyén du lich

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Dién vién Thdo Tam, néi tiéng véi vai dién trong phim "Mat biéc", vira nhan 10i cau
hon cua ban trai trong mot chuyén du lich. Bay la mot tin vui cho nguwoi hdm mo va

chac chan sé khién nhiéu nguoi thich tha.
@ Luu Thi Thi lam ré mét trang diém ma tng do

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Dién vién Luu Thi Thi vira lam roé mét trang di€ém maé Umg doé sau khi xudt hién véi vé
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ngoai thanh lich trong mot sw kién tai Ha N6i. M6t nay dang dwoc nhiéu nguoi wa

chudng va c6 thé sé tréd thanh xu huwéng méi trong thoi trang.
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Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []

7 Nhac phim K-pop Demon Hunters, BTS thang 16n tai American
Music Awards

® Nguén: Tubi Tré Am nhac

Nhac phim K-pop Demon Hunters vira 1ap thanh tich chwa nghé si K-pop nao lam
duoc tai American Music Awards, danh ddu mot budc ngoat quan trong trong sw
phét trién ctia K-pop trén toan cau @). Su kién nay da tao ra mot lan séng lén trong
cong déng 4m nhac, ching té strc hut khong thé phu nhéan ctia K-pop [J. Vi chién
thang nay, BTS va céc nghé si K-pop khéc da chimg minh dwoc vi thé cia minh trong

nganh cong nghiép am nhac thé giéi

THOI TRANG 4

& Mang sa mac dep nhat thé giéi vao thiét ké thoi trang

® Nguén: Tuéi Tré Thoi trang

B0 suu tédp Sa mac ngan ho cta nha thiét ké Ngé Manh Pong Dong dd mang dén mot
lan gié méi trong thé gidi thoi trang, 14y cdm himg tir 'sa mac dep nhat thé gidi'
Leng6is Maranhenses fgg. Nhimg thiét ké nay khong chi thé hién sy doc ddo va sang
tao ma con khac hoa vé dep cta thién nhién khdc nghiét nhung day stc séng ¥£. Doi
véi nir van phong, nhitmg mén d6 1dy cdm hing tir bd suu tap nay c6 thé duwoc mix véi

trang phuc co ban d€ tao ra mdt phong cach thoi trang tré trung va day cé tinh .

i@ Mén ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Mon banh xeo gion rum, vang wom, thom ngon véi nhan tom, thit heo, gia twoi, hanh
14... khién t6i khéng thé dimg duoc. Cach an ciing don gidn, chi cadn cuén banh xéo
cung voi rau song, banh trdng va chdm voi nwéc mam pha la da cé mot bira an vat
duong pho tuyét voi. Vi gion cua banh, vi twoi cua rau, vi ngot ctua tom va thit heo

hoa quyén cung nwéc mam dam da tao nén huong vi khé quén.


https://tuoitre.vn/nhac-phim-k-pop-demon-hunters-bts-thang-lon-tai-american-music-awards-20260526104337634.htm
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. An & dau ngon? Ban c6 thé tim dén khu cho Cén (Pa Néng) hoac con duong

Tran Téng (TP Hué) dé thudng thitc banh xéo ngon.

¢ Gia tham khao: khoang 10.000 - 20.000 dong/cai, tuy quan va kich c& banh.
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Bi Quyét Toner Cho Da

Lam viéc van phong, da dé bi khé va thiéu &m. Bi quyét clia minh 1a st
dung toner § c6 chira witch hazel va aloe vera. Cac san pham nay dé tim
va gia hop ly, gitip can bang dé pH va cap &m cho da. Sau khi rira mat, dung
bong tdy trang thdm toner va lau nhe 1én da. Piéu nay sé gilp loai bo bui
b&n con sét lai va chuén bi da cho cédc budc skincare tiép theo = . Hay thir

va cam nhan sw khac biét trén da ctia ban nhé!

TIP TAP THE DUC & GII DANG

£ Tap Thé Duc Tai Nha

Lam viéc van phong thuong xuyén cé thé dan dén tang can va gidm sirc
khode. D€ cai thién diéu nay, hay thir tdp thé duc tai nha chi 10 phut méi
ngay (-). Bat dau véi 30 lan squat ‘%', 20 1an day tay +, va 30 gidy chay tai
ché £. Lap lai chu trinh nay 3 1an, nghi ngoi 1 phut gitra méi 1an. Piéu nay
c6 thé gitp ban dét chdy khodng 100 calo va cai thién sitc khoe tim mach

@. Hay bat dau ngay hom nay va cam nhén sy khac biét!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

4§ Tip Sitc Khoe Van Phong

Lam viéc lau trén mdy tinh cé thé dan dén mdi mat *#. P giam thiéu tinh
trang nay, hay thuc hién quy tac 20-20-20: moi 20 phut, nhin vao mot vat
cach xa 20 feet (khoang 6 mét) trong 20 gidy ¢« . Theo nghién citu, viéc nay
c6 thé gidm 50% ty 16 mdi mat do man hinh ™. Hay ap dung ngay tai cho

ngoi van phong ctia ban va bao vé stic khde doi mat ¢!
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@ Cau cham ngén hom nay



¢ "Do what you can, with what you have, where you are."
Lam nhing gi ban cé thé, véi nhiing gi ban c¢é, tai noi ban dang 6.

— Theodore Roosevelt

Giai nghia: Cau nay khuyén ching ta nén tan dung nhitng nguén luc va co hoi hién
c6 dé dat duoc muc tiéu. Ap dung vao cudc séng hang ngay, ching ta nén tap trung
vao viéc str dung nhitng k¥ ndng va tai nguyén san c6 dé giai quyét van dé va dat
duoc thanh céng. Piéu nay truyén cdm hing cho ching ta dé tré thanh nguoi ch

dong va linh hoat trong moi tinh huéng.

Ve vev

@ Tran Quéc Thién (ca si Qudc Thién)

Viét Nam | CasT

Ngay sinh 10/11/1990

Chiéu cao 1m78
Can néang 67 kg
Nhém mau A
Cung HP Bo Cap @
Tran Quoc Thién  wauyéu thich Xanh lam
(ca S1 QUOC Consdmay 10

Thién) Tinh trang D& két hon 8

Sé thich Guitar, thé duc, du lich gia dinh
’
Tran Qudc Thién sinh ngay 10/11/1990, cao 1m78 — giong hat

trong tréo, phong thai diém tinh, nu cwi hién lanh dac trwng. Top 4
Giong Hat Viét mua 1 dwa anh dén v&i khan gia ca nwéc. Ngoai
doi la ngudi chong ngudi cha tir t€ — da dé chi em thay &m long!

¥ Tac pham néi bat:
‘Tinh Yéu Mau Néng', Top 4 Giong Hat Viét mua 1, 'Anh Van Bing Day'

®
Top 4 Giong Hat Viét, nhiéu giai am nhac trong nwéc

4O 4+ 9 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Tong hep bdi Grog Al & ngudn tin VN KX
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