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# Tin t&rc hdm nay

Mua hé néng ky luc chau A, 'd6t néng' luén thi trwdng khi dét toan
cau

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Mua hé néng ky luc dang bao trum chau A, va diéu nay da tao ra ap luc
16m 1én thi truong khi dot toan cau. Nhiét do cao ky luc da lam tang nhu
cau st dung diéu hoa nhiét do va cac thiét bi lam mat khéac, dan dén sy
gia tdng manh mé vé nhu cau khi d6t. Tai Trung Quéc, quoc gia tiéu thu
nang luong 1én nhat thé gidi, nhu cau khi dét dang tang cao do sy phat
trién kinh té& va cong nghiép héa nhanh chéng. Ap luc nay da khién gia
khi dét tang cao, tao ra thach thirc cho céc nha san xuét va tiéu thu khi
dot. Cac cong ty nang luong dang phai doi mat vdi viée tang chi phi san
xudt va van chuyén khi doét, trong khi cac ho gia dinh va doanh nghiép
phai chiu dung gia dién va gas tang cao. Sy két hop gilta mua hé néng
ky luc va nhu cau nang luwgng tang cao tai Trung Quéc da tao ra mot
hoan canh kho khan cho thi treong khi d6t toan cau, va cac chuyén gia
du bdo rang tinh hinh nay sé tiép tuc trong thoi gian téi. Tinh hinh nay
cling lam day 1én lo ngai vé an ninh nang lwong va tdc dong moi truong.
Viéc tang cuong st dung khi dét ¢ thé dan dén tang luwong khi thai nha
kinh, lam trdm trong thém tinh trang bién d6i khi hau. Vi vay, cdc quéc
gia va té chirc quéc té can phai tim ra céc giai phap dé gidm thiéu téc
dong tiéu cyc ciia mua heé néng Ky luc va nhu cau nang luwong tang cao,
dong thoi ddm bao an ninh nang lwong va bao vé méi truong.

Trwée gio G thi Iop 10: Birng dé kiét strc vi 6n luyén

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -
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Khi ky thi 16p 10 dang dén gan, khong khi 6n luyén dang trd nén cang
thdng hon bao gio hét. Hoc sinh dang phai d6i mat véi ap luc 16n dé
chuén bi cho ky thi quan trong nay. Tuy nhién, trong béi cdnh dé, viéc
can bang gitta 6n luyén, nghi ngoi va gitt tinh than 6n dinh 1a diéu vo
cung quan trong. Néu chi tap trung vao 6n luyén ma bé qua viéc nghi
ngoi va cham séc stc khoe, hoc sinh c6 thé dé dang roi vao trang thai
kiét strc. Piéu nay khong chi anh hwoéng dén két qua thi ma con tac dong
tiéu cuc dén sirc khoe thé chat va tinh than. Vi vay, viéc phan b6 thoi
gian hop ly cho 6n luyén, nghi ngoi va giai tri la diéu can thiét. Bang
céach duy trl moét 16i séng can bang, hoc sinh cé thé trdnh duoc kiét stc
va duy tri tinh than 6n dinh. Diéu nay giup ho ty tin va tap trung hon
trong ky thi, tir d6 dat duoc két qua tot nhat c6 thé. Pong thoi, viéc gitr
tinh than én dinh cling giup hoc sinh giam bét ap luc va lo lang, tao diéu

kién cho mét ky thi thanh cong.

Tin tirc sang 28-5: Xe ngoai nhap vé Viét Nam giam manh; Phat Tap
doan Céng nghé CMC

& Poc thém -,

Ngay 28-5, mot s sw kién dang chu y da dién ra, bat dau bang viéc xur
phat Tap doan Cong nghé CMC. Day la m6t dong thai quan trong clia co
quan chitc ndng nham dam bao tuén thu phéap luat va quy dinh trong
linh vuc cong nghé. Péng thoi, Thaiholdings ciing t6 chiic cudc hop bat
thuong dé thao luan vé viéc tang von, mot budc di chién lwoc nham mé
rong hoat déong kinh doanh va tdng cwong vi thé trén thi truong. Bén
canh d6, Bénh vién TPHCM da san sang cung cap dich vu kham stc
khée mién phi cho nguoi dan, thé hién sy quan tdm va cham sdc sic
khoe cong dong. Pay la mét hoat dong y nghia va thiét thuc, dac biét la
trong boi canh nguoi dan dang ngay cang quan tam dén strc khoe cta
minh. Cuéi cung, mot loat phong kham & TPHCM da bi phat hién mac
sai pham, cho thay sw can thiét cua viéc tang cuong kiém tra va gidm sat
trong linh vuc y té. Nhitng sai pham nay khong chi anh hwdéng dén chat
lwong dich vu y té€ ma con c6 thé gay ra nhitng hau qua nghiém trong
cho sttc khde ctia nguoi dan. Vi vay, viéc xu ly va ngan chan nhiing sai
pham nay la hét sttc quan trong va can thiét.

Thoi tiét hdm nay 28-5: Ca nwéc van ndng néng gay gét, chiéu t6i
nhiéu nei mwa to

& Poc thém -
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Thoi ti€t hém nay 28-5 tiép tuc ching kién sy duy tri cia nang néng trén
cad nudc, v6i nhiéu khu vyce phai déi mat véi ndang néng gay gat. Piéu nay
cho thay su kéo dai ctua dot nang néng da anh hudéng dén cudc séng
hang ngay ctia nguoi dan. Tuy nhién, vao chiéu t6i, nhiéu noi trén ca
nudc cb thé sé dén nhitng con mua déng, mang lai khong khi mat mé va
giai nhiét sau mot ngay oi bttc. Sw két hop gitta nang néng ban ngay va
mua dong vao chiéu toi sé tao nén mot sy déi 1ap tha vi trong thoi tiét.
Nhitng con mua déng nay khong chi gitp lam gidm nhiét dé ma con
mang lai s twoi mét cho cay cdi va moi truong. Mac du nang néng van
la yéu té chu dao trong thoi tiét hom nay, nhung sy xuat hién ctia mwa
dong vao chiéu toi sé giup nguoi dan cam thay dé chiu hon. Tinh hinh
thoi tiét nay cling cho thay suw phitc tap va da dang cta diéu kién khi héu
trén ca nudc. Sy thay ddi lién tuc gilta nang néng va mua dong doi hoi
nguodi dan phai c6 ké hoach va chuén bi phu hop dé€ déi phé véi nhimg
diéu kién thoi ti€t khac nhau. Téng quan, thoi tié€t hom nay 28-5 sé la
mot ngay véi su két hop gitra nang noéng va muwa déng, mang lai cd thach

thirc va co hoi cho nguoi dan trén ca nudc.

Lich thi ddu cta Viét Nam & Giai U19 Péng Nam A 2026

& Poc thém

Giai v6 dich U19 Péng Nam A 2026 dang dén gan va tuyén U19 Viét
Nam da sén sang dé bat dau hanh trinh chinh phuc gidi ddu nay. Theo
lich thi ddu da dwoc cong b, ddi tuyén U19 Viét Nam sé c6 tran dadu dau
tién vao ngay 1 thang 6. Pay la mot sy kién quan trong trong lich st
béng déa tré ctia Viét Nam, khi doi tuyén U19 sé dai dién cho dat nuéc
tham gia vao mét trong nhiing gidi dau tré hang dau cta khu vuc. Véi
viéc bat dau hanh trinh vao ngay 1 théng 6, tuyén U19 Viét Nam sé cé
co hoi dé thé hién tai nang va kj nadng clia minh trudc céc doi tuyén
khéc trong khu vuc. Gidi U19 Pong Nam A 2026 sé& 1a mot thir thach 1én
cho d6i tuyén Viét Nam, nhung ciing 1a co hoi dé ho hoc hdi va phéat
trién tlr nhiing tran dau véi cdc doi tuyén manh khéc. Viéc tham gia Giai
U19 b6ng Nam A 2026 khong chi gitp tuyén U19 Viét Nam tich lity kinh
nghiém va néng cao trinh d6, ma con gép phan quang ba hinh anh va
tinh than thé thao clia Viét Nam ra qudc té. Nguoi hAm mo bong da Viét
Nam dang ch¢ doi va hy vong vao thanh tich tét dep cua doi tuyén U19

trong gidi dau nay.

Viét Nam dan dau tiém nang dich vu quan ly tai san nguwei giau
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& Poc thém -

Viét Nam dang néi 1én nhw mot diém dén day tiém nang cho dich vu
quan ly tai san tai chinh danh cho nguoi giau. Theo béo cdo ciia Cong ty
Tw van Boston (BCG), Viét Nam nam trong nhém thi truong méi néi ¢
tiém nang 16n nhat vé phat trién dich vu nay. Piéu nay cho thdy sy tang
trudng manh mé cua tang 16p trung luu va thwong luwu tai Viét Nam,
cung véi sy gia tang nhu cau quan ly tai sdn mét cach chuyén nghiép. Sy
phét trién clia nén kinh té€ Viét Nam trong nhiing ndm gan day da tao ra
mot lwong 16n céc ca nhan giau c6, nhitng nguoi dang tim kiém céac giai
phép quan ly tai san hiéu qua. Céc cong ty quan ly tai san tai Viét Nam
dang tn dung co héi nay dé cung cap cac dich vu da dang, tir quan ly
dau tw dén lap ké hoach tai chinh va quan ly rui ro. Viét Nam dan dau
tiém nang dich vu quan ly tai sdn nguoi giau khéng chi la mot tin hiéu
tich cuc cho nganh tai chinh ma con cho thay sw chuyén déi cau tric
kinh té€ ctia dat nwdc. Véi sy tang truéng cua tang 1ép trung luu va
thuwong luwu, nhu cau vé cac dich vu tai chinh cao cap sé tiép tuc tang,
tao ra co hoi cho céc cong ty quan ly tai sdn va céc té chitc tai chinh
khéc. Piéu nay cling cho thdy sy can thiét clia viéc phat trién cac san
phdm va dich vu tai chinh sdng tao dé dap img nhu cau da dang cta
khéach hang.

Thir trwdng Cong Thwong ly giai 16 trinh chuyén d6i xang E10

& Poc thém -

Thit truéng Céng Thuong da dua ra 10i giai thich vé 16 trinh chuyén déi
xang E10, mét budce tién quan trong trong viéc chuyén déi sang nang
lwong xanh. Theo quan di€m cta Thit trudng, viéc ban nhiéu loai nhién
liéu trong thoi gian dai d& dan dén tang chi phi logistics va phan phai,
dong thoi lam gidm hiéu qua cua qué trinh chuyén déi nang lwong xanh.
biéu nay cho thay rang, viéc duy tri nhiéu loai nhién liéu khéc nhau
khéng chi gy tén kém ma con can tré sy phét trién cta nang luong
sach. Lo trinh chuyén d6i xang E10 duoc duwa ra nham gidi quyét van dé
nay. Qué trinh chuyén déi nay sé giip giam thi€u sé luong loai nhién liéu
dwoc ban trén thi truong, tir d6 giam chi phi logistics va phan phoi. Biéu
nay sé tao diéu kién thuén loi cho viéc phét trién va s dung nang luong
xanh, gitp gidm thiéu tdc dong tiéu cuc dén mai truong. Viéc chuyén doi
sang xang E10 cling cé y nghia thuc té quan trong. Khi giam sé luong
loai nhién liéu duoc bén, cdc cong ty sé cé thé tap trung vao viéc san
xuat va phan phéi céc loai nhién liéu sach hon, giup gidm thi€u 6 nhiém

khong khi va bdo vé& moéi truong. Pong thoi, viéc chuyén déi nay cling sé
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gitp gidm thiéu sw phu thudc vao nhién liéu héa thach, gép phan vao
viéc bao vé ngudn nang luwong cho tuong lai.

Cwu B6 trwéng Y té Nguyén Thi Kim Tién bi tuyén phat 6 nam tu;
Nhiéu dia phwong pha ky luc nhiét dé thang 5

& Poc thém -,

Cuu B6 truong Y té Nguyén Thi Kim Tién vira bi tuyén phat 6 nam tu
giam vi lién quan dén vu &n vi pham quy dinh vé dau thau gay hau qua
nghiém trong. Pay la mot trong nhiing ban 4n nghiém khac nhat déi véi
mot cuu quan chic cdp cao trong thoi gian gan day. Trong qué trinh xét
Xu, toa an da lam ré nhitng sai pham cta ba Tién va cidc dong pham
trong viéc thuc hién céc goi thau tai BO Y té, gay thiét hai hang tram ty
dong cho ngan sach nha nwdc. Bén canh do, thoi tiét thang 5 nay cling
dang gay ra nhiéu bat thwong khi nhiéu dia phuwong trén ca nuéc pha ky
luc nhiét do. Nhiét do cao ky luc da dwoc ghi nhén tai céc tinh thanh nhw
Ha N6i, TPHCM, Pa Nang, véi mic nhiét 1én téi 40 d6 C. Piéu nay da
gay ra nhiéu kho khén cho nguoi dan, dac biét la nhitng nguoi lao dong
ngoai troi. Cac chuyén gia khi twong dw bédo thoi tié€t nong bic sé con
kéo dai trong nhiitng ngay téi, do dé nguoi dan can phai cé bién phéap
phong chéng nang néng hiéu qua dé€ bao vé sirc khde. Nhimmg su kién
nay da gay ra nhiéu sy quan tam va lo lang trong cdng dong. Viéc xu ly
nghiém khac déi véi cac quan chic sai pham la moét tin hiéu tich cuc
trong viéc chéng tham nhiing va xay dung mét xa hoi cong bang. Trong
khi d6, viéc pha ky luc nhiét do thang 5 la mot dau hiéu canh béo vé
bién ddi khi hdu va can phai cé nhitng bién phap cu thé dé déi phé voi

tinh trang nay.

Cach x6a so dién thoai la trén tai khoan VNelD

& Poc thém -

Thoi gian gan day, nhiéu nguoi dung tai khoan VNeID phan anh vé viéc
c6 so dién thoai la dwoc dang Ky trén tai khoan ctia minh. Piéu nay da
gay ra nhiéu lo ngai vé van dé bdo mét va an toan théng tin ca nhén.
Trudce tinh hinh nay, B6 Cong an da cung cap hudéng dan cach xda sé
dién thoai la trén tai khoan VNelID dé€ giup nguodi dung bao vé théng tin
cua minh. Theo huéng dan, nguoi dung can truy cap vao ung dung
VNelD, sau d6 chon muc "Quan ly tai khoan" va ti€p tuc chon "Sé dién
thoai". Tai day, nguoi dung sé thdy danh sach céc so dién thoai da dang
ky trén tai khoan ctia minh. Néu phat hién s6 dién thoai la, nguwoi dung
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c6 thé chon "X6a" dé loai bd s6 dién thoai dé khdi tai khodn. Viéc xda s6
dién thoai la trén tai khoan VNeID c6 y nghia quan trong trong viéc bao
vé thong tin c4 nhan va ngan chan cac hoat dong gian 1lan. Khi s6 dién
thoai la duwoc dang ky trén tai khodn, né cé thé duoc st dung dé nhan ma
xéc thuc va thuc hién céc giao dich khong mong muén. Do do, viéc xda
s0 dién thoai la giip ngan chan céc rui ro nay va dam bao an toan cho

thoéng tin ca nhéan cta nguoi dung.

AR S N A3

2 Géc ba Nang hém nay

° Can canh tran dia phao hoa DIFF 2026 trwéc gio 'khai héa'

4’ Doc thém -

Tran dia phdo hoa DIFF 2026 dang duoc hoan thién nhitng cong doan
cubi cung trudc gio "khai hda" chinh thic. Cac ki thuat vién dang héi ha
lam viéc dé ddm bao moi thi sén sang cho dém khai mac Lé hdi phéo
hoa quéc té Pa Nang (DIFF) 2026. Khong khi tai tran dia phdo hoa dang
tré nén soi dong va himg khai khi moi nguoi cho doi gidy phut bat dau
ctia 18 hoi. Véi sw chuén bi ki ludng va chu ddo, DIFF 2026 hita hen sé
mang dén mot trai nghiém tuyét voi cho khan giad. Nhitng man phéo hoa
dep mat va doc ddo sé duoc trinh dién, tao nén mét bau khoéng khi 1& hoi
day mau sac va am nhac. Sw kién nay khéng chi la dip d€ nguoi dan Pa
Néang va du khéach thudng thirc vé dep clia phéo hoa, ma con la co hoi dé
quang ba van hoéa va du lich ctia thanh pho. Khi dém khai mac DIFF
2026 sap bat dau, moi nguoi dang cho doi voi sy hao himg va to mo.
Liéu rang 1é hoi nam nay sé mang dén nhiing bat ng¢ gi? Nhitng man
phéo hoa nao sé duoc trinh dién? Tat ca sé duoc tiét 16 khi DIFF 2026
chinh thirc "khai hoa".

Lanh dao thanh phé kiém tra cong tac chuén bi Lé hdi Phao hoa
° quéc té Pa Nang 2026

4’ Doc thém -

Lé hoi Phéo hoa quéc té ba Nang 2026 dang dén gan va thanh pho ba
Néng dang gap rut chuén bi cho su kién nay. Trong chiéu 25-5, Ph6 Chu
tich UBND thanh phé Pa Nang Nguyén Thi Anh Thi déa truc tiép di kiém
tra céng tac chuan bi tai khu vuc khan dai va san khau chinh trén duong
Tran Hung Dao. Poan kiém tra cling bao gém dai dién 1lanh dao tir S&

Véan hoa, Thé thao va Du lich, Céng an thanh phé, Céng ty CP Tap doan
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Mat Troi (Sun Group) cung cac don vi va dia phwong lién quan. Muc dich
ctia chuyén kiém tra la dé ddnh gid tién do6 va chat luong céng tédc chuén
bi, dong thoi ddm bado rang moi thir déu san sang cho L& hoi Phéo hoa
qudc té Pa Nang 2026. Sy kién nay khong chi 1a mét hoat dong giai tri
ma con 1& mét co hdi d€ quang ba hinh dnh va van héa ctia thanh phé Pa
Néng dén véi du khach trong nuéc va quoc té. Qua chuyén kiém tra,
lanh dao thanh phé cé thé déanh gid duoc nhing di€ém manh va diém yéu
trong cong tac chuén bi, tir d6 duwa ra nhiimng diéu chinh va cai thién can
thiét d€ dam bado L& hoi Phéo hoa qudc té Pa Nang 2026 dién ra thanh
cong va an toan. Sw kién nay hira hen sé mang lai nhiing trai nghiém doc
ddo va thu vi cho du khach, déng thoi gop phan thic day sw phéat trién

cua du lich va kinh té€ dia phuong.

Khén trwong hoan tit cong tac chuén bi Lé hdi Phao hoa quéc té Da

a N&ang 2026

Lé hoi Phéo hoa quéc té€ ba Nang 2026 (DIFF 2026) dang budc vao giai
doan chuén bi cuéi cling, véi s gidm sat chat ché cta céc cap lanh dao
thanh phd. Chiéu 25/5, Phé Chu tich UBND thanh phé Pa Nang Nguyén

Thi Anh Thi da truc ti€p ki€ém tra céng tdc chudn bi cho suw kién nay. Pay

%’ Poc thém -

la moét trong nhiing hoat dong van héa 16n nhat cta thanh phé, thu hut
hang nghin du khéach trong va ngoai nuéc. Trong qud trinh kiém tra, Phé
Chu tich UBND thanh phé da danh gia cao céng tac chuan bi clia cac
don vi lién quan, déng thoi yéu cau tiép tuc hoan thién cac khau chuén
bi cudi cung. Sw kién DIFF 2026 hita hen sé mang dén mot trai nghiém
tuyét voi cho du khéch, véi nhitng man trinh dién phao hoa déc déo va
hap dan. Lé hoi Phdo hoa quéc té Pa Nang 2026 khong chi la mot suw
kién van héa, ma con la co hoi dé€ thanh phé Pa Nang quang bé hinh dnh
va thu hut déu tw. Sy kién nay cling gép phan thic day sw phét trién cla

nganh du lich dia phwong, tao ra viéc lam va tang thu nhap cho nguoi
dan. V6i s chuén bi kj luéng va chu déo, DIFF 2026 chac chan sé la

mot su kién thanh cong va dang nhé.

$
@ Ban tin tai chinh hém nay
$¥ Ty gia hém nay
Pong tién Mua vao Ban ra

& USD 26,113.00 26,393.00
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Pong tién Mua vao Ban ra

B EUR 29,866.92 31,441.45
® JPY 159.65 169.79
CNY 3,782.32 3,942.87
2 GBP 34,524.41 35,989.89
all AUD 18,419.52 19,201.38
SGD 20,090.56 20,985.30
. KRW 15.15 18.26

¥ Giavang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sSJC1luong 157.70 triéu 160.70 triéu
2% SJC nhan tron 157.20 triéu 160.20 triéu

DOJI nhan tron 157.50 triéu 160.50 triéu

PNJ nhan tron 24K 157.50 triéu 160.50 triéu
& Vang thé gioi 4,447.6 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.813 3.309
*

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 74,363 USD =1.959 ty
= Ethereum (ETH) 2,021 USD
EB USDT/VND 26,299 d ty gia phi chinh thtrc

[l Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[[] TP.HCM tang toc “giai ciru” dw an ton dong
® Nguén: Tin Nhanh Chiung Khodn

+ Tac ddng: Viéc g& vudng phap ly cho hang tram dy an bat ddng san dinh tré
nhiéu nam sé gitp khoi thong nguoén luc dat dai, kich hoat dong vén dau tu va tao
thém dong luc cho tang trudng, mang lai loi ich cho ca nguoi dan va doanh nghiép.
Diéu nay cling giup giai quyét vdn dé nha & va tao diéu kién cho sw phat trién cla thi

truong bat dong san.

[] Ha Noi phé duyét Pé an khu do thi da muc tiéu
® Nguén: Tin Nhanh Chiung Khodn
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« Tac dong: Viéc phé duyét bé an khu d6 thi da muc tiéu sé giup Ha Noi uu tién bo
tri von cho céc du &n lién vung, tinh va x4, tao diéu kién cho sy phat trién cta thanh
phé va mang lai l¢i ich cho nguoi dan. Piéu nay cling sé giup tao ra cac khu do thi

hién dai, dap mg nhu cau cua nguoi dan va doanh nghiép.

[7] Viét Nam dan dau tiém nang dich vu quan ly tai san nguoi giau

® Nguén: VnExpress Kinh doanh

+ Tac dong: Viéc Viét Nam dan dau tiém nang dich vu quan ly tai sdn nguoi giau sé
giup tao ra co hoi cho cdc doanh nghiép va t6 chic tai chinh phét trién dich vu nay,
mang lai 1¢i ich cho c& nguoi giau va doanh nghiép. Diéu nay ciing sé gitp tang

cuong sy phét trién cta thi trudong tai chinh va tao ra viéc lam cho nguoi lao dong.

(CNN ICDR)

@ Pang Triéu Toén lap di chic vi bénh nang

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Tai tir Hong Kong Péang Triéu Tén, con duoc goi la "Vi Tiéu Bao doi thuc", vira 14p di
chtic sau khi mac bénh nang. Piéu nay khién céng dong mang khéng khoi lo lang va
to mo vé tinh trang stc khde cua 6ng. Liéu cudc so6ng phong pht va sy nghiép thanh

cong cua Pang Triéu Ton sé két thic nhuw thé nao?

@ Vingroup lam phim vé nha Tran

® Nguén: VnExpress Gidi tri

V-Film, cO6ng ty thanh vién cta Vingroup, vira hoan tat kich ban 10 tap phim vé triéu
dai nha Tran. Duw kién ra mat cuéi nam nay, b0 phim nay hita hen sé mang dén mot
géc nhin méi vé lich str Viét Nam. Cong dong mang dang cho doi dé xem Vingroup sé

ké lai cAu chuyén nay nhw thé nao?

@ Tai t* Han Kim Soo Hyun cam on nhimmg nguoi tin tuong

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Tai tir Han Kim Soo Hyun vlra cdm on nhiing nguoi tin anh v6 t6i sau khi toa an phé
chuén bat gilt nguoi tung tin gia vé dién vién. Diéu nay khién cdéng déng mang khong
khoi cdm dong va ung ho Kim Soo Hyun. Liéu sy that vé vu viéc nay sé duoc tiét 16

nhu thé nao?

Am nhac & Th&i trang hém nay


https://vnexpress.net/viet-nam-dan-dau-tiem-nang-dich-vu-quan-ly-tai-san-nguoi-giau-5078949.html
https://vnexpress.net/vi-tieu-bao-cua-showbiz-hong-kong-lap-di-chuc-5078839.html
https://vnexpress.net/vingroup-lam-phim-ve-nha-tran-5078881.html
https://vnexpress.net/kim-soo-hyun-cam-on-nhung-nguoi-tin-toi-5078665.html

AM NHAC []

7 sombr - Hién Tuong Méi Cua Nhac My

® Nguén: Tubi Tré Am nhac

Sombr dang tré thanh moét hién tuwong bung né nhéat cua nhac pop/alternative My
hién nay, tr mot chang trai lam nhac trong phong ngu, dang demo 1én SoundCloud
va TikTok, dén viéc thang 2 giai AMAs. Piéu nay ching to tai nang va sw sang tao
khong ngung cua Sombr, khién anh tré thanh mot céi tén dédng cha y trong thé gidi

am nhac.

THOI TRANG 4

& Sa Mac Ngan Hé - Bo Suu Tap Poc Pao

® Nguén: Tuéi Tré Thoi trang

B6 suu tap Sa mac ngan ho cua nha thiét ké Ng6 Manh Péng Pong 1dy cam hing tir
‘sa mac dep nhat thé giéi’ Lengois Maranhenses, mang dén mét géc nhin doc déo vé
thoi trang. Nhiing thiét ké nay khong chi thé hién vé dep cta thién nhién khac

nghiét ma con khac hoa strc song phi thuong, tao nén mot trend méi cho mua hé nay.

i@ Mo6n ngon hom nay

Banh Xéo An Vat — Mién Trung

Moén banh x€o an vat nay that sw la moét mén an khong thé dimg duoc! Khi can vao,
16p vd gion rum bén ngoai cung v6i nhan tém, thit heo va gid dé tuoi ngon bén trong
tao nén mot hwong vi tuyét voi. Cach an ciing rat don gian, ban chi can cuéon banh
X€0 vao la rau séng cung véi rau thom va chdm vao nwdéc mam dac trung cia mién

Trung.

. An & dau ngon? Ban c6 thé tim dén chg Con hay con duong Hoang Diéu tai Pa

Néang dé trai nghiém banh xéo an vat nay.

¢ Gia tham khao: chi khoang 5.000 - 10.000 déng moéi chi€éc banh xéo, tuy quéan va

kich co.
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA


https://tuoitre.vn/sombr-la-ai-ma-thang-2-giai-amas-tro-thanh-hien-tuong-moi-cua-nhac-my-2026052714531424.htm
https://tuoitre.vn/mang-sa-mac-dep-nhat-the-gioi-vao-thiet-ke-thoi-trang-20260527002758644.htm

A Lam Pep Nhanh Chéng
HOm nay, minh muén chia sé véi cac chi em mét bi kip lam dep tiét kiém
thoi gian nhung van hiéu qua. Chi véi 5 phut méi sang, ban da cé thé sé hitu
mot lan da twoi sdng va rang ré. Hay bat dau bang céach rira mat véi nuéce
e am va thoa mot 16p kem dudng 4m nhe 4. Sau dd, dung mot chit phan phu
va son bong dé€ thém phéan tuoi tédn & . Cudi cung, dimg quén thoa mot 16p
kem chéng nang dé bao vé da khoi tac dong clia &nh nang mat troi = . Véi
nhitng buéc don gidn nay, ban da cé thé tu tin tda sang trong ngay lam viéc

ban ron! @

TIP TAP THE DUC & GII DANG

£ Tap Thé Duc Trong Van Phong

La moét hudn luyén vién thé duc, téi khuyén ban nén danh 10 phut méi ngay
° dé tap thé duc tai van phong . Hay bat dau voi 30 1an squat ‘%', 20 lan

ddy tay + va 10 lan chay tai ché £. Piéu nay sé giup ban dét chay khoang
50-70 calo va cai thién luu thong mau +". Ngoai ra, hdy nhé uéng it nhat 2
lit nwéc mbi ngay A va di bd 5 phit sau méi gio lam viéc dé duy tri sy linh

hoat va tinh tdo §. Hay thtr ngay va cdm nhén sy khéc biét! 4

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

4§ Tip Sitc Khoe Van Phong

Khi lam viéc trén mdy tinh, hay nh¢ ding day va van dong méi gio (). Chi
@ can 5-10 phut di lai va gian co vai géy (5] ¢6 thé gidm thiéu nguy co dau vai

gdy va cai thién luu thong méu 4 . Theo nghién ctru, viéc ngoi 1au cé thé

lam tang 54% nguy co mac bénh tim §. Hay 4p dung ngay tai ché ngoi van

phong va duy tri théi quen lanh manh nay dé c6 mot sttc khde t6t hon = !

@® Cau cham ngén hom nay

¢ "The most courageous act is still to think for yourself. Aloud."

Hanh déng can dam nhdt van la suy nghi déc ldp. Va néi to 1én.

— Coco Chanel

Giai nghia: Cau nay khich 1& phu nir tw tin vao suy nghi va quan diém ctia minh,
khong so néi 1én y kién va thé hién ban than. Piéu nay giup phu nir tu tin hon trong
cOng viéc va cudc séng hang ngay, san sang thé hién ban than va khéng so bi danh

gia.
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@ Anh Tu (Voi Ban B6n)

Viét Nam | Ca sT, dién vién hai

Ngay sinh 14/02/1993

Chiéu cao im77

Can nang 70 kg

Nhém mau B

Cung HP Bao Binh @

Mau yéu thich Xanh |4
Anh Tu (Voi Ban Consémay 14
Dﬁn) Tinh trang Péc than
s Content hai hwéc, gym, choi véi voi (nghé truyén
Sorthich théng gia dinh), du lich bui
Anh TU Voi Ban Bon sinh ngay 14/02/1993 — dbc nhat showbiz
Viét: gia dinh nguti E Dé c6 truyén théng thuan duéng voi tai
Budn Bon! Tinh cé&ch hai huwéce ty nhién, than thién khéng khach
sdo. 'Anh Trai Say Hi' 2024 khién anh bling no trén toan quac.
® Tac pham nai bat:
'Anh Trai Say Hi' (gameshow viral 2024), nhiéu clip hai triéu view
® Giai thwong:

Top trending MXH Viét Nam 2024, dwoc yéu thich rong réi qua 'Anh
Trai Say Hi'

4O 4+ 9 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN EX

BN B




