KX Thdong Tan Xa Heo Xinh bep

Ban tin hang ngay danh cho chi em van phong

29/05/2026

# Tin t&rc hdm nay

Ngwi dan tai xa, phwong an toan khu cach mang can lam gi dé
dwoc hwéng bao hiém y té 100%?

Tudi Tré - Chinh tri XH & Poc thém -

Tai céc xa, phuong an toan khu cach mang, viéc cap nhat thong tin
thuong tra trén co sé dit liéu dan cw dang tré thanh moét budc quan trong
dé nguoi dan c6 thé hudng loi tir chinh sdch bao hiém y té. Khi thong tin
thuwong tra dwoc cap nhét chinh xac, nguoi dan sé dwoc huwéng 100% chi
phi khdm chira bénh bado hiém y té, gitp giam thiéu ganh nang tai chinh
khi gap van dé sirc khoe. Viéc cap nhat thong tin nay khong chi gitp
nguoi dan tai cac xd, phuong an toan khu cach mang ma con gép phan
xay dung co sé dir liéu déan cu toan dién va chinh xac. Diéu nay cho phép
chinh pht va céc co quan chitc nang cé thé quan ly va cung cap dich vu
c6ng moét cach hiéu qua hon. Boi canh hién nay, viéc ddm bdo an sinh xa
hoi va cham s6c strc khoe cho nguoi dan la mét wu tién hang dau. Chinh
sdch bao hiém y t€ 100% cho nguoi dan tai x&, phuong an toan khu cach
mang la mot budce tién quan trong trong viéc thuc hién muc tiéu nay.
Nguoi dan can chi dong cap nhat thong tin thuong tra clia minh dé cé
thé tan dung loi ich tir chinh sach nay, déng thoi gép phan vao viéc xay

dung mot hé théng bdo hi€ém y té toan dién va céng bang.

Lan dau Hwong Giang néi ly do tai xuat dau trwwéng nhan séc tai
MGI All Stars

TuGi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém —

Hwong Giang da trd lai ddu treomg nhan sac quoc té tai MGI All Stars

2026 sau mot thoi gian vang béng. Cé da chon cdch &m tham chuén bi


https://tuoitre.vn/nguoi-dan-tai-xa-phuong-an-toan-khu-cach-mang-can-lam-gi-de-duoc-huong-bao-hiem-y-te-100-20260528105611168.htm
https://tuoitre.vn/lan-dau-huong-giang-noi-ly-do-tai-xuat-dau-truong-nhan-sac-tai-mgi-all-stars-20260529053916551.htm

dé tai xuat, khong muén néi nhiéu vé k& hoach ctia minh. Thay vao do,
Huong Giang tap trung vao viéc rén luyén hinh thé, ki nang va tinh than
dé san sang cho cudc thi. Pay la 1an dau tién c6 chia sé 1y do tré lai dau
truong nhan séc, va dé la dé "tra 16i bang hanh déng thay vi 10i né6i".
Diéu nay cho thdy Huong Giang muén thé hién kha ndng va tai nang cua
minh théng qua hanh doéng thuc té, thay vi chi néi vé né. Viéc Huong
Giang tai xuat tai MGI All Stars 2026 da thu hat sy quan tam cua nhiéu
nguodi hAm mo. C6 da tung la moét trong nhitng nguoi dep ndi tiéng va
thanh cong trong linh vuc nay, va viéc tré lai dau truong nhan sac quoc
té da tao ra nhiéu ky vong va sy mong doi. V&i sw chuén bi ky ludng va
quyét tdm cua minh, Huong Giang dang san sang dé thé hién ban than

va dat duoc thanh cong tai cudc thi nay.

HOm nay, Lai Ly Huynh dau '16i dai' véi ky vieorng Trung Quoc

& Poc thém -,

HoOm nay, Lai Ly Huynh sé buéc vao cudc ddu tri day thach thic tai giai
cO twdéng Xuan Khau Pai Diép B6i, mot trong nhiing giai dau danh gia
nhat trong linh vuc co twéng. Pay la co hdi dé Lai Ly Huynh thé hién tai
nang va ky nang cta minh khi déi dau véi ky vwong Trung Quéc Vwong
Vil Bac. Cudc so tai nay duwoc coi la mot trong nhitng tran ddu déang chu
y nhat cta giai, thu hat sy quan tdm cta cong dong co twéng. Lai Ly
Huynh da cé nhitng thanh tich 4n twong trong qua khit, va cudc dau véi
Vuong Vil B4c sé 1a mot thir thdch méi d€ anh chimg minh kha ndng cla
minh. Vueong Vi Béc, v6i tw cach la ky vwong Trung Qudc, la mot déi thu
manh va cé kinh nghiém, nén cudéc ddu nay hira hen sé rat hap dan va
kich tinh. Giai co twéng Xuén Khau Dai Diép Boi la mot sy kién quan
trong trong lich c¢ tuwéng, thu hat sy tham gia ctia nhiéu ky thu hang
dau tir khap noi trén thé gidi. Cudc so tai gitta Lai Ly Huynh va Vuong
Vil Bac sé khong chi quyét dinh vi tri ciia ho trong gidi dau ma con anh

huwdng dén uy tin va danh tiéng cta ho trong céng dong co tudng.

Tin tlrc sang 29-5: Bé xuat quy dinh méi quan ly my pham; Lai suat
qua dém vot Ién 7,9%

& Poc thém -

Ngay 29-5, mot s6 tin titc ddng cha y dé thu hat sy quan tam cua dw
luan. Trong linh vuc quan ly my pham, dé xuat quy dinh méi da duoc dua
ra nham tang cuong kiém soat va ddm bado chéat lwong sdn phdm. Pay la
mot budc quan trong trong viéc bao vé sitc khoe va quyén loi cia nguoi
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tiéu dung, dac biét la trong béi canh thi truong my phdm dang ngay
cang da dang va phong phu. Bén canh do6, 1ai suat qua dém da vot 1én
7,9%, tao ra nhimng tac dong nhat dinh dén thi truong tai chinh va kinh
té. Piéu nay c6 thé dnh hudéng dén quyét dinh dau tw va vay vén clia cac
doanh nghiép va cé nhan, va ciing c6 thé phan &nh sy diéu chinh cta cac
ngan hang va t6 chic tai chinh trong viéc quan ly rui ro va duy tri 6n
dinh tai chinh. Cudi cung, mét théng tin hitu ich cho cac bac phu huynh
la viéc dua tré dén tram y té phuong, xa dé€ uéng vitamin A mién phi.
bay la mot chuong trinh cham séc strc khde quan trong, giip ngan chan
tinh trang thi€u vitamin A va céc van dé sic khde lién quan & tré em.
Thong qua cédc chuong trinh nhu vay, céng dong c6 thé cung nhau xay

dung mot moi truong stc khde té6t hon cho thé hé tuong lai.

Sinh vién ‘pha cach’ dwa cai lwong két hgp am nhac hién dai va rap

& Poc thém -

Trong mét nd lyc nham mang lai lan gié méi cho nghé thuat truyén
thong, mét nhom sinh vién da thuc hién mét dw &n déc dao khi két hop
cdi lwong véi A&m nhac hién dai va rap. Pay la mot budce di tdo bao, nham
muc dich gi6i thiéu nghé thut c6 dién nay dén vé6i thé hé tré va tao ra
mot phong cach doc déo. Véi sy pha tron gitta nhitng giai diéu truyén
thong va nhip diéu hién dai, dém dién cai luong da tré nén séng dong va
thu hat. Nhimng tié€t muc duwogc trinh dién véi sy két hop gitra rap va nhac
tré, cung véi sw ngot ngao va sau lang cua cai lwong, da tao nén mot
mau sdc méi va thu vi. Nhém sinh vién da thé hién sy sdng tao va tai
nang cua minh khi két hop hai phong céch khéc biét, tao ra mét san
ph&m nghé thuat doc ddo va hadp dan. Dy 4n nay khong chi gitp giéi
thiéu cai lwong dén véi thé hé tré ma con gép phan bao tén va phat trién
nghé thuat truyén thong. Viéc két hop v6i am nhac hién dai va rap da
giup cai lwong trd nén gan giii va tha vi hon véi khéan gia tré, dong thoi

cling gitup ho hi€u va tran trong gié tri cia nghé thuét c6 dién nay.

10 CEO lwong cao nhat nwéc My

& Poc thém -

Tai My, nganh tai chinh dang dan dau vé mic luwong ctia cac CEO, khi
chiém mot nira trong top 10 CEO cong ty dai ching nhéan lwong cao
nhat. Diéu nay cho thay sy thong tri ciia nganh tai chinh trong nén kinh
té nuwdc MY, noi ma céac cong ty tai chinh 16n dang tao ra loi nhuan

khéng 16 va tra lwong cao cho céc lanh dao ctia minh. Khao sat cua AP
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déa chi ra rang, cac CEO trong nganh tai chinh dang nhan dwoc mirc
lwong dang kinh ngac, véi nhiéu nguoi nhan dwoc hang chuc triéu doé la
moi nam. Piéu nay da tao ra sy chénh léch 16n vé mic lwong gitra céc
nganh khéc, va da tré thanh mot van dé duwoc quan tam rong rai trong xa
hoi. Sw thong tri cia nganh tai chinh trong top 10 CEO luwong cao nhat
cling cho thay sy tap trung ctia nén kinh té€ My vao linh vuc tai chinh.
Céac cong ty tai chinh 16n dang déng vai tro quan trong trong viéc tao ra
loi nhuan va tao viéc lam, nhung ciing tao ra su bat binh dang vé thu
nhap va lam tang sw chénh léch giita giau va nghéo. Téng quan, viéc
nganh tai chinh chiém mot ntra trong top 10 CEO c6ng ty dai chung
nhan lwong cao nhat nudéc My da cho thay sy anh hwdng 1én ctia nganh
nay dén nén kinh té va xd h6éi My. biéu nay doi hoi sy quan tdm va gidm
sat clia cdc nha quan ly va chinh sdch d€ dam bao sw cong bang va 6n

dinh trong nén kinh té.

Xang E10 giup giam phat thai thé nao?

& Poc thém -

Viéc str dung xdng sinh hoc E10 d& tré thanh mot phan quan trong trong
chién lwgc gidm phat thai khi nha kinh ctia nhiéu quéc gia, va Viét Nam
cling khong ngoai lé. Tt ngay 1/6, xang E10 da duwoc ban rong rai trén
ca nuédc, danh ddu mot budce tién quan trong trong viéc chuyén déi sang
str dung nhién liéu sach hon. Theo B6 Cong Thuong, viéc st dung xang
E10 du kién sé gitp giam thi€u khoang 2,5 triéu tdn CO2 méi nam, mot
con so an twong cho thdy tiém nang giam phat thai cta loai nhién liéu
nay. Su ra doi cua xang E10 la két qua ctua qud trinh nghién ctu va phat
trién nham tim kiém céc giai phap thay thé cho nhién liéu truyén théng.
Loai xang nay duwoc pha tron tir 90% xang khoang va 10% ethanol, mot
loai nhién liéu sinh hoc dwoc san xuét tlr cdc nguyén liéu c6 thé téi tao
nhuw ngo, mia duong, hodc lia mi. Qua trinh dot chdy xang E10 tao ra it
khi thai hon so véi xang truyén théng, dac biét 1a gidam thiéu dang ké
lwong khi CO2, mét trong nhitng nguyén nhan chinh gay ra hiéu tng nha
kinh. Viéc trién khai st dung xang E10 trén toan quéc khéng chi gitp
gidm phat thai khi nha kinh ma con gép phan da dang héa nguén nang
lwong, gidm sy phu thudc vao nhién liéu héa thach. Diéu nay ciing phu
hop véi xu huéng toan cau trong viéc chuyén dich sang st dung nang
lwong sach va giam thi€u tdc déng moi truong. Vi viéc st dung xang
E10, Viét Nam dang thé hién cam két cia minh trong viéc bao vé moi
truong va gidm thi€u bién deéi khi hau.
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T vu Miu Lé dén rapper Mr. Nhan: Vi sao nghé si dé tim dén chét
cam?

& Poc thém -,

Vu viéc Miu Lé bi bat gilt vi sit dung ma tay da lam ddy 1én sy quan tam
vé van dé nghé si va chat cdm. Gan day, rapper Mr. Nhan ciing bi phat
hién st dung chat cdm, khién cong déong nghé thuéat va cong ching dat
ra cau hoi vé ly do tai sao nhiéu nghé si lai tim dén chat cdm. B6i cdnh
clia van dé nay 1a 4p luc va cing thadng trong nganh gii tri, noi nghé si
phai d6i mat vdi sy canh tranh gay gat va yéu cau cao vé hiéu suat.
Nhiéu nghé si cdm thady can phai st dung chat cAm dé tang cudng su tw
tin, gidm cang thang va cai thién kha nang sang tao. Tuy nhién, viéc st
dung chéat cdm khéng chi gay hai cho sttc khde cua nghé si ma con anh
huwéng dén uy tin va sy nghiép cta ho. Dién bién chinh cua sy kién nay
la viéc cac nghé si nhu Miu Lé va Mr. Nhan bi phat hién s dung chat
cdm, dan dén viéc ho bi bat gilr va phai d6i mat véi hau qua phép ly.
biéu nay da lam day l1én sy quan tam vé van dé nghé si va chat cam, va
nhiéu nguoi bat dau dat ra cau hoi vé ly do tai sao nhiéu nghé si lai tim
dén chat cam. Vé y nghia thuc té, sy kién nay cho thdy rang van dé nghé
si va chat cam la mot van dé nghiém trong va can duwoc quan tdm. Céc
nghé si can duwoc hé tro va gitp d& dé ho cé thé déi mat véi ap luc va
cang thdng trong nganh giai tri ma khéng can phai st dung chat cam.
bong thoi, cong dong nghé thuat va cong ching can phai cé céai nhin

nghiém tic vé van dé nay va tim céch giai quyét né.

[Video] Khang dinh vi thé Viét Nam tai P6i thoai Shangri-La

& Poc thém -,

D6i thoai Shangri-La la mot trong nhitng dién dan an ninh cap cao nhat
tai chau A, thu hut sy tham gia clia cadc nha lanh dao va chuyén gia an
ninh hang dau tlr khap thé gidi. Tai Ddi thoai Shangri-La lan th 19, Viét
Nam da kh&ng dinh vi thé ctia minh théng qua viéc tham gia tich cuc
vao céc phién thao luan va dua ra nhimng quan diém, dé xuat quan trong
vé cac van dé an ninh khu vuc va toan cau. Thi twéng Pham Minh Chinh
da c6 bai phat bi€u quan trong tai phién hop toan thé, trong dé 6ng da
nhan manh tdm quan trong cua viéc duy tri hoa binh, 6n dinh va hop tac
trong khu vuc, cling nhu viéc tang cuong déi thoai va xay dung niém tin
gitta cdc quéc gia. Ong cling da dé xudt mot s6 giai phap dé gidi quyét
céc thach thirc an ninh dang nédi 1én, bao gém ca viéc tdng cuong hop téac
quéc té va khu vuc dé dé6i pho véi cac van dé nhu khiing bé, toi pham

mang va bién déi khi hdu. Su tham gia cua Viét Nam tai Pdi thoai
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Shangri-La da thé hién sy chl dong va tich cuc clia nwéc nay trong viéc
doéng gop vao cac van dé an ninh khu vuc va toan cau. Diéu nay khong
chi gitp nang cao vi thé ctia Viét Nam trén treong quéc té€ ma con gop
phén vao viéc duy tri hoa binh, 6n dinh va hop téc trong khu vuc, ciing
nhu thic ddy su phat trién va hoi nhap ctia dat nuéc. Viéc tham gia P6i
thoai Shangri-La cling la mot phan cta chién lwgc déi ngoai ctia Viét
Nam, nham tang cuong quan hé véi cac quoc gia khac va gop phan vao
viéc xay dung mot trat tu thé gidi méi dua trén cac nguyén tac cta luat

phép qudc té va hop tac quoc té.

QR A3

© Géc ba Nang hém nay

Can canh tran dia phao hoa DIFF 2026 trwéc gio 'khai héa'

4’ Doc thém -

Tran dia phéo hoa DIFF 2026 dang trong giai doan hoan thién cu6i cung
trudc gio "khai héa" chinh thirc. Céc ky thuat vién dang lam viéc hoi ha
dé ddm bao moi thit san sang cho dém khai mac Lé hoi phéo hoa quéc té
ba Nang (DIFF) 2026. Khong khi tai hién truong dang tré nén soéi dong
va day phéan khich khi moi nguoi ch¢ doi man trinh dién phéo hoa tuyét
dep. Lé hoi phao hoa quéc té Pa Nang da tré thanh mot su kién néi
tiéng va duwoc mong chd hang nam, thu hut hang nghin du khach tir khap
noi trén thé giéi. Nam nay, DIFF 2026 hita hen sé mang dén mot trai
nghiém tuyét voi véi nhitng man trinh dién phéo hoa doc déo va an
twong. Voi s chuén bi ky ludng va chu ddo, tran dia phdo hoa DIFF
2026 dang san sang dé tao ra mot man trinh dién ngoan muc. Céc ky
thuat vién dang ki€m tra va hoan thién moi chi tié€t d€ dam bao rang moi
thir sé dién ra suén sé va an toan. Khi dém khai mac dén, nguoi dan va
du khéch sé duoc chiém ngudéng mot bau troi day mau sac va anh sang,

tao ra mot trai nghiém khé quén.

Lanh dao thanh phé kiém tra cong tac chuén bi Lé hdi Phao hoa
quéc té Pa Nang 2026

4’ Doc thém -

Lé hoi Phéo hoa quéc té ba Nang 2026 dang dén gan va thanh phé ba
Néang dang gap rat chuén bi cho sy kién nay. Ngay 25-5, Ph6 Chu tich
UBND thanh ph6 Pa Nang Nguyén Thi Anh Thi da di kiém tra thuc té

cOng tac chudn bi tai khu vuc khén dai va san khdu chinh trén duong
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Tran Hung Pao. Pay la mot trong nhitng hoat dong quan trong nham
ddm bao su kién duoc t6 chirc thanh céng va an toan. Trong qué trinh
kiém tra, Phé Chu tich UBND thanh phé da lam viéc cung véi dai dién
lanh dao S& Van héa, Thé thao va Du lich, Céng an thanh phd, Cong ty
CP Tap doan Mat Troi (Sun Group) va cac don vi, dia phwong lién quan.
Muc tiéu ctia chuyén kiém tra 1a dédnh gid tién d6 chudn bi va dam bao
rang tat ca cac khia canh cta sy kién, tir khan dai dén san khau, déu
duoc chuén bi ky luéng va an toan. Lé hdi Phéo hoa quéc té Pa Nang la
mot su kién quan trong cua thanh pho, thu hat hang nghin du khach va
nguoi dan dia phuwong. Vi vay, cdng tac chudn bi va kiém tra la v6 cung
quan trong dé€ dam bao sy thanh céng va an toan cta suw kién. V6i su
tham gia cta céac don vi va dia phwong lién quan, thanh phé Ba Nang
dang no luc dé mang lai mot trai nghiém tuyét voi cho du khéach va

nguoi dan trong Lé hoi Phdo hoa quéc té Pa Nang 2026.

Khan triong hoan tat céng tac chuén bi L& hdi Phao hoa qudc té Pa
N&ng 2026

4’ Doc thém -

Lé hoi Phéo hoa quéc té€ ba Nang 2026 (DIFF 2026) dang budc vao giai
doan chuén bi cuéi cung. Trong mét dong thai nham ddm bao sy thanh
cong cua su kién, Phé Chu tich UBND thanh phé Pa Nang Nguyén Thi
Anh Thi da tién hanh kiém tra cong tac chuén bi vao chiéu 25/5. Pay la
mot budc quan trong trong qud trinh hoan tat moi khau chuén bi cho 1&
hoi, tir viéc bé tri khéng gian, ddm bao an ninh, dén viéc chuén bi cho
céac hoat dong van hoéa va gidi tri. Viéc ki€m tra nay cho thdy su quan
tam va dau tw ciia thanh phé Pa Nang vao sy kién DIFF 2026, nham
mang lai mot trai nghiém tuyét voi cho du khach va nguoi dan dia
phuong. L& hoi Phdo hoa quéc té Pa Nang da tré thanh mot biéu tuong
van héa va du lich ctua thanh phg, thu hiat hang ngan du khach méi nam.
Sw kién nay khéng chi gép phan quang ba hinh anh ctia Pa Nang ma con
tao ra mot khong gian gidi tri va van hoa da dang, phong phu. Véi viéc
hoan tat cong tdc chuén bi, DIFF 2026 hita hen sé trd thanh mot suw kién
dang nhé, thé hién su sédng tao va chuyén nghiép cta thanh phé Da
Néang trong viéc t6 chtic cac 1é hoi quoc té. Sy kién nay sé la co hoi dé
thanh pho thé hién kha nang va tiém nang ctia minh, déng thoi mang lai

nhiing trai nghiém déc déo cho tat ca nhitng nguoi tham gia.
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@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay

LS

Pong tién Mua vao Ban ra
& UsSD 26,113.00 26,393.00
B EUR 29,816.13 31,387.97
e JPY 159.31 169.43
B CNY 3,787.06 3,947.81
=& GBP 34,415.47 35,876.32
all AUD 18,294.69 19,071.25
= SGD 20,062.94 20,956.44
®; KRW 15.14 18.26

¥ Giavang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sJC1luong 154.50 triéu 157.50 triéu
24 SJC nhan tron 154.30 triéu 157.30 triéu

DOJI nhan tron 154.50 triéu 157.50 triéu

PNJ nhan tron 24K 154.50 triéu 157.50 triéu
& Vang thé gioi 4,499.3 -
¥ Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.768 3.256
*

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 73,682 USD =1.940 ty
= Ethereum (ETH) 2,012 USD
BB USDT/VND 26,290 d ty gia phi chinh thirc

L1 Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Tang cuong kiém tra xir Iy co s& kinh doanh thuéc khéong nguén géc
® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

« Tac déng: Viéc tang cuong ki€m tra va xtr Iy co s& kinh doanh thuéc khéng nguén

goc sé giup bado vé sttc khde nguodi dan va gidm thiéu rui ro khi st dung thuéc gia
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hodc khong ré nguon goc. Diéu nay cling sé tao diéu kién cho céc doanh nghiép kinh

doanh duwoc phdm hop phép phét trién va canh tranh céng bang.

['] Phat trién déi tau container quéc gia

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

. Tac déng: Viéc phat trién doi tau container qudc gia sé gilp tdng cuong nang luc
van tai va gidm thiéu sy phu thudc vao céc hang tau ngoai, tir dé cé thé gidm chi phi
van tai va tang cudng sw canh tranh cho cac doanh nghiép xuat khau. Piéu nay cling

sé tao diéu kién cho sy phéat trién ctua nganh logistics va van tai bién tai Viét Nam.

[] Két ndi doanh nghiép, hiat du khach Nhat Ban

® Nguén: Tin Nhanh Chin

+ Tac dong: Chuong trinh két n6i doanh nghiép va hut du khach Nhat Ban sé giup
tang cuong trao déi khach va mé rong hop téc gitra cdc doanh nghiép lit hanh, tir dé
c6 thé tang cudng su phat trién cta nganh du lich tai Viét Nam va tao ra co hoi kinh
doanh méi cho cdc doanh nghiép. Piéu nay ciing sé giup tang cuong suw hiéu biét va

quan hé gitra Viét Nam va Nhat Ban.

bR DG

@ Dién vién Lé Hang théng bao ly hén sau vu bi bat

® Nguén: Soha Gidi tri

Dién vién Lé Hang vira thong bédo vé viéc ly hén cia minh, sau mét thoi gian dai bién
mat khéi mang xa hoi. Co chia sé vé cudc song hién tai va cadm gidc day dit vi 16i lam
trong qué khit. biéu nay da gay x6n xao trén MXH va khién nhiéu nguoi to mo vé

cudc song cua co.

@ Chéng cu Duong Mich bi phat hién tay trong tay gai tré

® Nguén: NLD Gidi tri

Nam dién vién Luu Khai Uy, chéng cii cia Dwong Mich, vira bi phéat hién tay trong
tay mot c6 gai tré xinh dep. Piéu nay da gay soc trén MXH va khién nhiéu nguoi ban

tédn vé cudc song tinh &i cua ong.

@ Thi sinh Miranda Aengmany bat khéc vi bi cham "diém liét" phan thi

mat moc

® Nguén: VnExpress Gidi tri
Thi sinh Miranda Aengmany d& bat khéc trén livestream sau khi bi gidm khao cham
"di€m liét" phan thi mat moc tai Miss Grand. Diéu nay da gay tranh ludn trén MXH

va khién nhiéu nguoi cdm thdy x6t xa cho co.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/phat-trien-doi-tau-container-quoc-gia-tu-goc-nhin-the-gioi-post391307.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ket-noi-doanh-nghiep-hut-du-khach-nhat-ban-den-ha-noi-ninh-binh-quang-ninh-post391306.html
https://soha.vn/dien-vien-le-hang-sau-vu-bi-bat-thong-bao-ly-hon-mac-suy-tim-giai-doan-4-198260528173252676.htm
https://nld.com.vn/chong-cu-duong-mich-lo-video-clip-tay-trong-tay-gai-tre-196260528155443177.htm
https://vnexpress.net/phan-thi-mat-moc-tai-miss-grand-gay-tranh-luan-5079215.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []
7 Son Tung M-TP Hat Tiéng Anh Cung Tyga Trong MV Méi

® Nguén: Tudbi Tré Am nhac

Son Tung M-TP vira tré lai véi mot du an quoc té khi hop tdc cung rapper My goc
Viét Tyga trong dia don "Come my way". Day la m6t sy két hop thi vi gitta &m nhac
Viét Nam va My, hita hen sé mang lai mot ban hit mdi cho khén gia. Vi su tham gia

cua Tyga, dw 4n nay chac chan sé thu hut sy chd y cta ca thé giéi &m nhac 9.
THOI TRANG 4
& Quan Jeans Trang Pang Hot Tré Lai

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Quan jeans trang dang trd lai thoi thwong véi mua hé nay! Twr lau, quan jeans trang
da gan lién v6i mua hé nho vé ngoai twoi séng, phong khoang va dé tmg dung. Céc
fashionista cé thé két hop quan jeans trang véi 4o phong, 4o so mi, hodc thdm chi 1a
40 khodc da dé tao ra nhitng bo trang phuc khac nhau. Pay 1a mot item khong thé

thi€u trong ta d6 mua heé cua bat ky c6 gai nao = .

i@ Mén ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Oh, hém nay to6i lai thém an mdt moén an vat dwong phé dac trung ctia mién Trung -
B4nh Xéo! Mén nay don gidn ma ngon dén khong thé dumg duoc, véi 1ép vo banh
gion rum, nhan thit heo, tom, gia va hanh tay tao nén huwong vi dam da. Khi an, ban
sé cam nhan duoc sy két hop hoan hao gitra céi gion cua banh, mém cta nhén va vi
twoi mat cua rau song an kem.

Toi thich &n banh xéo vi né khéng chi ngon ma con rat dé tim & bat ky noi nao trén

mién Trung, dac biét la & Pa Nang.

. An & dau ngon? Ban c6 thé tim dén quan Banh Xéo Ba Dudng trén duong Hoang

Diéu, Pa Nang, hoac thtr tai cdc quan an vat trong cho Cén, TP. Hué.

¢ Gia tham khao: Khoang 20.000 - 30.000 dong/cdi banh xeo, tuy theo kich c& va

quan an.


https://tuoitre.vn/son-tung-m-tp-hat-tieng-anh-mang-chim-lac-den-los-angeles-trong-mv-come-my-way-20260528205030931.htm
https://tuoitre.vn/quan-jeans-trang-dang-hot-tro-lai-dau-la-cach-phoi-do-sanh-dieu-nhu-fashionista-20260528220404553.htm
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@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Lam Pep Nhanh

Chi em van phong oi! § Héy bat ddu ngay méi véi lan da tuoi sdng va rang
r&! Bi kip cta toi la st dung mat na gidy = don gian va tiét kiém thoi gian.
Chi can 10-15 phut méi séng, chi em da c6 thé s& hitu lan da mém mai va
twoi tan. Hay chon mat na gidy phu hop véi loai da clia minh va apply 1én
da, sau d6 thu gidn va tan hudng cam giac thw thai §. Sdn phdm nay dé tim
va gia ca hop ly, khodng 20-50 nghin dong m6i miéng. Chi em hay thi ngay

va cam nhan sw khéc biét! @

TIP TAP THE DUC & GI DANG
£ Tap Thé Duc Tai Van Phong
D€ giam can va gitt ddng, phu nit van phong c6 thé thuc hién céc bai tap

don gian tai ché . Hay bat dau bang 10 phut tap thé duc méi ngay, bao

goém 30 lan squat ‘%', 20 1an nhay 1én & va 10 lan gién gan c6t § . Diéu nay
khoéng chi giup dét chay khoang 50 calo ma con cai thién tinh than va nang
lwong lam viéc £,. Hay danh 5 phut méi gi¢r d€ duing day, di lai va lam mot
vai dong tac gidn gan cét =~ . Hay nho, tap thé duc khong can phai tén kém

hay mat nhiéu thoi gian, ban cé thé bat dau ngay tai van phong minh! gig

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

U Lam giam cang thang

Khi lam viéc van phong, dac biét la khi ngoi truéc man hinh may tinh trong
thoi gian dai, ban cé thé dé dang bi cang thdng va méi mat *#. D& gidm
thi€u tinh trang nay, hay thw ki thuét "20-20-20" ¢« : M6i 20 phut, hay nhin
ra xa khoéi man hinh va tap trung vao mot vat cach ban 20 feet (khodng 6
mét) trong 20 gidy. Piéu nay cé thé giup gidm nguy co mac céc van dé vé
mat nhu kho mat va[[] mat . Hay th ngay tai ché ngo6i van phong ctia ban

va cam nhan sw khac biét! @

DI O D

@ Cau cham ngén hom nay



¢ "Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel good. They feel right. They don't hurt.
They're not painful.”

Dirmng dua nhiing nguoi khién ban cam thdy ndng né vao cudc séng cua minh. Va tin
vao truc gidc cta ban... nhiing méi quan hé tét dep cam gidc tét. Ching cam gidc
dung. Chiing khéng gay dau don.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cdu nay muén néi rang ching ta nén chon loc nhiing nguoi xung quanh
minh, trdnh nhiing nguoi tiéu cuc va cé thé gay hai cho tdm trang va tinh than cta
ching ta. Diéu quan trong la phai tin vao tryc gidc va cam nhéan ctia minh vé mot
moéi quan hé, va néu né khéng cdm gidc tét, thi cé thé dé khong phai 1a mot méoi
quan hé lanh manh. Ap dung vao cudc séng hang ngay, ching ta nén wu tién nhitng
moi quan hé tich cuc va nudi dudng ching dé cé mot cudc séng hanh phic va thanh

cong.

¥ Jack (J97)
05/01/1997
1m75
62 kg
A
Ma Két @
Trang
5
Jack (J97) Cocon &
Viét nhac, xem phim, choi véi con
,
Jack sinh ngay 05/01/1997 — khu6n mat dién trai, &nh mat budn
man mac, giong hat dac trng khong 1an vao dau. 'Mudn Rbi Ma
Sao Con' triéu view, 'S6ng Gidé' la bai déi an y nhat V-pop. Vira
muén b&o vé anh vira muén dwoc bao vé — mau thuan nhuwng
dung!
® Tac pham nai bat:

'Hoa Hai Buong', '‘Bac Phan', ‘Mudn R6i Ma Sao Con', 'Séng Gid'
v

Top nhac s6 Viét Nam nhiéu tuan, hang tram triéu view
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Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Tong hep bdi Grog Al & ngudn tin VN KX

848 4B




