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# Tin t&rc hdm nay

Trung Pong sang 30-5: Iran chuan bi qudc tang Pai giao chu Ali
Khamenei; Hezbollah tan cong Israel

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Trung Péng dang chimg kién nhitng dién bién phitc tap va cang thang
trong nhitng ngay gan day. Tai Iran, quéc gia nay dang chuén bi cho
quoc tang Dai gido chu Ali Khamenei, mot sy kién c6 y nghia quan trong
vé chinh tri va tén gido. Trong khi d6, tinh hinh bién gidi giita Lebanon
va Israel tiép tuc leo thang khi t6 chitc Hezbollah tién hanh céc cudc tan
cong don dap vao lanh thé Israel. Bén canh d6, Kazakhstan da dé xuat
nhan phan lvu trir kho uranium cta Iran, mot déng théi c6 thé giup gidm
bét cang thdng vé van dé hat nhan cta Tehran. Tuy nhién, My da cé
dong thai nguoc lai khi thu gilt khodng 1 ti USD tién dién t& cta Iran,
mot hanh dong duwoc cho la nham tang ap luc 1én chinh pht Iran. Nhiing
dién bién nay cho thdy tinh hinh Trung Péng van con nhiéu phirc tap va
kho luong. Cac quéc gia trong khu vuc dang tim cach bao vé loi ich va
tang cuong vi thé clia minh, trong khi d6, cac cuong quéc nhw My van
tiép tuc can thiép va anh huéng dén tinh hinh. Sy cdng thdng va bat 6n
& Trung DPong c6 thé sé tiép tuc trong thoi gian téi, va thé gidi sé phai

theo doi chat ché nhitng dién bién mébi nhat.

MV Come my way ctiia Son Tung bi cho la giong concept cia MONO

TuGi Tré - Chinh tri XH & Doc thém -

MV Come my way cua Son Tung M-TP vira duwoc phat hanh da tao nén
lan s6ng thdo luan 16n trén mang xa hoi. Nhiéu khan gia da chi ra rang

MV nay c6 nhiéu diém twong déng véi Open your eyes - mot MV ting
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gay chu y ctia em trai Son Tung, MONO. Diéu nay da khién cho cong
dong mang xa hoi bat dau so sanh va phéan tich vé sw giéng nhau gitra
hai MV. B6i canh cua hai MV déu cé nhilng yéu t6 twong dong, tir cach
thiét ké boi canh dén céch st dung dnh séng va mau sac. Dién bién cta
hai MV ciing cé nhiing diém giéng nhau, tir cich ké chuyén dén céch st
dung hiéu tmg hinh anh. Nhiing diém twong déng nay da khién cho
nhiéu nguoi cam thdy rang Son Tung M-TP da bi anh hudng bdi concept
cua em trai minh. Tuy nhién, cling cé nhiéu nguoi cho rang sy giong
nhau gilra hai MV chi la sy trung hop ngau nhién. Ho cho rang Son Tung
M-TP va MONO déu la nhitng nghé si tai nang va c6 phong cach riéng,
va sy giong nhau gitra hai MV chi la mét sy trung hop khong cé y nghia
gi. Du sao, sy giéng nhau giita hai MV da tao nén mét lan séng thao luéan
16m trén mang xa hoi, va da giup cho Son Tung M-TP va MONO tré thanh

nhiing chu dé néng trong cong dong nghé si.

Thua ngwoc kho tin trwwée tay vot 19 tudi, Djokovic bi loai khoi
Roland Garros 2026

& Poc thém -

Vao rang sang 30-5, mot két qua bat ngo da xdy ra tai gidi Roland
Garros 2026 khi tay vot hang dau Novak Djokovic phai nhéan that bai
trudc mot déi thu tré tudi. Hat giong sé 3 nguoi Serbia da dé thua tay
vot 19 tudi Joao Fonseca véi ty s6 2-3, dan dén viéc Djokovic bi loai khéi
vong 3 cta giai dau. Pay la mot két qua kho tin, bdi Djokovic la mot
trong nhiing tay vot hang dau thé giéi va dd c6 nhiéu thanh cong tai cac
giai Grand Slam. Tuy nhién, sy xudt sac ctia Joao Fonseca da khién
Djokovic phai bat ng¢ va khong thé vuot qua. Tay vot tré tudi nay da thé
hién ky nang va sw tw tin trén san, khién Djokovic gap khé khan trong
viéc d6i phd. Két qua nay khéng chi gay that vong cho Djokovic ma con
lam thay déi cuc dién cua gidi ddu. Viéc Djokovic bi loai sém sé tao co
hoi cho céc tay vot khac canh tranh cho chic vo dich. Dong thoi, két qua
nay ciing cho thay sy canh tranh gay gat va khong thé doan trudc duoc
tai Roland Garros 2026.

Chat tao ngot thay thé dwong dé giam can, phong dai thao dwong:
C6 thuc sw an toan?

& Poc thém -,

Trong nhitng ndm géan day, xu huéng lwa chon san phadm "it duong"”,

"khong duong" hoac "diet" da trd nén phé bién, dac biét la trong gidi tré


https://tuoitre.vn/thua-nguoc-kho-tin-truoc-tay-vot-19-tuoi-djokovic-bi-loai-khoi-roland-garros-2026-20260530062952319.htm
https://tuoitre.vn/chat-tao-ngot-thay-the-duong-de-giam-can-phong-dai-thao-duong-co-thuc-su-an-toan-20260529202733452.htm

va nhiing nguoi quan tdm dén stc khoe. Muc dich chinh cua xu huéng
nay la gidm cén, phong ngira dai thdo dudmg va bao vé sirc khoe téng
thé. P& dap ung nhu cau nay, nhiéu nha san xudt da gidi thiéu céc chat
tao ngot thay thé duong, duwoc quang céo la an toan va hiéu qua. Tuy
nhién, viéc st dung chéat tao ngot thay thé duwong van con nhiéu tranh
cdi vé mic d6 an toan va hiéu qua thuc sy. Mot s6 nghién ctru dé chi ra
rang, mac du cac chat tao ngot nay cé thé giup giam lwong duong tiéu
thu, nhung chung ciing cé thé cé tadc dong tiéu cuc dén stic khde, chang
han nhuw dnh huéng dén hé vi khudn duong rudt hoac lam tang cam giac
them an. Vi vay, viéc sir dung chat tao ngot thay thé duong can duoc
xem xét ky ludng va cé su tw van tir cdc chuyén gia y té. Nguoi tiéu dung
can hiéu rd vé thanh phan, céng dung va tdc dung phu cla céac chét tao
ngot nay trudc khi quyét dinh str dung. Pong thoi, cling can luu y rang,
gidm cén va phong ngtra dai thdo duwong khéng chi phu thudc vao viéc st
dung chat tao ngot thay thé, ma con can két hop véi mot ché do an uéng

can déi va 16i séng lanh manh.

Sao 'nhi' Moon gi@i thiéu théng diép rng pho bién dé6i khi hau cua
thiéu nhi

& boc thém _

Trong béi canh bién d6i khi hau dang tréd thanh mot trong nhitng théch
thirc 16n nhat ctua thé gidi, viéc nang cao y thirc va hanh dong cta cac
thé hé twong lai trd nén vo cung quan trong. Tai mot sy kién gan day,

m

sao "nhi" Moon, hay con duoc biét dén véi tén théat la Tran Tan Anh, da
dai dién cho thi€u nhi cd nuwéc dé gidi thiéu mot théng diép day y nghia.
Thoéng diép nay khong chi khdng dinh rang thiéu nhi 1a nhiing nguoi can
duoc bao vé trudc nhimmg tdc dong tiéu cuc clia bién déi khi hau, ma con
nhan manh rang ho 1a thé hé cé kha ndng hanh déng va sang tao dé xay
dung mot twong lai xanh. Diéu nay cho thdy rang, thay vi chi la nhiing
ngudi thu dong nhan sy bdo vé, thiéu nhi c6 thé tré thanh nhiimg tac
nhan tich cyc trong viéc tmg pho v6i bién déi khi hdu. Sy tham gia cua
sao "nhi" Moon trong viéc gi6i thiéu thong diép nay da gitup thu hut sy
cht y ctia cong ching, ddc biét la cua cac ban tré va gia dinh. Théng
diép nay khong chi la mot 1oi kéu goi hanh déng, ma con la mot sy khich
1é d€ cidc em nho tu tin thé hién kha nang clia minh trong viéc bao vé
moi truong va xay dung mot tuwong lai bén viimg. Qua dd, cé thé thay
rang, viéc gido duc va nang cao y thirc vé bién do6i khi hau tir sém la rat
quan trong, va sy tham gia ctia cic thé hé tré sé dong vai tro then chot

trong viéc tao ra mot twong lai xanh cho tat ca.
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X0 so kién thiét TP HCM lai gan 2.000 ty dong

& Poc thém -

X6 s6 kién thiét TP HCM déa dat duoc két qua kinh doanh &n twong trong
nam qua, véi loi nhuén trude thué 1én téi 1.994 ty dong. Diéu nay tuong
Ung vGi mirc 1ai binh quan moéi ngay la 5 ty dong, cho thdy su tang
trudng va phat trién manh mé cua cong ty trong linh vuc x6 s6 kién
thiét. Két qua nay phan anh sy tin twdng va ing ho cta nguoi dan déi véi
x6 s6 kién thiét TP HCM, ciing nhw sy hiéu qua trong viéc quan ly va van
hanh clia cong ty. X6 s6 kién thiét khong chi 1a mot hinh thitc gidi tri ma
con dong gép vao ngan sach nha nwdc va hoé tro cac hoat dong tir thién,
phuc loi xa hoi. Loi nhuén trudce thué gan 2.000 ty dong cta x6 s6 kién
thiét TP HCM cling cho thay sw déng goép quan trong cua céng ty vao
nén kinh té€ dia phuwong. S6 tién nay cé thé duoc st dung dé dau tw vao
cac du 4n phat trién ha tang, gido duc, y t€ va céc linh vuc khac, nham
cai thién cudc séng clia nguoi dan va thiuc ddy sy phat trién ctia thanh
pho.

Viét Nam va Singapore nghién ctru niém yét chéo co phiéu

& Poc thém -

Viét Nam va Singapore dang huéng téi viéc tang cuong két noi gitra hai
thi truong chimg khoan thong qua viéc nghién cttu co ché niém yét chéo
c6 phiéu. Pay la mot budce tién quan trong trong viéc thiuc day hop tac
tai chinh va dau tu gitra hai quéc gia. Niém yét chéo c6 phiéu cho phép
cac cong ty cua mot quoc gia dwoc niém yét trén san ching khoan cta
quoc gia kia, gitp tang cuong kha nang tiép cén von va mé rong co hoi
dau tw. Viéc nghién cttu co ché nay cling bao gom phéat hanh chimg chi
luu ky gitra chitng khoan, gitp tao diéu kién thuén loi cho viéc mua ban
va trao d6i chung khodn giita hai thi truong. Diéu nay khéng chi gitp
tang cuong tinh thanh khoan va giam thi€u rui ro, ma con gitp cc nha
dau tw c6 thé ti€p can vdi cac co hdi dau tu da dang va phong phu hon.
Két néi gitra hai thi treong chimg khoén sé mang lai nhiéu loi ich cho ca
hai bén, bao gom tang cuwong su hop tac va canh tranh, giap cac cong ty
Viét Nam va Singapore cé thé tan dung duoc nguén vén va cong nghé
cuia nhau. Pong thoi, viéc nay ciling sé gitp tang cudng sy 6n dinh va

phét trién cla thi truong chimg khoén trong khu vuec.


https://vnexpress.net/xo-so-kien-thiet-tp-hcm-lai-gan-2-000-ty-dong-5079764.html
https://vnexpress.net/viet-nam-va-singapore-nghien-cuu-niem-yet-cheo-co-phieu-5079894.html

Khong chi tin dung, can hoan thién hé sinh thai tai chinh cho néng
nghi€p xanh

& Poc thém -,

NoOng nghiép xanh dang tré thanh xu huwdng toan cau, véi muc tiéu giam
thi€u tdc doéng tiéu cuc dén moi truong va dadm bao sy phat trién bén
vitng. Tai Viét Nam, viéc phat trién néng nghiép xanh ciing dang duoc
dady manh, véi nhiéu chinh sdch va chuong trinh hé tro duoc trién khai.
Tuy nhién, dé€ thuc sy phét trién va bén vimng, néng nghiép xanh can mot
hé sinh thai tai chinh hoan thién, khong chi dumng lai & viéc cung céap tin
dung. Boi canh hién nay cho thay, nhiéu doanh nghiép va hé nong dan
dang gap kho khan trong viéc ti€p can vén va céac dich vu tai chinh khac
dé phét trién san xuat. Viéc thiéu hut vén va céc céng cu tai chinh phu
hop dang can tré sy phét trién clia néng nghiép xanh. Do d6, can hoan
thién hé sinh thai tai chinh cho néng nghiép xanh, bao gém ca viéc cung
cap tin dung, bdo hiém, dau tw va céc dich vu tai chinh khéc. Viéc hoan
thién hé sinh théi tai chinh cho nong nghiép xanh sé gitup cac doanh
nghiép va ho néng dan cé thé tiép can dé dang hon véi cdc nguén vén va
dich vu tai chinh, tir d6 tang cuong kha nang san xuét va canh tranh.
Diéu nay cling sé gép phan vao viéc giam thiéu rui ro va tang cuong su
on dinh cho nganh néng nghiép, déng thoi gitp Viét Nam dat duoc muc
tiéu phat trién bén vimng va gidm thiéu tdc dong tiéu cyc dén moi

truong.

S&p d4u gia du thuyén cta ba Trwong MJ Lan; K&t ndi metro gilka san
bay Tan Son Nhat va Long Thanh

& Poc thém -

Trong béi canh nén kinh té€ dang dan phuc hoi sau dai dich, thi truong
bat dong san va tai san cao cap tai Viét Nam dang chimg kién sy quan
tam dac biét. Mot trong nhitng sy kién dang cha y gan day la viéc sap
dau gia du thuyén cta ba Truwong My Lan, mot trong nhiing nit doanh
nhan hang dau tai Viét Nam. Du thuyén nay dwoc biét dén la mot trong
nhiing tai san c4 nhan dang gid cta ba Lan, véi thiét ké sang trong va
hién dai. Dién bién chinh cta suw kién nay la viéc ddu gia sé duoc t6 chitc
trong thoi gian téi, véi sy tham gia ctia nhiéu nha dau tu va nguoi mua
tiém nang. Sw kién nay khoéng chi thu hit sy quan tdm cua cong dong
doanh nghiép ma con la co hdi dé cac nha dau tw tim kiém co hoi kinh
doanh mdéi. Bén canh d6, viéc két noi metro gitra san bay Tan Son Nhat
va Long Thanh ciing 1a mét du 4n quan trong dang duoc trién khai. Dw

&n nay sé giup cai thién hé thong giao théng cong céng tai khu vyc phia
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Nam, gidm thiéu tinh trang un tac giao théng va tang cuong két néi gitra
cac khu vuyc. Viéc hoan thanh dy &n nay sé mang lai loi ich 1én cho nguoi
dan va doanh nghiép, gitup tdng cuong sy phat trién kinh té va xa hoi tai
khu vuc. Sy két hop gitta viéc dau gia du thuyén va du an két néi metro
sé tao ra mot bitc tranh téng thé vé su phat trién va d6i méi tai Viét

Nam.

AR S N A3

2 Géc ba Nang hém nay

° Can canh tran dia phao hoa DIFF 2026 trwédc gi® 'khai héa'

4’ Doc thém -

Tran dia phdo hoa DIFF 2026 dang duoc hoan thién nhiing cong doan
cubi cung trudc gio "khai hda" chinh thic. Cac ki thuat vién dang héi ha
lam viéc dé ddm bado moi thi sén sang cho dém khai mac Lé hdi phédo
hoa quéc té Pa Nang (DIFF) 2026. Khong khi tai tran dia phdo hoa dang
tré nén séi dong va day phan khich khi cac doi ngt ky thuéat vién lam
viéc cham chi dé€ hoan thién tung chi tiét. Méi cong doan duoc thuc hién
mot cdch cén than va ti mi, tir viéc ki€ém tra hé théng phdo hoa dén viéc
diéu chinh &nh sdng va &m thanh. Muc tiéu la tao ra mot budi trinh dién
phéo hoa théat sy 4n tuong va doc ddo, mang lai trai nghiém tuyét voi
cho khén gia. Vi sw chuén bi ki ludng va chu ddo, tran dia phéo hoa
DIFF 2026 hita hen sé tréd thanh moét diém nhén néi bat ctia Lé hoi phao
hoa quéc té Da Nang nam nay. Khi dém khai mac DIFF 2026 sap dén, sw
hao himg va mong ch¢ cia nguoi dan va du khach dang tang cao. Ho
cho doi dé duoc chiém ngudéng nhitng man trinh dién phéo hoa tuyét dep
va trai nghiém khong khi 1& hoi s6i dong. V6i sy chuén bi ki ludng va
chuyén nghiép, DIFF 2026 chac chan sé 1la moét sy kién dang nhé va dé

lai &n twong sau sac trong long moi nguoi.

Lanh dao thanh phd kiém tra cdng tac chuén bi Lé hdi Phao hoa
a quéc té Pa Nang 2026

%’ Doc thém -

Lé hoi Phéao hoa quéc té ba Nang 2026 dang dén gan va thanh pho ba

Néng dang gap rut chuén bi cho su kién nay. Trong chiéu 25-5, Ph6 Chu
tich UBND thanh phé Pa Nang Nguyén Thi Anh Thi d& tryc ti€p di ki€ém
tra céng tac chuan bi tai khu vuc khan dai va san khau chinh trén duong

Tran Hung Pao. Cung tham gia doan kiém tra c6 dai dién lanh dao céc
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s& ban nganh lién quan nhw S& Van héa, Thé thao va Du lich, Céng an
thanh pho, cling nhw dai dién tir Cong ty CP Tap doan Mat Troi (Sun
Group) va cac don vi, dia phwong khéc c¢6 lién quan. Muc dich cta
chuyén kiém tra 1a d€ danh giéd thuc té cong tac chudn bi cho Lé hoi
Phéo hoa qudc té€ Pa Nang 2026, ddm bao rang moi khia canh tir khan
dai, san khdu dén céc van dé an ninh, an toan déu duoc chuan bi ky
lwdng. Sw kién nay khong chi la dip dé thanh phé Pa Nang quang ba vé
dep va van héa cua minh, ma con la co hdi dé thu hut du khach va thic
day sw phét trién cua nganh du lich dia phwong. Qua chuyén kiém tra,
lanh dao thanh phé ciing c6 thé kip thoi chi dao va diéu chinh nhiing van
dé con ton tai, ddm bao rang Lé hoi Phdo hoa quéc té Pa Nang 2026 sé
dién ra thanh céng va dé lai &n twong dep trong long du khach. Sy kién
nay htra hen sé mang lai mét trai nghiém tuyét voi cho nguoi dan va du
khach, gép phan khdng dinh vi thé cia thanh phé Pa Nang trén ban do

du lich quéc té.

Khan trwong hoan tit cong tac chuin bi L& hdi Phao hoa quéc té ba
N&ng 2026

4’ Doc thém -

Lé hoi Phéo hoa quéc té ba Nang 2026 (DIFF 2026) dang budc vao giai
doan chuéan bi cuéi cung. Trong mét déng thai nham dam bao sy thanh
cong cua su kién, Phé Chu tich UBND thanh phé Pa Nang Nguyén Thi
Anh Thi déa tién hanh kiém tra cong tadc chuén bi vao chiéu 25/5. Pay la
mot budc quan trong dé danh gid tién do va chat luwong cta cac hang
muc chuén bi, tir dé c6 nhitng diéu chinh va b6 sung can thiét. Trong
qud trinh ki€ém tra, Phé Chu tich UBND thanh phé Da Néng déa tap trung
vao céac khia canh quan trong nhw bo tri san khau, hé thong 4&m thanh va
anh sang, cling nhw céc bién phap dam bao an ninh va an toan cho du
khach. Muc tiéu la tao ra mot khéng gian 1é hoi that sy &n twong va an
toan, mang dén trdi nghiém tuyét voi cho nguoi tham dw. Lé hoi Phao
hoa qudc t& Pa Nang 2026 hira hen sé trd thanh mot sw kién van hoa va
du lich ndi bat ctia thanh phé Pa Nang, thu hut hang ngan du khéach tir
khap noi trén thé giéi. Viéc hoan tat cong tdc chudn bi mot cadch khan
trwong va chu ddo 1a yéu t6 then chét dé ddm bao su thanh cong cla sw
kién nay. Véi s chuén bi ki luong va chuyén nghiép, Lé hoi Phéo hoa
quoc té Pa Nang 2026 chac chan sé mang lai nhitng trai nghiém déng
nhé va gop phan quang ba hinh anh ctia thanh phé Pa Nang dén vé6i ban

be quéc té.

§ ~ BB / &
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@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay

Pong tién Mua vao Ban ra
& UsSD 26,085.00 26,395.00
B EUR 29,855.39 31,429.37

e JPY 159.44 169.57
CNY 3,786.56 3,947.29
=& GBP 34,414.42 35,875.30
AUD 18,354.02 19,133.14
= SGD 20,055.98 20,949.22
®; KRW 15.09 18.19

¥ Giavang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sJC1luong 155.50 triéu 158.50 triéu
24 SJC nhan tron 155.30 triéu 158.30 triéu

DOJI nhan tron 155.50 triéu 158.50 triéu

PNJ nhan tron 24K 155.00 triéu 158.00 triéu
& Vang thé gioi 4,540.3 -
¥ Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.863 3.368
*

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 73,342 USD =1.930 ty
= Ethereum (ETH) 2,009 USD
BB USDT/VND 26,279 d ty gia phi chinh thirc

L1 Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Lam phat va chi tiéu

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

. Tac déng: Xung dot Trung Pong c6 thé khién lam phét quay lai, dadn dén nguoi
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tiéu dung that chat chi tiéu, anh huéng dén hoat dong kinh doanh ctia cadc doanh

nghiép. Piéu nay c6 thé gay ra su sut gidm trong tiéu thu hang hoéa va dich vu.

[] Ké hoach lai suat cua Chung khoan Bao Viét

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

¢ Tac dong: Ching khoan Bao Viét du kién lai di ngang trong nam 2026, diéu nay
c6 thé anh hudng dén quyét dinh dau tw clia cdc nha dau tw va tdc déong dén sy phat

trién cua thi truomg chimg khoén.

[] Co héi cho vung vé tinh TP.HCM

® Nguén: Tin Nhanh Chi

+ Tac dong: Chinh sach siét chat viéc cap phép xay dung cao 6c & khu vyc trung
tdm TPHCM c6 thé mé ra co hoi cho cac khu vuc vé tinh, tao diéu kién cho suw phéat

trién cua céc du 4n bat dong san va dau tu & vung nay.

G R G

é Mang xa héi hdm nay

@ Huong Giang "chay" san khau Miss Grand All Stars véi hiéu ing
canh buém

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Ay

Huong Giang vira tung "chiéu" mdéi tai Miss Grand International All Stars va khién
khéan gia di tr bat ngo dén thich thu. Cung véi ékip, c6 da mang hiéu img canh budém
1én san khau va catwalk véi bat ltra, tao nén mot hinh anh that sy 4n twong va doc

dédo. Diéu nay khién cong dong mang khéng khéi ban tan va chia sé vé sy kién nay.

@ Maddox muén bé ho Brad Pitt dé theo ho me

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Maddox, con trai nudi ciia Angelina Jolie va Brad Pitt, vira n6p don xin déi sang ho
me sau ba thang céng khai dung tén méi. Piéu nay khién nhiéu nguoi to mo vé ly do
dang sau quyét dinh nay va liéu né c6 lién quan dén mdi quan hé gitta Maddox va
Brad Pitt. Cong déong mang dang cho doi sw phan ing tir phia Brad Pitt va Angelina

Jolie.

@ Son Tung M-TP va Tyga "dinh" YouTube véi MV "Come My Way"

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Son Tung M-TP vira hop tac v6i rapper Tyga trong MV "Come My Way" va dang gay
s6t trén YouTube. MV nay khéng chi c6 sy tham gia clia hai nghé si néi tiéng ma con
c6 s gép mat clia cac tdc phdm nghé thuat déc ddo, nhw tranh Bui Xuan Phai. Diéu

nay da giap MV ding thit hai trong danh sach video dwoc xem nhiéu nhat trén


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chung-khoan-bao-viet-bvs-len-ke-hoach-lai-di-ngang-trong-nam-2026-post391373.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/co-hoi-rong-mo-cho-vung-ve-tinh-tphcm-post391036.html
https://vnexpress.net/huong-giang-tung-chieu-tai-miss-grand-all-stars-5079605.html
https://vnexpress.net/maddox-nop-don-xin-bo-ho-brad-pitt-5079676.html
https://vnexpress.net/tyga-rapper-goc-viet-hop-tac-son-tung-trong-mv-come-my-way-5079536.html

YouTube toan cau 24 gi¢ qua, khién cong dong mang khong ngung chia sé va ban

tan.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []
7 Son Tung M-TP Hat Tiéng Anh Trong MV Quéc Té

® Nguén: Tudbi Tré Am nhac

Son Tung M-TP vira gay chid y véi s trd lai bang du 4n quéc té khi hop tac cung
rapper My goc Viét Tyga trong dia don "Come my way". Diéu dac biét la Son Tung
M-TP d& hat tiéng Anh trong MV nay, danh dau mét budc tién méi trong sw nghiép
am nhac cta anh. Sy két hop gitta Son Tung M-TP va Tyga hita hen sé mang dén mot

béan hit quoc té doc déo va tha vi.
THOI TRANG 4
& Quan Jeans Trang Pang Hot Tré Lai

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Quan jeans trang dang tré lai nhw mot trend thoi trang hot mua hé nay. Vi vé ngoai
twoi sang, phong khoang va dé tmg dung, quan jeans trang la mot lya chon tuyét voi
cho céc fashionista muén cdp nhat phong céch ctia minh. Ban c6 thé két hop quan
jeans trang véi 4o phéng, 4o so mi, hodc even két hop véi chan vy dé tao ra nhiing

bo trang phuc thoi thwong va linh hoat cho mua he.

i@ Mén ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Mon banh xeo gion rum, vang wom nay that sw la mot trong nhlitng mén an vat duong
pho hdp dan nhat & Pa Nang. Khi an, ban sé cam nhan duoc hwong vi hoa quyén cta
bot gao, nuwéc cot dira, va céac loai nhan nhw tom, thit heo, gid, hanh... Mén nay
thuwong duwoc an kém véi rau séng va nwéc mam chua ngot, tao nén mot huong vi
tuyét voi. Banh xéo ngon dén "khong thé dung duoc" vi sw két hop hoan héo gitra céi

gion cua banh, cdi mém cta nhan, va céi tuoi cua rau song.


https://tuoitre.vn/son-tung-m-tp-hat-tieng-anh-mang-chim-lac-den-los-angeles-trong-mv-come-my-way-20260528205030931.htm
https://tuoitre.vn/quan-jeans-trang-dang-hot-tro-lai-dau-la-cach-phoi-do-sanh-dieu-nhu-fashionista-20260528220404553.htm

. An & dau ngon? Ban c6 thé tim dén khu cho Cén hoac con duong Hoang Diéu &
Da Néang dé thudéng thitc banh xéo. Pac biét, quan Banh Xéo Ba Dudng la mét dia chi

ndi tiéng ma ban khéng nén bo qua.

¢ Gia tham khao: Khodng 15.000 - 25.000 dong mot cdi, tuy thudc vao quan va
kich c& banh.

w
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

& Bi Quyét Téi Gian Skincare

Hey ban gdi oi! & Ban c6 biét rang, d€ c6 lan da dep khong can phai tén

qua nhiéu thoi gian va tién bac? ©® T6i sé chia sé cho ban mot bi quyét toi

gidn skincare ma ban c6 thé 4p dung hang ngay. Chi can 3 buéc don gian:
e tdy trang ¥, rita mat = va dudng &m # . St dung sdn pham phu hop véi

loai da cua ban va ding quén bao vé da khoi &nh nang mat troi © . San

phd&m ma ban c6 thé tim thdy dé dang tai cac ctra hang m§ phdm hodac siéu

thi. Gia ca clng rat hop ly, khoang tir 100.000 dén 500.000 dong. Hay thw

ngay va cam nhéan sy khac biét! @

TIP TAP THE DUC & GI DANG

£ Tap Thé Duc Ngan

Tai van phong, ban c6 thé thuc hién 10 phut tap thé duc ngan méi ngay dé

giam cén va gitt dang ‘¥". Hay bat dau bang 30 gidy di b6 nhanh [, sau d6
° la 30 gidy squat +. Lap lai qué trinh nay trong 10 phut, ban sé dot chay

khodng 50 calo va cai thién luu théng méu §. Ngoai ra, ban ciing c6 thé

thuc hién 20 lan nhdy mta * @ hodac 15 lan gap bung +. Hdy nhé uéng 2

ly nuéc sau khi tap dé gitr co thé du nwoc § . Hay thir ngay va cdm nhéan su

khac biét! &,

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

8§ Tw Thé Lanh Manh

Khi ngéi lau tai van phong, hdy nhé kiém tra tu thé ngéi cia minh /. Theo
@ nghién ctru, khodng 80% nguoi trudng thanh sé gap van dé vé cot song

trong doi €. Dé tranh diéu nay, hady giltr dau théng, vai thw gian va lung

thang . Hay ding day va gian gan c6t sau méi 60 phut lam viéc ). Diéu

nay khong chi gitp cai thién cit séng ma con tang cuong stc dé khang va



gidm cang thang £,. Hay 4p dung ngay tai ché ngoéi van phong va cdm nhén

sw khac biét! @

@ Cau cham ngén hom nay

¢ "Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel light. They feel right. They don't hurt.
They're not painful."

Dirmng dua nhiing nguoi kéo ban xuéng vao cudc séng cua ban. Va tin tudng truc gidc
ctia minh... nhitng méi quan hé tét dep cam gidc nhe nhang. Chiing cadm gidc ding.
Chuing khéng gay dau don.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cdu nay muén néi rang ching ta nén chon nhitng méi quan hé tich cuc
va loai bé nhitng moéi quan hé tiéu cuc trong cudc song. Piéu nay giup chung ta cam
thdy nhe nhang va tu tin hon. Khi 4p dung vao cudc séng hang ngay, chung ta nén
tin tuwdng truc gidc cua minh va uu tién nhiing moi quan hé mang lai cadm giac tich

cuc va ho tro 1an nhau.

¥ V (Kim Taehyung)

et
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30/12/1995
1m79
63 kg
AB

V (Kim Ma Két @

Taehyung) Xam & Trang
10
Pang phuc vu quan sy
ggup anh phim, héi hoa, nhac jazz/classical, swu tap do

V sinh ngay 30/12/1995 — duoc tap chi GQ, Vogue, Hollywood
Reporter binh chon dep trai nhat thé gi¢i nhiéu 1an. Khuén mat doi

xtrng hoan hao, giong baritone tram am hi€m cé. Nhi€p anh gia tai



nang va collector d6 cd nghiém tic. Solo album 'Layover' pha ky
luc nhiéu nuéc.

® Tac pham nai bat:

Album 'Layover' (#1 Billboard 200), 'Stigma’, 'Singularity', 'Sweet
Night' (OST Itaewon Class)

®

(\Slrammy nomination, Daesang MAMA/Melon, Billboard Atrtist of the Year

4+ 4+ 9 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN EX
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