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# Tin t&rc hdm nay

Trwée ky thi I¢p 10 TP.HCM, gido vién chi ra loat 16i thi sinh hay
méc

Tudi Tré - Chinh tri XH & Poc thém -

Trudce khi buéde vao ky thi 1op 10 tai TRHCM, céc gido vién da chi ra mot
loat 16i thwong gap ma thi sinh dé mac phai. Piéu nay cho thay sw quan
trong ctia viéc chuén bi ky ludng va hiéu ré quy ché thi dé tranh nhimg
sai lam khong déang c6. Ho6m nay, hon 150.000 hoc sinh 1é6p 9 sé tham gia
sinh hoat quy ché thi va kiém tra théng tin cd nhén tai cdc diém thi,
nham dam bao moi thit duwoc san sang cho ky thi chinh thirc dién ra vao
ngay 1 va 2 thang 6. Viéc sinh hoat quy ché thi va kiém tra théng tin ca
nhan 1a mo6t budc quan trong trong qué trinh chuédn bi cho ky thi. Day la
co hoi dé thi sinh lam quen véi quy ché thi, hiéu rd cach thic va thoi
gian thi, cling nhw kiém tra lai théng tin cd nhan ctia minh dé tranh bat
ky sai sét nao. Cac gido vién cling da chi ra rang, trong qué trinh 6n tap
va chudn bi, thi sinh can phai cdn than va ti mi dé tranh nhimg 16i
thuong gap, giup cho ky thi duwgc dién ra suén sé va thanh céng. Ky thi
16p 10 la mot budc ngoat quan trong trong sw nghiép hoc tap cua hoc
sinh, va viéc chuén bi ky luéng sé gilp cac em tu tin va san sang dé doi
mat véi thach thic. Véi sw chuédn bi chu déo va hiéu ré quy ché thi, hoc
sinh sé& c6 thé thé hién kha ndng clla minh mét céch tét nhat va dat duoc

két qua nhw mong mudn.

Than dong Philippines dwoc PSG thwéng 1 triéu euro

TuGi Tré - Chinh tri XH & Doc thém -
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Than dong Philippines Dro Fernandez dang tao ra sw chu y 16n trong thé
gidi béng déa khi duwgc CLB Paris Saint-Germain (PSG) thudng mét khoan
tién khéng 16 1én dén 1 triéu euro, twong duwong 30,6 ti déong, nho vao
chirc vo dich Champions League cua ddi bong nay. Day la mét sw kién
dédng kinh ngac va thé hién sw danh gia cao clia PSG d6i véi tai nang tré
nay. Mac du thong tin chi tiét vé hop dong va diéu kién thwdng cua Dro
Fernandez khong duoc tiét 10, nhung viéc nhan dwoc khoan thudng 1é6n
nhu vay cho thdy sv tin tuwdng va ky vong cua PSG vao tuong lai ciia cau
thu nay. Véi quéc tich kép Philippines va Tay Ban Nha, Dro Fernandez
dang m& ra mot trang méi cho sw phét trién ctia béng dé tai Philippines
va khu vuc Poéng Nam A. Chirc v6 dich Champions League ctia PSG da
mang lai khéng chi niém vui cho ngudi hAm mé ma con tao ra co hoi dé
cac cau thu tré nhw Dro Fernandez duoc phat hién va boi dudng. Viéc
thuwdng moét khoan tién 1é6n cho Dro Fernandez khong chi la sy ghi nhan
cho déng gép cla anh trong doi béng ma con la mét déng luc dé anh

ti€p tuc phan dau va phat trién trong sw nghiép béng da cua minh.

Lee Kang In tré thanh 'twong dai méi' ctia béng da chau A

& Poc thém -

Lee Kang In da tao nén lich st khi tré thanh cau tha chau A dau tién
gianh chirc v6 dich Champions League trong hai mua gidi lién ti€p. Mac
du khong duoc thi ddu trong tran chung két Champions League
2025-2026 cung véi ddi bong PSG, Lee Kang In van cé thé ty hao vé
thanh tich ddng kinh ngac nay. Bay la mot budc ngoat quan trong trong
s nghiép ctia anh, ddnh dau su khang dinh vi thé cia minh trong thé
gidi bong dé. Véi thanh tich nay, Lee Kang In da tré thanh mot bi€u
twong méi cia béng da chau A, thé hién kha nang va tai ndng ctia cac
cau tht chau A trong san choi béng da thé giéi. Viéc tré thanh cau thu
chau A dau tién vo dich Champions League hai mua lién tiép da chimg
minh rang Lee Kang In khong chi la mot cau tha xuat sac ma con la mot
biéu twong cta su kién tri va quyét tdm. Thanh tich ciua Lee Kang In cé y
nghia dac biét d6i véi thé hé cau tha tré chau A, khi né chimg minh rang
ho cling c6 thé dat duoc thanh céng va vinh quang trong san choi béng
da thé gidi. Diéu nay sé tiép tuc truyén cam hing cho cac cau thu tré
chau A theo dudi gidc mo clia minh va phan dau dé tré thanh nhimmg ngoi

sao bong da trong twong lai.

Cong Phwong, Xuan Trworng noi gi khi lan dau cé chirc vo dich?
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& Poc thém -

Nguyén Céng Phuong va Luwong Xuan Truong, hai cau thu néi tiéng cta
bong da Viét Nam, vira c6 duoc chirc vo dich dau tién trong sy nghiép
cta minh khi thi ddu cho CLB Truong Twoi Dong Nai. Day la mét cot
moc quan trong trong sy nghiép cua ca hai cau thu nay, va ho da chia sé
nhiing cam xuc va suy nghi ctia minh vé thanh cong nay. Khi duoc héi vé
cam xUc ciia minh, Céng Phuong va Xuan Truong déu thé hién sy hanh
phuc va ty hao vé thanh tich ma ho da dat dwoc. Ho cho biét rang viéc
gianh duoc chitc vo dich la két qua ctia sw nod luc va cé gang khong
ngung nghi cta ca doi béng, va ho cam thdy may man khi duoc la mét
phan cua doi béng nay. Cong Phuwong va Xuan Truong cling nhan manh
rang chitc vo dich nay khong chi la thanh cong cta riéng ho, ma con la
thanh c6ng cta ca dbi bong va cac dong doi cua ho. Ho cho biét rang ho
sé tiép tuc nd luc va c6 gang dé duy tri thanh tich nay va dat duoc
nhiing thanh cong méi trong twong lai. Chtrc vo6 dich nay c6 y nghia thuc
té rat 1ém do6i véi Cong Phuong va Xuan Truong, vi ndé khong chi gitup ho
c6 duoc kinh nghiém va tw tin hon, ma con gildp ho c6 duoc co hoi dé
phat trién sy nghiép cta minh. Véi thanh tich nay, ho sé c6 thé thu hat
sw chi y clia cic doi bong khéc va c6 co hoi dé€ thi ddu & céc giadi dadu cao

hon.

HLV Enrique: 'Ca PSG va Arsenal déu xirng dang vo dich Champions
League'

& Poc thém -

HLV Luis Enrique clia PSG d& thé hién sy ton trong va khAm phuc déi
v6i Arsenal sau tran chung két Champions League 2025-2026. Ong cho
rang ca hai doi déu ximg dang vo6 dich giai ddu danh gia nay. Pay la mot
101 khen ngoi déng ké, dac biét 1a khi ca hai doi da thé hién phong do
xudt sac va quyét tdm cao trong sudt giai dau. Trong boi canh
Champions League dang tré nén canh tranh hon bao gio hét, viéc ca
PSG va Arsenal lot vao chung két da thé hién su xuat sac va sw 6n dinh
cua ho. HLV Luis Enrique da nhan manh rang, dé dat dwoc thanh coéng
nhw vay, ca hai d6i d& phai trai qua mét hanh trinh day thach thic va
kho khan. Loi khen ngoi cia HLV Luis Enrique khong chi phan éanh sy
ton trong clia dng doéi voi Arsenal, ma con thé hién sy khiém tén va tinh
than thé thao clia 6ng. Viéc cong nhan gid tri va kha nang cua déi thu la
mot phan quan trong cla tinh than thé thao, va HLV Luis Enrique da thé

hién diéu d6 mét cach ro rang. Diéu nay cling cho thdy rang, mac du két
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qua cla trén chung két cé thé chi ra mét doi vé dich, nhung ca hai doi
déu da chimg minh dwoc gia tri va kha nang cua minh trong giadi dau.

Catnomics - Nén 'kinh t€ méo' ty USD & Nhat ban

& Poc thém -

Tai Nhat Ban, mot nén "kinh té méo" khéng 16 dang phét trién manh mé.
Nganh cong nghiép cham séc tha cung, du lich, ti€p thi va cac dich vu
khéc lién quan dén meo dang trd thanh mot phan quan trong cia nén
kinh té nuwéc nay. D bao cho nam nay, quy mo cua nganh céng nghiép
nay sé dat téi 18,8 ty USD, mot con so an twong. Nén "kinh té méo" nay,
con duoc goi la Catnomics, dé tré thanh mot hién twong doc déo tai Nhéat
Ban. Nguoi dan Nhat Ban c6 mot tinh yéu sdu sac v6i meo, va diéu nay
déa tao ra mot thi truong rong 16m cho céc san pham va dich vu lién quan
dén meo. T cac ctra hang d6é choi meéo, quan ca phé meo, dén céc tour
du lich méo, moi thit déu duoc thiét ké dé déap img nhu cau cta nhiimg
nguoi yéu meo. Nén "kinh té€ meéo" nay khong chi mang lai l¢i ich kinh té
cho Nhat Ban, ma con phan anh sy thay déi trong 16i séng va van hoa
cua nguoi dan nwéc nay. Véi su gia tang cua dan so6 gia va giam ty 1é sinh
san, nhiéu nguoi Nhat Ban dang tim kiém sy dong hanh va tinh cam tir
nhiing chi meéo. Piéu nay da tao ra mot co hoi kinh doanh 16n cho céc

cong ty va doanh nghiép lién quan dén meo.

Kéu goi doanh nghiép Singapore dau tw vao ha tang s6, tai chinh

& Poc thém -

Téng Bi thw, Chu tich nuwdc dang tich cuc thic ddy quan hé hop téc kinh
té gilra Viét Nam va Singapore. Trong mét dong thai mai nhat, 1danh dao
Viét Nam d& dé nghi cac tap doan hang dau ctia Singapore md rong dau
tw vao thi treong Viét Nam. Céc linh vuc duwoc wu tién bao gom khu cong
nghiép xanh, trung tam di liéu, tri tué nhan tao (Al), logistics, tai chinh
va ha tang d6 thi. Muc tiéu ctia dé nghi nay la nham tdn dung thé manh
clia cic doanh nghiép Singapore trong viéc phét trién ha tdng sé va tai
chinh, déng thoi gép phan thic ddy sw phat trién kinh té ctia Viét Nam.
Khu cong nghiép xanh va trung tam dit liéu sé giup Viét Nam hién dai
héa co sd ha tang va tdng cuwong nang luc canh tranh, trong khi Al va
logistics s& ho tro viéc d6i mdi va nang cao hiéu qua san xudt. Pé nghi
nay ciing phan anh sw quan tdm cta Viét Nam trong viéc phat trién linh
vuc tai chinh va ha tang do6 thi. Vi sy tham gia cta céac tap doan

Singapore, Viét Nam hy vong sé c6 thé tan dung kinh nghiém va céng
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nghé tién tién dé€ xay dung hé thong tai chinh va ha tdng d6 thi hién dai,
dép tmg nhu cau clia ngudi dan va doanh nghiép. Téng thé, dong thai
nay thé hién sy quyét tdm clia Viét Nam trong viéc thu hat dau tuw nuwéc
ngoai va thiic day suw phét trién kinh té bén ving.

Canh tic nghén khi nga tw La Thanh - Nguyén Chi Thanh chan rao

& Poc thém -

Canh tac nghén da xay ra tai nga tw La Thanh - Nguyén Chi Thanh khi
khu vuc nay bi chén rao. B6i canh cua sy kién nay bat nguoén tir viéc can
thiét phai thuc hién cac bién phap dam béao an toan giao thong va bao vé
cong trinh dang dwoc xay dung tai khu vic nay. Tuy nhién, viéc chan rao
da gay ra sy bat tién 16n cho nguoi dan va cac phuong tién giao thong,
dac biét la trong gio cao di€m. Dién bién chinh cta su kién la viéc tac
nghén giao théng nghiém trong tai nga tw La Thanh - Nguyén Chi
Thanh. C4ac phuong tién giao thong phai tim duwong vong, dan dén tinh
trang un tac kéo dai trén nhiéu tuyén duwong lan can. Nguoi dan phai déi
mat véi viéc di lai cham chap, gay anh hudng dén céng viéc va sinh hoat
hang ngay. Sw kién nay c6 y nghia thuc té quan trong, do la can phai co
su phéi hop va[]] tét gitta cdc co quan chitc nang va don vi thi cong dé
gidm thiéu tdc dong tiéu cuc dén giao thong va cudc séng clia ngudi
dan. Dong thoi, nd cling cho thdy sw can thiét cta viéc dau tw vao co s&
ha tang giao théng va tim ra gidi phap hiéu qua dé gidm thiéu tinh trang
tac nghén giao thong tai cac khu vuc dong duc.

[Video] Cuba dién tap quan sw toan qudc

& Poc thém -

Cuba vira tién hanh cudc dién tdp quan sw toan quéc, huy dong hang
tram nghin nguoi tham gia. Béi canh dién ra suw kién nay la tinh hinh
chinh tri va quan sy tai khu viuc dang tré nén cang thang, véi viéc My
tang cwong hién dién quan sw tai khu vuc va ap dat cdc bién phéap trung
phat d6i véi Cuba. Cudc dién tAp quan suw toan quéc ctia Cuba duoc t6
chitrc nham néng cao kha nang san sang chién ddu va bao vé chu quyén
cua dat nudc. Sy kién nay da thu hat sy chi y cta cdng dong quoc té,
dac biét la My, khi ma quan hé gitta hai nwéc dang trai qua giai doan
khé khan. Dién bién chinh cta cudc dién tap bao gom cac hoat déng nhw
tap tran, dién tap phong thu va céc cudc tap hop cta lyc lwong vii trang.
Céac don vi quan s, cong an va dan quan ty vé da tham gia vao cac hoat

dong nay, thé hién sy doan két va quyét tdm bao vé dat nudce. Cudc dién


https://baomoi.com/canh-tac-nghen-khi-nga-tu-la-thanh-nguyen-chi-thanh-chan-rao-c55282775.epi
https://baomoi.com/video-cuba-dien-tap-quan-su-toan-quoc-c55282667.epi

tap quan sy toan quoc cua Cuba khéng chi cé y nghia vé mat quén suw,
ma con la mét thong diép chinh tri manh mé. Sy kién nay thé hién quyét
tam cua Cuba trong viéc bao vé chu quyén va doc 1ap, cling nhu sy san
sang do6i mat véi cac thach thic va de doa tir bén ngoai. Pong thoi, né
cling 1a mot cach dé Cuba thé hién kha ndng quan sy va san sang tw vé
trong boi canh tinh hinh khu vuc dang trd nén phic tap.

AR S N A3

2 Géc ba Nang hém nay

Rwc r& sdc mau thién nhién dém khai mac Lé hdi phao hoa quédc té

Q Pa Nang 2026

%’ Doc thém -

bém khai mac Lé hoi phdo hoa quéc té Pa Nang 2026 da dién ra vao toi
30/5 tai thanh phé Da Nang, mang dén mot bau khong khi ruc ré va day
mau sac. Lé hdi nay c6 chu dé "Pa Nang - Nhiing chan troi két néi", thé
hién sy két néi va giao luu van héa gitra cac quéc gia tham gia. Sy kién
nay da thu hat sy chi y cua déng ddo nguoi dan va du khéach, tao nén
mot khong gian 1€ hoi s6i dong va day an twong. Khi dém bat dau, bau
troi Pa Nang da duwoc thap séng béi nhitng man phéo hoa tuyét dep, tao
nén mot khung canh tuyét voi. Nhiing tiéng né va 4nh séng ruc ré clia
phéo hoa da lam cho khéng khi tré nén phan khich va himg tha. Sy kién
nay khong chi 1a mot 18 héi gidi tri ma con 1a mot co hoi dé gidi thiéu va
quang ba hinh anh cta thanh phé Da Nang dén véi thé gidi. Lé hoi phéo
hoa quéc té Pa Nang 2026 1a mot sw kién quan trong, thé hién sw phéat
trién va giao luu van hda ctia thanh phé. Sw kién nay ciing gép phan
thuc ddy du lich va kinh té clia dia phuong, tao ra mot khong gian 1é hoi
day mau sac va am nhac. V6i chu dé "Pa Nang - Nhitng chéan troi két
noi", 1& hoi nay da thé hién sy két néi va giao luu gitra cdc nén van hda,

tao nén mot khong gian 1é hoi da dang va phong phu.

Cac doéi da s&n sang cho t6i nay mé 'dai tiéc' anh sang trén séng

I

ba Nang dang san sang chao dén mot trong nhitng sw kién van hoda va

4’ Doc thém -

du lich 16n nhéat cua thanh phé, Lé hoi phdo hoa quéc té. T6i nay, 30/5, 1&
hoi sé chinh thitc khai mac v6i chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két
noi", hita hen mang dén mét trai nghiém tuyét voi cho du khach va nguoi



https://baomoi.com/ruc-ro-sac-mau-thien-nhien-dem-khai-mac-le-hoi-phao-hoa-quoc-te-da-nang-2026-c55282123.epi
https://baomoi.com/cac-doi-da-san-sang-cho-toi-nay-mo-dai-tiec-anh-sang-tren-song-han-c55278237.epi

dan dia phwong. Céc doi tham gia d& hoan tat moi chuén bi dé€ mang dén
mot "dai tiéc" dnh sdng trén song Han, voi nhimmg man trinh dién phéo
hoa ddc déo va an twong. Lé hoi phéo hoa quéc té tai Pa Nang da trd
thanh mot bi€u twong van héa va du lich cua thanh phé, thu hat hang
triéu du khdch moi nam. Chu dé "ba Nang - Nhiing chén troi két néi"
khéng chi thé hién tinh than két néi va giao luwu van héa gitta cac quéc
gia, ma con thé hién sw phét trién va hoi nhap cta thanh phé Pa Nang.
V6i nhitng man trinh dién phéo hoa day mau sac va &m nhac séi dong, 1é
hoi hita hen sé mang dén mot khéng khi 1é hoi s6i dong va day an tuong.
Lé hoi phao hoa quéc té tai Pa Nang khong chi la mot sy kién giai tri,
ma con la mot co hoi dé thanh phé quang ba hinh anh va van hda cua
minh dén véi thé gidi. V6i sy chudn bi ki luéng va chu dao, Pa Nang
dang san sang chao dén du khach va nguoi dan dia phwong dén tham gia
"dai tiéc" dnh sang trén song Han, va cung nhau tan hudng mot trai

nghiém khoé quén.

e Dém khai man DIFF 2026 hira hen buing né cam xic

4’ Doc thém -

bém khai man Lé hoi Phdo hoa Qudc té€ Pa Nang (DIFF) 2026 dang tao
ra moOt bau khong khi s6i dong va héo hic trong thanh pho bén séng
Han. T6i nay, sw kién long trong nay sé chinh thirc khai mac véi man
trinh dién phéo hoa day mau sac va &m nhac giira d6i Phdo hoa Qudéc té
ba Nang (Viét Nam 1) va Jiangxi Yangfeng Art Fireworks (Trung Qudc).
Chu dé "Thién nhién" s& duoc thé hién qua nhiimg man phdo hoa tuyét
dep, hita hen mang lai moét trai nghiém thi gidc va cam xuc dac biét cho
hang van nguoi dan va du khach. Thanh ph6é ba Nang dang budc vao
nhitng gi¢ phut cudi cung trwdce khi 1é hoi khai mac, va khong khi dang
tré nén néng hon bao gio hét. Nguoi dan va du khach tir khap noi da dé
vé thanh phd dé tham gia vao "bira tiéc 4nh sang" 16n nhat mua hé nay.
Vi sw chuén bi ky ludéng va dau tw 16m, DIFF 2026 hita hen sé mang lai
mot dém khai man day 4n twong va khé quén, danh ddu mot mua he so6i

dong va day mau sac cho thanh phd Pa Nang.

$
@ Ban tin tai chinh hém nay
$¥ Ty gia hém nay
Pong tién Mua vao Ban ra

E UsD 26,085.00 26,395.00
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Pong tién Mua vao Ban ra

B EUR 29,855.39 31,429.37
® JPY 159.44 169.57
CNY 3,786.56 3,947.29
2 GBP 34,414.42 35,875.30
AUD 18,354.02 19,133.14
SGD 20,055.98 20,949.22
. KRW 15.09 18.19

¥ Giavang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sSJC1luong 156.00 triéu 159.00 triéu
2% SJC nhan tron 155.80 triéu 158.80 triéu

DOJI nhan tron 156.00 triéu 159.00 triéu

PNJ nhan tron 24K 155.50 triéu 158.50 triéu
& Vang thé gioi 4,540.3 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.851 3.354
*

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 73,845 USD =1.943ty
= Ethereum (ETH) 2,022 USD
gB USDT/VND 26,274 d ty gia phi chinh thtrc

[l Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Xu huéng ly tam tai TP.HCM
® Nguén: Tin Nhanh Chiung Khodn

. Tac déng: Xu huéng dich chuyén dan cw va dong von bat déong sén ra vung ven
dién ra nhanh hon c6 thé &nh huéng dén thi trudong bat dong san va kinh té tai
TPHCM. Dbiéu nay cé thé tao ra co hoi cho cac doanh nghiép va nguoi dan tai ving

Ven.

[] Tinh hinh déng won Han Quéc
® Nguén: Tin Nhanh Chiung Khodn

. Tac déong: Pong won Han Quéc lao déc bat chdp bung né loi nhuén tir nganh bén
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dan c6 thé dnh hudng dén hoat dong xudt nhap khau va dau tu cua cac doanh
nghiép. Piéu nay cé thé tao ra thach thirc cho cdc doanh nghiép xudt khdu va nhap

khé&u tai Han Quéc.

[] Ké hoach tang von cua PTSC

® Nguén: Tin Nhanh Chin

. Tac dong: PTSC du kién tang von diéu 1é 1én hon 6.137 ty dong c6 thé tao ra co
hoi cho c4c nha dau tw va cé dong cua cong ty. Piéu nay c6 thé gitp céng ty md rong

hoat dong kinh doanh va tang cuong vi thé trén thi truong.

G R DG

@ Chung két Miss Grand All Stars gap 10i ky thuat

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Chung két Miss Grand All Stars da tré thanh dé tai néng trén MXH khi gap 16i ky
thuat nghiém trong, khién cad chuong trinh phdai ngung lai gan mét gio. Piéu nay da
khién ban t6 chirc phai xin 16i va giai thich vé sw c6. Sy viéc nay da gay nén nhiéu
tranh cdi va ban luan trén mang xa hoi.

& Huong Giang doat a hau 2 Miss Grand All Stars

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Huwong Giang da lam nén lich st khi tré thanh & hdu 2 tai chung két Miss Grand All
Stars, vuot qua hon 50 thi sinh khéc. Diéu nay da khién cong dong mang xa hoi vo
cung phan khich va tw hao. Tuy nhién, cling c6 nhiéu y kién tranh cai vé két qua nay.
@ Dan dién vién dw lé cuwé6i Viét Hoa

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Lé cudi cua Viét Hoa va Vuwong Trong Tri da trd thanh sy kién néng trén MXH khi cé
sy tham gia ctia nhiéu dién vién néi tiéng nhw Phwong Oanh, Héng Diém. Piéu nay
da khién cong dong mang xa hoi to6 mo va ban ludn vé cudc song tinh cam cua céac

nghé si.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []

7 Son Tung ding trén chim Lac: Tranh cai van héa cé y nghia véi ca


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ptsc-pvs-du-kien-tang-von-dieu-le-len-hon-6137-ty-dong-post391395.html
https://vnexpress.net/chung-ket-miss-grand-all-stars-bi-phan-ung-vi-loi-ky-thuat-5080147.html
https://vnexpress.net/huong-giang-doat-a-hau-2-miss-grand-all-stars-5080115.html
https://vnexpress.net/dan-dien-vien-du-le-cuoi-viet-hoa-5080060.html

cong chiung va nghé si

® Nguén: Tubi Tré Am nhac

Son Tung M-TP vira tao ra moét lan séng thdo luén 16n trén mang xa hoi véi hinh anh
ding trén mo6 hinh chim Lac trong MV Come my way. Diéu nay khong chi lam day

song cong dong mang ma con mad ra nhitng cudc déi thoai van héa quan trong. Viéc
nay khién ching ta phai suy nghi vé y nghia va tac dong cua céc bi€u tuwong van hoéa

trong xa hoi hién dai.

THOI TRANG 4

& Voc dang nhw buéc ra tir truyén cé tich ciia Truong Dw Hi

® Nguén: Tuéi Tré Thoi trang

Truong Dw Hi dang gay an twong véi voc dang tuyét voi cia minh, giéng nhw mot
nhéan vat budc ra tlr truyén cé tich. Véi chiéu cao 1,68m va can nang khoang 40kg,
c0 da duy tri duoc body chuén trong thoi gian dai. Phong céch thoi trang cia Truwong
Du Hi cling la m6t nguén cam himg cho céc c6 gai tré, dac biét la véi nhiing item

thoi trang don gian nhung thanh lich va tinh té.

i® Mén ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Oi, cai ndng cuéi thang 5 nay that 1a hop dé tAn huéng mot chiéc banh xéo gion rum,
noéng héi! Banh xéo la mot trong nhitng mén an vat duong phdé kinh dién ctia Pa
Nang, véi 16p bot ngoai gion tan, bén trong mém mai, két hop véi nhan thit heo, tom,
gid va hanh 14. Khi an, ban sé cdm nhan duwoc sy hoa quyén hoan hao gilta céc
nguyén liéu, tao nén mot huong vi doc déo va khéng thé dimg duoc. Ban cé thé an
bénh xéo kém vdi rau séng, rau qué, va chdm vao nudéc mam pha dac trung ctia mién

Trung.

. An & dau ngon? Hay thir ghé qua quan Banh Xéo Ba Dudng trén duong Hoang

Diéu, hoac khu chg Coén dé trai nghiém banh xéo Pa Nang chinh hiéu.

¢ Gia tham khao: Khoang 20.000 - 30.000 dong mot chiéc, tuy quan va kich co.

N X @ C
4 $ 6 A
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA


https://tuoitre.vn/son-tung-dung-tren-chim-lac-tranh-cai-van-hoa-co-y-nghia-voi-ca-cong-chung-va-nghe-si-20260530161403553.htm
https://tuoitre.vn/voc-dang-nhu-buoc-ra-tu-truyen-co-tich-cua-truong-du-hi-20260529100243466.htm

& Lam Pep Nhanh
Hoém nay, minh muén chia sé véi cdc nang moét bi kip don gian dé c6 moét lan
da twoi tan va rang ré trong vong vai phit moi ngay = . Sau mot ngay dai
lam viéc, hay danh 5 phut dé rira mat véi nuwéc 4m va thoa mot 16p kem
dudng &m 4%. Sau dd, dung moét it son dudng méi va mot 16p phan phi nhe
e nhang dé c6 mot vé ngoai tuoi tan va ty tin §. Céc nang cé thé st dung céc
san pham tlr thwong hiéu nhw Laneige, Innisfree hoac The Body Shop, gia ca
hop ly va dé tim mua [§. Hay nhé, cham séc da la mét phan quan trong cta
viéc lam dep, va véi vai phit méi ngay, cdc nang c6 thé cé mot lan da dep va

rang r& ®!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

£ Tap Thé Duc Tai Van Phong

Lam viéc van phong toan ngay dé dan dén tang can, thiéu van dong. Pé

khéc phuc, hay danh 10 phut méi ngay £, dé tap thé duc tai van phong.
° Thuyc hién 3 hiép, moi hiép gom 20 lan squat +, 15 1an nhay 1én xuéng *,

va 30 gidy di b6 nhanh [ . Diéu nay khéng chi giup dét chdy khoang 50-70

calo & ma con tang cuong luu théng mau, cai thién tam trang va gidm cang

thdng €. Hay bat dau ngay va cdm nhan sw khac biét!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

§ Tip Giam Pau Vai Gay

Dai v6i phu ni van phong, dau vai gay la van dé pho bién do ng6i lau g,

Theo nghién ctru, 60% nhan vién van phong mac phai van dé nay j,|. P&
@ gidm dau nhanh, hay thyc hién bai tap don gian: nghiéng dau sang trai,

phai va giir trong 10 gidy &. Lap lai 5 lan cho m6i bén. Piéu nay giup giam

cang thang co va cai thién luu théng mau §. Hay nhé &p dung ngay tai chd

ng6i van phong d€ cam thay thw gian va tap trung hon! g

@ Cau cham ng6n hém nay

¢ "Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel light. They feel right. They don't hurt.
They're not painful.”

Dich tiéng Viét: Khéng mang nhiing nguoi vao cudc séng cua ban nhimng nguoi khién
ban cam thdy ndng né. Va tin tudng truc gidc cta ban... méi quan hé tét dep cam

gidc nhe nhang. Chiing cam gidc ding. Ching khéng gay dau dén. Chung khéng dau



khé.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cdu nay muén néi rang ching ta nén chon nhitng méi quan hé tich cuc
va loai bd nhitng méi quan hé tiéu cuc trong cudc séng. M6i quan hé tot dep nén
mang lai cAm gidc nhe nhang va thoai mai, khong gay dau dén hoac khé sé. Ap dung
vao cudc song hang ngay, ching ta nén tin tuwdng truc gidc cua minh va lya chon

nhiing nguoi khién ching ta cdm thdy hanh phuc va ty tin.

Ve Ve 9

@ Jungkook

Han Qudc [« | Ca sT(BTS)

Ngay sinh 01/09/1997

Chiéu cao 1m78
Can ning 70 kg
Nhém mau A
Cung HP Xt N& (@)
Mau yéu thich Pen & Tréng
]ungkook Con s6 may 1
Tinh trang DPang phuc vu quan sy @
BTS S& thich Gym (tap rat nang), vé&, nhi€p anh, nau an, video game
Jungkook sinh ngay 01/09/1997 — 'Golden Maknae' v&i tai nang

toan dién. Body gym 6-pack khién ca internet ngirng thé. 'Seven'
la ca khuc solo Han Quéc dau tién gitk #1 Billboard Hot 100 trong 8
tuan lién ti€p — ky luc lich str!

¥ Tac pham nai bat:
'Seven' (#1 Billboard Hot 100), 'Standing Next to You', album 'Golden’

b4
®

#1 Billboard Hot 100, MTV VMAs, Grammy nomination, AMA, Billboard
Music Awards

49 4+ 9 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! /4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN EX

BB




