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# Tin t&rc hdm nay

Thei tiét hdm nay 2-6: Bac B6 ndng néng oi birc, Nam Bd mwa to

Tudi Tré - Chinh tri XH &2 Doc thém -,

Thoi tiét hém nay 2-6 dang trai qua sy phéan chia roé rét gitta hai mién
Bac va Nam cta dat nwdc. Tai mién Bac, khéng khi néng bic va oi a
dang bao trum, tao nén mot ngay hé dién hinh véi dnh nang mat troi
chiéu thadng xudng. Nguoi dan tai day c6 thé cdm nhan duoc sw néng nuc
va kho chiu khi buéc ra ngoai duong. Nguoc lai, mién Nam lai ching
kién mot birc tranh thoi ti€t hoan toan khac biét. Nhitng ddm may u am
va day dac da che phu bau troi, tao diéu kién cho nhiitng con mua 16n ap
dén. Mua to tai mién Nam khong chi gitp lam gidm nhiét d6 ma con
mang lai mot bau khong khi mat mé va dé chiu. Sy trai nguoc nay trong
thoi tiét gitra hai mién Bac va Nam cho thdy s da dang va phong phu
cua diéu kién khi hau tai Viét Nam. Viéc hiéu va theo doi thoi tiét gitp
ngudi dan cé thé chuén bi va thich nghi véi céc diéu kién méi truong, tir
d6 dam bao cudc séng hang ngay duoc thuan loi va an toan.

Lich trwc tiép U19 Ddng Nam A 2026: Thai Lan, Malaysia ra tran

Tudi Tré - Chinh tri XH ¢ Poc thém -

Lich truc tiép Giai vo dich U19 Péng Nam A 2026 dang thu hit sy cha y
cua cOng dong béng da trong khu vic. Trong nhitng trédn ddu dau tién
cua gidi, doi tuyén U19 Théi Lan va U19 Malaysia sé c6 co hoi ra quan
va thé hién kha nang ctia minh. Pay la mot co hodi quan trong dé céac doi
tuyén tré nay chimg minh tai ndng va kj nang cua minh trén san cé. Giai
vo dich U19 Pong Nam A 2026 1a mot su kién quan trong trong lich thi

dau béng da tré ctia khu vuc, véi sw tham gia ctia nhiéu doi tuyén hang
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dau. Viéc U19 Théai Lan va U19 Malaysia ra quan sém sé giup ho cé loi
thé trong viéc thich nghi véi moéi trueong thi ddu va tao da cho nhiing
tréan dau tiép theo. Tran ddu gitta U19 Théi Lan va U19 Malaysia hita
hen sé la m6t cudc doi dau hap dan, véi ca hai doi déu c6 nhitng cau tha
tai nang va khat khao gianh chién thang. Két qua cta tran ddu nay sé cé
anh huéng truc ti€p dén vi tri cua hai doi trong bang xép hang va sé tao
ra sy kich tinh cho phéan con lai cua giai dau.

Son Tung Ién tiéng gitra tranh cai MV Come my way

& Poc thém -,

Son Tung M-TP, mét trong nhiitng nghé si hang dau cta Viét Nam, vira
1én tiéng gitra tranh cai vé MV "Come my way" cua minh. Trong méot
tuyén bo glri dén truyén théng quéc t€, Son Tung khdng dinh rang anh
chua ting c6 y dinh ddnh mat ban sac Viét Nam. Diéu nay cho thay rang
Son Tung muén lam ré quan diém cta minh va khdng dinh sw tw hao vé
nén van hoa va ban sac cua dat nuéc. Tranh cai vé MV "Come my way"
d& gay ra nhiéu y kién trai chiéu trong cong dong a&m nhac va truyén
thong. M6t s6 nguoi cho rang Son Tung da mat di ban sac Viét Nam va
dang theo dudi phong cdch &m nhac quéc té qua mic. Tuy nhién, Son
Tung da 1én tiéng dé€ 1am rd quan diém cia minh, khdng dinh rang anh
van luén ty hao vé nén van hoda va ban sac cta Viét Nam. Son Tung ciing
mudn g théng diép rang, viéc két hop céc yéu té &m nhac qudc té vao
phong cach ctia minh khong c6 nghia la anh dang tir bé ban sac Viét
Nam. Thay vao d6, anh muén mang dén mét phong cdch am nhac méi
mé va hién dai, nhung van giltr duoc tinh than va ban sac cua Viét Nam.
biéu nay cho thdy rang Son Tung dang c6 gang tim kiém mét sy can
béng gitta viéc theo dudi phong cdch A&m nhac qudc té va gitt gin ban séc
Viét Nam.

Tai ndng co vua 17 tudi Viét Nam danh qua hay, ban t6 chirc phai
soat nguwoi

& Poc thém -

Tai Gidi vd dich Co vua cd nhan chau A 2026, mot sw kién gay chud y da
dién ra khi ky tha 17 tuéi Pham Tran Gia Phuc cta Viét Nam da dénh bai
Pai kién twéng nguoi Nga tai vong 4. Chién thang nay khéng chi gay bat
ngd vi tubi téc va trinh do cua déi thi, ma con béi phong céch choi co
vuot troi ciia Pham Tran Gia Phiic. Sau trén dau, ban t6 chirc da quyét
dinh giir lai Pham Tran Gia Phuc dé tién hanh kiém tra. Diéu nay cho
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thay sw an twong va nghi ngo vé kha nang choi c& ctia cdu bé 17 tudi.
Viéc ki€m tra nay cé thé lién quan dén viéc xac minh dé tuéi, trinh do
hodc tham chi la kha nang st dung cong nghé hé tro trong qua trinh
choi. Chién thang cia Pham Tran Gia Phic khéng chi la mét thanh cong
ca nhan, ma con la niém ty hao cho co vua Viét Nam. N6 cho thay sy
phét trién va tiém nang ctia cac ky thu tré Viét Nam trong linh vuc co
vua. Tuy nhién, viéc ki€m tra cua ban t6 chirc cling dat ra cau hoi vé tinh
co6ng bang va minh bach trong gidi dau, cling nhw viéc ddm béo rang tat
ca céc ky thu déu tuan tha quy dinh va choi fairplay. Tém lai, chién
thang clia Pham Tran Gia Phuc tai Giai v6 dich C& vua c4 nhan chau A
2026 da gay chd y va tao ra sy tranh cai. Viéc kiém tra clia ban t6 chtic
sé giip lam rd moi thi va dadm bao rang giai ddu duoc t6 chirc mot cach

co6ng bang va minh bach.

Chuyén tham 3 nwéc ASEAN ctia Tong Bi thw, Chu tich nwéc To
Lam: Hoa binh va tin cay chinh tri

& Poc thém -

Chuyén tham ba nuéc ASEAN cuia Téng Bi thw, Chu tich nwéc T6 LaAm da
danh ddu mét buéce ti€n quan trong trong quan hé doi ngoai cua Viét
Nam. V6i tw duy déi méi va céch thitc t6 chiic cdc hoat déng déi ngoai
linh hoat, chuyén tham nay da thé hién sy quyét tdm cua Viét Nam trong
viéc tang cuwong quan hé véi cac nuwdc lang giéng va ban beé trong khu
vuc. Trong béi canh thé gidi dang trai qua nhiéu bién dong va thach
thitc, chuyén tham cta Téng Bi thw, Chu tich nuwéc T6 Lam da gui di
thong diép manh mé vé hoa binh va tin cay chinh tri. Thong qua céac
cudc gap go va trao déi v6i céc lanh dao cap cao clia ba nuwéc ASEAN,
Viét Nam da thé hién sy cam két trong viéc duy tri va phat trién quan hé
hop téc toan dién vé6i cac nudc trong khu vire. Chuyén tham nay cling da
tao co hoi cho Viét Nam va cdc nuwéc ASEAN trao dé6i quan diém va tim
kiém giai phép cho céc thach thitc chung, tir dé tang cuwong su hop tac
va phoi hop trong céc linh viec nhw kinh té€, an ninh, van hda va moéi
truong. V6i tinh than doan két va hop téc, chuyén tham cta Téng Bi thu,
Cht tich nuwéc T6 Lam d& gép phan tang cuong su tin cdy va hiéu biét
1an nhau giira Viét Nam va cac nudc ASEAN, mé ra nhitng co hdi méi cho

su phat trién va hop tac trong twong lai.

Chu ky tang trwédng méi cia nganh dién may

& Poc thém -
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Chu ky tang truéng méi cua nganh dién mdy dang bat dau véi sw phuc
hoi cua stitc mua trén thi treong. Sau moét giai doan khé khan, cac doanh
nghiép dién may dang ching kién sy tang truéng manh mé nho vao nhu
cau tiéu dung tang cao. Tuy nhién, dé duy tri da ting trudng nay, cac
doanh nghiép can tap trung vao tai cau truc va phét trién chién luoc noi
tai. Sttc mua dién may dang phuc hoi do nhu cau tiéu dung tang cao, dac
biét la trong linh vuc gia dung va cong nghé. Cac doanh nghiép dién
mdy dang tdn dung co hoi nay dé tang cuong san xuat va phan phéi san
phém, tir d6 ndng cao doanh thu va loi nhuan. Nhung dé duy tri da tang
trudng nay, cac doanh nghiép can phai d6i mdi va cai thién chat lwong
san pham, ciing nhw dau tu vao cong nghé va nhan luc dé tang cuong
kha nang canh tranh. Tai cau tric va chién luoc phat trién ndi tai sé la
dong lyc méi cho nganh dién mdy trong giai doan téi. Cac doanh nghiép
can phai ddnh gia lai m6 hinh kinh doanh va chién lwoc phat trién cta
minh, déng thoi dau tw vao nghién ctru va phéat trién san phdm mdi, cling
nhu tdng cuong hop tac véi cac doi tdc dé mé rong thi truomg. Véi sy
thay déi nhanh chdéng cta céng nghé va thi truomg, cdc doanh nghiép
dién mdy can phai linh hoat va thich nghi d€ duy tri vi thé canh tranh va

dat duoc tang trudng bén vimg.

Cac nwéc phat trién nha cho thué nhw thé nao?

& Poc thém -

Tai c4c nuéc phét trién, van dé nha & cho thué duwoc quan tdm va giai
quyét mot cach hiéu qud. Chdng han, thanh phé Vienna cta Ao da danh
mot quy dat riéng véi dién tich 1én dén 3 triéu mét vudng dé xay dung
nha xa hoi cho thué. Pay la mdt budc di chién lwgc nham cung cap cho
nguoi dan, dac biét la nhitng gia dinh c6 thu nhép thap, co hoi sé hitu
mot noi & 6n dinh va gid cd phai ching. Khong chi Ao, ma Trung Quéc
cling dang tich cuc trién khai cdc dw 4n nha gié ré danh cho nguoi tré
1én thanh phé lam viéc. Véi muc tiéu giadm thiéu &p luc vé nha & va tao
diéu kién cho sy phéat trién cua luc luwong lao dong tré, cac du 4n nay
dang nhan duoc sy quan tam va ung hé twr chinh pht va nguoi dan. Viéc
phét trién nha cho thué tai cdc nuwdc phat trién khéng chi gitp giadi quyét
van dé nha &, ma con gép phan vao sy phat trién kinh té va xa hoi cla
dat nude. Bang cach cung cdp cho nguoi dan nhitng lya chon nha & da
dang va gia ca phai chang, cac nudc nay dang tao ra mot moi truong
séng va lam viéc thuén loi, tir d6 thu hidt va gilt chan nhéan tai, thuc day

s phat trién cua kinh té va xa hoi.
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Canh bao héa don tién dién thang 6 c6 thé tang dot bién

& Poc thém -

Thoi ti€t nang néng kéo dai trong nhitng ngay cudi thang 5 da khién nhu
cau st dung dién tai Ha Noi va cac khu vuec mién Bac tang manh. Su gia
tdng nay chu yéu dén tur viéc nguoi dan tang cuong st dung céac thiét bi
lam mét nhw diéu hoa nhiét do, quat dién, va céc thiét bi dién khéac dé
doi pho véi nhiét do cao. Do dd, cac cong ty dién luc da dwa ra canh béao
rang hoéa don tién dién thdng 6 c6 thé tang dot bién. Béi canh néng néng
gay gat trong thoi gian qua déa tao ra ap luc 16n 1én hé thong dién, khi
nhu cau str dung dién tang cao hon so véi thong thuong. Piéu nay khong
chi gay ra ganh nang cho hé thong dién ma con anh huéng truc ti€p dén
chi phi tién dién cta nguoi déan. Viéc tdng cuong st dung dién trong thoi
gian nang néng co6 thé dan dén hoéa don tién dién tang cao hon so vdi cac
théng trudc. Canh bao cua céc cong ty dién lyc vé viéc hda don tién dién
thang 6 c6 thé tang dot bién la mot théng tin quan trong ma ngudi dan
can luu y. Piéu nay gitp nguoi dan cé thé chi dong quan ly va diéu
chinh viéc st dung dién ctia minh, nham giam thi€u chi phi tién dién va

gop phan giam tai cho hé thong dién trong thoi gian nang néng.

Quyét dinh dwong dau da gitip Héa Minzy hanh phtc

& Poc thém -
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Hoa Minzy, nit ca si néi tiéng clia Viét Nam, da trai qua mot hanh trinh
tw khdm pha va trudng thanh dédng kinh ngac. Sau mot thoi gian dai hoat
dong trong linh virc &m nhac, c6 bat dau cam thay khong hai long véi
con dudng minh da chon. C6 cadm thay bi giéi han va khong thé thé hién
hét kha nang ctia minh. D6 la luc Hoa Minzy quyét dinh duwong dau voi
nhiing théch thitc va thay déi cudc doi minh. Co bat dau bang viéc khdm
phé nhimg phong cdch &m nhac méi va thir nghiém véi céc thé loai khéc
nhau. Quad trinh nay khong hé dé dang, nhung Hoa Minzy da kién tri va
quyét tam. C6 da phai d6i mat véi nhiéu khé khan va chi trich, nhung co
khong dé nhimmg diéu d6 can tré minh. Thay vao dé, c6 da st dung chung
nhw dong luc dé tiép tuc c6 gang va cai thién. Két qua cua quyét dinh
duwong dau nay la Hoa Minzy da tim thay hanh phtc va sy théa mén
trong sw nghiép ctia minh. C6 da c6 thé thé hién hét kha nang va phong
cach riéng biét ctia minh, va dd nhén duoc sy co6ng nhan va yéu thich tw
khén giad. Hanh trinh ctia Hoa Minzy la moét vi du vé tdm quan trong cua
viéc tw khdm pha va duwong dau véi thach thitc. N6 cho thdy rang, voi
quyét tdm va kién tri, ching ta cé thé vuot qua nhitng khé khan va dat

duoc thanh céng va hanh phtc trong cudc song.

PR S A3

2 G6c ba Nang hém nay

[Infographic] Chi tiét cac dém thi L& hdi Phao hoa Quéc té Pa Nang -

G DIFF 2026

4’ Doc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da chinh thic khai mac vao dém
30/5, mang dén mot chu dé day an twong va y nghia: "Pa Nang - Nhitng
chéan troi két néi". Sy kién nay quy tu 10 doi phéo hoa tai nang dén tir 9
quéc gia va vung lanh thé trén thé giéi, bao gom Viét Nam, Trung Quéc,
Italia, Ditc, B6 Dao Nha, Phap, Nhat Ban, Macau (Trung Quéc) va
Australia. Vi sy tham gia cta nhiéu quéc gia va vung lanh thé, DIFF
2026 hita hen sé mang dén mot khong gian giai tri tuyét voi va day mau
sac, thé hién sy két néi va giao lwu van hda giira cac qudc gia. Trong
khuoén khé cua 1€ hoi, cdc doi phéo hoa sé 1an luot trinh dién nhitng man
phéo hoa ddc dao va an tuong, thé hién ky nang va sang tao ctia minh.
Su kién nay khong chi 1a dip dé nguoi dan Pa Nang va du khéach thudng
thitc nhitng man trinh dién phdo hoa tuyét dep, ma con la co hoi dé gidi
thiéu va quang ba hinh anh ctia thanh phé Da Nang dén véi ban bé qudc
té. VG4i chu dé "Pa Nang - Nhitng chéan troi két néi", DIFF 2026 hy vong
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sé gop phan thiuc day su phét trién clia du lich va giao luu van hoéa gitta
cac quéc gia, dong thoi khang dinh vi thé ctia Pa Nang 1a mot diém dén
du lich hdap dan va day sirc song.

Khai mac DIFF 2026: Pa Nang thap sang nhirng chan tr&i két ndi

4’ Poc thém -

Bén b& song Han, thanh phé Pa Nang da trd thanh diém dén ly tudng
cho nhiig ai yéu thich 1& héi va phao hoa. T6i 30/5/2026, Lé hoi Phéo
hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) da chinh thic khai mac, danh
dau sy bat dau cia mot mua 1é hoi séi dong va day mau sac. Véi chu dé
"Pa Nang - Nhitng chéan troi két néi" (Da Nang - United Horizons), DIFF
2026 promett mot trai nghiém doc ddo va thu vi cho du khéach tir khap
noi trén thé giéi. Trong suét 6 dém, tir ngay 30/5 dén ngay 11/7/2026,
DIFF 2026 sé mang dén cho khan gia nhitng man trinh dién phdo hoa
tuyét dep, cung véi nhitng chwong trinh giai tri va hoat déng van hoéa da
dang. Su kién nay khong chi la dip dé thanh phé Da Nang thé hién sy
sdng tao va tinh than hdi nhap, ma con la co hdi dé két néi cdc nén van
hoéa va trao déi y twdng gitra cadc quéc gia. V6i DIFF 2026, Pa Nang mot
lan nita khdng dinh vi thé cia minh 1a mot diém dén du lich hap dan va
sbi dong, san sang chao don du khach tir khap noi trén thé gidi. Sw kién
nay hira hen sé mang dén nhiing trai nghiém dang nhé va nhitng khoanh
khac tuyét dep cho tat ca nhiing ai tham gia.

Rwc r& sdc mau thién nhién dém khai mac Lé hdi phao hoa quédc té
Pa Nang 2026

4’ Doc thém -

Lé hoéi phao hoa quéc té thanh phé Da Nang 2026 da chinh thic khai
mac vao toi 30/5, tai thanh ph6 DPa Nang, véi cht dé 'ba Nang - Nhiing
chan troi két néi'. Sy kién nay dd mang dén mét dém ruc ré sic mau
thién nhién, tao nén mot birc tranh tuyét dep trén bau troi thanh phé.
V6i chu dé day y nghia, 1€ hoi khong chi la mot sy kién gidi tri, ma con la
mot biéu tuong clia sy két néi va giao luu van hoéa gitra cdc quéc gia.
bém khai mac da thu hit hang nghin nguoi dan va du khach dén tham
dy, tao nén mot khong khi s6i dong va phan khich. Nhitng man trinh
dién phéo hoa tuyét dep da lam cho bau troi thanh phé tré nén ruc ro,
v6i nhitng mau sac va hinh dang da dang. Sw kién nay khéng chi 1a mot
trai nghiém thud vi cho nguoi dan va du khach, ma con la mot co hoi dé
thanh pho Pa Nang gi6i thiéu vé dep va tiém nang cua minh dén véi thé
giGi. Lé hoi phdo hoa qudc té€ Pa Nang 2026 la mét sy kién quan trong,
khéng chi gép phan thuc ddy du lich va kinh té ctua thanh phé, ma con la

mot bi€éu tuwong cua sw sang tao va d6i méi. Su kién nay sé tiép tuc dién
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ra trong nhitng ngay tdi, véi nhiéu man trinh dién phéao hoa va hoat dong

van héa da dang, hira hen sé mang dén mot trai nghiém tuyét voi cho tat

ca moi nguoi.
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@ Ban tin tai chinh hém nay
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Pong tién Mua vao Ban ra
£ USD 26,084.00 26,394.00
B EUR 29,907.43 31,484.10
e JPY 159.37 169.49
CNY 3,792.90 3,953.90
52 GBP 34,546.07 36,012.48
&l AUD 18,423.71 19,205.76
SGD 20,077.31 20,971.46
o KRW 15.12 18.23
¥ Giavang & bac hém nay
Loai Mua vao Ban ra
¥ sJC1luong 155.50 triéu 158.50 triéu
4 SJC nhan tron 155.30 triéu 158.30 triéu

DOJI nhan tron 155.50 triéu 158.50 triéu

PNJ nhan tron 24K 155.00 triéu 158.00 triéu
¢ Vvang thé gioi 4,492.8 -
¥ Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.864 3.369
»
B Crypto hém nay
B Bitcoin (BTC) 71,173 USD =1.8731y
= Ethereum (ETH) 1,999 USD
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L1 Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Dong vén ngoai chua ngung rat rong

® Nguén: Tin Nhanh Chin

+ Tac dong: Dong von ngoai rut rong va 1ai suat cao dang gay ap luc 1én cac doanh
nghiép, dac biét 1a nhitng doanh nghiép dang chuén bi IPO. Piéu nay c6 thé anh

huéng dén ké hoach huy dong vén va phéat trién cua cdc doanh nghiép.

[] Von ngoai van tho o

® Nguén: Tin Nhanh Chin

. Tac déng: Sy rut lui clia dong von ngoai c6 thé dnh huéng dén sy 6n dinh cta thi
truong chimg khoan va lam gidm niém tin cua nha dau tw, tr d6 anh hudng dén hoat

dong kinh doanh ctua cac doanh nghiép.

[] Nhan dinh thi truong phién giao dich ngay 2/6

® Nguén: Tin Nhanh Chin

. Tac déng: Rui ro thi truong ti€p tuc diéu chinh c6 thé d&nh huwdéng dén gié tri dau
tw cia nguoi dan va doanh nghiép, dac biét la nhiing nguoi dang nam giir c6 phiéu.

Diéu nay doi héi nha dau tw phai cdn than va theo déi sat sao thi truong.

G R DG

& Scandal cham diém tai Miss Grand All Stars

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Miss Universe 1991 Lupita Jones vira gay tranh cai khi chdm di€m thap cho Huong
Giang va thi sinh Philippines & Miss Grand All Stars, khién céng dong sac dep "day
séng" khéng ngung. Piéu nay da khién nhiéu nguoi to mo vé ly do dang sau viéc

chdm diém nay. Liéu c6 sy thién vi nao trong cudc thi?

@ Fan cudng dién cuong vi Truong Lang Hach

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Fan cua tai tir Truong Lang H4ch da chen l1an v& clra & trung tAm thuwong mai dé gap
than twong, khién ban t6 chirc phai hiy su kién dé ddm bao an toan. Piéu nay cho
thdy sw cuéng nhiét va dién cudng cta fan doi véi ngodi sao nay. Liéu su cudéng nhiét

nay c6 dang vuot qua gidi han?

@ Két hoén bat ngo cta Dua Lipa

® Nguén: VnExpress Gidi tri



https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/the-kho-cua-cac-thuong-vu-ipo-post391451.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/von-ngoai-van-tho-o-post391452.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nhan-dinh-thi-truong-phien-giao-dich-ngay-26-giai-ngan-khi-xuat-hien-tin-hieu-tao-day-ro-rang-post391505.html
https://vnexpress.net/miss-universe-1991-gay-tranh-luan-vi-cham-diem-huong-giang-thap-5080474.html
https://vnexpress.net/fan-xo-vo-cua-kinh-de-gap-truong-lang-hach-5080525.html
https://vnexpress.net/ca-si-dua-lipa-cuoi-5080390.html

Ca si Dua Lipa va tai tr Callum Turner da két hén sau khodng hai nam hen ho, khién
nhiéu nguoi bat ngo. Cap doi nay da gitr kin thong tin vé ddm cwdi, va diéu nay da
tao ra sw to mo trong cong dong. Liéu cudc hon nhan nay sé kéo dai hay chi la mot

cudc tinh ngan ngui?

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC [
7 Son Tung 1én tiéng gitra tranh cai MV Come my way

® Nguén: Tudbi Tré Am nhac

Son Tung gay chu v khi 1én tiéng giita tranh cai vé MV méi, khang dinh khong danh
mat ban sac Viét. Diéu nay khién céng dong &m nhac to mo va chd doi xem nghé si
sé tiép tuc khdng dinh phong céch ctia minh nhw thé ndo. Véi sw quan tAm dac biét
tw truyén théng quoc té, Son Tung mot lan nita ching td tam anh huwdng ctia minh

trong nén am nhac hién dai #J.

THOI TRANG 4

& Bién hoa phong cach hé véi 6 ban phéi chan vay jeans

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Chéan vay jeans - mén d6 khong bao gio 16i mét, gitp ban bién hda phong céch hé véi
nhiéu ban phdoi khac nhau. Tt phong cach duwong phé dén trang phuc cong sd, chan
vdy jeans c6 thé mix véi 4o phong, 40 so mi, hodc tham chi la 4o khodc da dé tao ra
nhiéu kiéu dédng ddc dao va thoi thuong. Ban c6 thé thir nghiém va tim ra phong céch

riéng cua minh v6i chan vdy jeans nay! g

i@ Mo6n ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Moén banh x€o gion rum, néng héi, thom ling mui bot gao va nudc cot dira, khién toi
khéng thé dimg duwoc! Khi an, tdi thuong cuén banh xéo trong 14 rau séng, thém it
rau thom, gi4, va chdm vao nwéc mam pha dam da, tao nén mot hwong vi tuyét voi.

Mo6n nay khong chi ngon ma con rat dé tim & cac quén an vat duong phé Da Nang.


https://tuoitre.vn/son-tung-len-tieng-giua-tranh-cai-mv-come-my-way-20260601222324372.htm
https://tuoitre.vn/bien-hoa-phong-cach-he-voi-6-ban-phoi-chan-vay-jeans-20260601200828394.htm

. An & dau ngon? Ban c6 thé tim dén quan Banh X&o Ba Dudng trén duong Hoang
Diéu, hoac thtt banh xéo tai khu chg Con Markt, noi c6 nhiéu quan an vat dia

phuong.

¢ Gia tham khao: Khodng 20.000 - 30.000 dong mot chi€c banh xéo.
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Lam dep nhanh

Hom nay, minh muén chia sé véi cac chi em mét bi kip don gidn dé€ luén tuoi

tan tai van phong 2. Chi v6i 5 phit mdi séng, ban c6 thé s& hiru mét lan da
e twoi sang va rang r& . Hay bat dau bang céach rira mat sach véi nudc am,

sau d6 thoa mot 16p kem duéng &m nhe nhang 4 . Tiép theo, dung mot

chiéc mat na gidy cadp &m dé€ cap thém nudc va tinh chat cho da # . Cudi

cung, trang diém nhe nhang véi mot 16p kem nén méng va mot chut son

béng moi . Vay la ban da sén sang dé téa séng tai van phong roi! §

TIP TAP THE DUC & GIO DANG

£ Tap Thé Duc Tai Van Phong

La phu nit van phong, ban c6 thé bat dau véi nhitng bai tdp don gian tai chd

? . Hay danh 10 phdt mdi ngay dé thyc hién 3 1an 20 céi ngéi x6m ‘¥ va 30
° cai nhay mta * . Piéu nay sé giup ban dét chay khoang 100 calo va cai

thién luu thong méu - . Ngoai ra, hay c¢6 gang ding day va di lai sau moi

60 phut lam viéc (5, gitp gidm thiéu tdc dong cla viéc ngoi lau gg. Hay bat

b

dau ngay hom nay va cdm nhéan sy thay déi tich cuc trong co thé! £,

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

4§ Sirc khoe tai choé ngoi

Lam viéc van phong lién tuc c6 thé gay ra nhiéu van dé stcc khde. P& giam

thiéu rli ro, hay thuc hién cac dong tac gidn gan cét + tai chd ngdi. Moi
@ gio, hay danh 5-10 phat dé ding day, di lai va thyuc hién cac dong tac gian

co. Diéu nay gitp gidam 30% nguy co mac bénh tim mach va 25% nguy co

méac bénh ti€u duong . Ngoai ra, hdy uéng da nuwéc 4 va han ché ngoi

qud 2 tiéng lién tuc. Hay bat ddu ngay tir hdm nay dé c6 mot sticc khde tot

S

hon! 4,



@ Cau cham ngén hom nay

¢ "Do what you can, with what you have, where you are."
Hdy lam nhiing gi ban cé thé, véi nhiing gi ban c¢d, tai noi ban dang &.

— Theodore Roosevelt

Giai nghia: Cau nay khuyén ching ta nén tan dung t6i da nhitng nguon luc va co hoi
hién c6, khong chd doi diéu kién hoan hdo. Ap dung vao cudc séng hang ngay, ching
ta nén tap trung vao nhimg gi co6 thé lam duoc ngay tai thoi di€m hién tai, thay vi tri
hoan hodc cho doi. Diéu nay gitp chung ta tao ra gid tri va dat duoc thanh cong,
dong thoi truyén cdm hing cho phu nir Viét Nam tw tin va cha dong trong céng viéc

va cudc song.

@ Jimin (Park Jimin)
10
13/10/1995
1m75
61 kg
A
Thién Binh @&
ben & Xam
3
DPang phuc vu quan sy
Nhay contemporary, boxing, cham séc ban than

Jimin sinh ngay 13/10/1995 — nghé si solo nguw¢i Han dau tién dat
#1 Billboard Hot 100 vé&i 'Like Crazy'. Ky thuat nhdy contemporary

dinh cao, biéu cdm san khau cudn hit khdng ai cwdng lai. Visible

BTS abs tlr nhitng lan fancam viral gay s6t toan cau.

¥ Tac pham nai bat:
Album 'FACE’, 'Like Crazy' (#1 Billboard Hot 100), 'Set Me Free Pt. 2/,
'Vibe'
)-4
#1 Billboard Hot 100, Grammy nomination, Melon Daesang, Global Icon
Award
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Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Tong hep bdi Grog Al & ngudn tin VN KX
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