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Lich thi dau toan b6 104 tran tai World Cup 2026

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Lich thi ddu toan bo 104 tran tai World Cup 2026 da duwoc cong bé, tao
st phan khich cho nguwoi hdm md béng da trén toan thé gidi. Sw kién nay
sé dién ra tai Bac My tir ngay 12 thang 6 dén ngay 20 thang 7, hita hen
mang lai nhitng tran ddu day kich tinh va hap dan. Véi sy tham gia cta
céc doéi bong hang dau tir khap noi trén thé giéi, World Cup 2026 chac
chan sé la mét trong nhitng sw kién thé thao 16n nhat nam. Trong thoi
gian dién ra gidi ddu, nguoi hdm md sé c6 co hoi theo doi cac tran dau
cua cac doi béng yéu thich, cling nhw kham phé tai ndang cta cac cau thu
moi. Lich thi ddu chi tiét sé gitp nguwoi hAm mo 1én ké hoach va sap xép
thoi gian dé theo doi cac tran ddu quan trong. Sw kién nay khong chi la
mot cudc thi ddu thé thao, ma con la mét dip dé€ cac qudc gia va nén van
hoéa khac nhau dén gan nhau, tao ra mét bau khéng khi séi dong va day
mau sac. Véi sw chuén bi ky ludng va dau tw 16n, World Cup 2026 hita
hen sé la mét sw kién thanh cong va dang nhé. Nguwoi ham mo bong da
trén toan thé giéi dang cho doi sy khdoi dong cua gidi dau, va lich thi dau
toan bo 104 tran sé la mot cong cu hiru ich dé ho theo dbi va tAn hudng

sw kién nay.

Lich trwc ti€p Giai U19 Dong Nam A 2026: Philippines ddu Uc

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Gidi v6 dich U19 Péng Nam A 2026 dang dén gan va mang theo nhiéu
su kién thu vi. Trong s6 dé, tran dau gitra tuyén U19 Philippines va U19

Uc duoc nhiéu ngudi hAm mo chd doi. Pay sé 1a trén ra quan cua tuyén
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U19 Philippines tai gidi ddu nay, va ho sé phai d6i mat véi mot déi thu
manh 1a U19 Uc. Tran dau nay sé 1a mdt thir thach lén cho tuyén U19
Philippines, khi ho phai d6i dau véi mét doi bong cé trinh do cao va kinh
nghiém phong phu. Tuy nhién, day ciing 1a co hdi dé ho thé hién kha
nang va tinh than chién dau ctia minh. Véi sy chuén bi k§ luéng va tinh
than quyét tAm, tuyén U19 Philippines c6 thé tao ra mot bat ngo tai giai
dau nay. Tran dau giita U19 Philippines va U19 Uc sé duoc truc tiép trén
céac kénh truyén hinh va nén tang truc tuyén, gitip nguoi hAm mo cé thé
theo doi va ing ho d6i bong yéu thich cia minh. DPay sé la mét tran dau
hap dan va day kich tinh, va nguoi hAm mé sé duoc chimg kién nhiing
pha béng dep mat va nhitng khoanh khac quyét dinh. Véi s quan tam va
ung ho cia nguoi hAm mo, tuyén U19 Philippines sé cd gang hét minh

dé dat duoc két qua tot nhat tai gidi dadu nay.

Phé thu twéng Pham Gia Tic: Dung xang sinh hoc, dam bao quyén
loi ngwei dung la quan trong nhat

Poc thém -

Phé tha twdéng thuong triec Pham Gia Tuc dé c6 cudc lam viéc véi BO
Co6ng Thwong va céac bd, nganh lién quan vao ngay 2-6, nham dénh gia
tinh hinh trién khai cung mg va phéan phéi xang sinh hoc E10. Trong
cudc hop, Pho thu twéng Pham Gia Tuc nhan manh rang viéc dam bao
quyén loi cia nguoi dung la quan trong nhat khi trién khai st dung xang
sinh hoc. Ong ciing yéu cau céc bd, nganh lién quan phai tdng cudng
cOng tac quan ly va gidm sat dé ddm bao chéat luwong xang sinh hoc, cling
nhw dam bao quyén loi ciia nguoi tiéu dung. Cudc lam viéc nay dién ra
trong béi cdnh Viét Nam dang ddy manh viéc st dung xang sinh hoc nhw
mot phan cua chién lwoc phéat trién nang luong bén vimmg. Viéc stt dung
xang sinh hoc E10 duoc ky vong sé giup giam thi€u 6 nhiém méi truong
va gidm phu thudc vao nhién liéu hoéa thach. Tuy nhién, dé dam bao
thanh céng cta viéc trién khai nay, can phai c6 sy phéi hop va gidm sat
chat ché twr cac bo, nganh lién quan. Pho tha tuéng Pham Gia Tuc cling
yéu cau cac bd, nganh phai tdang cwong cong tac tuyén truyén va gido
duc dé gitp ngudi dan hiéu rd vé loi ich ctia xang sinh hoc va céch st
dung né mdt cach hiéu qua. Pong thoi, cdn phai c6 céc bién phép dé hé
tro cac doanh nghiép va nguoi dan trong viéc chuyén déi sang st dung
xang sinh hoc, nham dam bao sy chuyén déi nay duoc dién ra mot cach

sudn sé va hiéu qua.
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Ngoai trivdng Rubio tiét 16 hai giai doan cia My trong dam phan vé&i
Iran

Poc thém -,

Ngoai trudng M§ Marco Rubio da tiét 16 thong tin quan trong vé chién
lwoc cua Téng théng Trump trong tién trinh dam phén hoa binh vdéi Iran.
Theo do, qua trinh dam phén nay sé dwoc chia thanh hai giai doan cu
thé. Thong tin nay duoc cong bé vao ngay 2-6, ddnh ddu mot budce tién
quan trong trong quan hé giita My va Iran. Trong béi canh cang thang
gitra hai quoc gia da giam bét, viéc tiét 16 chién lwgc dam phan nay cho
thdy My dang nghiém tdc trong viéc tim kiém giai phép hoa binh. Téng
théng Trump da thé hién sy quyét tAm trong viéc gidi quyét cac van dé
lién quan dén chuong trinh hat nhan cta Iran, va viéc chia quéa trinh
dam phén thanh hai giai doan cé thé gitp tao ra mot khung khé cu thé
va hiéu qua cho cac cudc[I]. Chién lwoc nay ciing cho thdy sw linh hoat
va kha nang thich nghi ciia My trong viéc xu ly cac van dé quéc té phirc
tap. Viéc chia qud trinh dam phan thanh hai giai doan cé thé gitip My va
Iran tap trung vao cac van dé cu thé va tim kiém giai phép phu hop.
Diéu nay cling cho thay sw cam két ciia My trong viéc duy tri hoa binh

va 6n dinh trong khu vuc.

Ronaldinho, Yamal xuat hién trong chién dich quang ba dac biét
World Cup 2026

Poc thém -

World Cup 2026 dang dén gan va dé tao nén khong khi séi dong, mot
chién dich quang béa dac biét da duoc trién khai. Chién dich nay quy tu
mot dan ngdi sao béng da tai nang va ndi tiéng, trai dai qua nhiéu thé
hé. Nhitng cdi tén nhw David Beckham, Thierry Henry, Ronaldinho, Son
Heung Min va Lamine Yamal d& cung nhau tham gia vao chién dich nay,
tao nén mot suw kién khong thé bé 16. Sw xuat hién cta nhiing ngdi sao
nay khong chi thé hién sy da dang vé phong cach va ky nang bdéng da,
ma con dai dién cho tinh than canh tranh va dam mé ctia mon thé thao
vua. Ronaldinho, vé6i ki nang di bong va sut phat néi ti€éng, cung Yamal,
véi tdc do va sy nhanh nhen, sé mang dén nhitng khodnh khac thu vi va
dang nh¢. Chién dich quang ba nay khong chi nham muc dich giéi thiéu
World Cup 2026, ma con la co hdi dé céc ngdi sao béng da chia sé kinh
nghiém va truyén cadm hing cho thé hé tré. Sw kién nay hira hen sé tao
nén mot khéng khi s6i dong va himg khéi, chuén bi cho moét giai dau

béng da day phan khich va canh tranh. Véi sy tham gia cta nhiitng ngoi
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sao hang dau, World Cup 2026 chéac chan sé 1a moét sy kién khéng thé bo
16.

'Viét Nam n6i Ién nhw trung tdm xuat khau thwong mai dién ttr khu
vwc'

Poc thém -

Viét Nam dang ndi 1én nhu mét trung tdm xudt khdu thuwong mai dién tir
hang dau trong khu vuc, danh ddu mot budc tién quan trong trong sy
phét trién kinh té va thuwong mai clia dat nuéc. Theo nhén dinh cta 6ng
Larry Hu, Gidm déc diéu hanh Amazon Global Selling Péng Nam A, Viét
Nam da chimg minh duoc tiém nang va kha nang canh tranh trong linh
vuc thuong mai dién tir, dac biét 1a trong viéc xuat khdu hang hoa ra thi
truong quéc té. Su tang trudng nay co6 thé duoc gidi thich bdi sw phéat
trién nhanh chéng ctia co s& ha tdng céng nghé théng tin va suw gia tang
manh mé cua déan s6 st dung internet tai Viét Nam. Ngoai ra, chinh phu
cling d& trién khai nhiéu chinh sich hé tro va khuyén khich sy phét trién
cua thuong mai dién ti, tao diéu kién thuén loi cho cac doanh nghiép
trong nuwéc tham gia vao thi truong xuat khdu. Viéc Viét Nam tré thanh
trung tdm xuat khau thwong mai dién t& khu vuc khong chi mang lai loi
ich kinh té cho dat nuwéc ma con tao ra co hoi viéc lam va thuc day su
phat trién clia cac nganh céng nghiép lién quan. Piéu nay ciing cho thay
su chuyén d6i manh mé cta Viét Nam tir mot nén kinh té dua trén san
xudt truyén thong sang mot nén kinh té hién dai, da dang va hoi nhap
quéc té.

Hang xa xi nhdm dén giéi giau 1én nho Al

Poc thém -

Trong béi canh thi truong tiéu dung tai chau Au va Trung Pong dang
ching kién sy cham lai vé stitc mua, cac thuong hiéu hang xa xi dang tim
kiém co hdi méi d€ mé rong thi truong clla minh. Mot trong nhitng nhém
khach hang tiém nang ma ho dang nham dén la nhitng nguoi giau 1én
nho cong nghé tri tué nhan tao (AI). Sw phét trién nhanh chéng cta Al
déa tao ra mot 16p nguwoi méi véi thu nhéap cao, nhitng nguoi nay cé kha
nang chi tiéu 1é6m cho céc sdn ph&m va dich vu cao cap. Cac thuong hiéu
hang xa xi dang nhén thay tiém nang 16n tir nhém khach hang nay va
dang diéu chinh chién luoc tiép thi clia minh dé thu hut ho. Ho dang tao
ra cic san pham va dich vu doc ddo, tan dung cong nghé Al dé mang lai
trdi nghiém mua sdm mdi mé va hap dan. Viéc nham dén nhém khach
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hang giau 1én nho Al khong chi gitp céc thuwong hiéu hang xa xi mé rong
thi truong ma con cho phép ho tan dung sy sdng tao va déi méi clia cong
nghé Al. Sy két hop gitra hang xa xi va Al khong chi la mot xu huéng méi
ma con 1a mdt co hdi dé céc thuwong hiéu hang xa xi tai dinh vi minh
trong thi truong tiéu dung dang thay déi. Viéc hiéu va ddp tmg nhu cau
ctia nhém khdach hang nay sé giup cac thwong hiéu hang xa xi duy tri vi

thé ctia minh va ti€p tuc phéat trién trong tuong lai.

Bi€n xa ban thanh tai nguyén xay dwng

Poc thém -

Trong nhiing ndm géan day, su phat trién ctia cac dai cong trinh xay dung
trén toan quoc da dan dén tinh trang khan hiém véat liéu san lap. Piéu
nay da tao ra mot nghich ly khi lwong xa ban, hay chat thai ran xay
dung, phéat sinh hang ngay lai chwa duoc tan dung téi da. Xa ban la loai
vat liéu c6 thé tai sir dung dé€ san ldp, nhung thay vao dé, né thuong bi
dé tuy tién & nhiéu noi, gay ra 6 nhiém moi truong va vi pham phép luét.
Tinh trang nay khong chi gay ra nhiing van dé vé moi treong, ma con
lang phi mét nguén tai nguyén quy gia. Xa ban cé thé duoc tai ché va st
dung lai trong céc c6ng trinh xay dung, giam thi€u nhu cau vé vat liéu
san lap méi va gitp gidm thiéu tdc dong tiéu cyc dén moi truomg. Viéc
bién xa ban thanh tai nguyén xay dung khoéng chi giup giai quyét van dé
khan hiém vat liéu san 1ap, ma con gop phan bao vé moi truong va thic
d&y sw phét trién bén vimg. P& gidi quyét tinh trang nay, can cé sy quan
tdm va hop téc tir cac cdp chinh quyén, doanh nghiép va céng dong. Can
c6 nhitng chinh séch va gidi phéap cu thé dé khuyén khich viéc tai ché va
str dung xa ban, cling nhu tang cudng quan ly va gidm sat viéc dé xa
ban. Khi d6, xa ban sé khong con la mot nguon 6 nhiém méi truong, ma

tré thanh moét tai nguyén quy gia cho nganh xay dung.

Xa Phu Thuan phai khai thac hiéu qua lgii thé dé phat trién kinh té

Poc thém -

Xa Pha Thuan dang ding truéc co hoi phat trién kinh té€ nho vao loi thé
san cé. Tai buéi lam viéc véi UBND xa Phu Thuén vao chiéu 2-6, Phé
Chu tich UBND TP Da Nang Tran Anh Tudn cung cac s&, nganh thanh
phd déa thao luén vé coéng téc trién khai thuc hién nhiém vu trén céc linh
vue. Muc tiéu ctia bu6i lam viéc la giip x& Pht Thuén tan dung va khai
thac hiéu qua loi thé dé€ thuc day sw phat trién kinh té. Trong bdi canh

kinh té dang trai qua nhiéu thach thuic, viéc khai théac lgi thé cta tung
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dia phuong tréd nén quan trong hon bao gio hét. Xa Phu Thuan khong
phai la ngoai 1, véi nhitng tiém nang va thé manh riéng, xa can cé chién
luoc va ké hoach cu thé dé€ bién loi thé thanh déng luc phét trién. Buébi
lam viéc gita UBND x& Pha Thuén va céc s&, nganh thanh phé Pa Nang
la mot budc quan trong trong viéc dinh hwéng va ho tro xa trong viéc
khai thac hiéu qua loi thé cia minh. Qua budi lam viéc, cac bén da cung
nhau thao luan va phan tich vé céc linh vuc c6 thé khai théc 1oi thé,
cing nhw dé ra céc giai phép va ké hoach hanh déng cu thé. Piéu nay sé
gitp x& Phi Thuén cé thé tan dung t6i da cdc ngudn lyc va tiém nang
san co, tir d6 thuc ddy sy phat trién kinh té va cai thién cudc séng cho
nguoi dan. Viéc khai thac hiéu qua loi thé cia xa Phu Thuan khong chi
mang lai loi ich cho dia phuong ma con gép phan vao su phat trién

chung cta thanh phd Pa Nang.

G6c ba Nang hém nay

Nang tam trai nghiém nghi dwé'ng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Tai thanh phé bién Pa Nang, mot diém dén nghi dudng méi dang chuén
bi sén sang dé chao dén du khach. Mikazuki Villas - The Ryokan sé& chinh
thitc m& ctra don khéch tir ngay 15/6/2026, danh ddu mot budce tién quan
trong trong viéc phét trién hé sinh thdi nghi duéng Nhat Ban toan dién
tai mién Trung Viét Nam. Véi viéc ra mat nay, Da Nang Mikazuki tiép
tuc khang dinh dinh huéng clia minh trong viéc mang dén trdi nghiém
nghi dudng chudn Nhéat cho du khach. Mikazuki Villas - The Ryokan hita
hen sé mang dén mot khong gian nghi duéng doc déo va sang trong, két
hop gilta phong céch kién trac truyén théng Nhat Ban véi tién nghi hién
dai. Du khéch sé c6 co hoi trai nghiém nhiing dich vu va tién ich cao
cdp, tir phong nghi thodi mai dén céc hoat dong gidi tri va thw gidn. Sy
ra mat ctia Mikazuki Villas - The Ryokan khong chi gép phan nang tam
trai nghiém du lich cao cdp tai Pa Nang ma con gitp thanh phd nay tré
thanh diém dén hap dan hon cho du khéch trong nuéc va quéc té. Véi
viéc két hop gitra van héa Nhat Ban va vé dep tw nhién cua thanh phé
bién, Mikazuki Villas - The Ryokan chac chan sé tré thanh mot diém dén
ly twéng cho nhiing ai dang tim kiém mot trai nghiém nghi duéng doc

déo va dang nho.
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[Infographic] Chi tiét cac dém thi L& héi Phao hoa Quéc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -

Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da chinh thic khai mac vao dém
30/5 v6i chu dé "Pa Nang - Nhiing chan troi két néi". Sy kién nay quy tu
10 do6i phéo hoa dén tir 9 qudc gia va vung lanh thé, bao gom Viét Nam,
Trung Qudc, Italia, Pirc, B6O Pao Nha, Phap, Nhat Ban, Macau (Trung
Quéc) va Australia. V6i sy tham gia clia nhiéu quéc gia va vung lanh thg,
DIFF 2026 hita hen sé mang dén mot trai nghiém tuyét voi va doc déo
cho khén gid. C4c dém thi sé la co hoi d€ cac dodi phdo hoa thé hién tai
nang va ky thuat cua minh, tao nén nhitng man trinh dién phéo hoa
tuyét dep va day mau sac. Chu dé "Pa Nang - Nhimmg chéan troi két néi"
sé duoc thé hién qua cdc man trinh dién, thé hién su két néi va giao luu
van hoéa giira cac qudc gia va vung lanh thé tham gia. L& hoi Phdo hoa
Qudc té€ ba Nang 2026 khong chi la mot sy kién gidi tri, ma con la mot
co hoi dé quang ba hinh anh va van hda cua thanh phé Pa Nang, cling
nhu tdng cwong moi quan hé hop tac va giao luu gitta cadc quoc gia va
vung lanh thé tham gia. Sw kién nay sé gép phan thuc ddy du lich va
kinh té ctia thanh phd, dong thoi tao nén mot khong khi 1& hoi s6i dong

va day mau sac cho nguoi dan va du khach.

Khai mac DIFF 2026: Ba Nang thap sang nhirng chan tr&i két noi

Poc thém -

Da Néang déa tré thanh diém dén hdp dan véi sy kién Lé hoi Phéao hoa
Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) chinh thic khai mac vao t6éi
30/5/2026. Su kién nay dién ra bén bo s6ng Han, mang chu dé "bPa Nang
- Nhitng chén troi két néi" (Da Nang - United Horizons), danh dau bat
dau cho mdt mua 1é hoi s6i dong va day mau sac. DIFF 2026 khong chi
la mot 1€ hoi phdo hoa théng thuong, ma con la co hoi dé két néi cac nén
van hoa, nghé thuat va céng nghé tir khap noi trén thé gidi. Véi chu dé
"Da Nang - Nhitng chén troi két néi", DIFF 2026 hudéng téi viéc xay dung
mot khong gian két néi giltta con nguoi, van hda va cong nghé. Su kién
nay sé kéo dai trong 6 dém, tir ngay 30/5 dén ngay 11/7/2026, hira hen
mang lai nhitng trai nghiém déc ddo va thua vi cho du khéach. Viéc té chtc
DIFF 2026 tai ba Nang khong chi gitp quang ba hinh anh cta thanh
phé, ma con gép phan thic ddy sw phat trién cta du lich va kinh té dia
phuong. Su kién nay ciing la co hoi dé cidc nghé si, nha thiét ké va ky sw
tlr khap noi trén thé giéi cung nhau tao ra nhitng kiét tac nghé thuat va

cong nghé doc dao.
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Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USsSb 26,088.00 26,398.00
EUR 29,849.50 31,423.10
JPY 159.75 169.90
CNY 3,795.46 3,956.57
GBP 34,520.70 35,986.01
AUD 18,361.42 19,140.81
SGD 20,056.66 20,949.88
KRW 15.02 18.11
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 154.50 triéu 157.50 triéu
SJC nhan tron 154.30 triéu 157.30 triéu
DOJI nhan tron 154.50 triéu 157.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 154.20 triéu 157.20 triéu
Vang thé gi¢i 4,483.9 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.875 3.382

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 66,663 USD =1.755 ty

= Ethereum (ETH) " 1,860 USD
USDT/VND 26,298 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Chinh phu chi dao phat trién thi truong trong nuéc

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn
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Tac dong: Viéc phat trién thi truong trong nuéc sé tao diéu kién cho cac doanh
nghiép va nguoi dan ti€p can cac nguodn luc va co hoi kinh doanh, tir d6 thuc day
tang trudng kinh té. Piéu nay ciing sé giip tang cuong sw 6n dinh va phat trién cla

thi treong chimng khoan.

Xt phat Cong ty Tau Cuéc do cham cong bo thong tin

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc xt phat nay sé giip tang cuong tinh minh bach va trach nhiém
cua céac cong ty niém yét trén thi truong chimg khodan, bdo vé quyén loi cia nha dau
tw va nguoi dan. Pong thoi, né cling sé giip nang cao uy tin va chat lwong cua thi

treong chinmg khodan.

Becamex IDC giam s¢ hitu nha nuoc vé 65%

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Viéc gidm s& hitu nha nuéc sé giap Becamex IDC tré thanh mot cong
ty dai chuing thuc sw, tang cgb’gg ltiréh f:anh tranh va hiéu qua kinh doanh. Piéu nay
cling sé tao diéu kién cho céé nha dau tu tw nhan tham gia vao cong ty, tir dé thic

d&y sw phét trién cua doanh nghiép va tao ra co hoi kinh doanh méi.

Mang xa hoi hom nay

Giam khao Miss Grand All Stars néi thi sinh 'hung hang'

Nguén: VnExpress Gidi tri
Yamilex Hernandez vira gay xon xao MXH khi phan Umg vé diém sé tai Miss Grand
All Stars, va gidm khdo Omar Harfouch d& thdng th&dn nhan xét c6 "thiéu pham chat
cua moét hoa hau" . biéu nay da khién cdéng dong mang tranh céi vé van dé nay, véi
nhiéu y kién cho rang cd nén gitr binh tinh va thé hién sw chuyén nghiép hon

Liéu Yamilex Hernandez c6 thé vuot qua duoc &p luc va ching minh ban than?

Hé Mong Dao va con trai ty phu cwéi trong lau dai

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Siéu mau Trung Quéc Hé Mong Dao déa té chirc ddm cudi xa hoa véi Ha Du Quaén -
con trai "Vua song bac" Macau - trong mot 1au dai tuyét dep . Diéu nay da khién
cong déng mang x6n xao vé sy giau cé va sang trong ctia cd6 dau va churé . Véi
mot dam cuwdi nhw mo, HE Mong Dao va Ha Du Quén chac chan sé c6 mot cudc séng

hanh phic va sung ttc
Son Tung 'cudi' chim Lac va chuyén lam méi biéu tuong truyén

thong

Nguén: VnExpress Gidi tri



https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/cong-ty-tau-cuoc-bi-xu-phat-925-trieu-dong-do-cham-cong-bo-thong-tin-post391572.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/becamex-idc-bcm-dang-xay-dung-phuong-an-giam-so-huu-nha-nuoc-ve-65-post391570.html
https://vnexpress.net/giam-khao-miss-grand-all-stars-noi-thi-sinh-hung-hang-5081082.html
https://vnexpress.net/he-mong-dao-va-con-trai-ty-phu-cuoi-trong-lau-dai-5080868.html
https://vnexpress.net/son-tung-cuoi-chim-lac-va-chuyen-lam-moi-bieu-tuong-truyen-thong-5080142.html

Son Tung da gay soc khi "cwéi" chim Lac trong MV "Come My Way", va nhiéu chuyén
gia cho rang day la cdch nghé si thé hién tinh yéu va su tw tin sdng tao chat liéu van
héa . biéu nay da khién cc;mg dén‘g mang tranh cai vé van dé nay, véi nhiéu y kién
cho rang Son Tung da lam méi va séné tao duoc biéu tuwong truyén théng . Liéu

Son Tung c6 thé tiép tuc lam nén lich st véi nhitng sdng tao mai?

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Son Tung M-TP Hop Tac Quéc Té

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Son Tung M-TP vira hop tac v6i rapper Tyga trong MV "Come my way", mot su két
hop day thu vi gilta &m nhac Viét Nam va quéc té. Day la co hdi dé Son Tung M-TP
két néi voi dong méu Viét dang chady trong nguoi Tyga, tao nén mot sdn pham am
nhac doc ddo va hdp dan. Véi hon 21 triéu view trén YouTube sau hon 4 ngay, MV

nay dang trd thanh mot hién twong d&m nhac néng béng

THOI TRANG
Xu Huong Ma Hong Cua Lwu Thi Thi

Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Luu Thi Thi vira tré thanh tdm diém cta mang xa héi véi déi ma inmg hong tuyét dep,
tao nén moét xu hudng lam dep méi cho mua he . Poi véi nhitng ¢6 nang van phong,
ma hong cé thé két hop véi trang phuc nhe nhang, don gidn nhw do tréng va chan
vay jeans, tao nén mot vé ngoé“i twoi tn va rang ré. Pay chac chan la mét trend

khéng thé bo 16 trong mua hé nay!

Mén ngon hém nay

Banh Xéo Quang Nam — Mién Trung

Bénh xéo Quang Nam - m6t moén an vat duong phé tuyét voi cua mién Trung, dac
biét la Pa Nang va Quang Nam. Nhitng chi€c banh xéo gion rum, vang wom, thom
nong mui bot gao va nude cot dira, dap vao mat véi mau sac twoi ngon cta céc loai
rau song kém theo. Khi an, ban sé cam nhan duwoc sy hoa quyén tuyét voi gitra vi gion

cua banh, vi mém cta nhan thit heo, tém va gia, cung véi vi twoi mat clia rau séng.


https://tuoitre.vn/rapper-tyga-hop-tac-son-tung-m-tp-co-hoi-ket-noi-voi-dong-mau-viet-dang-chay-trong-nguoi-20260602111004391.htm
https://tuoitre.vn/nang-tho-ma-hong-luu-thi-thi-bung-no-mang-xa-hoi-20260530150653317.htm

Ban c6 thé an banh x¢o kém theo véi rau séng nhw xa lach, rau qué, diép cd, va

khong thé thiéu chut ngot ngao lam tlr nwéc mam, chanh, duong va o6t.

An & dau ngon? Ban cé thé tim thady banh xéo Qudng Nam tai cac khu cho

truyén théng nhw Cho Con (Pa Nang) hodc cac quén an vat gan khu vuc song Han.

Gia tham khao: Gia banh xéo thuong dao dong tir 15.000 dén 30.000 dong mot

chiéc, tuy thudc vao kich thudc va dia di€m bén.

Tips danh cho chi em hom nay

L

TIP LAM PEP & CHAM DA

Lam Pep Toc Tai Nha
Dé c6 mai téc dep va khoe manh, cac c6 nang van phong nén ap dung tip
nay!  Hay bat dau bang viéc stt dung dau goi va dau xa phit hop véi loai
toc cua ban. Sau d6, sit dung mat na téc tw nhién nhw dau dra  hoac mat
ong dé dudng téc. Cubi cung, hay say téc & ché do cool dé€ giup toc khod
nhanh va giam thi€u tén thwong téc . Véi cdc budc don gian nay, ban sé

c6 mai toc dep va khoe manh ma khong can phai dén salon!

TIP TAP THE DUC & GI DANG

Tap thé duc tai nha
Khong can dén phong téap, ban cé thé gidm céan va gitt dang véi cac bai tap
don gidn tai nha . Hay bat ddu bang 10 lan squat , 10 1an gap bung
va 10 lan nhdy mta  trong 5 phut moéi ngay . DPiéu nay sé gitp ban dot
chay khoang 50 calo va ting cuong stc khde . Hay thuc hién 3 lan méi
ngay dé dat duoc hiéu qua tét nhat . Ngoai ra, ban ciing cé thé di bd 30
phut  méingay dé tang cudng su trao d6i chat va gidm can hiéu qua

Héay nhé uéng di nwéc  va an udng can déi dé hé tro qué trinh tap luyén

TIP S’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAl GAY
Lam am cét song
Khi ngéi 1au trwéc man hinh, hay danh 5 phut méi gio d€ lam am cot séng
. Theo nghién ctru, 70% nhan vién van phong gap van dé vé cot song do
ngoilau . Hay dung day, dudi nguwoi , va thuc hién vai déng tac xoay

vai, gap nguoi vé phia trwuéc . DPiéu nay sé giup tang cuong luu thong
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mau, gidm cdng thang cho cot séng va vai gady . Hay bat dau ngay tir bay

gio va 4p dung thuong xuyén dé gitr cho cot séng khde manh !

Cau cham ng6n hém nay

"Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel light. They feel right. They don't hurt.
They're not painful."

Dirmng dua nhiing nguoi kéo ban xuéng vao cudc séng cua ban. Va tin vao truc gidc
ctia minh... nhitng méi quan hé tét dep cam gidc nhe nhang. Chiing cadm gidc ding.
Chting khéng dau don.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cdu nay muén néi rang ching ta nén chon nhitng méi quan hé tich cuc
va loai bé nhitng moéi quan hé tiéu cuc trong cudc song. Khi chung ta & trong mot
moi quan hé tét dep, chung ta sé cam thdy nhe nhang va thoai mai, khéng cé cam
giac dau dém hoac kho chiu. Ag dung vao cudc song hang ngay, chung ta nén tin vao
truc gidc ctia minh va chon nhﬁng ﬂgu'(‘)fi ban va dong nghiép tich cuc, gitp chiung ta

phét trién va hanh phic.

RM (Kim Namjoon)

12/09/1994
1m81
67 kg
- A
RM (Kim N

Namjoon) Bac & Trang

;

Xuat ngii 06/2025, doc than

intellectual
Tham quan bao tang, swu tap nghé thuat, doc sach
tri€t hoc, viét nhat ky

RM sinh ngay 12/09/1994 — leader BTS, 1Q 148, tw hoc tiéng
Anh qua xem 'Friends'. Collector nghé thuat dwong dai nghiém

tlc, hién tdng cho cac bao tang quéc gia Han Qudc. Phat biéu tai



DPai Hoi Bong LHQ nam 2018 va 2021. Cao 1m81, Iim dong tién
hai bén ma siéu cute.

Tac pham noi bat:
Album solo 'Indigo' (2022), 'Wild Flower', phat bi€u tai LHQ (UN
Speech 2018/2021)

Grammy nomination, Billboard Music Awards, Grammy Foundation
Award

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




