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Tin trc sang 4-6: Muc tiéu 100% ngwei hoc dwoc kham sang loc
bénh méi nam; Lii suit qua dém vé 6,6%

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Muc tiéu 100% nguoi hoc duwoc khdm sang loc bénh moéi nam dang duoc
phan dau thuc hién, nham dam bao sirc khde cho tat cd nguoi hoc. Pay
la mot phéan trong né luc cua cdc co quan chitc ndng dé nang cao chat
lwong cudc song va cham séc sttc khoe cho cong dong, dac biét la do6i v6i
thé hé twong lai. Viéc kham sang loc bénh dinh ky sé& gitp phat hién sém
céac van dé stc khde, tir d6 c6 thé duwa ra bién phép can thiép va diéu tri
kip thoi. Bén canh dé, trong dip ky niém Ngay Thuwong binh - Liét si, gan
476 ti déong da duoc danh dé tang qua cho nguoi cé céng, thé hién sw tri
an va ton vinh cta xa hoi déi véi nhitng nguoi dé hy sinh va cong hién
cho dat nudc. Pay la mot hanh dong thiét thuc va y nghia, nham cai
thién cudc séng va thé hién long biét on déi véi nhitng nguodi cé cong.
Lai suat qua dém ciling dang la mét van dé duwoc quan tam, khi 1di suat
qua dém vé 6,6%. Piéu nay c6 thé anh hudng dén hoat dong kinh té va
tai chinh, va cdc doanh nghiép, t6 chitc tai chinh can theo déi va diéu
chinh chién luoc cia minh d€ phu hop véi su thay dé6i nay. Tém lai,
nhiing tin tic nay phan dnh sy quan tam cua x& héi d6i véi strc khde, doi

song cua nguoi dan, va sy diéu chinh trong linh vuc tai chinh.

Thoi tiét hdm nay 4-6: Mién Bac, mién Nam ciing mwa chiéu téi

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Thoi ti€t hém nay 4-6 dw béo sé cé nhitng dién bién phitc tap tai cac khu

vuc trén ca nudc. Tai mién Bac, ban ngay sé tiép tuc chiu anh hudng cta
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nang néng gay gat, tuy nhién vao chiéu téi, thoi tiét sé cé sy thay déi dot
ngot khi nhitng con mwa dong ap dén. Nhitng con mwa nay khong chi
gitp giam nhiét ma con mang lai mot bau khong khi mat mé, dé chiu cho
nguoi dan. Khong chi mién Bac, mién Nam ciing sé trai qua mot ngay
v6i nhiéu may va muwa. Thoi gian mua tai day sé tap trung vao chiéu téi
va dém, tao nén mot khung canh mat mé va yén tinh. Nhitng con mua
nay sé giup giam bét cdi néng oi birc va mang lai sy thoai mai cho nguoi
dan trong khu vuc. Téng quan, thoi ti€t hém nay sé cé sw phan héa rd
rét gitra cac khu vic, nhung di€m chung la cd mién Bac va mién Nam
déu sé don nhitng con mua vao chiéu téi. Piéu nay khéng chi gitp diéu
tiét nhiét do ma con mang lai mot bau khong khi trong lanh va dé chiu
cho nguoi dan. Véi nhitng dw bédo thoi tiét nay, nguoi dan can chuén bi va
1én ké hoach cho cac hoat dong ngoai troi dé tranh nhitng bat tién do

mua gay ra.

Ngw&i dirng dau chwong trinh 'biva &n hoc dwéng mién phi'
Indonesia bi bat

Poc thém -

Chuong trinh "bita an hoc duwong mién phi" tai Indonesia dang phai doi
mat v6i nhitng thach thitc nghiém trong khi nguwoi ding dau chuwong
trinh, 6ng Dadan Hindayana, cung hai cadp pho ctia minh da bi bat gitr.
Sw viéc nay dién ra sau khi 6ng Hindayana va cac cap phé cua minh bi
cach chirc khdéi vi tri 1anh dao Co quan Dinh duéng quoc gia Indonesia.
Nguyén nhan cta viéc bat gilt nay la do chuong trinh bita &n mién phi
quéc gia dang bi &nh hudéng bdi cdc vu ngd doc thuc phdm va nghi van
tham nhiing. Viéc bat gitt 6ng Hindayana va céc cap ph6 clia minh cho
thdy sw nghiém tuc ctia chinh pht Indonesia trong viéc gidi quyét cac
van dé lién quan dén chuong trinh bita an hoc duwong mién phi. Chwong
trinh nay duoc thiét ké dé cung cap bira an mién phi cho hoc sinh trén
toan quéc, nham cai thién tinh trang dinh dudng va hé trg gido duc. Tuy
nhién, cdc vu ngd doc thuc phdm va nghi van tham nhiing da lam suy
yéu niém tin cta céng chung vao chwong trinh. Boi canh hién tai cho
thdy chinh phu Indonesia dang cé gang gidi quyét cac van dé nay va
dam béo rang chwong trinh bita an hoc dwong mién phi duoc thyc hién
mot cach minh bach va hiéu qua. Viéc bat gilr 6ng Hindayana va céc cap
phé ctia minh la mot budc quan trong trong viéc gidi quyét cac van dé

nay va khoi phuc niém tin cua cong ching vao chuong trinh.
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Nwéc Anh day s6ng sau vu canh sat tin I&i tha pham, cong tay nan
nhan bi dam hap hoi

Poc thém -

Nudc Anh dang chim trong sy phan nd va bat binh sau vu viéc canh sat
da tin 16i tht pham va cong tay nan nhan bi dam, khién nguoi nay khong
thé nhan duoc sy hd troy té kip thoi. Vu viéc da gay ra sw chi trich va
phan img manh mé tir cong chiung, véi nhiéu nguoi yéu cau phai c6 hanh
dong cu thé dé gidi quyét van dé nay. Trong béi canh dd, Thu tuéng Anh
Keir Starmer dé 1én tiéng kéu goi nguoi dan gilt binh tinh va cho két qua
diéu tra. Ong nhan manh réng vu viéc nay can duoc diéu tra mot cach
minh bach va c6ng bang, va nhitng nguoi cé trach nhiém sé phai chiu
trach nhiém vé hanh déng ctia minh. Tuy nhién, 16i kéu goi nay c6 thé
khéng du dé lam diu di sy phan nd clia cong chung, khi nhiéu nguoi cam
thay rang vu viéc nay la mot biéu hién clia sw that bai trong hé théng tw
phép va an ninh cia nwéc Anh. Vu viéc nay da dat ra nhiéu cau héi vé
cach thirc hoat dong cuia canh sat va hé thong tw phap, cling nhw cach
ho xtr 1y céc tinh huéng kh&n cap. N6 ciing lam day 1én lo ngai vé viéc
bdo vé quyén loi ciia nan nhén va dadm bao rang cong ly duoc thuc hién.
Trong thoi gian téi, nguoi dan Anh sé cho doi két qua diéu tra va nhitng

bién phép cu thé dé gidi quyét van dé nay.
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Tran 'thay chién' & Giai U19 Pong Nam A xuat hién 10 ban thing

Poc thém -

Tran dau gitta U19 Uc va U19 Philippines tai bang C Giai U19 Déng
Nam A 2026 da tré thanh mot trong nhiing tran "thiy chién" ddng nhé
nhat trong lich st gidi dau. Téi 3-6, khi hai d6i budc ra san, thoi tiét da
khong ung ho véi trin mwa nang hat. Tuy nhién, diéu dé khong lam gidm
di sw quyét tdm va tinh than chién dau cta céc cau thu tré. Mac du diéu
kién thoi tiét khong thuén loi, trén dau van dién ra véi toc dd va sy canh
tranh cao. Ca hai déi da tao ra nhiéu co hoi ghi ban va cuéi cung, khan
gia da duoc chtimg kién mot tran dau day kich tinh véi téng cong 10 ban
thang. K&t qua nay da thé hién sy tai nang va sy diing cadm cua céc cau
tht U19 Uc va U19 Philippines khi ho phai d6i mat véi diéu kién thoi tiét
khé khan. Tran "thay chién" nay khéng chi la mét tran ddu hap dan ma
con la mét thir thach cho ca hai déi vé sy kién nhan, sy tap trung va kha
nang thich nghi véi diéu kién thoi tiét. Két qua cudi cung da cho thay
rang, du cho thoi tiét c6 khé khan dén dau, cac cau thl tré van co thé

tao ra nhitng khoanh khac tuyét voi trén san béng.

Petrolimex tinh ban toan b6 co phiéu quy

Poc thém -

Tap doan Xang dau Viét Nam (Petrolimex) dang thuc hién cédc bién phap
nham dap Ung diéu kién cia mot céng ty dai ching. Méi day, Hoi dong
Quan tri cua Petrolimex da thong nhat chu truwong ban toan bo 23,28
triéu c6 phiéu quy ma ho dang nam gitr. Piéu nay cho thay nd luc cla
Petrolimex trong viéc tudn thu cac quy dinh va yéu cau caa Uy ban
Chtmg khodn Nha nuéc vé ty 1& sé hitu c¢6 phiéu cua coéng ty. Viéc ban co
phiéu quy nay khéng chi gitp Petrolimex dép ing céc yéu cau vé cong ty
dai ching ma con gép phan tang cuong tinh minh bach va céng bang
trén thi truong chimg khoén. Khi ban c6 phiéu quy, Petrolimex sé gidm
ty 1& s& hitu cua minh, tao diéu kién cho cac nha dau tw khac tham gia va
s& hitu c¢6 phiéu cta céng ty. Petrolimex la mot trong nhitng tap doan 1én
va quan trong trong linh vuc xdng dau tai Viét Nam, véi mang ludi phén
phoi rong khap ca nudc. Viée thuc hién chu truwong ban c6 phiéu quy cho
thdy suw cam két cua Petrolimex trong viéc tuan thu cac quy dinh va yéu
cau cua co quan quan ly, dong thoi tang cwong vi thé ctia minh trén thi

treong ching khoan.
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C6 nén ban vang dé danh mua nha khi gia giam manh?

Poc thém -

Trong bdi canh gid vang gidam manh, nhiéu nguoi dang can nhac viéc
béan vang dé danh mua nha. Theo céc chuyén gia, vang la mot tai san
phong vé quan trong, giup bdo vé tai sdn va gidm thiéu rui ro trong thoi
ky kinh té bat 6n. Tuy nhién, vang khong phai 1a mot tai san tuyét doi,
va viéc gilr vang qué nhiéu c6 thé dnh hudéng dén céc ké hoach tai chinh
khéc, nhw mua nha. Khi gid vang giam manh, viéc ban b6t mét phan
vang dé danh mua nha cé thé 1a mét quyét dinh hop ly. Diéu nay giup
tranh dnh huéng dén ké hoach mua nha nam sau, dong thoi cling giup
giam thi€u rui ro mat mat tai san néu gia vang ti€p tuc giam. Cac
chuyén gia khuyén rang, nén xem xét kj lwomg tinh hinh tai chinh va
muc tiéu mua nha trudc khi quyét dinh ban vang. Viéc ban vang dé danh
mua nha ciling can dugc xem xét trong béi canh thi truong bat dong san
hién tai. Néu giad nha dat tang cao, viéc ban vang dé mua nha c6 thé la
mot quyét dinh hop ly. Tuy nhién, néu giad nha dat giam, viéc gitt vang cé
thé la mot lwa chon t6t hon. Tém lai, viéc ban vang dé danh mua nha can
duoc xem xét ki ludng va dya trén tinh hinh tai chinh va muc tiéu ca

nhan.

Siéu xe Ferrari 488 Pista Spider bi dan ban thing 16 chd

Poc thém -
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Mot sw kién bat ngo va day kich tinh da xay ra tai Bic khi mét chiéc siéu
xe Ferrari 488 Pista Spider thudc s& hitu ciia mot "triéu phu vé sé" néi
tiéng da bi dan ban thing 16 ché. Chiéc xe nay la mot trong nhitng mau
xe thé thao hang dau cua Ferrari, v6i thiét ké doc ddo va hiéu suat vuot
troi. Chiéc Ferrari 488 Pista Spider bi dan ban nay da tré thanh tam
di€ém chu y ctia cong chung khi nhiing hinh anh vé sy viéc duoc lan
truyén trén mang xa hoi. Cac hinh anh cho thay chiéc xe da bi hu héng
nghiém trong, v6i nhiéu 16 dan trén than xe va kinh chan gio bi vé&. Sw
viéc nay da gay ra nhiéu cau héi vé nguyén nhan va hoan canh dan dén
viéc chiéc xe bi dan ban. Tuy nhién, cho dén nay, van chuwa cé thong tin
chinh thitc vé vu viéc nay. Chu s hitu cta chiéc xe, mot "triéu phu vé
s6" néi tiéng tai Pirc, van chua binh ludn vé sy viéc. Chiéc Ferrari 488
Pista Spider la mot trong nhitng mau xe thé thao dat nhat va hiém nhéat
trén thé gidi, véi gid ban 1én dén hang triéu do la. Viéc chiéc xe nay bi
dan ban da gay ra sw phan nd va ti€c nudi trong cong dong nhitng nguoi
yéu xe. Su viéc nay cling lam day 1én nhiéu cau héi vé an ninh va bao vé
tai san tai Ptrc.

DEé nang cao hiéu qua cac dw an dau tw

Poc thém -

D€ nang cao hiéu qua cac dw 4n dau tw, viéc thyc hién trinh tw va tha
tuc moi quan tdm cling nhw chap thudn nha dau tw la mot khau quan
trong. Tuy nhién, qua qua trinh thanh tra tai cac dy an dién gié trén dia
ban tinh, Thanh tra tinh d& chi ra nhiéu ton tai va han ché trong qua
trinh nay. C4c ton tai va han ché nay khong chi anh hwdng dén tién do
va hiéu qua ctia dw 4n ma con cé thé dan dén vi pham phép luat. Hoat
dong thanh tra nay dwoc thuc hién nham muc dich gop phan théo go&
nhitng kh6 khan va vuéng mac dang ton tai, dong thoi phong ngira cac vi
pham cé thé xady ra. Qua d6, hoat dong nay sé gitp khoi thong nguén luc
phét trién kinh té-xa hoi va tao diéu kién cho hoat dong dau tw tré nén
hiéu qud hon. Viéc nang cao hiéu qua cac du &n dau tw khong chi mang
lai loi ich cho céc nha dau tw ma con dong gop vao sy phat trién chung
cua tinh. Do d6, viéc thuc hién tot cac quy dinh cua phap luat va khac
phuc céc ton tai, han ché la rat quan trong d€ dam bao sy phat trién bén

viing va hiéu qua cua céc du én dau tu.
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G6c Dba Nang hém nay

Nang tam trai nghiém nghi dwé'ng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Viét Nam dang trd thanh diém dén hap dan cho du khach quéc té, va
thanh pho bién Pa Nang la mot trong nhiing dia diém néi bat. Tai day,
du 4n Mikazuki Villas - The Ryokan da chinh thitc bat dau dén khach tir
ngay 15/6/2026, danh dau mot budc tién quan trong trong viéc nadng tam
trai nghiém nghi duéng chuén Nhat tai Viét Nam. Véi muc tiéu kién tao
hé sinh thai nghi duéng Nhét Ban toan dién tai mién Trung, Mikazuki
Villas - The Ryokan la mét phan quan trong ctia dinh huéng phét trién
nay. Dy 4n nay khéng chi mang dén cho du khach nhiing trai nghiém
nghi duéng cao cdp ma con gép phan nang tam du lich tai thanh phé ba
Néang. Viéc phat trién du &n nay ciing cho thdy sy quan tdm cta cic nha
dau tw dén viéc tao ra nhitng trai nghiém doc ddo va chat lwong cho du
khéach. Mikazuki Villas - The Ryokan htra hen sé tré thanh moét diém dén
ly twéng cho nhiing ai dang tim ki€m mot trai nghiém nghi dudng chuin
Nhat tai Viét Nam. Du &4n nay cling gép phan thuc day sw phat trién cta
nganh du lich tai thanh phé DPa Nang, tao ra nhitng co hdi méi cho viéc

phat trién kinh té va van hoa tai dia phuong.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi L& héi Phao hoa Quéc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da chinh thic khai mac vao dém
30/5 véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi". Sw kién nay quy tu
10 do6i phéo hoa dén tir 9 qudc gia va vung lanh thé trén thé gidi, bao
gom Viét Nam, Trung Quoéc, Italia, Diic, B0 Dao Nha, Phap, Nhat Ban,
Macau va Australia. Véi s tham gia ctia nhiéu quéc gia, DIFF 2026 hira
hen sé mang lai mot trai nghiém tuyét voi va da dang vé van hoéa phéo
hoa. Cac dém thi sé dién ra vdi sy canh tranh gay gat gitra cac doi phao
hoa, moi doi sé trinh dién nhitng man phéo hoa déc déo va sang tao. Chu
dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi" sé duoc thé hién qua cdc man
trinh dién, thé hién su két néi va giao thoa van héa gilta cac quéc gia
tham gia. Sy kién nay khong chi la mét 1€ hoi phdo hoa théong thuong,
ma con la moét dip d€ Pa Nang gidi thiéu van héa va du lich ciia minh
dén véi thé gidi. Véi sy tham gia cua nhiéu quéc gia, DIFF 2026 sé giap
quang ba hinh anh cta thanh phé Da Nang va tao ra mot khéng khi 1é
hoi s6i déng va hdp dan.
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Khai mac DIFF 2026: Da Nang thap sang nhirng chan tr&i két néi

Poc thém -

ba Nang da san sang dé thap sang nhimng chan troi két néi khi Lé hoi
Phéo hoa Quéc té ba Nang 2026 (DIFF 2026) chinh thirc khai mac vao
t6i 30/5/2026. Sy kién nay dién ra bén b séng Han, mang chu dé "ba
Nang - Nhitng chan troi két néi" (Da Nang - United Horizons), danh dau
md dau cho mot mua 1é hoi séi dong va day mau sac. DIFF 2026 hira hen
sé mang dén mot trai nghiém tuyét voi véi chudi 6 dém tranh tai, kéo dai
dén ngay 11/7/2026. V6i chu dé "Pa Nang - Nhiing chéan troi két noi”,
DIFF 2026 khéng chi 1a mét 1 hoi phdo hoa thong thuwong, ma con la
mot sy kién két néi van hda, nghé thuat va con nguoi. Sy kién nay sé thu
hat du khach tir khap noi trén thé giGi, mang dén co hoi giao luu va trai
nghiém nhiing nét van héa dac sac ctua thanh phé Pa Nang. Nhimng man
trinh dién phéo hoa tuyét dep, cung vdi &m nhac va 4nh sédng, sé tao nén

mot bau khong khi s6i dong va day phan khich. DIFF 2026 clng la mot

dip dé thanh phé Da Néng thé hién sy phét trién va déi méi clia minh,

cling nhu quang ba hinh anh ctia mot thanh pho tré trung, nang déng va

day sang tao. Su kién nay sé gép phéan thuc déy du lich va kinh té cta

thanh pho, dong thoi tao ra nhitng ky niém dep va dang nhé cho du
khéch. Véi s chuén bi ki luong va chu ddo, DIFF 2026 hita hen sé la

mot sw kién thanh ¢ong.va dang nhé, thap séng nhiitng chan troi két néi

va m& ra nhitng co hoi méi cho thanh phé Pa Nang.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
usD 26,092.00 26,402.00
EUR 29,841.26 31,414.44
JPY 158.95 169.05
CNY 3,795.64 3,956.75
GBP 34,550.07 36,016.64
AUD 18,422.08 19,204.06
SGD 20,045.02 20,937.72
KRW 15.00 18.09
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Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 154.00 triéu 157.00 triéu
SJC nhan tron 153.80 triéu 156.80 triéu
DOJI nhan tron 154.00 triéu 157.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 154.00 triéu 157.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,452.5 -
Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.820 3.318
B Crypto hdom nay
B Bitcoin (BTC) 63,549 USD =1.674 1ty
= Ethereum (ETH) © a2 o 1,794 USD
USDT/VND 26,309 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

C6 dong ACB sap nhan cé tic tong ty 1é 20%
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: C6 dong cua Ngan hang TMCP A Chau (ACB) sé nhan duoc ¢6 titc ndm
2025 bang tién va c6 phiéu, véi téng ty 1& 20%, mang lai loi ich truc ti€p cho cac c6

dong. Piéu nay cling thé hién sy 6n dinh va phat trién clia ngan hang.

Petrolimex muén ban toan b hon 23,2 triéu cé phiéu quy
Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Viéc ban c6 phiéu quy cua Petrolimex c6 thé anh huéng dén gia c6
phiéu trén thi truong va tadc dong dén loi ich ctia cac c6 dong hién tai. Péng thoi,

viéc nay cling cho thay chién luoc tai chinh cta cong ty.

Tién bi hut vao cac dot tang von va IPO

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Sy gia tang cac dot phat hanh thém cé phiéu va IPO cé thé lam gidm
thanh khoan trén thi truong chimg khoén, dong thoi tao ra ap lyc déi véi cac nha dau

tw khi phai phan bé v6n vao cac co hoi dau tu maéi.
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Mang xa hoi hom nay

Huong Giang vé nuéc sau khi doat a hau 2 Miss Grand All Stars
Nguoén: VnExpress Gidi tri
Huwong Giang vira vé nuéc sau khi doat & hau 2 Miss Grand International All Stars
2026 va nhan duwoc sy chao don nong nhiét tir hon 1.000 nguoi tai san bay. Co diéu
hanh trén phé cung nguoi hdm md, tao nén mot canh twong v cung an tuwong

biéu nay cho thay sy yéu mén va ung ho cua cong ching danh cho Huong Giang.

Tién si Harvard néi vé viéc con nguoi song giong may moc

Nguén: VnExpress Gidi tri
Tién si Dai hoc Harvard Lé Anh Vinh vira chia sé vé viéc con nguoi cé dang séng
giéng may méc hon khéng. Ong muén dé cao gid tri clia cdm xic qua tdc phdm "Chu
robot twéng minh la nguoi”, tao nén mot géc nhin méi vé cudc song hién dai . Diéu
nay da thu hut sy quan tdm ctia nhiéu nguoi vé viéc can bang gitta cong nghé va cam

xuc.

D6 Manh Cuong héa cé gai trén poster The Face

Nguén: VnExpress Gidi tri
Nha thiét ké D6 Manh Cuong vira tao bat ngo cho khan gid khi héa trang thanh phu
nit trong vai tro host The Face Vietnam 2026. Diéu nay d& tao nén mot sw ngac nhién
va to mo trong cong dong thnbi trang v? giai tri . Viéc P6 Manh Cuong tham gia
chuwong trinh véi mot hinh anh maéi mé & mang dén mot trai nghiém tha vi cho nguoi

xXem.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Son Tung lén tiéng giira tranh cai MV Come my way

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Son Tung M-TP vira 1én tiéng véi truyén thong quéc té€ vé nhitng tranh cai xoay
quanh MV Come my way, khdng dinh anh chua timg cé y dinh ddnh mat bdn sac Viét.
biéu nay cho thay su tu tin va kién dinh ctia Son Tung trong viéc bao vé gia tri am
nhac cua minh. Sy kién nay dang thu hat sy cha y cua nhiéu nguwoi hdm mo va

truyén thoéng.


https://vnexpress.net/fan-chao-don-huong-giang-tro-ve-sau-miss-grand-all-stars-5081677.html
https://vnexpress.net/tien-si-harvard-con-nguoi-co-dang-song-giong-may-moc-hon-5081603.html
https://vnexpress.net/do-manh-cuong-hoa-co-gai-tren-poster-the-face-5081393.html
https://tuoitre.vn/son-tung-len-tieng-giua-tranh-cai-mv-come-my-way-20260601222324372.htm

THOI TRANG

Bién héa phong cach heé véi 6 ban phoi chan vay jeans

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Chén vdy jeans la mot mén doé khéng bao gitr 16i mét, va véi 6 ban phoi khéc nhau,
ban c6 thé bién hoa phong céch cia minh mét cach dé dang. Tir phong céch tré
trung, nang dong dén trang nhd, thanh lich, chan vay jeans co thé phu hop v6i nhiéu
ki€u trang phuc khéac nhau. DéHy la I:ncf)t goi y tuyét voi cho cac ¢co gai muon cap nhat

phong céch cua minh cho mua heé nay.

Mén ngon hém nay

Banh Xéo Quang Nam — Mién Trung

Mo6n banh x€o nay that sy 1a mot trong nhilng mén an vat duong phé khéng thé bo
qua khi dén mién Trung. Véi 16p bot bén ngoai gion rum va mém bén trong, banh
x€0 dwoc nhan véi tom, thit heo va dau xanh, tao nén moét hwong vi tuyét voi. Khi an,
ban sé cam nhan duoc sy két hop hoan hdo gilta cac nguyén liéu va gia vi, tao nén
mot trai nghiém vi gidc khé quén. An kém véi rau séng va nuéc mém, bénh xéo tré

thanh mo6t mén an hoan hdo cho bat ky thoi diém nao trong ngay.

An & dau ngon? O Quang Nam, ban c6 thé tim thdy banh xéo tai cho Hoi An

hodc cdc quén an duong pho gan séng Thu Bon.

Gia tham khao: Khoang 10.000 - 20.000 dong mot chi€c banh xéo.

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Lam dep nhanh
Hey ban gai oi! Khi la phu nit van phong, thoi gian 1a vang bac. D€ lu6n
xinh dep va rang r¢, hay thir tip sau: Dung kem duéng &m va serum cung
‘ lic . S&n ph&m nay sé giup ban tiét kiém thoi gian cham séc da mat ma
van c6 lan da min mang, twoi séng . Hay chon san ph&m phu hop véi loai
da cta ban va st dung déu dan moéi sang va téi . Chi vai phit moéi ngay,

ban sé co lan da tuyét voi !


https://tuoitre.vn/bien-hoa-phong-cach-he-voi-6-ban-phoi-chan-vay-jeans-20260601200828394.htm

> TIP TAP THE DUC & GIJ DANG
Tap Thé Duc Tai Van Phong
Dé gidm can va gift dang, ban cé thé thuc hién cac dong tac don gian tai
van phong. Hay bat dau bang 10 phut tap thé duc méi ngay, bao gém 30 1an
' squat , 201an ddy tay va 10 lan chay tai chd . Ngoaira, hay gidam
200 calo trong bita truwa bang cach chon thyc phdm it béo va nhiéu rau xanh
. bPiéu nay sé gitp ban dét chay khoang 100 calo moéi ngay va giam 0,5 kg
moi tudn. Hay nhé uéng du nuwéc  va nghi ngoi thuong xuyén dé dat duoc
két qua tot nhat!

TIP SPC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Tw Thé Lung thang
Lam viéc van phong thuong xuyén cé thé dan dén van dé vé cot sobng . Dé
tranh diéu nay, hay nhé ngdi thing lung  va giit dau & vi tri thidng hang
. v6i cot séng . Theo nghién ciru, tw thé ngdi ding cé thé giam 30% &p luc

1én dia dém cot séng . Hay thir diéu chinh ghé ngo6i va man hinh méy tinh
dé tao tu thé thodi mai nhat cho badn thdn . Chi can vai diéu chinh nhs,
ban c6 thé gidm thiéu nguy co thodi héa cot song va dau lung . Hay bat

dau ngay hom nay!

Cau cham ngoén hém nay

"Do something every day that scares you."
Lam mot viéc gi dé méi ngay khién ban so hdi.
— Michelle Obama
Giai nghia: Cau nay khuyén ching ta nén budc ra khoi vung an toan va thi thach
ban than m6i ngay. Bang cach lam diéu dd, chling ta c6 thé phat trién sy ty tin va
kha ndang d6i mat véi khé khan. Ap dung vao cudc song hang ngay, cau nay truyén

cam himg cho phu nir Viét Nam vuot qua noi s¢ hai va dat dwoc muc tiéu ctia minh.

J-Hope (Jung Hoseok)



Han Quéc | Rapper, dancer (BTS)

Ngay sinh 18/02/1994

Chiéu cao Im77
Can nang 65 kg
Nhém mau A

Cung HP Bao Binh

Mau yéu thich  Xanh la & Vang

Con s0 may 7

J-Hope (Jung Tinhtrang  Xudt ngti 10/2024, doc than
Hoseok) S& thich Nhay duong phd, thdi trang, san xuat nhac, gym
J-Hope sinh ngay 18/02/1994 — 'sunshine’ clia BTS v&i nang
lvong doéi dao khong gidi han. Nghé st Han Qudc dau tién headline

solo tai Lollapalooza 2022 (festival am nhac I&én M§). Nhdy duwong
ph6 dinh, phong cach thoi trang tdo bao. Xuat ngi vé la anh bung
chay ngay!

Tac pham néi bat:

Album 'Jack in the Box' (2022), 'MORE', headline Lollapalooza 2022, 'ON
THE STREET'

Grammy nomination, Billboard Music Awards, headline festival qudc té

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




