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Ngoi sao goc Viét vao nhém 'dang xem nhat' & World Cup 2026

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Ngbi sao goc Viét vao nhém 'dang xem nhéat' & World Cup 2026 la mot
tin tic tha vi va ddng chu y trong thé giéi béng da. Ibrahim Maza, cau
thu nguoi Algeria goc Viét, dang tao ra sy chu y dac biét véi tai ndng va
phong céch choi béng déc dédo ciia minh. Véi su phét trién khéng ngung
va su tién bd vuot bac, Maza da dugc nhiéu chuyén trang bong da danh
gid cao va xép vao nhém nhiing ngoi sao tré tai ndang nhat va dang cho
doi bac nhat tai World Cup 2026. Sw kién nay khong chi la mot tin tirc vé
mot cau thu don 1é, ma con la mét biéu tuwong cla sy da dang va phong
phu trong thé gidi béng da. Viéc mot cau thu goc Viét nhw Maza duoc
c6ng nhan va danh gia cao trén san choi quéc té la mot diéu dang tw hao
va khich 1é cho cong dong nguoi Viét trén toan thé giéi. Piéu nay cling
cho thdy rang, bat k€ xuét than tlr ddu, nhitng tai nang tré luén cé co hoi
dé tda sang va dat duoc thanh céng néu ho cé di dam mé, né luc va
quyét tam. Véi sw cho doi va ky vong cua nhiéu nguoi, Maza chac chan
sé la mot trong nhitng cau thu dwoc chu y nhat tai World Cup 2026.

Dung Mbappe va 20 ngdi sao khac nhau, tuyén Phap van thua séc
trwéc B Bién Nga

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Tran giao hitu giita tuyén Phap va Bo Bién Nga da dién ra véi mot két
qua bat ngd khi doi béng chau Au thua véi ty s6 1-2. Pay 1a mot tran dau
thtr nghiém cta HLV Didier Deschamps, khi 6ng da quyét dinh st dung

tong cong 21 cau thi khac nhau, bao géom ca nhitng ngdi sao hang dau
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nhu Mbappe, Cherki va Olise. Viéc thay d6i lién tuc nay cho thay HLV
Deschamps dang tim kiém sw két hop tét nhat cho dbi bong cua minh,
dong thoi cling gitp céc cau thl tré cé co hoi thé hién tai nang. Mac du
c6 suw gép mat clia nhiéu ngoi sao, nhung tuyén Phép van khong thé tan
dung duoc loi thé clia minh. B& Bién Nga da choi moét tran dau day
quyét tAm va kién cudong, tdn dung duoc nhitng co héi ma ho cé dé ghi
ban. K&t qua nay cho thay rang, tuyén Phép van can phai cai thién va
hoan thién hon nita dé c6 thé dat duwoc thanh cong trong céc gidi dau
16n. Tran thua nay cling cho thay rang, viéc st dung nhiéu cau thu khac
nhau trong mét tran ddu khéng phai lic nao cling mang lai két qua tot.
HLV Deschamps sé can phai phan tich va rat ra bai hoc tir tran dau nay

dé c6 thé dua ra nhimng quyét dinh tét hon trong tuong lai.

° Tay vot niv hang 114 thé gi&i vao chung két Roland Garros 2026

Poc thém -

Tay vot nit nguodi Ba Lan Maja Chwalinska d& tao nén mot cau chuyén cé
tich day bat ngo khi lot vao chung két giai Roland Garros 2026. Véi hang
114 thé gidi, khong nhiéu nguoi ky vong vao kha nang cua cd, nhung
Maja Chwalinska d& ching minh rang minh cé thé lam duoc diéu khong
tudng. C6 da vuot qua nhiéu déi thit manh dé tién vao vong chung két,
khién nhiéu nguoi phai bat ngo va an twong. Dién bién cua giai dau da
cho thay su kién tri va quyét tdm cua Maja Chwalinska. C6 da phai déi
mat v4i nhiéu thir thadch va khé khan, nhung van khong ngung phan dau
va cai thién ky nang ctia minh. Két qua la c6 da dat duoc thanh cong
vuot ngoai mong doi, va dang ding trudc co hoi gianh chtrc vo dich tai
mot trong nhitng giai ddu 16n nhat thé gidi. Cau chuyén ctia Maja
Chwalinska khéng chi la mot thanh c6ng c4 nhéan, ma con la mot nguén
cam himg cho nhiéu nguoi. N6 cho thay rang, du & dau va véi vi tri nao,
chung ta déu cé thé dat duwoc thanh céng néu cé du quyét tdm va né luc.
Viéc Maja Chwalinska vao chung két Roland Garros 2026 d& tao nén
mot ddu &n dac biét trong lich st tennis, va sé duwoc nhé dén nhw mot

trong nhitng cau chuyén cé tich ddng nhé nhat.

° Liverpool xac nhan ky hop dong 2 nam véi HLV Iraola

Poc thém -

Liverpool da chinh thic xac nhan viéc ky hop dong véi HLV Andoni
Iraola, ddnh ddu mot budc ngoat méi trong lich st cua cau lac b. Hop

dong 2 nam nay sé dua Iraola vao vi tri dan dat The Reds, thay thé cho
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HLV Arne Slot. Day la mét quyét dinh quan trong ctia ban 1lanh dao
Liverpool, khi ho tim ki€ém mot ngudi cé thé dan dat doi bong trd lai vi
tri dinh cao. Viéc ky hop déng véi Iraola dién ra vao rang sang ngay 5
thang 6, danh dau mot sy kién quan trong trong thé giéi béng da. Véi
kinh nghiém va tai ndng cua minh, Iraola duwoc ky vong sé mang lai mot
lan gié méi cho Liverpool, giup doi béng nay canh tranh song phang véi
cé4c doi bong hang dau khéc. Su thay déi nay ciing cho thdy sw quyét tam
cua Liverpool trong viéc tai thiét va phat trién doi béng. Viéc lua chon
Iraola, mot HLV cé phong céch va tw duy hién dai, cho thay ban lanh dao
Liverpool dang huéng téi moét twong lai twoi sdng va day hira hen. Véi sy
dan dat cta Iraola, Liverpool hy vong sé c6 thé dat dwoc nhitng thanh

cong mai va lam hai long nguwdi ham mao.

Thoi tiét hdm nay 5-6: Ap thép di ra khéi Bién Pong, Nam B6 chiéu
muwa déng

boc thém -,

Thoi ti€t hdm nay 5-6 chimg kién sy thay d6i ddng ké & cac khu vuc trén
ca nudc. Tai Bac BO va Trung BO, nang néng van tiép tuc la dac trung
cua thoi ti€t ban ngay, voi nhiét do cao va do &m thap. Tuy nhién, sang
chiéu t6i, thoi tiét cé thé cé nhitng thay déi nho, nhung téng thé van gitr
duoc su 6n dinh. & Nam B9, tinh hinh thoi tiét lai cé sy khac biét. Vao
chiéu ngay 5-6, khu vuc nay dy kién sé ching kién nhiing con mua ra
rich, mang lai sy mat mé va gidm nhiét cho nguoi dan. bay la két qua
cuia s anh hudng tir 4p thap nhiét ddi, von dang di chuyén ra khdi Bién
Do6ng. Su di chuyén nay khong chi anh hudng dén thoi tiét cia Nam Bo
ma con c6 thé gay ra nhitng thay déi nhé & cac khu vuc 1an can. Ap thap
nhiét déi di ra khéi Bién Pong 1a mot yéu t6 quan trong trong viéc dinh
hinh thoi tiét cta khu vue. Khi 4p thap di chuyén, né cé thé mang theo
nhiing con mua va gié manh, anh huwéng dén hoat dong hang ngay cua
nguoi dan. Vi vay, viéc theo doi va cap nhat thong tin thoi tiét la rat quan
trong dé c6 thé chuén bi va img pho véi nhiing thay d6i cta thoi tiét.

Ong Trump lang Ié tai khéi dong c6 may ap thué

Poc thém -

Téng théng My dang A&m tham khoi phuc cac mic thué nhap khau ci,
nhung lan nay véi cach tiép can than trong va lau dai, tranh gay ra sy 6n
ao nhu trudc day. Ong Trump da bét dau tai khéi dong cd6 may ap thué,

nhung véi mét chién lwgc méi, nham gidm thiéu phan tng tiéu cuc tir
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cong dong quoc té va cac doanh nghiép. Trong qua khi, chinh séch ap
thué ctia 6ng Trump d& gay ra nhiéu tranh cai va phan tng manh mé tu
cac nudc khac, dac biét la Trung Quoéc. Tuy nhién, 1an nay, 6ng Trump
duong nhw dé hoc héi tir kinh nghiém va dang tim céch thuc hién chinh
sach ctia minh mot céach tinh té hon. Viéc tai khéi dong co6 may ap thué
c6 thé sé c6 tac dong dadng ké dén nén kinh té toan cau, dac biét 1a
trong boi canh thwong mai quéc té dang doi mat véi nhiéu thach thic.
Viéc 6ng Trump lang 1& téi khéi dong c6 may ap thué cling cho thay sw
thay déi trong cach ti€p can chinh sach ctia 6ng. Thay vi gy ra sy 6n ao
va phan img manh mé, 6ng Trump dang tim céch thuc hién chinh sach
ctia minh mdt cach tir tén va c6 tinh todn. Piéu nay c6 thé sé gitup gidm
thi€u rui ro va tang cuong hiéu qua cta chinh sach 4p thué. Tuy nhién,
van con phai cho xem liéu chién lwgc méi nay ctia 6ng Trump sé cé tac

dong nhw thé nao dén nén kinh té va quan hé thwong mai quéc té.

6 Dirc boi réi xtr ly hang ty euro bi 'lang quén’

Poc thém -

Tai Pttc, mot van dé tai chinh dang gay béi réi cho gidi chitc va té chic
tai chinh khi hang ty euro dang nam trong céc tai khodn ngan hang bi
lang quén. S6 tién khéng 16 nay thudc vé cac chi s& hitu da quén mat
hoac khong con truy cap dwoc vao tai khoan ctua minh, khién viéc xtr ly
tré nén phic tap. B6i canh nay xudt phat tir viéc nhiéu nguoi dan bic da
m¢ tai khoan ngan hang nhung sau dé khong st dung hodc quén mat
thong tin vé tai khoan. Theo thoi gian, so tién trong cac tai khoan nay da
tich lity 1én dén hang ty euro, tao ra mot thach thirc 16n cho hé théng tai
chinh. Pirc dang phai tim c4ch gidi quyét van dé nay dé ddm bao rang sé
tién bi lang quén duwoc st dung mot cach hiéu qud va hop phéap. Gibi
chirc dang can nhac céc gidi phap khac nhau, bao gom viéc tao co ché
dé gitup chu sé& hitu tim lai tai khoan cia minh hoac st dung sé tién nay
cho cac muc dich céng cdng. Tuy nhién, viéc xr ly hang ty euro bi lang
quén van con nhiéu théch thirc va can sy hop téc gitra céac bén lién quan

dé tim ra giai phap téi wu.

° Ti€p tuc don gian héa tha tuc hanh chinh, diéu kién kinh doanh

Poc thém -

Trong b6i canh ddy manh cai cadch hanh chinh va tao diéu kién thuén loi
cho s phat trién ctia doanh nghiép, Thu twéng Chinh pht da ban hanh
Coéng van s6 596/TTg-CPS. Van ban nay thé hién quyét tdm cua Chinh
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phu trong viéc ti€p tuc thyc hién phan cap, cat gidam va don gian hda thu
tuc hanh chinh cling nhw diéu kién kinh doanh. Muc tiéu cua viéc nay la
nham gidm thiéu céc rao can khéng can thiét, tao méi truong kinh
doanh thuan loi va minh bach cho cidc doanh nghiép. Qua dé, gitp nang
cao nang luc canh tranh ctia nén kinh té€ va thu hut dau tw. Viéc cat gidm
va don gidn hoéa tha tuc hanh chinh cling nhw diéu kién kinh doanh sé
giup gidm thiéu thoi gian va chi phi cho doanh nghiép, tir dé tang cuong
hiéu qua kinh doanh va khuyén khich sy phéat trién cua cac doanh
nghiép. Cong van s6 596/TTg-CPS cling thé hién sy quan tdm cta Chinh
phu d6i véi viéc cai thién moi treong kinh doanh va nang cao hiéu qua
ctia bo may hanh chinh. Viéc thuc hién cac bién phéap nay sé gop phan
xay dung mo6t nén hanh chinh hién dai, chuyén nghiép va phuc vu, tao

diéu kién cho sy phét trién bén vilng clia dat nuéc.

° Tinh trang dang lo cuia ca si Hoai Lam

Poc thém -

Ca si Hoai Lam, mot trong nhitng nghé si ndi tiéng cta Viét Nam, dang
phai doi mat véi tinh trang dang lo ngai vé sitc khoe. Gan day, anh da
xudt hién vdi vé ngoai gay go va mét mai, khién nhiéu nguoi hdm mo lo
lang. Theo thong tin duoc tiét 10, Hoai LAm da phai déi mat v6i nhiéu ap
luc trong céng viéc va cudc séng, dan dén tinh trang strc khée kém. Dién
bién chinh cta sy kién nay la viéc Hoai LAm da phai hity bé mot sé budi
biéu dién va su kién quan trong do tinh trang sttc khoe khong én dinh.
biéu nay da gy ra suw that vong va lo lang cho nhiéu nguodi hdm mo,
nhitng nguodi da chd doi dé duoc xem anh biéu dién. Ngoai ra, tinh trang
sttc khoe cua Hoai Lam cling da gay ra sw quan tam va lo lang trong
cong dong nghé si, véi nhiéu nguoi dé 1én tiéng ung hd va déng vién
anh. Tinh trang dang lo cia Hoai Lam c6 y nghia thuc té vé viéc bao vé
sttc khde va can bang cudc séng cho cac nghé si. Ap luc trong coéng viéc
va cudc séng cé thé gay ra nhiéu tac dong tiéu cuc dén stic khde, va viéc
wu tién strc khoe la diéu quan trong dé duy tri sy nghiép va cudc séng
lau dai. Sw kién nay ciing la mot 16i nhac nhé vé viéc can phai quan tam
va ho tro 1an nhau trong cong déng nghé si, d€ giup nhau vuot qua khé

khéan va duy tri sttc khoe tot.

G6c ba Nang hém nay
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Nang tam trai nghiém nghi dwéng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Tai thanh phé bién Pa Nang, mét diém dén nghi dudng méi dang chuén
bi sén sang dé chao dén du khach. Mikazuki Villas - The Ryokan sé& chinh
thirc mé ctra dén khéch tir ngay 15/6/2026, danh ddu mot budce tién quan
trong trong viéc kién tao hé sinh thai nghi duéng Nhat Ban toan dién tai
mién Trung Viét Nam. Dy &n nay la mot phan cta dinh huéng phét trién
ctua Da Nang Mikazuki, v4i muc tiéu mang dén trai nghiém nghi dudng
chudn Nhat Ban cho du khach. Véi viéc ra mat Mikazuki Villas - The
Ryokan, du khach sé c6 co hoi trai nghiém phong céch séng va nghi
dudng dac trung cua Nhat Ban, tir kién tric, thiét ké noi that dén céac
dich vu va hoat déng giai tri. Piéu nay khong chi gitp nang tam trai
nghiém du lich cao cép tai Pa Nang ma con gop phan da dang hoéa céc
lya chon nghi dudng cho du khach. Mikazuki Villas - The Ryokan hira
hen sé tré thanh mot diém dén ly twdng cho nhiing ai dang tim kiém mot
trai nghiém nghi duéng doc déo va sang trong. Viéc két hop giita phong
cach Nhéat Ban va vé dep tu nhién clia thanh phé bién Pa Nang sé tao ra
mot khong gian nghi duéng(l] doc ddo va thu hut.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi L& hoi Phao hoa Quéc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -

Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da chinh thic khai mac vao dém
30/5 v6i chu dé "ba Nang - Nhiing chan troi két néi". Sy kién nay quy tu
10 do6i phéo hoa dén tir 9 qudc gia va vung lanh thé, bao gom Viét Nam,
Trung Qudc, Italia, Pirc, B6O Pao Nha, Phap, Nhat Ban, Macau (Trung
Qudéc) va Australia. V6i sy tham gia clia nhiéu quéc gia va vung lanh thg,
DIFF 2026 hita hen sé mang dén mot trai nghiém tuyét voi va da dang
cho khén gid. C4c dém thi cua 1é hoi sé 1a co hoi dé cac doi phéo hoa thé
hién tai nang va sang tao ctia minh. Moi doi sé trinh dién mdt chuong
trinh phdo hoa doc déo, phan &anh van hda va phong cach riéng ctia quoc
gia ho. Sw canh tranh gilta cac doi sé tao ra mot bau khong khi s6i dong
va thu vi, khién khén gid khong thé roi mat khdi man trinh dién. DIFF
2026 khong chi 1a mét sw kién giai tri, ma con 1a mot co hodi dé Pa Nang
quang ba hinh anh va van héa ctia minh dén véi thé gidi. V6i cha dé "Da
Nang - Nhitng chéan troi két néi", 18 hoi hy vong sé tao ra mot cau noi
giltta cdc nén van héa va quéc gia, mang lai mot trai nghiém méi mé va

déng nhé cho tat cd moi nguoi.

Khai mac DIFF 2026: Pa Nang thap sang nhirng chan tr&i két néi
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Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) da chinh thic khai
mac vao toi 30/5/2026 bén bo song Han, danh dau sw bat dau ctia mot
mua 1é héi sbéi dong va ddy mau sac. V6i chu dé "Pa Nang - Nhitng chéan
troi két n6i" (Da Nang - United Horizons), DIFF 2026 hita hen sé mang
dén mot trai nghiém dbéc déo va tha vi cho du khach va nguoi dan dia
phuong. Su kién nay khong chi la mot 1é hoi phdo hoa thong thuong, ma
con la mot co hoi dé két ndi cac nén van hda, nghé thuat va cong nghé
tlr khap noi trén thé gidi. Trong suét 6 dém tranh tai, tir ngay 30/5 dén
ngay 11/7/2026, DIFF 2026 sé mang dén mot loat cac chuwong trinh biéu
dién phéo hoa doc ddo, cung véGi cac hoat dong van hda va giai tri da
dang. Sw kién nay sé thu hut hang nghin du khach va nguoi dan dia
phuong, tao ra mot khong khi s6i dong va day mau sac bén bo séng Han.
V6i cht dé "Nhimng chéan troi két néi", DIFF 2026 khéng chi la mot 1é héi,
ma con la mét bi€u tuwong clia sw két néi va hop tac gitra cdc quoc gia va
nén van hoa. Sy kién nay sé gop phan quang ba hinh anh cta thanh pho
ba Nang, dong thoi tao,ra mot trai nghiém ddng nhé cho tat ca nhimg
nguoi tham gia.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
usD 26,092.00 26,402.00
EUR 29,787.90 31,358.25
JPY 158.98 169.08
CNY 3,792.43 3,953.41
GBP 34,453.97 35,916.45
AUD 18,297.25 19,073.92
SGD 19,994.12 20,884.55
KRW 14.91 17.97
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 153.00 triéu 156.00 triéu

SJC nhan tron 152.80 triéu

155.80 triéu
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Loai Mua vao Ban ra

DOJI nhan tron 153.00 triéu 156.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 153.00 triéu 156.00 triéu
Vang thé gidi 4,455.4 -
Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.779 3.269

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 63,857 USD =1.682ty
= Ethereum (ETH) " 1,771 USD
USDT/VND 26,305 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Pau tw va Kinh doanh Golf Long Thanh bi x&r phat

Nguon: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Cong ty c6 phan Dau tw va Kinh doanh Golf Long Thanh bi phat 92,5
triéu dong do khong cong bé thong tin theo quy dinh phép luat, anh huwdng dén minh
bach thong tin ctia doanh nghiép va niém tin ctia nha dau tw. Diéu nay cling canh

béo céc doanh nghiép khéc vé viéc tuan thu nghia vu céng bé thong tin.

Chuyén nhuong vén khéng con dé né thué

Nguoén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Dy thao Nghi dinh huéng dan Luat Thué thu nhap cd nhan dé xuat bé
sung quy dinh thu thué déi véi hoat dong chuyén nhuwong cé phan va vén gép, han
ché tinh trang that thu thué va dnh huéng dén céc giao dich chuyén nhuwong vén cla

ca nhan va doanh nghiép.

Pay manh nha cho thué

Nguén: Tin Nhanh Chimg Khodn

Tac dong: Viéc day manh pohé.t t@riéﬁn phan khiic nha & cho thué giup giam &p luc
an cu va diéu tiét thi truong vbé{t dong san, mang lai l¢i ich cho nguoi dan va doanh

nghiép hoat dong trong linh vuc nay.
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Mang xa hoi hom nay

Hoa hau Tiéu Vy néi gi vé Tran Thanh?

Nguén: VnExpress Gidi tri, NLD Gidi tri
Hoa héau Ti€u Vy vira chia sé vé vai chinh dau tay ciia minh va khéng quén cam on
Tran Thanh da diu dat co trong du 4n nay. Co cho biét nho ¢é sw chi dan cua Tran
Thanh, c6 da tw tin hon khi theo dudi dién xudt chuyén nghiép. Piéu nay da khién co

nhan dwoc nhiéu sy quan tdm va chu y tir cong dong mang.

Con gai Elon Musk tir chdi néi vé bo

Nguén: VnExpress Gidi tri
Vivian Wilson, con géai cua ty phd Elon Musk, da tao sw chu y khi tir chéi tra 1oi cau
héi vé bé co. Co cho biét khong muon ndi vé bé minh, diéu nay da khién nhiéu nguoi
td mo va dat ra cau héi vé moi quan hé gilta ho. Viéc nay dé tao ra mot sy x6n xao

trén mang xa hoi.

Me Huong Giang mong con tim bén d6 hanh phuc

Nguén: VnExpress Gidi tri

Co Dinh Thi Hién, me cua Hoa hdu Huong Giang, vira chia sé vé mong muén cua

minh d6i v6i con gdai. Co cho biét ing hé moi quyét dinh ctia con va mong c6 sém tim
n 1S i n

duoc bén d6 hanh phuc. Piéu nay da khién nhiéu nguoi cam déng va quan tdm dén

cudc song cua Hoa hau Huong Giang.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Troé lai duwong dua am nhac véi Noo Phuoc Thinh

Nguén: Tud6i Tré Am nhac

Noo Phudc Thinh chinh thitc trd lai véi EP Nhdc méy, dw an chinh cta nam ca si
trong nam 2026, sau 4 nam vang bong trén duong dua &m nhac. Piéu thu vi la Noo
Phudc Thinh muén moi Chi Pu hat nhung khéng du tién, diéu nay cho thdy sy khiém
ton va chan thuc ctia anh trong viéc theo duéi dam mé 4m nhac. Sw tré lai ctia Noo

Phudc Thinh hita hen sé mang lai nhiéu bat ngo tha vi cho nguoi ham mo
THOI TRANG
Suc hut cua ké soc

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Ké soc la hoa tiét mé man cho mua hé nam nay, giup téng thé trang phuc tré nén

song dong va giau nang luwong hon. Day la lya chon hoan hdo cho céc cd gai muén


https://vnexpress.net/hoa-hau-tieu-vy-toi-may-man-duoc-tran-thanh-diu-dat-5081960.html
https://nld.com.vn/hoa-hau-tieu-vy-toi-may-man-gap-va-duoc-anh-thanh-huong-dan-19626060416251941.htm
https://vnexpress.net/con-gai-elon-musk-bo-cuoc-phong-van-khi-duoc-hoi-ve-bo-5081983.html
https://vnexpress.net/me-huong-giang-mong-con-tim-ben-do-hanh-phuc-5081977.html
https://tuoitre.vn/noo-phuoc-thinh-tro-lai-sau-4-nam-muon-moi-chi-pu-hat-nhung-khong-du-tien-20260602180129734.htm
https://tuoitre.vn/suc-hut-cua-ke-soc-20260603213829582.htm

thém mot chut phong céch va sy tré trung vao trang phuc ctia minh. Véi ké soc, ban
c6 thé dé dang mix va match v6i cdc mén dé khac dé tao ra mot bd trang phuc dep

va thoi trang

Mon ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung
Moén an ngon hdém nay la banh xéo - mot dac san khong thé bé qua khi dén véi mién
Trung, dac biét la Pa Nang. Banh x€o véi vo banh gion rum, nhan thit heo, tém, gia
va diu xanh tao nén moét huong vi ddm da khé cudng. An kém véi rau séng va nuéc
mam chua ngot, ban sé cam thay khéng thé dimg duoc.
Béanh xéo thuong duwoc an kém véi cac loai rau séng nhw xa lach, rau qué, va rau
diép, tao nén mot sy két hop hoan hdo gilta vi gion, mém va twoi méat. Khi an, ban sé
cdm nhéan duogc sy hoa quyén clia cac nguyén liéu va gia vi, tao nén mét trai nghiém
am thuyc tuyét voi.

An & dau ngon? Ban cé thé tim dén quan Banh Xéo Ba Dudng trén duong Hoang

Diéu, Pa Nang, hoac khu ch¢ Coén, noi néi tiéng véi cdc quan an vat duong pho.

Gia tham khao: Khoang 20.000 - 30.000 dong mot chi€c banh xeéo.

s

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Lam Pep Nhanh
Lam viéc van phong cé thé khién da ban tré nén khé va mét méi . Pé gidi
quyét van dé nay, hay bat dau véi mot skincare routine don gian nhung hiéu
qua . Strdung nudc tdy trang , toner va kem dudng am  dé€ gilt
cho da luén sach sé va twoi sang. Pac biét, dung quén ap dung mat na gidy
1-2 1an/tuan dé cap &m va thw gidn cho da . Vi nhitng budc don gidn nay,
ban c6 thé c6 mot 1an da khée manh va twoi sdng trong suét ngay lam viéc

. Hay thr va cdm nhan su khéc biét!

TIP TAP THE DUC & GI DANG



Tap Thé Duc Tai Van Phong
Lam viéc van phong khong c6 nghia ban phai bd qua viéc tap thé duc
Héay danh 10 phut moi ngay dé tap cac dong tac don gidn nhw di bd tai cho,
squat, hay nhay mua . Muc tiéu la thyuc hién 3 hiép, moi hiép 30 gidy tap
va 30 gidy nghi . DPiéu nay khong chi gitup ban dét chay khoang 50 calo
ma con cai thién tdm trang va tang cuwong nang lwong . Hay bat dau ngay

va cdm nhén su khéc biét sau 1 tuan !

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Tw Thé Lanh Manh
Lam viéc van phong trong thoi gian dai c6 thé dan dén van dé vé cot séng
va dau vai gdy. P& gidm thiu rii ro, hiy diéu chinh tw thé ngéi ding cach

. P4m bdo lung thang, vai thw gidn va man hinh mdy tinh & vi tri méat
ngang . Theo nghién cdu, viéc ngoi sai tw thé c6 thé tang 30% nguy co
dau lung. Hay dimg day va van déng 5-10 phut méi gio dé€ gitt cot séng khde

manh . Hay bat dau ngay tir hdm nay dé c6 mot sirc khoe tét hon!

Cau cham ngén hém nay

"Do what you feel in your heart to be right, for you'll be criticized
anyway."
Danh cho nhiing gi ban cdm thdy dung trong trdi tim, vi ban sé bi chi trich du sao.
— Michelle Obama

Giai nghia: Cau nay khuyén chiing ta nén theo dudi nhimng gi ching ta tin la ding,

bat ké y kién ctia nguoi khéc. Trong cudc séng hang ngay, phu nit Viét Nam cé thé

ap dung cau nay bang céach tuw tin vao quyét dinh ctia minh va khong s¢ bi chi trich.

Diéu nay sé giup ho tré nén tw 1ap va manh mé hon, san sang déi mat v6i thach thic

va theo duéi muc tiéu cia minh.

Baekhyun (Byun Baekhyun (Byun Baekhyun)
Baekhyun)

06/05/1992



Chiéu cao 1m75

Can nang 61 kg
Nhém mau (@)
Cung HD Kim Nguwu

Mau yéu thich Trang & Pen

Con s6 may 6

Tinh trang Xuat ngti 2023, doc than

Sé& thich Choi game, lam nhac, xem anime, gym

Baekhyun sinh ngay 06/05/1992 — vocal main EXO, nghé si solo
ban hon 1 triéu album mdi comeback. Nu cudi mét hip ngay tho,
aegyo hang dau K-pop nhwng Ién san khau thi charisma hoan toan
khac. Xuat ngli xong bung chay tré lai khéng kip thd!

Tac pham ndi bat:

Album solo 'City Lights', 'Delight' (1M copies), '‘Bambi', EXO 'Ko Ko Bop'

Daesang MAMA/Melon, Gaon Chart Awards, Bonsang Golden Disc/
Seoul Music Awards

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




