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Vo si Viét 'l6' 150gram, mat 10% tién thwédng cho doi thu

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Trong sy kién v thudt MMA Lion Championship 32, mét tinh huéng bat
ngo da xay ra khi vo si Pham Anh Dic vuot quéa giéi han can nang cho
phép. Cu thé, Anh Pirc da "16" 150gram so véi gidi han 60kg quy dinh
cho trén dau véi déi thu Dinh Chi Céng. Day la mot su viéc dang tiéc,
anh hudng dén két qua va tinh than cta ca hai bén. Theo quy dinh
chung trong céc giai dau vo thuat, viéc vuot qua gidi han can nang co
thé dan dén viéc mat moét phan tién thudéng. Trong truong hop nay, Anh
buc sé mat 10% tién thudng ctia minh cho d6i thu Pinh Chi Cong. Diéu
nay khéng chi &nh hwéng dén loi ich tai chinh ma con tac déong dén tinh
than va danh dy cta v6 si. Mac du sy kién nay da gay ra mét so tranh
cai, nhung né ciing cho thdy sy nghiém tic va céng bang trong viéc té
chirc céc giai ddu vo thuét. Viéc tuan tha cac quy dinh vé can nang la
mot phan quan trong clia thé thao, ddm bado su céng béang va an toan
cho tat ca céc van dong vién tham gia. Sy viéc nay ciing la mot 16i nhac
nhé cho céc vo sivé tdm quan trong cla viéc kiém sodt cAn nang va
tuan thu céc quy dinh trong qué trinh chuén bi cho céc tran dau.

Panh dap, gia trwwdng, dé 16i cho phu nir dau phai chuyén binh
thwong

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Tinh trang bao hanh d6i véi phu nit van tiép tuc dién ra véi mic dé ngay
cang nghiém trong, tré thanh mét trong nhiing tré ngai 16m trong viéc

thic ddy binh ddng giéi va xay dung xa hoi tién bd. Nhitng hanh vi nhw
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danh dap, gia trudng, dé 16i cho phu nit khéng chi gay ra tén thuong vé
thé chat ma con dnh huéng sau sac dén tadm ly va tinh than cua ho. Piéu
nay khong chi anh huwéng dén cudc song ctia phu nit ma con tac déng
tiéu cuc dén sy phat trién cta gia dinh va x& hoi. Bao hanh déi véi phu
nit la mot van dé phuc tap, lién quan dén nhiéu yéu t6 nhw van hoa, xa
hoi, kinh té va gido duc. D€ gidi quyét van dé nay, can cé sw tham gia va
no6 luc cta ca cong dong, bao gom ca chinh phu, t6 chirc phi chinh pha,
gia dinh va c4 nhan. Viéc nang cao nhan thtc va gido duc vé binh déng
gidi, cling nhw xay dung co ché bdo vé va ho tro nan nhén, la nhiing
budc quan trong trong viéc ngan chan va gidi quyét van dé bao hanh doi
véi phu nit. Muc tiéu cudi cung la xdy dung mét xa hoi cong bang va tién
b, noi phu nit duoc d6i xt véi s ton trong va binh dang, va cé thé séng
ma khong s¢ bi bao hanh hoac phan biét dé6i xtr. D€ dat dwoc muc tiéu
nay, can co sy cam két va hanh dong quyét liét tir tat ca cac bén lién

quan.

Xac dinh chung két doon nam Roland Garros 2026

Poc thém -

Gidi quan vot Roland Garros 2026 da budc vao giai doan cudi cung véi
sw xac dinh cta hai thi sinh lot vao chung két don nam. Trong mot dién
bién day thu vi, hat giéng s6 2 Alexander Zverev ctia Dirc da xuat sac
vuot qua céc doéi tht dé c6é mat trong tran dau cuéi cung. D6i thl clia
anh trong tran chung két sé 1a Flavio Cobolli, hat giéng s6 10 dén tir Y.
bay la két qua cua mdt qua trinh canh tranh khéc liét va day kich tinh,
khi c4c van déng vién hang dau thé giéi da tranh tai dé gianh quyén vao
chung két. Viéc Alexander Zverev va Flavio Cobolli 1ot vao chung két da
tao ra mot sy doi dau thu vi va day hira hen. Ca hai van dong vién déu da
thé hién phong dd xudt sac trong sudét giai ddu, va tran chung két duoc
du doan sé la mot cudc canh tranh gay gat va hap dan. Véi sy tham gia
cua hai hat giong hang dau, tran dau nay khong chi quyét dinh nha vo
dich Roland Garros 2026 ma con la co hdi dé cac van dong vién chimg
minh tai nang va kj ndng ctia minh. Két qua cta tran chung két sé duoc
cho doi véi sy hao himg va tdo mo ctia nguoi hdm mo quan vot trén toan
thé gidi.

Gia vang thé gi¢i bat ngo giam sau hon dw doan, twong dwong 4,8
triéu dong/lwong

Poc thém -
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Gié vang thé gidi da trai qua mot sy diéu chinh dot ngot va sau sac vao
ngay 5-6, khi gidm tir mtc 4.475 USD/ounce xudng con 4.324 USD/
ounce vao mdt thoi diém nhat dinh. Sw sut gidm nay tuwong dwong véi
muc gidm 151 USD/ounce, mdt con sé dang ké trong thi truong vang.
biéu nay da gay ra sw chu y 16n trong cong dong dau tw va kinh doanh,
vi giad vang thuwong duoc xem la mét chi s6 quan trong vé tinh hinh kinh
té va tai chinh toan cdu. Sy gidm gid vang thé giéi nay c6 thé anh hudng
dén thi treong vang trong nuwdéc, véi mic giam twong duong khoang 4,8
triéu dong/luwong. Piéu nay c6 thé tdc dong dén quyét dinh mua bén va
dau tw ctia cac nha dau tw, cling nhu d&nh huwdng dén gia tri cua céac
khodn dau tw hién cé. Tuy nhién, can phai theo doéi sat sao tinh hinh thi
truong dé c6 thé dua ra quyét dinh chinh xac va phu hop. Su bién dong
cua gid vang thé gidi cling phan anh sy khong 6n dinh cua thi truong tai
chinh toan cau, va cdc nha dau tu can phai luén cap nhat thong tin va
phén tich tinh hinh dé€ c6 thé dwa ra quyét dinh dau tw thong minh. Véi
sw gidm gia dot ngdt nay, nhiéu nguoi dang cho doi xem gid vang sé dién
bién nhw thé nao trong thoi gian téi, va liéu sy diéu chinh nay cé thé la

co hoi d€ mua vao hay khéng.

Tin tlbc sang 6-6: Cong doan sé dé xuat tang lwong toi thiéu, diéu
chinh vung lwong

Poc thém -
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Trong béi cdnh nén kinh té dang trai qua nhiéu bién dong, viéc ddm bao
quyén 1¢i cho nguoi lao dong tréd nén quan trong hon bao gio hét. Cong
doan s& dé xudt tang luong toi thi€u va diéu chinh vung lwong, nham cai
thién doi s6ng cho hang triéu nguoi lao dong trén ca nudc. Pay la mot
buéc di quan trong trong viéc bao vé quyén loi clia nguoi lao déng, dong
thoi gop phan vao sy phét trién 6n dinh ctia nén kinh té. Bén canh do,
thi truong chimg khoan cling dang trai qua nhiéu bién dong. Gan 80 quy
dau tw cé hiéu suat thdp hon VN-Index, cho thay sy kho khan cua céac
nha dau tw trong viéc tim kiém loi nhuén. Trong khi dé, cdc doanh
nghiép 16n nhw Hoa Phat cling dang phai d6i mat vaéi thach thirc, khi sép
c6ng ty nay muén ban 6,6 triéu c6 phiéu. Tai Can Tho, thanh phé dang
tap trung phat trién manh doanh nghiép tw nhan, nham tao ra dong luc
cho sw phat trién kinh té dia phuwong. Pay la mot budc di quan trong
trong viéc tao ra viéc lam va thu nhap cho nguoi dan, dong thoi gép
phéan vao sy phat trién chung clia ca nwdc. Nhimmg tin tic nay cho thay
sw da dang va phirc tap ctia nén kinh té, va sy can thiét cta cac giai
phép dé bao vé quyén loi clia nguoi lao dong va hé tro sy phat trién cta
doanh nghiép.

Ly do thwong hiéu phwong Tay dé 'hdi sinh' khi vé tay Trung Qudc

Poc thém -
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Trong nhitng nam gan day, viéc cdc doanh nghiép Trung Qudc thau tém
va hoi sinh céc thwong hiéu phwong Tay da tré thanh moét xu huéng déng
chu y. Ly do chinh dang sau sw "hoéi sinh" nay nam & kha nang lam chua
chudi cung ing va ti€p thi s6 manh mé cta céc doanh nghiép Trung
Quoc. Khi mét thwong hiéu phwong Tay gap kho khan hoac suy giam, cac
cong ty Trung Quéc thuong nhin thay co hoi d€ thau tém va tai cau tric
lai hoat dong kinh doanh ctia thwong hiéu dé. Véi viéc kiém soét chudi
cung ung, cdc doanh nghiép Trung Quéc cé thé t6i wu hda quy trinh san
Xudat, gidm chi phi va tang hiéu qua. Pong thoi, ho cling tdn dung kha
nang tiép thi s6 manh mé dé tai thiét 14p thwong hiéu va thu hat khach
hang méi. Sy két hop gitta quan ly chudi cung tmg hiéu qua va tié€p thi
s0 sang tao cho phép céc doanh nghiép Trung Quéc hoi sinh céc thuwong
hiéu phuong Tay mot cach nhanh chéng va hiéu qua. Viéc hoi sinh céac
thwong hiéu phuong Tay khéng chi gitp céc doanh nghiép Trung Quoc
mao rong thi treong va tang cwong vi thé canh tranh, ma con gép phan
bao tén va phat trién céc thuwong hiéu cé gid tri van hda va lich stt. Qua
do, céc doanh nghiép Trung Quoc dd chimg minh kha ndang cua minh
trong viéc tai cdu truc va phat trién cac thuong hiéu toan cau, déng thoi

tao ra nhitng co hoi maéi cho sw phét trién kinh té va van hda.

Gia phan bén tang cao, n6ng dan thém ap lwc chi phi

Poc thém -
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Gia phan bén tang cao dang tré thanh mot thach thic 16n déi véi néng
dan trong vu hé thu. Trong thang 5, gid nhiéu loai phan bén déa tang
thém khodng 100.000 déng cho méi bao 50 kg, diéu nay da day chi phi
dau vao cta noéng dan 1én cao. Sw tang gia nay da gay ra ap luc tai chinh
déng ké cho nhiing nguoi trong trot, vi phan bén la mét trong nhiing yéu
t0 quan trong nhat quyét dinh dén nang suat va chat lwong cua cay
tréong. Voi viéc gia phan bon tang cao, néng dan phai d6i mat véi ganh
nang chi phi ngay cang 16n. Piéu nay khong chi anh hwéng dén loi nhuén
ctia ho ma con c6 thé tdc dong dén quyét dinh san xudt va dau tw vao vu
mua tiép theo. Viéc tang gid phan bén ciling c6 thé dan dén viéc noéng
dan phai giam st dung hoac tim kiém céc giai phap thay thé, diéu nay co
thé anh huéng dén nang sudt va chat luong cta cay trong. Trong bai
canh gia phan boén tang cao, viéc tim kiém céc giai phap dé giam thiéu
chi phi va duy tri san xudt hiéu qua tré nén quan trong hon bao gio hét.
Céc giai phap nhu st dung phan bén hiéu qua, ap dung céng nghé san
xudt méi va tim kiém céc ngudén phan bon thay thé cé thé gitp ndong dan
gidm bét gdnh nang chi phi va duy tri kha nang canh tranh trén thi

truong.



Bentley Flying Spur thé hé méi chinh thirc ra mét

Poc thém -

Bentley Flying Spur thé hé méi da chinh thirc ra mat, ddnh dau mot
buéc ngoat quan trong trong lich st phéat trién clia thuwong hiéu siéu
sang nay. Voi thiét ké ngoai that hoan toan mdi, mau sedan Flying Spur
thé hé thi tw da duoc thiét ké lai dé dong nhat véi cadc dong xe trong dai
san phadm hién tai cia Bentley. Piéu nay thé hién su thay d6i déng ké
trong phong céch thiét ké cua thuwong hiéu, hudng téi sy hién dai va tinh
té hon. Thiét k€ méi cta Flying Spur mang dén mot dién mao manh mé
va sang trong, véi nhimg dwong nét tinh té va ti mi. Cac chi tiét nhuw luéi
tan nhiét, dén pha, va mam xe déu duoc thiét ké lai d€ tao nén mot téng
thé hoan hdo. Sy thay d6i nay khong chi gitp Flying Spur tré nén hap
dan hon, ma con giup cung cé vi thé ctia Bentley trong thi truong siéu
sang. Sy ra mat cta Flying Spur thé hé mdi cling ddanh ddu mot buéc
tién quan trong trong viéc nang cao trai nghiém lai xe va sy thoai mai
cho nguoi dung. Véi cong nghé hién dai va vat liéu cao cap, Flying Spur
hita hen sé mang dén mot trai nghiém lai xe vuot troi va mot khong gian
nodi that sang trong. Viéc ra mat nay ciing thé hién sw cam két clia
Bentley trong viéc d6i méi va cai tién san phdm, nham dép ing nhu cau

ngay cang cao cua khach hang.

Phé Bi thw Thanh Gy Ba Ndng Ngé Xuan Thang tham, déng vién
ngwei cao tudi

Poc thém -

Nhéan Ngay truyén théng Nguoi cao tudi Viét Nam, Pho Bi thu Thanh ty
ba Nang Ng6 Xuan Thang da dan dau mot doan céng tac dén tham va
dong vién nhiitng nguoi cao tudi dang duwoc cham séc tai Trung tam
Dudng lao Hiép Dirc, thudc xa Hiép DPic. Pay la hoat dong y nghia nham
thé hién sy quan tdm va tri 4n cta thanh phé déi véi nhitng ngudi cao
tudi, nhitng nguoi da céng hién va déng gop cho su phét trién cua dat
nudc. Trong chuyén tham, Phé Bi thw Thanh iy Ng6é Xuan Thang da tang
qua va dong vién tinh than cho nhitng nguoi cao tudi, lang nghe nhiing
tam tw va nguyén vong cua ho. Day la m6t hanh dong thiét thuc va day y
nghia, thé hién sy quan tdm va cham séc cta thanh phé déi véi nhitng
ngudi cao tudi, gitp ho cdm thay duoc yéu thuong va toén trong. Chuyén
tham ciing 1a dip dé lanh dao thanh phé ddnh gia va chi dao cong tac
cham séc nguoi cao tubi trén dia ban, nhdm dam bado rang nhitng ngudi
cao tuéi duoc cham séc va hé tro mot cach toét nhat. Théng qua hoat
doéng nay, thanh phé Pa Néng tiép tuc khdng dinh cam két ctia minh
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trong viéc xay dung mot xa hoi ¢ long nhan &i va sy quan tam doéi véi

nhimg ngudi cao tudi.

G6c Pa Nang hém nay

Nang tam trai nghiém nghi dwé'ng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Néang tam trai nghiém nghi duéng chudn Nhat tai Viét Nam la muc tiéu
ma Da Nang Mikazuki huéng téi théng qua viéc phat trién hé sinh thai
nghi duéng Nhat Ban toan dién tai mién Trung Viét Nam. Véi viéc chinh
thirc d6n khach tir ngay 15/6/2026, Mikazuki Villas - The Ryokan da tré&
thanh moét phan quan trong trong dinh huéng nay. Dy 4n nay khéng chi
g6ép phan nang tam trai nghiém du lich cao cap tai thanh phé bién Pa
Nang ma con mang dén cho du khach co hoi trai nghiém van héa va
phong cach song Nhéat Ban ngay tai Viét Nam. Mikazuki Villas - The
Ryokan duoc thiét ké dé mang lai trai nghiém nghi duéng chudn Nhét,
tir kién tric dén dich vu, hira hen sé tré thanh diém dén ly tudng cho
nhiing ai yéu thich van héa Nhat Ban. Véi viéc két hop gitta phong cach
truyén théng va hién dai, du &n nay sé mang dén cho du khach mot trai
nghiém ddc déo va khé quén. Viéc phéat trién dw 4n nay cling gép phan
vao sw phéat trién cua nganh du lich tai Pa Nang, giup thanh phé tré

thanh diém dén hap dan hon cho du khéach trong nuéc va quoc té.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi L& héi Phao hoa Quéc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da chinh thic khai mac vao dém
30/5 véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi". Sw kién nay quy tu
10 do6i phéo hoa dén tir 9 quéc gia va vung lanh thé, tao nén mot bau
khong khi s6i dong va day mau sac. Cac doi tham gia dén tir Viét Nam,
Trung Quoc, Italia, Pirc, B6 Dao Nha, Phap, Nhat Ban, Macau (Trung
Qudc) va Australia, mang dén nhitng man trinh dién phéo hoa ddc dao
va an twong. V6i chu dé "Pa Nang - Nhitng chén troi két noi", Lé hoi
Phéo hoa Quéc té€ ba Nang 2026 khong chi la mot sy kién gidi tri, ma
con la moét bi€u twong cua sy két ndi va giao luu van hoéa gitra cac quéc
gia. Sy kién nay sé dién ra trong nhiéu dém, véi cdc doi phao hoa sé

trinh dién nhiitng man phao hoa dep mat va doc ddo, tao nén mot bau
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khéng khi day phdn khich va himg tha. Lé hoi Phéo hoa Quéc té ba
Néang 2026 s& la mot co hoi dé du khéch va nguoi dan dia phwong cung

nhau trai nghiém va tan hwdng nhimmg man trinh dién phéo hoa tuyét

dep, cling nhu tim hiéu vé van héa va truyén théng clia cac quéc gia

tham gia. Sy kién nay sé gop phan quang ba hinh anh cta thanh phé Pa

Nang va Viét Nam dén véi thé gidi, dong thoi tao nén mot ky niém dang

nh¢ cho nhitng nguoi tham gia.

Khai mac DIFF 2026: Pa Nang thap sang nhirng chan tr&i két néi

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da chinh thirc khai mac vao téi

30/5/2026, danh dau sy bat dau ctia mot mua 1é hoi s6i dong va day mau

sac tai thanh phé Pa Nang. Véi chtu dé "Pa Nang - Nhitng chéan troi két

néi", sw kién nay khong chi thé hién sy két néi gilta cac nén van hda

khéc nhau ma con la cau néi gitta con nguoi va thanh phé. Bén bo song

Han, 1€ hoi da tré thanh mot diém nhan quan trong, thu hut sy chd y cua

du khéch va nguoi dan dia phuong. Trong suét 6 dém, tir 30/5 dén

11/7/2026, DIFF 2026 sé mang dén mo6t chudi cadc man trinh dién phao

hoa tuyét dep, canh tranh va sang tao. Sw kién nay khéng chi la mot 1é

hoi giai tri ma con la co hoi dé thanh phé Pa Nang gidi thiéu vé dep va

tiém nang ctia minh dén voéi thé gidi. Qua chu dé "Pa Nang - Nhitng

chén troi két néi", thanh phé muén thé hién sy mé rong va két néi véi

cac nén van hoa, kinh té va du lich trén toan cau. Sw kién nay hita hen

sé mang lai mot trai nghiém doc dao va khé quén cho tat ca nhimng nguoi

tham gia.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uUsD 26,094.00 26,404.00
EUR 29,793.94 31,364.62
JPY 158.90 168.99
CNY 3,789.16 3,950.00
GBP 34,435.85 35,897.57
AUD 18,277.69 19,053.53
SGD 19,960.00 20,848.92
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Pong tién Mua vao Ban ra
KRW 14.79 17.82
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Banra
SJC 1 luvgng 149.20 triéu 153.20 triéu
SJC nhan tron 149.00 triéu 153.00 triéu
DOJI nhéan tron 149.20 triéu 153.20 trigu
PNJ nhan tron 24K 149.20 triéu 152.70 triéu
Vang thé gici 4,330 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.755 3.241

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 61,296 USD =1.614ty

= Ethereum (ETH) : * * 1,595 USD
USDT/VND 26,321 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

M&A bat dong san thich ing véi quy dinh moéi
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Thi trudong mua bén - sdp nhap (M&A) bat dong san dang thay dé6i khi
nha dau tw wu tién céc yéu té phép ly va tinh bén viing cua du én, &nh huéng dén
quyét dinh dau tu cua doanh nghiép va nguoi dan. Piéu nay c6 thé dan dén sw phéat

trién bén vimg hon cta thi truong bat dong san.

Tap doan PC1 bao lai tang

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc Tap doan PC1 bdo lai tang cd thé anh huéng dén quyét dinh dau
tw ciia nha dau tw va sw phéat trién cia doanh nghiép, tuy nhién thong tin vé viéc lanh

dao bi khdi té cling cé thé gay anh hudng tiéu cuc dén niém tin clia nha dau tu.
Gia vang giam manh

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn
Tac dong: Gia vang gidm manh c6 thé anh hudéng dén quyét dinh mua ban vang
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https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-tai-chinh-24h-gia-vang-giam-manh-post391762.html
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cua nguoi dan va doanh nghiép, ciing nhw tdc dong dén thi truong tai chinh noéi

chung.

Mang xa hoi hom nay

Hoa hau Tiéu Vy may man duwoc Tran Thanh diu dat

Nguoén: VnExpress Gidi tri, NLD Gidi tri
Hoa hau Tiéu Vy vira chia sé vé viéc may man dwoc Tran Thanh chi dan trong vai
chinh dau tay, gitp c6 tw tin hon khi theo dudi dién xuét chuyén nghiép. Cé hoc duoc
nhiéu nho vai dién trong phim "B6 tit bdo thu" va 4p dung vao vai nit chinh phim "Oc
muon hon". Sy diu dat cia Tran Thanh da gidp Tiéu Vy phét trién sy nghiép dién

xudt ctia minh.

Pao dién Martin Scorsese gay séc véi AI lam phim

Nguén: VnExpress Gidi tri
bao dién gao cOi Martin Scorsese vira gay soc khi tré thanh c¢6 van cho cong ty tri
tué nhéan tao, st dung Al hé tro vé kich ban phan canh. biéu nay da khién Hollywood
tranh cai vé viéc img dung Al trong lam phim. Liéu tuong lai ciia nganh céng nghiép
dién anh sé thay d6i nhw thé nao véi sy tham gia clia AI?

Dién vién My bi dam chét tai nha riéng

Nguén: VnExpress Gidi tri

Dién vién My ky cyu James Handy, 81 tudi, vira bi ddm chét tai nha riéng clia minh.
Nghi pham duoc cho la con trai cua ban gai 6ng. Diéu nay da gay shock cho cong

dong dién anh va khién moi nguoi ti€c thwong cho viéc mat di mot tai nang.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Ruc ro dém nghé thuat ky niém 115 nam Ngay Bac Ho ra di tim
duong ctru nuoc

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Chuong trinh nghé thuat nay sé dua khan gia tréd vé nhitng ddu méc lich st thiéng
liéng, dong thoi lan téa niém tw hao va khat vong vuon 1én cua dan toc trong thoi dai

méi. Pay la mot dip dé chung ta cung nhau nhin lai lich st va tw hao vé nhitng thanh


https://vnexpress.net/hoa-hau-tieu-vy-toi-may-man-duoc-tran-thanh-diu-dat-5081960.html
https://nld.com.vn/hoa-hau-tieu-vy-toi-may-man-gap-va-duoc-anh-thanh-huong-dan-19626060416251941.htm
https://vnexpress.net/dao-dien-gao-coi-martin-scorsese-gay-soc-khi-ung-dung-ai-lam-phim-5082252.html
https://vnexpress.net/dien-vien-my-ky-cuu-bi-dam-chet-tai-nha-rieng-5082368.html
https://tuoitre.vn/ruc-ro-dem-nghe-thuat-ky-niem-115-nam-ngay-bac-ho-ra-di-tim-duong-cuu-nuoc-2026060521163995.htm

tuu clla dat nwéc . Véi chu dé "Ho Chi Minh - Nguén sang dan duong", chuwong

trinh chac chan sé mang dén mot trai nghiém &m nhac va nghé thuat dang nhé

THOI TRANG

Suc hut cuaa ké soc

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Ké soc dang tré thanh hoa tiét ndi bat cia mua hé nay . Pay la moét lwa chon giup
tong thé trang phuc trd nén séng dong va giau nang lwong hon . Véi ké soc, ban cé
thé tao ra nhiéu phong céch khdc nhau, tlr tré trung dén thanh lich, va dé dang mix
véi cdc mén do khéc trong ta ciuéin ;’10 cua minh . Hay thi két hop ké soc véi mau

sac pastel hoac trung tinh dé c6 moét trang phuc hoan hao cho ngay hé

Mén ngon hém nay

Banh Xéo — Mién Trung

Moén banh x€o gion rum, thom nitc mui bot gao, nuwdc cot dira va tring, an kéem véi
rau song tuoi ngon va nwdc cham dam da, that sy khé cwdng lai. Khi cuén banh xéo
vao bénh trang, thém rau séng va chdm vao nuwdc mam, ban sé cam nhan duoc sw
hoa quyén tuyét voi cua cadc huwong vi. BAnh x&o con c6 thé an kém véi thit heo quay,

tom, gid... lam cho moén an tréd nén phong pht hon.

An & dau ngon? Ban c6 thé tim dén quan Banh Xéo Ba Dudng trén duong Hoang

Diéu, hodc khu chg Cén tai Pa Nang dé thuéng thicc banh xéo ngon.

Gia tham khao: Khoang 20.000 - 30.000 dong moi chi€c banh xéo, tuy thudc vao

quan va nguyeén liéu.

Tips danh cho chi em hém nay

]

TIP LAM PEP & CHAM DA
Bi Quyét Da Sang Béong
HoOm nay minh muén chia sé véi cac ban mot bi quyét cham séc da mat don
‘ gian nhung hiéu quéd . Chi cdn st dung nuéc hoa héng va kem dudng &m
, ban cé thé gitt cho da minh sdng béng va khée manh. Hay bat dau bang
viéc rira mat sach sé, sau dé thoa nudéc hoa héng dé can bang d6 pH trén da

. Cudi cung, apply kem duéng &m dé giit cho da mém mai va min mang


https://tuoitre.vn/suc-hut-cua-ke-soc-20260603213829582.htm

. Bi quyét nay khong chi giup da ban tréng dep hon ma con tiét kiém thoi

gian va chi phi . Hay thir ngay va cam nhéan sy khac biét!

> TIP TAP THE DUC & GIJ DANG
Tap Thé Duc Tai Nha
Lam viéc van phong ca ngay c6 thé khién ban thiéu van dong . Hay thw
tap thé duc tai nha véi 10 phut méi ngay ! Ban c6 thé bat dau véi 30 1an
‘ di bo tai chd , 201an ngdix6m , va 10 lan ddy tay . Diéu nay sé gidp
ban dét chdy khoang 50 calo . Hay thuc hién 2 14n méi ngay dé dat duoc
hiéu qua tét nhat . Ngoai ra, hdy nhé uéng it nhat 2 lit nwéc moéi ngay
dé gilt nuwéc va tang cuong trao déi chat . Hay bat dadu ngay hom nay va

cadm nhan sy thay déi tich cuc trong co thé ban !

TIP SPC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Tip Giam Pau Vai Gay
Khi lam viéc trén mdy tinh, phu nit vin phong thuong gap phai van dé dau
vai g4y do ng6i sai tw thé. P gidm dau nhanh chéng, hay thir bai tap don
' gidn: nga dau vé phia sau va giit trong 10 giay, 1ap lai 5-7 1an . Theo

nghién ctru, khodng 70% nguoi lam viéc trén may tinh sé gap phai van dé
dau vai gay néu khéng cé biéa phap phong ngtra phu hop . Hay danh 5
phut méi ngay dé thuc hién bai tap nay va cai thién sirc khoe clia ban ngay

tai ch6é ngoi van phong !

Cau cham ngén hém nay

"Do what you feel in your heart to be right, for you'll be criticized
anyway."
Danh cho nhiing gi ban cam thdy dung trong trdi tim, vi ban sé bi chi trich du sao.
— Michelle Obama

Giai nghia: Cau nay truyén cadm hing cho phu nir ty tin vao quyét dinh cia minh va
khong so héi trude sw chi trich. N6 khuyén nhu ching ta nén lam theo tréi tim va
lwong tam, thay vi lo lang vé viéc bi dénh gid. Diéu nay gitp phu nit Viét Nam ty tin

hon khi déi méat véi nhitng thach thirc trong céng viéc va cudc song hang ngay.



Crush H6m Nay

Kai (Kim Jongin)

Han Quéc | Ca si, dancer (EXO)

Ngay sinh 14/01/1994

Chiéu cao 1m82
Can nédng 66 kg
Nhém mau A
Cung HP Ma Két

Mau yéu thich BPen & Vang anh kim

Consémay 2

Kai (Kim Jongin) Tinh trang Xuat ngﬁ 2024, dﬁC than

Mua ballet (tap tlr nhd), xem phim nghé thuat, doc van

hoc c6 dién, gym
Kai sinh ngay 14/01/1994 — main dancer EXO, tap ballet tir nho
nén body va di chuyén san khau uyén chuyén déng cép cao. Solo

Sé thich

album 'Peaches' dwoc tap chi Vogue danh gia nhi mot tdc pham
nghé thuat that sw. Global ambassador clia Gucci — khdng phai
ngau nhién!

Tac pham néi bat:
EXO "Tempa', 'Power’; solo 'KAI', 'Peaches’, 'Rover'

Giai ‘thubong:
Daesang MAMA/Melon (v&i EXO), MTV VMAs, Vogue Korea/Harper's
Bazaar cover

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




