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Ban tin hang ngay danh cho chi em van phong

07/06/2026

U19 Viét Nam dau U19 Indonesia: Khong dwoc phép thua

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Tran dau gitra U19 Viét Nam va U19 Indonesia vao luc 20h ngay 7-6
dang tré thanh mét tréan quyét chién quan trong tai Giai U19 Dé6ng Nam
A 2026. Mac du dang dimg dau bang A, U19 Viét Nam khong duoc phép
thua trong tran ddu nay néu muodn tiép tuc tién sau vao gidi dau. Mot
that bai trwéc chi nha U19 Indonesia cé thé khién U19 Viét Nam bi loai
sém ngay tir vong bang, di€éu nay sé la mot that vong 1ém déi véi doi
bong va nguoi hdm mo. B6i canh hién tai cho thay U19 Viét Nam dang
c6 loi thé vé vi tri trén bang xép hang, nhung U19 Indonesia lai c¢é loi
thé vé san nha. Véi sy ing ho cta khan gia, U19 Indonesia c6 thé tan
dung loi thé nay dé tao ra ap luc 1én U19 Viét Nam. Dién bién cla trén
dau sé rat quan trong, va U19 Viét Nam can phai tap trung cao do dé
bdo vé vi tri ciia minh. Y nghia thuc té clia trAn dau nay la rat 16m, khong
chi la vé viéc di tiép trong giai ddu ma con la vé uy tin va danh dy cta
doi béng. U19 Viét Nam can phai thé hién sy quyét tdm va ky ndng cla
minh dé€ vuot qua thir thach nay va tiép tuc tién budc trong giai U19
Doéng Nam A 2026.

Th&i tiét hdm nay 7-6: Bac B6 ngay ndng néng, Nam Bd sang nang
chiéu mwa

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Thoi tiét hém nay 7-6 mang dén nhitng diéu kién khi hau dac trung cho
tng ving mién trén ca nudc. Tai Bac B va Trung Bd, ngay hom nay

duoc dy bdo sé c6 nang nong, tao diéu kién thuan loi cho cac hoat dong
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ngoai troi. Tuy nhién, vao chiéu téi, thoi tiét c6 thé thay d6i v6i kha nang
xudt hién mua, gitp gidm b6t nhiét d6 va mang lai cdm gidc méat mé.
Trong khi d6, tai Nam B0, thoi tiét dac trung ciia mua mua sé tiép tuc
dién ra. S4ng s6m sé cé nang, tao diéu kién cho cac hoat dong hang
ngay, nhung vao chiéu t6i, mwa sé ap dén, mang lai cam gidc mat mé va
sang khodi. Diéu nay cling gitp gidm b6t nhiét dd va tao diéu kién cho
cay coi phéat trién. Téng quan, thoi tiét h6m nay sé c6 sy phan héa ro
rang gitta cac vung mién. Bac B6 va Trung Bd sé c6 nang néng ban ngay,
trong khi Nam B0 sé c6 sw két hop gilra nang va mua. Diéu nay doi hoi
nguodi dan phai c6 ké hoach va chuén bi cho cac hoat dong ngoai troi,
cling nhw chd y dén su thay déi cua thoi tiét d€ dam bado an toan va thoai

mai.

Lich trwe ti€p U19 Pédng Nam A ngay 7-6: Viét Nam dau Indonesia

Poc thém -

Giai vo dich U19 Péng Nam A 2026 dang budéc vao giai doan hap dan véi
céc tran ddu quan trong. Trong khuon khé giai ddu nay, doi tuyén U19
Viét Nam sé c6 cudc cham tran véi U19 Indonesia vao ngay 7-6. Pay la
mot tran ddu dwoc nhiéu nguwoi hAm mo cho doi, vi ca hai doi déu cd
nhiing cau thu tré tai nang va khat khao gianh chién thang. Trén dau
gitra U19 Viét Nam va U19 Indonesia hita hen sé mang dén nhiéu pha
béng hap dan va kich tinh. C4 hai ddi déu d& c6 nhimmg chuén bi kj luéng
cho giai ddu nay va dang huwéng téi muc tiéu gianh chirc vo dich. Véi tinh
than thi ddu cao va sy ung hd ctia nguoi hdm mo, ca U19 Viét Nam va
U19 Indonesia déu cé co hoi dé gianh chién thang. Cudc cham trén nay
khéng chi 1a mét tran dau don thudn, ma con 1a co hoi dé cac cau thu tré
thé hién tai nang va ki nang ctia minh. Két qua cua tran ddu sé anh
huwéng dén vi tri cua ca hai doi trén bang xép hang va sé tao ra nhiing
buéc ngoat quan trong trong gidi dau. Nguoi ham mo sé duoc ching
kién nhiing pha bong dep mat va nhitng khodnh khac day kich tinh khi
U19 Viét Nam va U19 Indonesia doi dau nhau.

Xem dac vu Viét Nam cling robot dac nhiém né sung tran ap khing
bo

Poc thém -

Trong mot su kién ddc biét, nguoi dan va du khach da dwoc ching kién
canh dac vu Viét Nam cung robot dic nhiém né sing tran &p khing bé
trong mot tinh huéng gid dinh. Sy kién nay da dién ra trong mét khéng
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gian duoc thiét ké dé moé phdng céc tinh huéng thuc té&, cho phép moi
ngudi cé thé quan sat va trai nghiém céng nghé hién dai cta luc lwong
cong an. Canh sat dac nhiém va robot dic nhiém clia B6 Céng an da thé
hién kha nang phéi hop va img ph6 nhanh chéng trong tinh huéng gia
dinh khing b6. Robot ddc nhiém da dwoc trang bi cong nghé hién dai,
cho phép né di chuyén linh hoat va chinh x4c, déng thoi c6 thé né sung
dé tran 4p muc tiéu. Sy kién nay khéng chi gitip nguoi dan hi€u rdé hon
vé cong viéc cta luc lwong cong an ma con cho thay su phat trién cta
c6ng nghé trong linh vuc an ninh. Viéc str dung robot dac nhiém trong
viéc tran ap khung bé da thé hién sy hién dai va hiéu qua cua luc luong
cong an Viét Nam. Su kién nay cling gitp tang cuong su tin twdng va an

tdm ctia nguoi dan vao kha nang bao vé an ninh cua luc lwong cong an.

° Bac si My nhiém Ebola tai Congo xuét vién

Poc thém -

Mot béac si nguoi My da nhiém vi rut Ebola tai Cong hoa dan chi Congo
(DRC) va duoc diéu tri tai Bénh vién Charité, Dic. Sau 17 ngay diéu tri
tich cuc, bac si nay da dwoc xudt vién, danh ddu moét budc tién quan
trong trong viéc chéng lai bénh Ebola. Viéc diéu tri thanh céng nay
khéng chi la mét thanh tuu y té ddng k€ ma con cho thay sy hiéu qua
cua cac bién phép phong ngira va diéu tri hién dai. Bac si My nay da mac
bénh khi dang lam viéc tai Cong hoa dan chu Congo, noi dang phai déi
mat v4i mot dot bung phat Ebola nghiém trong. Viéc nhiém bénh cta
béc si nay da gay ra sy quan ngai 16n vé kha nang lay lan ctia bénh, dac
biét 1a trong moi truong y té€. Tuy nhién, nho vao sy can thiép kip thoi va
diéu tri chuyén nghiép, bac si nay da vuot qua dwoc bénh tat va duoc
xudat vién an toan. K€t qua nay khéng chi mang lai hy vong cho nhiing
nguoi dang bi anh hudng bdi bénh Ebola ma con chimg minh sy quan
trong cua hop tédc quéc té va chia sé kién thic y té€ trong viéc chéng lai
cac bénh truyén nhiém nguy hiém. Viéc xuat vién clia bac si My nay la
mot tin hiéu tich cyc, cho thdy rang véi sy ho tro va diéu tri phu hop,

bénh Ebola c6 thé duoc kiém soat va chira khoi.

Sé ban hanh co ché tin dung, dat hang 1.000 doanh nghiép tién

° phong

B0 Tai chinh dang 1én ké hoach ban hanh théng tw vé chwong trinh ho

Poc thém -

tro 1.000 doanh nghiép tién phong, nhitng doanh nghiép cé kha nang
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dan dat va lan tda cong nghé, chudi gia tri. Pay la mot phan ctia nod luc
nham thuc diy su phét trién clia cdc doanh nghiép trong nuéc, dic biét
la nhitng doanh nghiép c6 tiém nang tré thanh dau tau trong céac linh
vuc cong nghé va san xuat. Chwong trinh nay dy kién sé cung cap céc co
ché tin dung va dat hang wu dai cho cdc doanh nghiép tién phong, gitp
ho c6 thé tiép caAn ngudn von va thi truong mot cach dé dang hon. Piéu
nay khéng chi gitp céac doanh nghiép nay phat trién manh mé ma con
tao ra hiéu Umg lan tda, kéo theo su phét trién ctia cdc doanh nghiép
khéc trong chudi gié tri. Viéc ban hanh théng tw nay cling thé hién sy
quan tdm va hé trg ctia Chinh pha déi véi cdc doanh nghiép, dac biét la
nhitng doanh nghiép c6 tiém nang trd thanh biéu twong cta sy ddi méi
va sang tao. Thong qua chuwong trinh nay, Bo Tai chinh hy vong sé tao ra
mot moi truong kinh doanh thuéan lgi, gitp cac doanh nghiép tién phong
c6 thé phéat huy téi da kha nang cta minh va déng gép vao sw phat trién

kinh té - xd hoi cua dat nudc.

Ong Lé Hong Minh: 'C6 phiéu VNG chwa phan anh ding gia tri
thuwc'

Poc thém -

Ong Lé Héng Minh, nguoi dimg dau VNG, da chia sé quan diém cla
minh vé gia tri thyc cua c¢6 phi€u VNG. Theo 0ng, gia ca va thanh khoan
cuia ¢6 phiéu nay chua phan anh dding gid tri thuc té€ clia cong ty.
Nguyén nhan chinh 1a do khéi lwong cé phiéu duwoc niém yét trén san
chimg khoan con thdp, dan dén sy han ché trong viéc phan énh gia tri
thuc su ciia VNG. Ngoai ra, ong Lé Hong Minh cling cho rang ban lanh
dao VNG khong htta hen nhitng muc tiéu hoanh trdng, ma tap trung vao
viéc x4y dung va phét trién cong ty mot cach bén vimg. Piéu nay c6 thé
khién mot s6 nha dau tw khong dénh gid cao gid tri cia VNG, dan dén
gia c6 phiéu chwa phan 4nh dung gié tri thuc té. Quan diém cua 6ng Lé
Hong Minh cho thady rang, gid tri cia VNG khong chi dugc phan anh qua
gi4 c6 phiéu, ma con phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhuw chién luoc
phét trién, nang luc lanh dao va tiém nang tang trudng cla cong ty. Piéu
nay doi héi nha dau tw phai c6 céi nhin sdu sac va toan dién khi déanh gia
gia tri cua VNG.

Do baking soda xudéng cong c6 tac dung gi?

Poc thém -
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D6 baking soda xuéng céng cé thé mang lai nhiéu loi ich bat ngo.
Baking soda, hay con goi la sodium bicarbonate, la mot nguyén liéu
quen thudc va gia ré, thuong duoc st dung trong ndu an va lam banh.
Tuy nhién, ngoai cong dung trong &m thuc, baking soda con cé thé duoc
str dung dé lam sach va thong thodng céng. Khi d6 baking soda xuéng
cong, né sé gilup loai bd cc chat ban va md tich tu trong duong ong, tir
dé gitp théng thoang va gidm thi€u nguy co tac nghén. Ngoai ra, baking
soda con c6 kha ndng trung hoa cdc mui khé chiu va gidm thiéu sy phét
trién clia vi khuén trong céng. Piéu nay giup gilr cho khéng gian xung
quanh sach sé va tuwoi mat. Bang cach st dung baking soda, nguoi dung
c6 thé tiét kiém chi phi va trdnh st dung céc héa chat tdy rira manh, c6
thé gay hai cho méi truong va stcc khoe. Day la mot gidi phép don gian,
hiéu qua va an toan, gitp gilt cho hé thong cong thoat nwédc hoat dong
tron tru va gidm thiéu céc van dé lién quan dén tic nghén va mui khé
chiu.

U19 Viét Nam - U19 Indonesia (20h h6m nay): Rong ctra vao ban két
v&i ng6i dau

Poc thém -

Vao luc 20h t6i nay, d6i tuyén U19 Viét Nam sé buéc vao luot tran cudi
vong bang giai U19 Péng Nam A 2026 gap chi nha U19 Indonesia. Pay
1a co hoi dé thay tro HLV Yutaka Ikeuchi khang dinh vi thé clia minh va
gianh ngoi dau bang A. Vi muc tiéu gianh chién thang hoac it nhat la
mot két qua hoa, U19 Viét Nam sé c6 co hoi rong mé dé€ tién vao ban
két. U19 Viét Nam d& cé nhitng man trinh dién an tuwong trong cac tran
d&u trudc do, thé hién sy doan két va tinh than chién dau kién cuong.
b6i dau véi chu nha U19 Indonesia sé la mot thir thach khéng nho,
nhung véi sw tw tin va quyét tdm, U19 Viét Nam hoan toan cé thé dat
duwoc muc tiéu ctia minh. Mot két qua hoa sé giap U19 Viét Nam gianh
ngoi dau bang A va tdm vé truc ti€p vao ban két, danh dau méot budce
tién quan trong trong hanh trinh ctia doi béng tré nay. Véi sy ung ho cua
nguoi hAm mo va tinh than chién dau cao, U19 Viét Nam san sang doi
mat voi thir thach va viét ti€p cau chuyén thanh cong ctia minh tai giai
U19 Bong Nam A 2026.
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G6c Dba Nang hém nay

Nang tam trai nghiém nghi dwdng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Tai thanh phé bién Pa Nang, mot diém dén nghi dudéng mdi dang chudn
bi sdn sang dé chao dén du khach. Mikazuki Villas - The Ryokan, mot
phan cua du &n Da Nang Mikazuki, sé chinh thitc mé ctra d6n khéach tir
ngay 15/6/2026. bay la mot budc tién quan trong trong viéc kién tao hé
sinh thai nghi dwéng Nhat Ban toan dién tai mién Trung Viét Nam. Véi
sw ra doi ctia Mikazuki Villas - The Ryokan, du khach sé c6 co héi trai
nghiém phong céch nghi duéng chudn Nhat ngay tai Viét Nam. Dy 4n
nay khong chi gép phan nang tam trai nghiém du lich cao cép tai Da
Néng ma con gitp thanh phé nay tré thanh diém dén hap dan hon cho
du khéch trong nuwéc va quéc té. Viéc phat trién du &n Mikazuki Villas -
The Ryokan ciing thé hién dinh huéng phat trién clia Da Nang Mikazuki
trong viéc tao ra mot hé sinh thai nghi duéng da dang va phong phu. Dy
an nay hira hen sé mang dén cho du khach nhiing trai nghiém doc dao
va dang nhd, tir kién trauc dén dich vu, tat ca déu duoc thiét ké dé€ mang

lai cdm gidc nhw dang & Nhat Ban.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi Lé héi Phao hoa Qudc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da chinh thic bat dau vao dém
30/5, véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi". Sw kién nay quy tu
10 do6i phéo hoa dén tir 9 qudc gia va vung lanh thé trén thé gidi, bao
gom Viét Nam, Trung Qudc, Italia, Pttc, B6 Dao Nha, Phap, Nhat Ban,
Macau va Australia. Véi sy tham gia ctia nhiéu quéc gia, DIFF 2026 hira
hen sé mang lai mot trai nghiém doc déo va thu vi cho khan gia. Céac
dém thi sé la co hoi dé cac ddi phdo hoa thé hién tai nang va ky nang
cua minh, tao ra nhitng man trinh dién phéo hoa tuyét dep va an tuong.
Sw kién nay khéng chi giip quang ba hinh anh cta thanh phé Pa Nang
ma con gép phan thic ddy giao lwu van héa va du lich gitta cac quéc gia
tham gia. DIFF 2026 la mét dip quan trong dé€ Pa Nang thé hién kha
nang t6 chic sw kién quéc té va tao ra mot khong gian giai tri doc déo
cho nguoi dan va du khach. Véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chéan troi két
ndi", 1é hoi phdo hoa nay sé la cau néi gilta cdc nén van hda va mang lai

nhiing ky niém dang nhé cho tat ca moi nguoi.


https://baomoi.com/nang-tam-trai-nghiem-nghi-duong-chuan-nhat-tai-viet-nam-c55298215.epi
https://baomoi.com/infographic-chi-tiet-cac-dem-thi-le-hoi-phao-hoa-quoc-te-da-nang-diff-2026-c55284831.epi

Khai mac DIFF 2026: Pa Nang thap sang nhirng chan tr&i két néi

Pboc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) da chinh thic khai
mac vao toi 30/5/2026, danh dau sw bat dau ctia mot mua 1é héi s6i dong
tai thanh pho Da Nang. V6i chu dé "Pa Nang - Nhitng chén troi két

noi" (Da Nang - United Horizons), DIFF 2026 hita hen sé mang dén mot
trai nghiém déc ddo va thia vi cho du khach va nguoi dan dia phuwong. Sy
kién nay khong chi la mot 1& hoi phéo hoa théng thuong, ma con la mot
co hoi dé két ndi va giao luu van héa gitra cadc quéc gia va cong dong.
Bén bo s6ng Han, DIFF 2026 sé dién ra trong 6 dém, tir ngay 30/5 dén
ngay 11/7/2026, v6i s tham gia ctia cac doi phdo hoa dén tir nhiéu quoc
gia khéc nhau. M6i dém sé mang dén mot chuong trinh trinh dién phdo
hoa doc ddo va an twong, két hop véi &m nhac va anh sang, tao nén mot
bau khong khi s6i dong va himg khéi. Sy kién nay khong chi giup quang
ba hinh anh cua thanh phé Pa Néng, ma con gép phan thic day sw phat
trién cua du lich va kinh té dia phuong. V6i chu dé "Nhiing chan troi két
noi", DIFF 2026 hita hen sé thap sang nhitng chan troi méi va mé ra

nhitng co hoi méi cho thanh phé Pa Nang va cac cong dong tham gia.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Banra
uUsD 26,094.00 26,404.00
EUR 29,793.94 31,364.62
JPY 158.90 168.99
CNY 3,789.16 3,950.00
GBP 34,435.85 35,897.57
AUD 18,277.69 19,053.53
SGD 19,960.00 20,848.92
KRW 14.79 17.82
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 146.20 triéu 150.20 triéu

SJC nhan tron 146.00 triéu

150.00 triéu
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Loai Mua vao Ban ra

DOJI nhan tron 146.20 triéu 150.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 146.20 triéu 149.60 triéu
Vang thé gioi 4,330 -
Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.567 3.020

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 60,860 USD =1.602 ty
= Ethereum (ETH) " 1,568 USD
USDT/VND 26,316 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Thanh toan thong minh

Nguon: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Thanh toan théng minh gitp thic ddy luu chuyén dong tién, mé rong
kha nang tiép can dich vu tai chinh, ndng cao hiéu qua quan tri va tao dong luc cho
tang trudng kinh té s6. Piéu nay sé giip nguoi dan va doanh nghiép dé dang tiép
can va st dung céc dich vu tai chinh hién dai.

Gia vang hom nay

Nguoén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Gia vang gidm sé anh hudng dén nhiing nguoi dau tw vang, khién ho
mat gid tri tai san. Péng thoi, s thay d6i nay ciling c6 thé anh huéng dén thi truong

tai chinh va kinh té néi chung.

Bat dong san budc vao chu ky dau tw chon loc

Nguoén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Thi truong bat dong san chuyén sang chu ky dau tu chon loc sé giup
nguoi mua bat dong san wu Eiég c}brgg I:ién, phép ly va gia tri st dung thuc, tir dé6 dua
ra quyét dinh dau tu thong rﬁinh hon. Piéu nay ciing sé giup thi treong bat dong san

tré nén minh bach va 6én dinh hon.
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Mang xa hoi hom nay

Son Tung M-TP "xam luoc" thi truong quéc té

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Son Tung M-TP dang c6 nhiing budc tién manh mé dé chinh phuc thi truong &m nhac
quoc té voi cac ca khuc nhu "Come My Way" va "Hay trao cho anh". Diéu nay khién
cOng déng mang to mo vé sy thay déi trong phong cach &m nhac clia anh chang.
Liéu Son Tung M-TP c¢6 thé lam nén lich st trong nén 4&m nhac Viét Nam?

Lé cuédi cua con gai chuong mén phai Vinh Xuan

Nguén: VnExpress Gidi tri
Katleen Phan V0, con gdi clia chuwdng mén phdi Vinh Xuan, da té chitc 1& cudi theo
phong céach truyén théng véi ban trai quen ba nam. Sy kién nay thu hiat sy chi y ctua
céng dong mang vi sy két hop gitta phong céach truyén thoéng va hién dai. Co dau

xinh dep va[]] trong ngay cwdi ciia minh!

Dién vién Kim Trach qua doi & tuéi 33

Nguén: VnExpress Gidi tri

Dién vién Kim Trach, ng6i sao ctia dong phim ngan Trung Quéc, da dot ngot qua doi
& tudi 33. Tin nay khién céng déng mang s6c¢ va bdi réi vi chua biét nguyén nhan cu
thé. Sy ra di clia c6 dién vién tré tai nang nay khién nhiéu nguoi cadm thay ti€c nuéi

va nhé nhung.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Nhac si Pic Tri dinh chinh mé6t dau phay trong nhac Trinh Céng Son

Nguén: Tud6i Tré Am nhac

Nhac Trinh luén 1a mo6t phan khong thé thiéu clia van héa 4&m nhac Viét Nam, va viéc
nhac si Ptc Tri dinh chinh m6t ddu phdy trong nhac Trinh Céng Son déa tao nén mot
sw kién dang chi y. Sy kién nay khong chi thu hut sy quan tdm ctia nhitng nguoi yéu
nhac Trinh ma con gép phéan gitt gin va phat trién di sdn 4&m nhac cua Viét Nam. Véi
su tham gia cia Cam Van va Thanh Lam, su kién nay chac chan sé la mot trai
nghiém am nhac dac biét va dang nhd!
THOI TRANG

Phan DPang Hoang dwa 'Tiéng ga trua' caa Xuan Quynh vao thoi
trang

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang



https://vnexpress.net/no-luc-vuon-ra-quoc-te-cua-son-tung-m-tp-5079739.html
https://vnexpress.net/le-cuoi-cua-con-gai-chuong-mon-phai-vinh-xuan-5082768.html
https://vnexpress.net/dien-vien-kim-trach-qua-doi-o-tuoi-33-5082684.html
https://tuoitre.vn/nhac-si-duc-tri-dinh-chinh-mot-dau-phay-trong-nhac-trinh-cong-son-cam-van-va-thanh-lam-bung-no-2026060707132707.htm
https://tuoitre.vn/phan-dang-hoang-dua-tieng-ga-trua-cua-xuan-quynh-vao-thoi-trang-20260606172627283.htm

Bo suwu tap méi cua Phan BDang Hoang 1y cam hing tir bai tho "Tiéng ga trua" ctua
Xuan Quynh da mang dén mot lan gié méi cho thoi trang Viét Nam. Véi nhitng thiét
ké g01 nhé ky trc tudi tho va vé dep binh yén cta qué huong, b6 suu tap nay chac
chan sé la mot lya chon tuyét voi cho nhitng c6 gai yéu thich phong cach don gian
ma day y nghia. P& mix d6, ban c6 thé két hop nhitng mén d6 co ban véi mot chiéc
vay hoac 4o cé hoa tiét dac bié}:, ta(; nén mot phong cach thoi trang déc ddo va ca
tinh!

Mo6n ngon hém nay

Banh Xéo — Mién Trung

Moén banh x€o gion rum, néng héi, véi nhan thit heo, tom, gid va hanh 14, an kém véi
rau s6ng va nwéc mam chua ngot, that sy khong thé dimg duoc. Khi can vao, vé banh
gion tan, nhan bén trong mém mai, hoa quyén cung nwdéc mam va rau séng, tao nén
mot hwong vi tuyét voi. Banh xéo la mot trong nhitng mén an vat duong phé ba Nang
ma ban khong nén bo 16.

An & dau ngon? Ban cé thé tim dén khu cho Coén hoac con duong Hoang Diéu,
noi day tap trung nhiéu quéan banh x&6 néi tiéng va déng khach.

Gia tham khao: Khoang 20.000 - 30.000 dong/phan.

Tips danh cho chi em hém nay

: TIP LAM PEP & CHAM DA
Lam Pep Téi Gian
La phu nir véan phong, chiung ta khéng c6 nhiéu thoi gian dé cham séc ban
than. Vi vay, hom nay toi sé chia sé bi kip cham séc da mat don gidn nhung
. hiéu qua. St dung kem dudng &m va serum chita vitamin C  sé gilip da
twoi sdng va min mang. Hay bat dau ngay mdi voi nwéec am va rira mat bang
sita rira mat diu nhe . Pung quén bao vé da bang kem chéng nang c6 chi
s0 SPF cao . V6i nhiing buéc don gidn nay, ban sé cé lan da khoe dep va

tw tin téa sang!

TIP TAP THE DUC & GI DANG



Lam méi van phong. P& gidm can va gilr ddng, phu nit van phong c6
thé thuc hién 10 phit tap thé duc méingay . Hay bat dau bing 30 1an
squat , 20 1an push-up , va 30 lan lunges . Ngoai ra, hay di b0 5 phut

' trong van phong méi gid  dé tang cuong luu thong méu. M6i ngay, hdy
giam 200 calo trong bira &n bang cach chon thuc phdm it béo va duong
Vi théi quen nay, ban c6 thé gidm 1kg trong 2 tudn . Hay bat dau ngay

va cdm nhén su thay d6i!

TIP SUPC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Tip Giam Pau Vai Gay
Khi lam viéc trén mdy tinh, nhiéu phu nit van phong thuwong gap van dé dau
vai gay do tu thé ngéi khéng ding . D& gidm dau nhanh, hay thir bai tap
' don gian: nghiéng dau sang phai va trai, gitr 10 gidy, lap lai 51an . Theo
mot nghién ciru, 70% ngwoi lam viéc trén may tinh bi dau vai gdy, nhung chi
can 5-10 phut tap thé duc nhe nhang méi ngay cé thé gidm dau dén 30%

. Hay &p dung ngay tai chd ngoi van phong ctua ban!

Cau cham ngén hém nay

"Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel light. They feel right. They don't hurt.
They're not painful.”

Ddn nguoi vao cuéc doi ban nhiing nguoi khién ban cam thdy ndng né. Va tin tuéng
vdo truc gidc cua minh... méi quan hé tét dep cam gidc nhe nhang. N6 cam gidc
dung. N6 khong gady dau dom.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cau nay muén néi vé viéc lya chon nhitng méi quan hé tich cuc trong
cudc soéng, nhimg ngudi mang lai cAm gidc nhe nhang va thodi mai. Ap dung vao
cudc song hang ngay, ching ta nén uu tién nhitng moi quan hé tét dep, loai bd nhiig
yéu to tiéu cyc va tin tudéng vao tryc gidc ciia minh dé xay duyng cudc séng hanh
phtc hon. Diéu nay truyén cérﬁ hﬁﬁg cho phu nit Viét Nam tu tin trong viéc lua chon

va xay dung nhitng méi quan hé chat luong.



Sehun (Oh Sehun)

Han Quédc | Ca si(EXO),dién vién

Ngay sinh 12/04/1994

Chiéu cao 1m83
Can ning 65 kg
Nhém mau B
Cung HD Bach Duong
Mau yéu thich Pen & Tréng

Sehun (Oh Con s6 may 4

Sehun) Tinh trang Pang phuc vu quan su
Sé thich Skateboard, chup anh film, thoi trang cao cap, gym
Sehun sinh ngay 12/04/1994 — maknae EXO, cao nhat nhém

1m83, global ambassador ctla Dolce & Gabbana. Visual dwgc xép
vao hang dep trai nhat K-pop qua cac thoi dai. Mé skateboard va
chup anh film — depth that sy khdng chi la idol image.

Tac pham ndi bat:
EXO 'Monster', 'Wolf', 'Obsession’; Dolce & Gabbana Global
Ambassader

Daesang MAMA/Melon (v&i EXO), nhiéu giai thuwdng thoi trang quéc té

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




