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Nhin tir Tham Quyén: Xe cong nghé bao hoa, tai xé qua nhiéu,
shipper ciing lao dao

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Thi treong xe coéng nghé tai Tham Quyén dang do6i mat véi tinh trang
bdo hoa nghiém trong, véi so luong tai xé va shipper ngay cang tang.
bau thang 6-2026, chinh quyén Tham Quyén da dwa ra cac canh bao mai
vé tinh hinh nay, thu hut sy cht y 16n cua dw luédn Trung Qudc. Tinh
trang bao hoa nay dan dén sy canh tranh gay gat gitra cac tai xé va
shipper, khién cho thu nhép cua ho bi gidm dang ké. Nhiéu tai xé va
shipper dang phai d6i mat véi khé khan khi phai canh tranh dé gianh
dwoc khach hang, trong khi chi phi van hanh va bao tri xe van khéng
giam. Diéu nay da tao ra mot vong xody tiéu cuc, noi ma ca tai xé va
shipper déu phai chiu thiét. Ngoai ra, tinh trang bdo hoa nay cling dan
dén sw gidm chat lwong dich vy, vi cac tai xé va shipper phai chay dua
dé hoan thanh nhiéu don hang nhéat cé thé, ma khong quan tdm dén chat
lwong phuc vu. Tinh hinh nay khéng chi &nh hwdéng dén céac tai xé va
shipper, ma con tac dong dén toan bo nén kinh té dia phuong. Chinh
quyén Tham Quyén can phai tim ra giai phap dé giadi quyét tinh trang
b&o hoa nay, nham dam bao sy phét trién bén vimmg cta thi truong xe
cong nghé va bao vé quyén loi ctia cac tai x€ va shipper. Viéc nay doi hoi
sw hop téac gitra chinh quyén, cac céng ty xe cong nghé va cac bén lién
quan khéc dé tim ra giai phép hiéu qua.

Lich trwe tiép U19 Ddng Nam A ngay 8-6: Thai Lan cham tran
Malaysia

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -
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Giai U19 Péng Nam A 2026 dang buéc vao giai doan hdp dan véi cac
cudc déi dau day kich tinh. Ngay 8-6, tdm diém cla giai dau sé la cudc
cham tran gitta U19 Théai Lan va U19 Malaysia. Pay la mét trong nhiing
tran ddu dwoc mong doi nhat tai giai, khi ca hai déi déu c6 nhiing cau
thu tai nang va khat khao gianh chién thang. Cudc déi dau nay khéng
chi quyét dinh vi tri cta hai doi tai bang ddau ma con anh hudng dén cuc
dién chung cua giai. U19 Thai Lan va U19 Malaysia déu c6 muc tiéu tién
sdu vao giai va cudc cham tran nay sé la mot thir thach quan trong cho
cd hai. Vi s khat khao va quyét tdm, ca hai doi sé tung ra nhiing chién
thuat va cau thu tot nhat d€ gianh chién thang. Két qua cta tran dau
nay sé c6 y nghia thuc té€ 16m, khong chi doi v6i hai doi bong ma con déi
véi nguoi ham mo va nén béng dé cua hai quéc gia. Viéc gianh chién
thang sé gitup doi béng tw tin hon va c6 dong luc dé€ tién sau vao giai,
trong khi that bai sé dat ra nhitng théch thitc mdi cho ho. Véi sy hap dan
va kich tinh, cuéc d6i dau gitra U19 Thdi Lan va U19 Malaysia hita hen

sé la mot tran dau day phan khich va dang xem.

Thoi tiét hdm nay 8-6: Bac B6 mwa I&n tir chiéu nay, Trung B néng
néng

Poc thém -

Thoi tiét hém nay 8-6 dwoc dw béao sé cé nhiéu bién dong. Tai Bac B0,
ban ngay sé c6 nang nhung tlr chiéu t6i, khong khi lanh gitta mua he sé
gay anh hudng, dan dén mua l6n. Pay la mot hién twong thoi tiét dac
biét, khi khong khi lanh thwong chi xudt hién vao mua déng, nhung
trong truong hop nay, né lai xay ra vao gitta mua he. Sy xuat hién cua
khong khi lanh sé lam gidm nhiét d6 va gay ra mua to, mang lai sy mat
mé cho khu vuc nay. Trong khi dé, tai Trung B0, thoi tiét sé tiép tuc
nang néng, véi nhiét dé cao va khéng cé mua. Piéu nay sé gay khé khan
cho céac hoat dong ngoai troi va anh huéng dén san xuat néong nghiép.
Tai Nam B, ban ngay sé c6 nang, nhung tir chiéu tdi, sé cé mua dong,
mang lai sy mat mé va gidm nhiét do. Téng thé, thoi tiét hom nay sé cé
nhiéu bién déng, véi mua 16n tai Bac B, nang néng tai Trung Bé va mua
dong tai Nam B6. Diéu nay sé anh hudng dén céc hoat dong hang ngay
va san xuat, dong thoi cling mang lai sy da dang cho thoi tiét tai cac khu
vuc khac nhau.

ChatGPT sé dwoc 'dap di xay lai' trong vai tuan téi

Poc thém -
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Trong vai tudn téi, OpenAl sé tién hanh cai t6 hoan toan ChatGPT, ddanh
ddu mot budc ngoat quan trong trong sy phat trién ctia cong nghé tri
tué nhan tao nay. Muc tiéu chinh cta viéc "dap di xay lai" nay la chuyén
huwéng ChatGPT sang mdt mo hinh Al tédc nhén, véi hy vong cai thién
déng ké doanh thu va dwa cong ty tién gan hon dén muc tiéu IPO. Viéc
cdi t6 nay dién ra trong béi cAnh OpenAl dang tim cdch mé& rong va da
dang héa nguon thu nhép, dong thoi tang cwong kha nang canh tranh
trén thi truong cong nghé Al dang ngay cang s6i dong. ChatGPT, v6i kha
nang tuwong tac va tra 1oi cau hoi mot cdch thong minh, da thu hat sy cha
y cta cong dong cong nghé va nguoi dung trén toan thé gidi. Tuy nhién,
dé duy tri sy dan dau va dép img nhu cau ngay cang cao cua thi truong,
OpenAl nhén thdy can phai déi méi va nang cap cong nghé ctia minh.
M6 hinh AI tdc nhan ma OpenAl huéng dén sé cho phép ChatGPT khong
chi tra 16i cdu héi ma con c6 thé thuc hién cidc hanh dong va twong téc
phitc tap hon, mang lai gia tri thyc té 16n hon cho nguoi dung. biéu nay
khong chi gitp tang cuong trai nghiém nguoi dung ma con mé ra co hoi
cho céc tmg dung va dich vu méi, tir d6 tao ra nguén thu nhap 6n dinh
va tang trudng cho cong ty. Véi viéce cai t6 ChatGPT, OpenAl dang dat
muc tiéu khong chi la mét céng ty cong nghé hang dau ma con la mét

biéu twong cta sy d6i méi va tién bd trong linh vuc tri tué nhéan tao.

Trung Pong t6i 7-6: Ong Trump phan héi nhitng 1&i kéu goi ttr Iran

Poc thém -
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T6i 7-6, tinh hinh Trung Pong tiép tuc dién bién phirc tap khi Téng
thong My Donald Trump dwa ra nhitng phan héi quan trong doi véi
nhiing 10i kéu goi tir Iran. Ong Trump nh&n manh réng bat ky théa thuan
nao véi Iran phai duoc dat trudc khi My xem xét viéc gé phong toa tai
san cua nudc nay. Piéu nay cho thdy My van gitr vilng lap truomg vé van
dé hat nhan va cac van dé lién quan dén an ninh khu vyc. Pong thoi, 6ng
Trump ciing yéu cau Israel tan cong Lebanon "c6 chon loc hon". biéu
nay cho thay sy quan tdm cua My dén tinh hinh an ninh & khu vyc va no
luc nham gidm thiéu thiét hai cho dan thuong. Nhitng phat biéu clia
T6ng théng Trump cho thay sw phitc tap cta tinh hinh Trung Péng, noi
ma cac quéc gia dang phai déi mat v6i nhiéu thach thic va mau thuan.
Tinh hinh nay c6 y nghia thuc té quan trong, vi né anh hudng dén sy 6n
dinh va an ninh cta toan khu vuc. Cac quoc gia & Trung Dong dang phai
do6i mat v6i nhiéu thach thirc, tir van dé hat nhan Iran dén cudc xung dot
& Lebanon. Nhitng phat biéu ctia Téng théng Trump cho thdy sw quan
tam ctua My dén tinh hinh nay va né lyc nham tim ra gidi phép cho céc

van dé phic tap dang dién ra.

Gia vang tuan nay dw bao ti€p tuc giam

Poc thém -

Gia vang trong tuan nay duoc dy bdo sé ti€p tuc giam, sau khi da trai
qua mét tuan gidm manh trudc dé. Theo du bdo cua phan 16n chuyén gia
Phé Wall, vang thé gi¢i sé khong thé thoat khoi xu huéng giam, va gia
cua no sé tiép tuc lao déc. Diéu nay cho thay sy mat niém tin ctia nha
dau tw vao vang nhw mot kénh dau tw an toan, va sy chuyén huéng sang
cac kénh dau tw khac. Tuan trudce, gia vang da giam hon 210 USD, moét
muc gidm dang ké. Pay 1a mot tin hiéu cho thay sy suy yéu ctia vang
trén thi truong. Véi du bdo gidm tiép tuc, gid vang co thé sé tiép tuc
gidm trong thoi gian t6i. Diéu nay sé anh huéng dén céc nha dau tw va
ngudi ndm giit vang, va cé thé sé gay ra su bat 6n trén thi truong tai
chinh. Dy bdo gidm gid vang ciing cho thay suw thay déi trong quan diém
cua céc chuyén gia vé twong lai ciia vang. Trong béi canh kinh té toan
cau dang thay déi, vang khong con duoc xem la mot kénh dau tw an toan
nhu trudc day. Thay vao dd, cac nha dau tw dang tim kiém céc kénh dau
tw khac dé da dang héa danh muc dau tw ciia minh. Dy bédo giam gia
vang sé ti€p tuc la mot chia dé dwoc quan tam trong thoi gian tdi, va sé

c6 anh hudng dén quyét dinh dau tu ctia nhiéu nguoi.
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Hai con dng Nguyén Blrc Thuy gia nhap Sacombank

Poc thém -

Hai con cua Phé chu tich thuwong truc Sacombank Nguyén Bic Thuy da
chinh thirc gia nhap ngén hang nay véi nhiing vi tri quan trong. Con trai
ctia 6ng Thuy duoc bé nhiém lam tro ly cho Hoi déng quan tri, trong khi
con géi duoc giao nhiém vu tro ly cho Téng gidm ddc. Viéc bé nhiém nay
déanh dau sy tham gia ctua thé hé mdi vao ban lanh dao ctia Sacombank,
mot trong nhitng ngan hang 16n va uy tin tai Viét Nam. Sy kién nay dién
ra trong béi canh Sacombank ti€p tuc ddy manh qud trinh tdi cau tric
va d6i méi dé dap tmg nhu ciu ngay cang cao ctia khach hang va thi
truong. Viéc b6 nhiém céc thanh vién méi vao ban lanh dao, dac biét la
nhiing nguoi cé thé hé tré va day nang luwong, duoc ky vong sé mang lai
nhiing y twéng maéi va cach tiép can sang tao cho ngan hang. Viéc hai
con cta Pho chu tich thuwong truc Nguyén Dirc Thuy gia nhap
Sacombank ciing thé hién su ké thira va phat trién ctia doi ngii l1dnh dao
ngan hang. Piéu nay khong chi giup duy tri sy 6n dinh va lién tuc trong
quan ly, ma con mé ra co hdi cho sw d6i méi va phét trién trong tuong
lai. Véi sy tham gia cua thé hé méi, Sacombank hy vong sé tiép tuc tang

cuong vi thé va uy tin cua minh trén thi truong tai chinh Viét Nam.
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Xuat khau tiép tuc bt pha

Poc thém -

Xuét kh&u ti€p tuc bitt pha v6i muc tiéu tang trudng an twong trong nam
2026. Chinh phu da dat ra muc tiéu cu thé, véi kim ngach xuat khau dy
kién tang truong 15%-16% so véi nam 2025. Diéu nay twong ing véi viéc
dat duoc 546-550 ti USD, mot con s6 dang ké va day tham vong. Dé dat
duoc muc tiéu nay, kim ngach xuat kh&u can duy tri & mitc binh quan
khoang 45-46 ti USD moéi thang. Day la mot thach thic khong nho,
nhung ciing 1a co hdi dé cac nganh xuét khdu cua Viét Nam tiép tuc phéat
trién va khdng dinh vi thé trén thi truong quéc té. Viéc tang trudng xuat
kh&u khong chi déng gop vao sy phat trién kinh té ctia dat nudce, ma con
giup da dang hoéa thi truong va san phdm, gidm phu thudc vao mot sé thi
truong truyén théng. Muc tiéu nay cling cho thay sy quyét tdm cta
Chinh pht trong viéc thic ddy xuat khau, tao diéu kién cho cédc doanh
nghiép trong nwdc phat tri€n va canh tranh trén thi truong quéc té. Véi
su hé tro tir cac chinh sédch va co ché phu hop, cdc nganh xuat khiu cta
Viét Nam c¢6 thé tan dung duoc co hdi nay dé but pha va dat duoc muc

tiéu deé ra.
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G& nut that kép cho viing cao Pa Nang

Poc thém -

Vung cao Pa Nang dang d6i mat véi thach thirc 16n trong viéc phat trién
kinh té - x& hoi va chuyén déi s6 do thiéu séng va dién. D€ giadi quyét
van dé nay, Ban Chi dao 57 Thanh ty Pa Nang da dwa ra Két luan sé 05-
KL/BCD, dat muc tiéu wu tién hoan thanh nhiém vy x6a "vung 16m séng"
va thiéu dién trong thiang 6-2026. Pay la mot budc di quan trong nham
thdo g& nut that kép cho vung cao Pa Néng, giup khu vuc nay cé thé
phét trién mot cach toan dién va bén vimng. Viéc trién khai Internet vé
tinh quy dao tam thap (LEO) cling duoc xem la mot gidi phép hiéu qua
dé giai quyét van dé két ndi internet tai vung cao. V6i cong nghé nay,
nguoi dan va doanh nghiép tai khu vuc nay sé cé thé truy cap internet
mot cach dé dang va nhanh chéng, gitp ho c6 thé két néi voi thé gidi va
tan dung céc co hoi kinh té€ - x& héi. Két luén s6 05-KL/BCD ctia Ban Chi
dao 57 Thanh ty Pa Nang da thé hién sy quan tdm va quyét tdm cua
thanh pho trong viéc giai quyét van dé "vung 16m séng" va thiéu dién tai
vung cao. Viéc trién khai céc gidi phap nay sé gitp vung cao Pa Nang cé
thé phat trién mot céch toan dién va bén vilmg, déng thoi gitp thanh pho

dat duwoc muc tiéu chuyén déi s6 va phat trién kinh té - xa hoi.

Gé6c ba Nang hém nay

Nang tam trai nghiém nghi dwédng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Viét Nam dang dan tré thanh diém dén ly twéng cho nhiing ai yéu thich
trai nghiém nghi dudng chudn Nhat. Vi viéc Mikazuki Villas - The
Ryokan chinh thitc mé ctra don khéch tir ngay 15/6/2026, thanh phé bién
Dba Néang da c6 thém mot diém nhan quan trong trong linh vuc du lich
cao cap. Pay la mot phan trong dinh huéng phat trién ctia Da Nang
Mikazuki, huéng téi viéc kién tao mot hé sinh thai nghi duéng Nhat Ban
toan dién tai mién Trung Viét Nam. Mikazuki Villas - The Ryokan hira
hen sé mang dén cho du khach mét trai nghiém doc déo va chan thuc vé
van hoa Nhat Ban, tir kién tric, thiét ké dén dich vu va &m thuc. Véi sy
két hop gitta phong cach truyén thong Nhét Ban va sy tién nghi hién dai,
khu nghi dudng nay sé la diém dén ly tudng cho nhitng ai muén thw gian
va tan hudng khong gian yén tinh, sang trong. Viéc mé ctra ctia Mikazuki
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Villas - The Ryokan khong chi gop phan nang tam trai nghiém du lich
cao cép tai Pa Nang ma con gitp thanh phé nay tré thanh mot diém dén
hap dan hon cho du khéch trong va ngoai nuéc. Piéu nay ciing thé hién
su phét trién va da dang héa ctua nganh du lich Viét Nam, véi viéc cung
cdp nhiéu lya chon hon cho du khach va dap img nhu cau ngay cang cao

cua thi truong.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi Lé héi Phao hoa Quéc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -

Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da chinh thic khai mac vao dém
30/5 véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi". Sw kién nay quy tu
10 do6i phéo hoa dén tir 9 qudc gia va vung lanh thé, bao gom Viét Nam,
Trung Qudc, Italia, Pirc, B6O Pao Nha, Phap, Nhat Ban, Macau (Trung
Quéc) va Australia. Véi sy tham gia clia nhiéu quéc gia va vung lanh thg,
DIFF 2026 hita hen sé mang dén mot trai nghiém déc déo va thu vi cho
khan gia. Cac dém thi phéo hoa sé dién ra v6i nhiéu man trinh dién &n
twong, thé hién sy sédng tao va ki thuat clia cdc doi tham gia. Sw kién
nay khong chi la mot 1€ hoi phéo hoa théng thwong, ma con la mot co hoi
dé ba Nang thé hién sy két ndi va giao luu van hoda véi cac qudc gia va
vung lanh thé khac. Théng qua DIFF 2026, thanh phé DPa Nang hy vong
sé thu hut duwoc nhiéu du khach va gi6i thiéu dén thé gidi vé vé dep va
tiém nang cta minh. Sy kién nay ciing sé gép phan thic ddy su phat
trién cua du lich va kinh té€ dia phwong. V6i chu dé "Pa Nang - Nhiitng
chan troi két néi", DIFF 2026 chac chan sé la mét sy kién dang nhé va

day an tuong.

Khai mac DIFF 2026: Ba Nang thdp sang nhirng chan tr&i két néi

Poc thém -

Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 da chinh thic khai mac vao téi
30/5/2026 bén bo séng Han, danh dau sw bat dau ciia mot mua 1é hoi so6i
dong va day mau sac. V6i chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi",
DIFF 2026 hita hen sé mang dén mot trai nghiém déc déo va thu vi cho
du khéach va nguoi dan thanh phé. Su kién nay khong chi la mot 1é hoi
phéo hoa théng thuong, ma con la mot co hodi dé két ndi cdc nén van
hoa, nghé thuat va céng nghé tir khap noi trén thé gidi. Trong sudt 6
dém tranh tai, tr ngay 30/5 dén ngay 11/7/2026, DIFF 2026 sé mang
dén mot loat cdc man trinh dién phéo hoa tuyét dep, cung vdi cac hoat
dong van hoéa va nghé thuat da dang. Sw kién nay sé thu hat hang nghin
du khéach va nguoi dan dia phwong, tao ra mot khong khi séi dong va day
phan khich. Véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chén troi két néi", DIFF 2026
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' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

khéng chi la mot 1& hoi, ma con la mot biéu twong ctia sy két néi va hop
tac gitra cdc nén van hda va cong dong. Sw kién nay sé gop phan quang
bé hinh anh cta thanh phad Da Nang va Viét Nam dén vdi thé gidi, dong
thoi tao ra mot trai nghiém doc ddo va dang nhé cho tat cd moi nguoi.

Pong tién Mua vao Ban ra
USsSD 26,094.00 26,404.00
EUR 29,793.94 31,364.62
JPY 158.90 168.99
CNY 3,789.16 3,950.00
GBP 34,435.85 35,897.57
AUD 18,277.69 19,053.53
SGD 19,960.00 20,848.92
KRW 14.79 17.82
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 146.20 triéu 150.20 triéu
SJC nhan tron 146.00 triéu 150.00 triéu
DOJI nhéan tron 146.20 triéu 150.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 146.20 triéu 149.60 triéu
Vang thé gi¢i 4,351.9 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.567 3.020

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 63,531 USD ~1.6731y

= Ethereum (ETH) 1,701 USD
USDT/VND 26,316 d ty gia phi chinh thtrc



Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Xung dét Trung Péong anh huéng dén loi nhuan hang khéong

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Xung dot Trung BDéng khién chi phi nhién liéu tang cao va cac tuyén
bay chién lwoc bi gidn doan, &nh hudng dén loi nhuén cta cac hang hang khéng toan
cau. Piéu nay c6 thé dan dén tang gid vé may bay va gidm chat lwong dich vu hang

khong.

Tang lai suat khu vuc dong euro
Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Viéc tang lai suat khu vuc déng euro c6 thé anh hudng dén chinh sich
tién té toan cau va lam tang chi phi vay vén cho cac doanh nghiép va nguoi dan.
Diéu nay c6 thé dan dén gidm dau tw va tiéu dung, anh hudng dén sy phat trién kinh

te.

Nut that dong tién trén thi truong chitng khoan
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nut that dong tién trén thi truong chimg khodn cé thé d&nh hudéng dén
niém tin clla nha dau tw va lam gidm gié tri cta céc c6 phiéu. Piéu nay c6 thé dan
L] (=] L} (=] [
dén giam loi nhuan cho céc nha dau tw va anh hudng dén sy phat trién cia cac

doanh nghiép.

Mang xa héi hdm nay

H'Hen Nié Piu Con DPi Sw Kién, Lot Xac Nguoi Me

Nguén: VnExpress Gidi tri

H'Hen Nié vira xuat hién véi vé ngoai xinh dep va sy tw tin khi diu con gai bang khan
theo céch truyén théng clia nguoi E dé. C6 da dén tham gia sw kién chdm casting
The Face Vietnam 2026 va gay an tuwong vdi phong cach dac biét nay. Diéu nay da
khién co6 tré thanh tAm diém cta sy chl y va duoc nhiéu ngudi hAm mo ngoi khen.
Ca Khiuic C6 Vii World Cup Cua Nghé Si Nghiép Dw Gay Sot
Nguoén: VnExpress Gidi tri
Mot ca khic ¢6 vii World Cup do nghé si nghiép du IShowSpeed tao ra da gay sét

trén mang x& hoéi. Bai hat "World Cup (Champions)" nay da duwoc nhiéu khéan gia


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/xung-dot-trung-dong-giang-don-vao-loi-nhuan-cua-cac-hang-hang-khong-toan-cau-post391877.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/cac-su-kien-va-thong-tin-nha-dau-tu-chung-khoan-khong-the-bo-qua-tuan-nay-post391878.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nut-that-dong-tien-post391849.html
https://vnexpress.net/h-hen-nie-diu-con-di-su-kien-5082941.html
https://vnexpress.net/ca-khuc-co-vu-world-cup-cua-nghe-si-nghiep-du-gay-sot-5082907.html

nhan xét la bai hat s6i dong nhat mua he 2026. biéu nay cho thay sw sdng tao va tai

nang ctua nghé si nghiép dw cé thé gay an twong va thu hut sy chi y clia cong ching.

Phim "The Odyssey" Cua Nolan "Chay" Vé Tai My

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Phim "The Odyssey" cua dao dién Nolan da tao nén con sot dat vé trudc khi phat
hanh mét thang. Hé thong cga‘nhié}l rap chiéu da qua tai do nhu cau dat vé qua cao.
biéu nay cho thay sy mong cho va hao hing cua khan gia doi véi bé phim nay, va né

c6 thé sé tré thanh mot trong nhitng bd phim thanh c6ng nhéat clia nam.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Ca Khuc C6 Péng World Cup Bung Né Toan Cau

Nguén: Tuo6i Tré Am nhac
Ca khiic c¢6 dong World Cup cta nha sang tao ndi dung va streamer ngudi My
IShowSpeed dang trd thanh tdm di€m toan ciu sau khi phat hanh, 14y cdm hing tir
FIFA World Cup 2026. Diéu nay cho thay sitc hit manh mé ctia &m nhac trong viéc

két néi va truyén cam himg cho moi nguoi trén toan thé gidi.

THOI TRANG
Bach Loc Lén Bia Madame Figaro P dién Pam Nude Kha Ai

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang

Bach Loc vira xuat hién trén bia Madame Figaro China véi chi€c dam mau nude kha
ai cua nha thiét ké Viét, tao nén mét phong cach thoi trang tuyét dep va tinh té. Pay
la mot goi y tuyét voi cho phu nit mudn thé hién sy tu tin va sang trong trong trang

phuc cua minh.

Mén ngon hém nay

Banh Xéo — Mién Trung
Banh Xéo, mot mon an duong phé tuyét voi ciia mién Trung, dac biét la & Pa Nang.
Nhiing chi€éc banh Xéo gion rum, néng héi, c6 vé banh mdong va nhan bén trong day

ap thit heo, tdm, gia va hanh 1a. Khi an, ban sé cam nhén dwoc sy két hop hoan hao


https://vnexpress.net/phim-the-odyssey-cua-nolan-chay-ve-tai-my-5082624.html
https://tuoitre.vn/ca-khuc-co-dong-world-cup-bung-no-toan-cau-2026060710442239.htm
https://tuoitre.vn/bach-loc-len-bia-madame-figaro-dien-chiec-dam-mau-nude-kha-ai-cua-nha-thiet-ke-viet-20260608055907698.htm

gifta vi gion ctia banh, vi ngot ctia thlly sdn va gia, cung véi vi thom ctia hanh 14. An

kém véi rau séng va nwéc mam pha, Banh Xéo tréd thanh mot moén an khé cudng.

Banh Xeo thuong dwoc an nhw mot moén an vat hoac nhw mot phan cua bita t6i. Khi

an, ban sé cam thay khong thé dung duoc vi sy két hop cua huong vi va két cau.

An & dau ngon? Hay dén véi khu cho Cén hodc con duong Hoang Diéu & Pa

Néng, ban sé tim thdy nhitng quan banh Xéo ngon va néi tiéng.
2 3

Gia tham khao: Khoang 20.000 - 30.000 dong mot chi€éc banh Xeo, tuy thudc vao

kich thuwéc va quan an.
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Tips danh cho chi em hém nay

: TIP LAM PEP & CHAM DA

Lam dep nhanh chéong
La phu nft vdn phong, chdc hdn ban khong cé nhiéu thoi gian dé cham séc
ban than. Tuy nhién, van c6 nhitng cidch don gidn dé lam dep va cham séc
' da mat. Hay thw str dung mat na gidy , chi can 10-15 phut méi ngay dé
cdp am va tré hoa lan da. Sdn pham nay dé tim va gia ca hop ly, giup ban
tiét kiém thoi gian ma van c6 thé tan hudng loi ich cho lan da clia minh.
Héay danh mot chut thoi gian méi ngay dé cham s6c ban than va tda sang véi

lan da khoe manh !

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

Tap Thé Duc Trong 10 Phut
La phu nit van phong, ban c6 thé bat ddu ngay méi véi 10 phut tap thé duc
don gidn . Hay bat ddu véi 3 vong lap cla 30 gidy di bo nhanh va 30 gidy
' nghi ngoi . Tiép theo, thuc hién 20 1an squat va 20 lan gap goi trong 2
phut . Cudi cung, lam 30 gidy plank dé€ tang cuong stitc manh co bung
Mbi ngay, ban c6 thé dét chay khodng 100 calo va cai thién sitc khoe téng

thé . Hay thtr ngay va cdm nhén sy khac biét!

TIP SPC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Bao vé cot song
Khi lam viéc van phong, twthé ngéi  khong dung céch c6 thé dan dén dau
' cOt séng. PE tranh diéu nay, hay é4p dung quy tac 90-90-90: chan dat dudi

san, dau goi va hong tao thanh géc 90 do, va lung thdng . Piéu nay gitp



gidm ap luc 1én cOt s6ngsva ngan chan thoai héa dot song. Theo nghién ciru,
khoang 80% nguoi treong thanh sé gap van dé vé cot séng trong doi. Hay

danh 5 phut méi gio d€ dimg day, dudi ngudi va van dong

Cau cham ng6n hém nay

"Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel light. They feel right. They don't hurt.
They're not painful."

Dirng dua nhiing nguoi kéo ban xuéng vao cudc séng cua ban. Va tin vao truc gidc
ctia ban... méi quan hé tét sé cam gidc nhe nhang. N6 cam gidc ding. N6 khéng gady
dau don.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cau nay mudn noéi rang ching ta nén chon nhiing maéi quan hé tich cuc
va loai bé nhitng méi quan hé tiéu cuc trong cudc song. Khi chung ta & bén nhiing
nguoi ding dén, ching ta sé cam thay nhe nhang va thoai méai. Diéu nay gitp ching
ta tu tin va tap trung vao cong vviéc §é muc tiéu cta minh, tir d6 tao dong luc cho phu

ntt Viét Nam di lam hang ngay véi tinh than tich cyc va lac quan.

Chanyeol (Park Chanyeol)

27/11/1992
1m85
72 kg

A
Chanyeol (Park Nhan Ma

Chanyeol)

Pben

21
bang phuc vu quan sy
hac st . . .
San xudt nhac (tw lam beat), choi guitar/piano/drum,
gym
Chanyeol sinh ngay 27/11/1992 — rapper EXO, tw san xuat am

nhac nghiém tdc. Giong rap tram dac trwng, choi dwoc guitar/



piano/drum that sw. Body cao to 1m85 rén chic. Nu cuwdi chiéu
rong iconic — co thé lam bét ctr ai rung dong chi bang mot nu cudi!
Tac pham nai bat:

EXO 'Power!, "Tempo’, 'Ko Ko Bop'; solo 'Tomorrow', 'SSFW'

Daesang MAMA/Melon (v&i EXO), nhiéu gidi thwdng am nhac Han Quéc

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




