Thong Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chi em van phong

09/06/2026

Tin tirc thé gi¢i 9-6: Ong Trump nhic nhé éng Netanyahu; Cuba gap
dong dat I&n hiém gap

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Tin titc thé gidi ngay 9-6 ghi nhan nhimng dién bién déng cha y, trong dé
c6 nhitng quyét dinh phép ly lién quan dén chinh sach cua cyu Téng
thong My Donald Trump va sw dinh tré cta cac du an quoc phong 1én.
Mot toa &n My da bac bo dé xuat ap phi thi thywe H-1B 1én t6i 100.000
USD cua chinh quyén 6ng Trump. Quyét dinh nay khong chi dnh huéng
dén céc doanh nghiép c6ng nghé va lao dong nwdc ngoai tai My ma con
phan 4nh sy ki€ém sodt va diéu chinh clia hé théng phép luat déi véi céc
chinh sdch nhép cw, mét linh vuc thuwong xuyén duwoc 6ng Trump nhéan
manh trong nhiém ky ctia minh. Trong boi canh qudc té, cac du an hop
tdc quéc phong quy mo 16n cling doi mat véi thach thirc. Dirc va Phap da
quyét dinh khai tir mot dw 4n phét trién tiém kich day tham vong, tri gia
1én téi 116 ti USD. Sy d6 v cua dy an nay khong chi gy lang phi nguén
luc khong 16 ma con dat ra cAu hdi vé kha nang hop tac lau dai va hiéu
qua gifta cac cudng quéc chau Au trong linh vic quéc phong chién luoc.
Nhiing dién bién nay cho thdy bic tranh da chiéu cua tinh hinh thé gidi,
tlr nhiing tranh cai chinh sach noi b6 dén nhiing thach thic trong hop

tdc quéc té, dinh hinh lai cuc dién chinh tri va kinh té toan cau.

Tin tirc sang 9-6: Gan 900.000 lao dong Viét & nwéc ngoai gtvi vé 6 -
7 ti USD/nam

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -
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Gan 900.000 lao dong Viét Nam dang lam viéc & nuwdc ngoai, va con sO
nay da mang lai nguén thu déng k€ cho dat nuéc. Theo théng ké, moi
nam, nhitng lao dong nay gui vé nuédc tir 6 dén 7 ti USD, déng gop quan
trong vao nén kinh té. Diéu nay cho thay sw déng gép khéng nhé cua
cong dong lao dong Viét Nam & nuwéc ngoai vao su phéat trién kinh té clia
dat nuwdc. Bén canh dé, mot sé tin tirc ddng chu y khac cling dang thu
hut sy quan tdm cla cong ching. Tai Eximbank, 4 1anh dao cap cao da
cung nhau nop don tr nhiém, gay ra sw xao tron trong bo may lanh dao
cta ngan hang. Pay la mo6t sy kién dédng chu y trong linh vuc tai chinh
ngan hang. Ngoai ra, Cong ty C6 phan Dich vu San bay Sai Gon (Sasco)
cling d& cong b6 ké hoach kinh doanh nam 2026 v4i muc tiéu "di lui",
tirc 1a gidm thi€u céc hoat dong kinh doanh so v4i nam trudc. Pay la mot
dong thdai déng chu y trong boi canh kinh té hién nay, khi nhiéu doanh
nghiép dang phai doi mat véi nhitng thach thirc va kh6 khan. Nhiing s
kién nay dang tao ra sy quan tam va theo doéi ciia cong ching, va sé tiép

tuc duoc cap nhat va phan tich trong thoi gian téi.

Loi nhuan Ién, EVN hét 16 liiy ké: Vi sao cdng ty me van 16?

Poc thém -

Tap doan Dién luc Viét Nam (EVN) vira cong b6 béao cdo tai chinh hop
nhat da duoc kiém toan, thé hién mot budc tién dang ké trong hoat dong
kinh doanh cta tap doan nay. Nam 2025, EVN da dat duoc loi nhuédn sau
thué 1én t6i 51.881 ti dong, tang manh v6i mic gap 6,3 1an so voi két
qua cua nam trudc. Day la mot con s6 an tuong, cho thay sw cai thién
déng ké trong hoat déng sdn xuéat va kinh doanh cua tap doan. Pang chu
y, nho két qua kinh doanh &n twong nay, EVN da x6a sach 16 lity k& chi
trong vong mot nam. L6 lily ké 1a t6ng s6 16 ma mot cong ty tich liy
duoc qua cac nam, va viéc xoa bo 16 lily ké cho thdy EVN da cé mot budce
tién quan trong trong viéc cai thién tinh hinh tai chinh ctia minh. Tuy
nhién, mac du dat duoc loi nhuén 16n va xda bo 10 lity k€, cong ty me cua
EVN van ghi nhén 16. Piéu nay cho thdy van con nhitng théch thic va
kho khan ma tap doan can phai vuot qua dé dam bao sy phét trién bén

viing va 6n dinh trong twong lai.

Khoanh khéc 'cdi dén cung' ctia Thanh Thuay gay sét lang béong
chuyén

Poc thém -
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Khoanh khac "céi dén cung" ctia Tran Thi Thanh Thuy da gay s6t lang
béng chuyén sau chién thang nhoc nhan clia tuyén béng chuyén nir Viét
Nam truéc Indonesia & AVC Cup. Trong tran dau cang thang véi ti s6
3-2, Thanh Thiy d& thé hién tinh than chién dau kién cuong va khoéng bo
cudc. C6 da dé lai dau an sau sac khong chi véi kj nang béng chuyén
xudt sdc ma con voéi sw kién nhan va quyét tdm ctia minh. Tran ddu gitra
Viét Nam va Indonesia da tré thanh mot trong nhitng trédn ddu dang nhé
clia giadi ddu, véi nhitng pha béng cang thdng va kich tinh. Thanh Thiy
da déng vai tro quan trong trong viéc gitp ddi tuyén Viét Nam gianh
chién thang, va khodnh khac ¢6 "céi dén cung" véi trong tai da tré thanh
mot trong nhitng hinh dnh ddng nhé nhat cua tran dau. Sy ty tin va
quyét tdm cta Thanh Thay da truyén cam hing cho dong doi va nguoi
ham mo, va da gép phan quan trong vao chién thang ctia doi tuyén Viét
Nam. Véi tinh than chién dau kién cuong va kj nang bong chuyén xuat
sac, Thanh Thay da tré thanh mot trong nhitng ngoi sao sang cua lang
bong chuyén Viét Nam.

B6 phim dang quén ctua Thw Ky bat ngo gay sot tré lai

Poc thém -

B0 phim "Tim nang" cua Thuw Ky ting gay x6n xao khi rat khoi rap chi
sau 3 gi¢r cong chiéu, mot két qua khong may kha quan. Tuy nhién, diéu
bat ngo da xay ra khi phim nay dwoc phat hanh truc tuyén, né da tré
thanh tAm di€ém chi y va gay s6t tré lai. Piéu nay cho thay rang, mac du
bd phim khéng thanh coéng tai cdc rap chiéu, nhung né van cé thé tim
duwoc anh sang va sw quan tdm cua khéan gia khi dwoc phat hanh trén céac
nén tang truc tuyén. Su thay déi nay cé thé duoc gidi thich béi viéc khéan
gia c6 thé xem phim tai nha, khéng bi gi¢i han béi thoi gian va dia diém,
va c6 thé chia sé y kién ctia minh trén cdc mang xa hoi. Piéu nay da giup
b6 phim "Tim nang" ctia Thw Ky nhén dwoc sy chi y va quan tam cta
co6ng chung mot 1an nita. Sy kién nay cling cho thay rang, trong thoi dai
k¥ thuét s6, cac bd phim c6 thé cé nhiéu co hdi dé duoc tai danh gid va
tim duoc sw thanh c6ng, ngay ca khi ching khong thanh cong tai cac rap
chiéu.

Nganh hang khong sé ton thém 100 ty USD vi gia nhién liéu tang
vot

Poc thém -
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Nganh hang khong dang phdi d6i mat véi thach thic 16m khi gid nhién
liéu tang vot do xung dot tai Trung Pong. Theo du bdo cta Hiép hoi Van
tdi Hang khong Thé gidi (IATA), cac hang bay sé phai chi thém khoang
100 ty USD cho nhién liéu trong ndm nay. Pay 1a mot con sé déng ké,
cho thdy mc d6 &nh hudng cta tinh hinh chinh tri va kinh té toan cau
dén nganh hang khong. Xung dot tai Trung Pong déd gay ra s gian doan
trong nguén cung cap dau mo, dan dén sy tang gid dot ngot cua nhién
liéu. Diéu nay da tao ra ap luc tai chinh 16n cho cédc héng bay, von da
phai d6i mat v6i nhiéu thach thirc khdc nhw sy canh tranh gay gat va yéu
cau vé an toan. Viéc tang gia nhién liéu khong chi &nh huwéng dén loi
nhuén cua cdc hang bay ma con cé thé dan dén viéc tang gid vé may
bay, anh hudng dén du khach va nén kinh té néi chung. Tinh hinh nay
doi héi cac hang bay phai tim cach thich nghi va quan 1y chi phi mot
céach hiéu qua. Ho c6 thé phai xem xét viéc t6i uu hoda tuyén bay, giam
thi€u lang phi nhién liéu va dau tw vao céng nghé maéi dé gidm thiéu tac
dong cla gia nhién liéu tang cao. Ngoai ra, cac chinh phl va t6 chitc
quéc té cling can phai cé nhitng bién phap hé tro nganh hang khong dé
gitp ho vuot qua khé khan nay.

Cong ty 6ng Lé Viét Hai tinh phat hanh c6 phiéu cho gan 100 chu
no

Poc thém -

Tép doan Xay dung Hoa Binh, céng ty do ong Lé Viét Hai dimg dau,
dang c6 ké hoach phat hanh mét luwong 1ém c6 phiéu dé thuc hién viéc
hoén d6i ng. Cu thé, céng ty nay du dinh phat hanh gan 47 triéu c6
phiéu dé thanh todn no¢ cho gan 100 chl no. Pay la mot budc di quan
trong cua cong ty trong viéc tai cdu tric no va cai thién tinh hinh tai
chinh. Viéc phét hanh cé phiéu dé hoan d6i ng cho phép Tap doan Xay
dung Hoa Binh gidm bét gdnh nidng no nan va chuyén déi no thanh vén
cht s& hitu. Piéu nay c6 thé gitup céng ty cai thién tinh hinh tai chinh,
gidm thi€u rui ro va tang cuwong kha nang tai chinh dé dau tw vao cac dw
an méi. K& hoach nay cling cho thay sy quyét tdm cta cong ty trong viéc
giai quyét van dé no nan va tap trung vao viéc phat trién kinh doanh.
Viéc hoédn d6i no thanh cé phiéu ciing c6 thé mang lai loi ich cho céc chta
no, khi ho c6 thé tré thanh cé déng cua coéng ty va c6 co hdi tham gia
vao viéc quyét dinh dinh huéng phét trién ctia céng ty. Tuy nhién, ké
hoach nay van can duoc phé duyét va thyc hién theo quy dinh ctia phap

luat va quy dinh cua thi truong chimg khoén.
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Nghich ly & 'd6 thi tri thirc' Tp.HCM: Bén trong da van hanh, cong
chinh van dang d&

Poc thém -

Tai 'd6 thi tri thic' Tp.HCM, mot nghich 1y dang dién ra khi bén trong
khu vyc Pai hoc Quéc gia Tp.HCM da bat dau van hanh, nhung céng
chinh dan vao van con dang dé. Dy &n nay duoc coi la mot trong nhitng
trong di€m phét trién gido duc cua thanh phd, nhung viéc giai phong
mat bang van con nhiéu vuéng mac. Mac du da c6 nhiéu noé lyc, nhung
tién d6 van chdm chap, khién cho céng dan vao van chua thé hoan
thanh. B6i canh cua van dé nay la Tp.HCM dang ddy manh phét trién
gido duc va khoa hoc, véi muc tiéu tréd thanh moét trung tam tri thic
hang dau. Khu vuc Pai hoc Qudc gia Tp.HCM duoc coi la mot phan quan
trong ctia muc tiéu nay, véi nhiéu truong dai hoc va co sé nghién ctru
hang dau. Tuy nhién, viéc gidi phéng mat bang va xay dung co sé ha
tang van con nhiéu thach thirc. Dién bién ctia van dé nay cho thiy rang,
mac du da cé nhiéu c6 gang, nhung viéc gidi phéng mat bang van con
nhiéu khé khan. Céc hé dan con lai van chwa dong y véi gia boi thuong,
dan dén viéc cham tré trong viéc hoan thanh céng dan vao. Diéu nay
khoéng chi &nh huwéng dén viéc van hanh cua khu vuc Pai hoc Qudc gia
Tp.HCM, ma con anh hudng dén uy tin cua thanh phé trong viéc thuc
hién dw 4n trong diém. Y nghia thuc té clia van dé nay la Tp.HCM can
phai co giadi phap hiéu qua dé gidi quyét van dé giai phong mat bang va
hoan thanh céng dan vao khu vuc Pai hoc Quéc gia Tp.HCM. Diéu nay
khong chi giup cho khu vuc nay van hanh hiéu qua, ma con gép phan

vao viéc phat trién gido duc va khoa hoc cta thanh phé.

Viét ti€p hanh trinh nhan van cua Hoi KHHGP Viét Nam trong dong
chay hoi nhap va phat trién

Poc thém -

Hoi K& hoach héa gia dinh Viét Nam (KHHGD) dang tié€p tuc khang dinh
vai tro va st ménh nhan van ctia minh trong béi canh dat nuwdc hoi nhap
va phéat trién manh mé. Nhin lai chang duwong da qua, Hoi khong chi la
mot t6 chirc ma con la noi hoi tu tdm huyét, ky (rc va niém tin cua nhiéu
thé hé nhiig nguoi da va dang céng hién cho cong tac dan so, stic khde
sinh san va nang cao chat lwgng cudc song gia dinh Viét Nam. Véi bé
day hoat dong, H6i KHHGD Viét Nam da tré thanh mot bi€u tuwong cla
sy tan tam, kién tri trong viéc thyc hién cdc muc tiéu nhan van, goép
phén quan trong vao sw 6n dinh va phat trién bén viing cta xa hoi.

Trong dong chay héi nhap toan cau, Hoi khong ngimg déi mdi, thich tng
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v6i nhitng thach thirc va co hoi méi, tir viéc nang cao nhan thic vé ké
hoach héa gia dinh dén viéc cung cap cac dich vu thiét yéu vé stic khde
sinh san, ddm bdo mébi gia dinh déu cé thé xay dung mdt cudc séng 4m
no, hanh phic. Hanh trinh nay khéng chi la su tiép néi nhitng gia tri
truyén théng ma con la sy phét trién khong ngimg, huéng téi moét twong
lai noi moi nguoi dan déu duoc tiép cén day du cac kién thic va dich vu

can thiét d€ chu dong dinh hinh cudc séng cua minh.

G6c Pa Nang hém nay

Nang tam trai nghiém nghi dwé'ng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Sw ra mat cta Mikazuki Villas - The Ryokan, du kién dén khéach tir ngay
15/6/2026, danh dau mdt budc tién quan trong trong viéc hién thuc hoa
tdm nhin kién tao trdi nghiém nghi duéng chuidn Nhat Ban tai Viét Nam.
DPay khong chi 1a sy bb sung vao chudi tién ich clia Da Nang Mikazuki
ma con la minh ching cho dinh huéng phét trién mét hé sinh théi du lich
Nhét Ban toan dién ngay tai mién Trung Viét Nam. Véi viéc Mikazuki
Villas - The Ryokan di vao hoat dong, du khach sé c6 co hoi tan hudng
mot phong céch lwu tri doc ddo, mang dam ban sac van héa va dich vu
hiéu khéach cua x s& mat troi moc, ti kién trac tinh té, khéng gian yén
binh dén céc tién ich dac trung nhw onsen hay &m thuc truyén thong.
biéu nay khong chi lam phong phu thém lya chon cho du khach ma con
go6p phan nang tam chat lwong dich vu du lich cao cép tai thanh pho
bién Pa Nang, von da néi tiéng la diém dén hap dan. Y nghia thuc té clia
dw 4n nam & kha nang thu hut thém phan khic khach hang tim kiém trai
nghiém nghi dudng sang trong, khéac biét, dong thoi ciing c6 vi thé cua
Da Néng trén ban dé du lich quéc té nhw mot diém dén da dang, c6 kha
nang dap ing nhu cau ngay cang cao cua du khach. Mikazuki Villas -
The Ryokan htta hen sé tré thanh biéu twong mdéi, mang dén mot "lat
cat" Nhat Ban chan thuc, gép phan dinh hinh va ndng tdm chuén muc
nghi duéng tai Viét Nam.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi Lé hdi Phao hoa Quéc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -


https://baomoi.com/nang-tam-trai-nghiem-nghi-duong-chuan-nhat-tai-viet-nam-c55298215.epi
https://baomoi.com/infographic-chi-tiet-cac-dem-thi-le-hoi-phao-hoa-quoc-te-da-nang-diff-2026-c55284831.epi

Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) da chinh thic khai
mac vao dém 30/5, danh ddu su tré lai ngoan muc cua mét trong nhiing
sw kién van hoa, du lich 16n nhat khu vyc. Véi cha dé "Pa Nang - Nhitng
chan troi két noi" (Da Nang - United Horizons), DIFF 2026 khong chi la
mot cudc trinh dién &nh sdng va 4&m thanh dinh cao ma con la biéu
twong cua sy giao luu van héa, két noi ban bé quoc té. Sw kién nam nay
quy tu 10 doi phdo hoa tai nang dén tlir 9 qudc gia va vung lanh thé, hira
hen mang dén nhitng man trinh dién mén nhan va day kich tinh. Cac doi
tham gia gom dai dién ctua Viét Nam, Trung Quéc, Italia, Ptic, B6 Dao
Nha, Phéap, Nhat Ban, Macau (Trung Quoc) va Australia. Mac du thong
tin chi ti€t vé lich trinh cdc dém thi cu thé chua duwoc cong bé rong rai,
sw gop mat ctua cac cuong quéc phao hoa nay ddm bao moi dém dién sé
la mot bira tiéc thi gidc doc ddo, thé hién suw sdng tao va ky thuat bac
thay cua tung doi. DIFF 2026 khong chi gop phan quang ba hinh anh ba
Néang 1a diém dén du lich hang ddu ma con khang dinh vi thé ctia thanh
phé trén ban doé 1é hoi qudc té, thu hut hang triéu du khach va mang lai

y nghia kinh t€, van héa sau sac cho dia phuong.

Khai mac DIFF 2026: Pa Nang thap sang nhirng chan tr&i két néi

Poc thém -

ba Nang da tré thanh diém dén ly twéng cho nhitng nguoi yéu thich 1&
hoi va phao hoa khi Lé héi Phdo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026)
chinh thicc khai mac vao t6i 30/5/2026. Véi chu dé "Pa Nang - Nhitng
chan troi két néi" (Da Nang - United Horizons), sw kién nay da thap sang
nhiing chéan troi méi, mé ra mot mua 1é hoi s6i dong va day mau sac. Bén
bo séng Han, khong khi da tré nén nhon nhip va day phan khich khi
DIFF 2026 chinh thitc bat dau, danh dau khéi dau cho chudi 6 dém
tranh tai day hdp dan. Trong suét thoi gian dién ra 1é hoi, thanh phé Da
Néang sé tré thanh moét di€m dén khéng thé bo qua, thu hut du khéch tir
khap noi trén thé gidi. Véi chu dé "Nhimg chan troi két néi", DIFF 2026
khong chi la mot 1é hoi phao hoa théng thuong, ma con la mot sy kién
két noi cac nén van hoa, nghé thuét va con nguoi. Sy kién nay sé mang
lai nhitng trai nghiém doc déo va dang nhé cho tat cad nhitng nguoi tham
gia. DIFF 2026 sé dién ra cho dén ngay 11/7/2026, hita hen sé la mot
mua lé hoi day mau sic,va am nhac, thap sang nhitng chéan troi méi cho
thanh pho Da Nang.
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Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uSb 26,097.00 26,407.00
EUR 29,589.29 31,149.19
JPY 158.51 168.57
CNY 3,793.06 3,954.07
GBP 34,240.76 35,694.21
AUD 18,103.01 18,871.45
SGD 19,881.13 20,766.54
KRW 14.71 17.74
Gia vang & bac hdm nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 138.80 triéu 143.80 triéu
SJC nhan tron 138.60 triéu 143.60 triéu
DOJI nhan tron 138.80 triéu 143.80 triéu
PNJ nhan tron 24K 138.80 triéu 143.80 triéu
Vang thé gioi 4,318.9 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.561 3.013

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 62,622 USD =1.650 ty

= Ethereum (ETH) * S 1,670 USD
USDT/VND 26,333 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Co hoi dau tw c6 phiéu chiét khau sau

Nguon: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép c6 thé tim kiém co hodi dau tw vao céc cé


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/co-hoi-dau-tu-co-phieu-chiet-khau-sau-post391859.html

phiéu cua doanh nghiép dau nganh, cé nén tang co ban tét dang giao dich & vung

dinh gi& thap sau nhip diéu chinh cua thi truong.

VN-Index budéc vao giai doan nhay cam

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Nha dau tu can than trong hon trong cac quyét dinh giao dich do thi
truong chinmg khoan dang & giai doan nhay cam véi dong luc tang gia khong con

manh va nhiéu yéu t6 vi m6, dong tién phéat di tin hiéu trai chiéu.

Ha tang giao thong kich hoat thi truong dia 6c phia Nam

Nguon: Tin Nhanh Chi

Tac dong: Cac doanh nglﬁni%p Ibél: dﬂéng san va nguoi dan tai phia Nam sé chimg
kién sy thay ddéi 16n trong btc tranh dia 6c nhd mang luéi ha tdng giao thong duoc

kich hoat manh mé, cé thé dnh huéng dén gia tri tai sdn va co hoi dau tu.

Mang xa hoi hom nay

Toéc Tién mé long vé chuyén yéu duong sau ly hén

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Téc Tién vira gay xOn xao khi chia sé vé cudc séng sau ly hon, va nang da san sang
ma& long véi tinh yéu mdi néu gap duwoc nguoi dung. Cé6 khéng con nghi nhiéu vé
chuyén yéu duwong va dang tap trung vao am nhac. Liéu Téc Tién sé tim dwoc hanh

phic méi?

Angelina Jolie choi pickleball vo6i con trai

Nguén: VnExpress Gidi tri

Angelina Jolie vira tham gia mot giai ddu pickleball tir thién cung con trai Pax Thién,
va diéu d6 da khién dan mang khong khoi to mo. Sw kién nay duoc t6 chitc béi me
cla ca si Billie Eilish, va Angelina Jolie d& thé hién sw quan tdm dén céc hoat dong tir

thién.

Dién vién dong Tiéu Cai phim 'Thuy H&' qua doi

Nguén: VnExpress Gidi tri
Nghé si Trung Quoc Truong Tri Trung, nguoi da déng vai Tiéu Cai trong b6 phim
"Thuy H", vira qua doi & tudi 70. Piéu nay da khién cong déng mang khéng khoi

bang hoang va thuwong ti€c cho mét tai nang da ra di.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/vn-index-va-nhung-tin-hieu-trai-chieu-post391857.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ha-tang-ve-lai-buc-tranh-dia-oc-phia-nam-post391817.html
https://vnexpress.net/toc-tien-toi-yeu-doi-hon-bao-gio-het-5083090.html
https://vnexpress.net/angelina-jolie-choi-pickleball-voi-pax-thien-5083186.html
https://vnexpress.net/dien-vien-dong-tieu-cai-phim-thuy-hu-qua-doi-5082938.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Taylor Swift pha ky luc toan cau véi nhac phim 'Toy Story 5' ngay
truéc thém dam cudi!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

Tin tirc cyc nong héi: "Céng chiia nhac déng qué" Taylor Swift vira 1am chdn dong
lang nhac khi ca khtic "I knew it, I knew you" tir phim "Toy Story 5" pha v& hang loat
ky luc streaming toan cau chi trong ngay dau phat hanh! Pay dich thi la "tin vui"
khéng 16, m6t mén qua khong thé tuyét voi hon danh cho fan hAm mo va chinh c6
nang trudce sw kién trong dai sap toi.
THOI TRANG

Vay cua NTK Viét Phan Huy '‘phu séng' sao Hoa ngit, Bach Loc khoe
sac trén bia Madame Figaro!

Nguén: Tudi Tré Thoi trang

That ty hao khi thiét ké cia nha tao mau Viét Phan Huy tiép tuc lam mua lam gié
trong gidi thoi trang Hoa ngit! Sau Triéu Lo Tu va Pham Bang Bang, chiéc dam mau
nude kha ai tir b suwu tap "Canh vang 14 ngoc" da duoc "nir than" Bach Loc wu &i lya
chon dé xuéat hién 16ng lay trén trang bia tap chi Madame Figaro China s6 méi nhét.
Pay la minh ching r6é rang choﬂ sttc irlﬁt va tai ndng cua thoi trang Viét, mét goi y

hoan hao cho quy ¢6 van phong muén tim kiém sy thanh lich ma van cudn hut.

Mon ngon hom nay

Banh Xéo — Mién Trung

Oh, bénh x&o - mén an vat duong phé khéng thé thiéu ctia Pa Nang! Nhitng chiéc
béanh xéo0 gion rum, néng héi, ddy ap nhan thit heo, tém, gid va hanh 14, dn kém véi
rau séng tuwoi mat va nwéc mam dam da. Khi can vao mot miéng banh x&o, ban sé
cam nhéan duoc sw hoa quyén gitta cac nguyén liéu, tir gion tan ctia banh, dén vi ngot
cuia tom va thit heo, tat ca déu duoc goi gon trong mét chi€c banh mong, néng hoi.

An banh x&o ma khéng cé rau séng va nuwéc mam thi that 1a thiéu sét!

An & dau ngon? Ban cé thé tim dén quan Banh Xéo Ba Dudng trén duong Hoang

Diéu, hodc ghé qua cho Cén dé thir banh x&o tai cdc quan an duong phé.

Gia tham khao: khodng 20.000 - 30.000 dong/phan.


https://tuoitre.vn/taylor-swift-don-tin-vui-truoc-them-dam-cuoi-20260608140305964.htm
https://tuoitre.vn/bach-loc-len-bia-madame-figaro-dien-chiec-dam-mau-nude-kha-ai-cua-nha-thiet-ke-viet-20260608055907698.htm

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Makeup 5 Phut Than Téc Cho Nang Cong So!
Hey cac nang tho van phong oi! Biét la sdng nao cling quay cuong voi
deadline, con céai, nhung dung bd bé ban than nha. Tui c6 bi kip makeup chi

5 phut, van xinh lung linh ma khong lo tré gio né!

1. Kem chéng nang nang tone/BB Cream (2 phut): Chon loai c6 mau
nhe hoac nang tone, vira chéng nang vira lam déu mau da. Apply nhanh gon

bang tay la xong! Gia ca phai chang c6 SVR, Anessa milk, hoac Maybelline

Fit Me.

. 2. Ké may/Mascara (2 phut): Chi can phdy nhe vai duong chi may hoac
chuét mascara cho d6i mat thém c6 hon. Néu luoi ké may, dung gel dinh
hinh chan may la "auto" dep tw nhién lién!

3. Son dudng c6 mau/Son tint (1 phut): Budc cudi cuing khong thé
thiéu! Mot chut son hong dao hay cant dat sé lam bung sang ca khu6én mat,
nhin twoi tdn va chuyén nghiép hon han. Cac dong son tint cia Romand,

Black Rouge hay son dudng Lipice déu siéu tién loi.

Thay khong? Chi 5 phut la da cé ngay vé ngoai rang r&, tu tin dén ngay mai

roi do! Ct thtr xem, ddm bao mé lién!

TIP TAP THE DUC & GI( DANG

"Van Pong Ti Xiu, Giam Can Hiéu Qua!"
H6i céc ¢6 nang van phong ban ron! Ngoéi nhiéu khong cé nghia la ban phai
"bo tay" véi muc tiéu gitt ddng dau nhé. Bi quyét la tich liy nhitng van dong

nho nhat xuyén suét ca ngay!

Hay thtr thadch ban than véi muc tiéu 7.000-8.000 budéc chan moi ngay
bang céch:
 Thay vi goi dién, hay di bd dén ban dong nghiép dé trao d6i cong viéc.

e C* m6i 60-90 phut ng6i lam viéc, hdy ding day va di lai nhe nhang
quanh van phong khoang 3-5 phut.
e Uu tién dung cau thang bo thay vi thang may cho nhiing quéng duong

ngan (1-2 tang).



* Trong luc cho pha ca phé hay in tai liéu, tranh tht nhén g6t chan 10-15

lan hoac vuwon vai, xoay eo nhe nhang.

Nhiing théi quen nhd nay gitup dét thém khodng 100-200 calo moi ngay,
cai thién luvu thong mau va giam dau moi hiéu qua. Bat dau ngay hom nay

nhé!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Thw Gidn Vai Gay Tic Thi
Céc c6 gai van phong oi, ban ¢ dang "0m" cuc tirc & vai gay khong?
Ngo6i lam viéc lién tuc truéc man hinh may tinh véi tu thé sai la thu pham
chinh, gy cang cimg co, chén ép day than kinh, dan dén dau moi, tham chi

la dau dau.

Dumng dé€ con dau lam ban khé chiu! Hay danh 2 phut méi gio dé "giai ciu"
vai gdy ciia minh ngay tai cho6 ngoi:

1. Xoay c6 nhe nhang: Ng6i thang lung, tha 1dng vai. Xoay dau tir tir sang
phai, gitt 10 giay, roi sang trai, gitt 10 giay. Lap lai 3 1an.

2. Nghiéng c6 gian co: Nghiéng dau vé phia vai phai, dung tay phai dat
nhe 1én d4u va &n nhe xuéng, cdm nhan co cé trai duoc kéo gian, giir 15
gidy. Péi bén va lap lai.

3. Nhun vai thw gian: Nhun hai vai 1én sat tai, gilt cang trong 5 giay roi

tha 16ng hoan toan. Lap lai 5 1an.

Céac nghién ctu cho thay, chi 5-10 phut tap thé duc nhe nhang mbi 60 phuit
lam viéc c6 thé giam déang ké nguy co dau vai gdy va cdi thién luu thong
mau. Hay bién nhitng déng téac don gidn nay thanh thoéi quen dé c6 mot

ngay lam viéc tran day nang lwong nhé!

Cau cham ngoén hém nay

"Do you want to know who you are? Don't ask. Act! Action will delineate

and define you."

Muébn biét ban la ai? Pung héi. Hay hanh déng! Hanh déng sé phdc hoa va dinh

nghia ban.

— Thomas Jefferson

Giai nghia: Cau nay khuyén ching ta nén tap trung vao hanh déng thay vi tw héi vé

ban than. Qua viéc thuc hién cac hanh dong, chung ta sé kham pha duwoc gia tri va



dinh huéng clia minh. Diéu nay truyén cam himg cho phu nir Viét Nam di lam hang
ngay bang cdch khuyén khich ho tw tin vao kha nang ctia minh va khéng ngung phan

dau dé tré thanh phién ban tét hon clia ban than.

Felix (Lee Yongbok)

Uc  /Han Quéc | Ca sf, dancer (Stray Kids)

Ngay sinh 15/09/2000

Chiéu cao 1m75
Can nang 62 kg
Nhém mau AB
Cung HP X N
. Mau yéu thich DPen & Van

Felix (Lee o . ’

Yongbok) oo
Tinh trang Boéc than

Sé& thich N&u &n, vé&, gym, xem phim, choi véi thi cung
Felix sinh ngay 15/09/2000 — nguoi Uc géc Han véi lan da trang

mudt, tan nhang siéu cute va giong bass tram 'khong thudc vé

ngui thwong'. Vi dao bung nd, nang lwvong san khau dinh cao.

Ngoai doi ndu an ngon, yéu gia dinh va tir t€ khéng gi¢i han.
Tac pham nai bat:

SKZ:MIRQH','God's Menu', 'MANIAC', 'S-Class', solo stage 'Latchkey"

Daesang MAMA/Melon (v&i SKZ), Billboard Music Awards, MTV VMAs

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




