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Gia vang thé gi&i bat ngo giam manh gitba dém, vang trong nwéc
sang nay ra ra sao?

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Rang sang ngay 10-6, thi truong vang thé gidi ching kién mdot bién dong
bat ngo khi gid vang giao ngay c6 thoi diém gidm manh téi 88 USD mébi
ounce. Cu thé, vao khodng 0h30, gi4 vang quéc té lao déc, cham nguéng
sat 4.200 USD méi ounce, gay x0n xao giéi dau tw toan cau. Tuy nhién,
da giam khong kéo dai, sau d6 gia vang da nhanh chéng hoéi phuc trd lai,
6n dinh & mirc 4.258 USD modi ounce. Dién bién day kich tinh nay trén
thi truong quoc té dat ra cau hoéi 16n vé phan Gng cua gia vang trong
nudc vao sang cung ngay. Thong thuong, gia vang miéng SJC va céc loai
vang trang stc trong nuée thuong cé do tré nhat dinh va chiu anh huéng
truc tiép tir xu hudéng gia vang thé gidi. Mot dot gidm sau roi hoi phuc
nhanh chéng nhw vay c6 thé khién gia vang trong nudc md cira phién
giao dich sang nay v6i sw bién dong khé luong, hoac it nhat la tao ra tam
ly cho doi tir phia nguwoi mua va nguoi ban. Giéi phan tich dang theo doéi
sat sao d€ danh gid liéu thi truomg vang noi dia c6 kip diéu chinh theo da
hoi phuc cua thé gidi hay sé phan img cham hon, tao ra khodng céch gia
dang ké. Bién dong nay ciing la 16i nhac nhé vé tinh bat 6n cta thi
truong kim loai quy, doi hdi nha dau tw phai luén cap nhat thong tin va

than trong trong céac quyét dinh giao dich.

NONG: My tan cong Iran, dap tra viéc truc thing Apache bi ban roi

a & Hormuz

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -
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Tin tirc kh&n cép tir khu vuc Trung Pong cho biét, Hoa Ky da tién hanh
céc cudc tdn coéng quan sy nham vao Iran, dong thai duwoc xem la hanh
dong dap tra truc ti€p viéc mot truc thang Apache cua My bi ban roi tai
eo bién Hormuz. Dién bién nay ddy cang thang von da leo thang gifta hai
quéc gia 1én mot ndc thang nguy hiém méi, tiém &n nhiéu hé luy kho
luong cho 6n dinh khu vic va toan cu. B6i cdnh clia vu viéc bat ngudn
tlr tuyén bé ctia Téng théng M§ Donald Trump, trong dé 6ng khang dinh
Iran chinh la bén da ban ha truc thang quan sy cia My & khu vuc chién
luoc eo bién Hormuz. Ngay sau 1oi x4c nhan nay, Téng théng Trump da
phét di tin hiéu ré rang vé mot phan img quan su tir phia Washington,
nhan manh rang My sé khong dung th cho hanh dong gay han. Céc
cudc tan cong duoc cho la da dién ra ngay sau d6, thé hién quyét tam
clia My trong viéc bao vé luc lwong va loi ich clia minh. Y nghia thuc té
cua su kién nay la v6 cung lén. Eo bién Hormuz la tuyén duwong hang hai
huyét mach, noi van chuyén mot phan ba luong ddu moé toan cau bang
duong bién. Bat ky sw xdo trén nao tai day déu co6 thé gay ra ct séc 16m
cho thi treong nang luong thé gidi. Viéc My tan cong Iran, du la dap tra,
cling déng nghia véi viéc déi dau truc tiép da xay ra, lam tang dang ké
nguy co xung dot toan dién. Coéng dong quoc té dang theo doi sat sao,
kéu goi cdc bén kiém ché dé trdnh mot cudc chién tranh c6 thé gay ra
thdm hoa nhén dao va kinh té trén dién rong.

Lién doan C& Viét Nam thong bao cai cach sau gop y cua Trwdng
Son, Quang Liém

Poc thém -

T6i 9-6, Lién doan Co Viét Nam da chinh thic cong bé nhitng cai cach
quan trong trong tiéu chi tuyén chon van dong vién cho doi tuyén quéc
gia, mot dong thai duoc ch doi sau khi nhan dwoc nhiing gép y thang
than va tdm huyét tir cac ky tht hang dadu nhuw Nguyén Ngoc Truong Son
va Lé Quang Liém. Théng bdo nay ddnh ddu mot budc chuyén minh
déang ké trong céng tac quan ly va phat trién co vua nwdc nha, hudéng téi
viéc x4y dung mot doi tuyén manh mé, céng bang va chuyén nghiép hon.
Boi canh cta quyét dinh nay xuat phat tir nhu cau cap thiét vé viéc nang
cao chat luong doi tuyén, dong thoi gidi quyét nhitng bat cap hoac thiéu
sét trong quy trinh tuyén chon cii, vén c6 thé chua phat huy hét tiém
nang cua cac tai nang co vua Viét Nam. Céc y kién tir nhiing ky thu ky
cuu nhu Truong Son va Quang Liém, nhing nguoi da gat hai nhiéu
thanh cong trén dau truong quoc té va cé kinh nghiém sau sac vé moéi
truong thi ddu chuyén nghiép, déng vai tro then chét trong viéc thuc day

Lién doan xem xét va diéu chinh. Mac du chi tiét cu thé vé céc thay doi
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chwa duwoc cong bé rong rai, nhung thong bdo nay mang y nghia thuc té
sdu sac. N6 khong chi thé hién sy lang nghe va cau thi cia Lién doan déi
véi tiéng noi ctia van dong vién, ma con hira hen tao ra mot méi truong
canh tranh lanh manh hon, minh bach hon. Viéc cai c4ch tiéu chi tuyén
chon duoc ky vong sé gitp doi tuyén quéc gia thu hut va gitt chan duoc
nhiig ky tht xuat sac nhat, tir d6 nang cao vi thé ctia ¢ vua Viét Nam

trén ban do thé gidi, mang lai nhiéu thanh tich cao hon trong twong lai.

Lich thi danh gia nang lwc vao 23 trié’ng quan doéi trong 3 ngay

Poc thém -

Ban Tuyén sinh quan sy B6 Quéc phong vira cong bé lich thi danh gié
nang luc danh cho thi sinh cé nguyén vong xét tuyén vao 23 truong quan
doi trong nam 2026. Theo thong bado phat di ngay 9-6, ky thi quan trong
nay sé duoc t6é chitc trong ba ngay lién tiép, tir ngay 19-6 dén hét ngay
21-6. Pay la théng tin ddc biét can thiét cho hang ngan hoc sinh dang
chuén bi hanh trang cho con duwong binh nghiép, dinh huéng twong lai
tai cac hoc vién, nha truong thudc khéi quan doéi. Viéc té chitc ky thi
danh gia nang luc kéo dai ba ngay cho thdy quy m6 va sy chuén bi ky
lwdéng ctia B6 Quéc phong, nham ddm bdo danh gid toan dién nang luc
cua thi sinh trén nhiéu khia canh. Lich thi dwoc cong b6 sém giup céc
em hoc sinh 16p 10, 11 va ca nhitng em 16p 12 c¢é thém thoi gian 1én ké
hoach 6n luyén moét cdch khoa hoc, chuén bi tét nhat vé kién thirc, ky
nang va tam ly. Pay khong chi 1a mot ky thi tuyén sinh thong thuong ma
con la budc sang loc quan trong dé€ chon ra nhitng Umg vién tiém nang,
c6 du phadm chat va nang luc dé phuc vu trong quan doéi, gép phan xay
dung va bdo vé T6 quéc. Thong tin chi tiét vé mén thi, cau tric dé va
huwéng dan dang ky du kién sé dwoc cong bo trong thoi gian tdi, tao diéu

kién thuan loi nhat cho thi sinh va phu huynh.

Nga bac kha nang chau Au lam trung gian hoa giai xung dét
Ukraine

Poc thém -

Dién Kremlin méi day da thang thimg bac bo vai tro trung gian hoa giai
clia chau Au trong cudc xung dot tai Ukraine, nh&n manh rang hién tai
khéng c6 co s& hoac trién vong cho mot né lyc hoa binh hiéu qua tir cac
quoc gia trong khu vuc nay. Phat ngon nay dwoc dwa ra trong boi canh
céac nwéc chau Au, dac biét 1a Phap va Pic, ting c6 nhitng dong thai
ngoai giao nham tim kiém giai phap cho cudéc khing hoang, bao gom ca
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viéc t6 chitc cdc cudc dam phén truc tié€p hoac gidn tié€p. Quan diém cia
Nga cho thdy mot sw hoai nghi sdu sac déi véi tinh khach quan va kha
nang tac dong ctia chau Au, dac biét khi nhiéu quéc gia thanh vién Lién
minh chau Au da va dang cung cap hé tro quan su dang ké cho Ukraine,
dong thoi ap dat cac 1énh trung phat kinh té nang né 1én Moscow. Diéu
nay khién Nga coi chau Au 1a mét bén tham gia truc ti€p vao cudc xung
dot hon 1a mo6t nha hoa gidi trung 1ap. Y nghia thuc té cta 1ap truong nay
la né lam thu hep dang ké céac kénh ngoai giao tiém nang, dac biét la
nhing kénh dén tir phuwong Tay. Viéc Nga tir chéi chau Au véi tw cach
trung gian cho thdy Moscow c6 thé dang tim kiém céc ddi tadc hoa giai
khac, hoac don gian la chwa san sang cho bat ky cudéc dam phén hoa
binh nghiém tdc nao trong boi canh hién tai. Diéu nay cang lam phitc
tap thém no lyc tim ki€ém mot gidi phap ngoai giao cho cudc xung dot
kéo dai, ddy tradch nhiém tim ki€m 16i thoat ra khoi cdc khuén khé
truyén théng va budc céc bén phai can nhac nhitng phwong an hoan toan

moi.

Viing Vinh tim cach thoat phu thuéc eo bién Hormuz

Poc thém -

Vung Vinh dang tim céch thoat khoi sy phu thudc vao eo bién Hormuz,
mot trong nhitng tuyén duong van chuyén ddu mo quan trong nhat thé
gidi. Eo bién Hormuz la diém nut then chét cho xudt khdu dau cta céc
nuéc ving Vinh, bao gém A Rap Xé Ut, Cac Tiéu Vuong quéc A Rap
Théng nhéat va Qatar. Tuy nhién, vi tri dia ly chién luwoc clia eo bién nay
cling tao ra nhitng rui ro va thach thic, dac biét la vé an ninh va chinh
tri. D€ gidm thiéu rii ro va tdng cuong sy 6n dinh trong xuat khau dau,
cac nudc vung Vinh da quyét dinh dau tw manh mé vao viéc xay dung
duong 6ng va kho dw trit dau. Nhitng dw 4n nay sé gitup cac nuwdc vung
Vinh da dang hoéa céc tuyén duong xudt khdu dau, gidam sw phu thudc
vao eo bién Hormuz va tang cuong kha nang canh tranh trén thi truong
dau thé gidi. Viéc dau tu vao duong 6ng va kho du trir dau khong chi
giup céc nudc vung Vinh tang cuwong sw 6n dinh trong xudt khdu dau ma
con mang lai nhiing 1¢i ich kinh té va chinh tri. N6 sé gitp céc nudc nay
tang cuong vi thé trén thi truong dau thé gidi, gidm thi€u rui ro va tang
cuong sw hop tac véi cac doi tac kinh té khac. Pong thoi, viéc gidm phu
thudc vao eo bién Hormuz ciing sé gitp gidm thiéu rai ro vé an ninh va
chinh tri, tao ra mo6t mdi truong kinh doanh va dau tw 6n dinh hon cho

cac nuoc vung Vinh.
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Nganh than dwoc ap dung co’ ché dac thu, dam bao an ninh nang
lwong

Poc thém -

Chinh phu vira ban hanh co ché dac thu cho phép céc doanh nghiép
nganh than dwogc khai thac vuot cong suat thiét ké 1én téi 15%, mot dong
thai chién luwgc nham cung ¢6 an ninh nang luong quéc gia trong boi
canh tinh hinh cap bach. Quyét dinh nay phan dnh sy nhan thirc sau sac
vé vai tro thiét yéu cua than trong viéc duy tri 6n dinh hé théng dién va
cac nganh cong nghiép trong yéu khac, dac biét khi nguén cung nang
lwong toan cau va trong nwdc déi mat voi nhiéu thach thirc. Co ché dac
thu nay khong chi la mot giai phép tinh thé ma con thé hién tdm nhin
dai han cta Chinh phu trong viéc chu dong tng phé véi cac kich ban
thiéu hut nang lwong. Viéc cho phép tang san luwong khai thac than sé
giup b6 sung nguén cung kip thoi cho cdc nha may nhiét dién, dam bao
khong xay ra tinh trang thiéu dién cuc b hoac trén dién rong, von co
thé gay anh hudéng nghiém trong dén sdn xuéat, kinh doanh va doi séng
sinh hoat cia ngudi dan. Y nghia thuc té cua chinh sach nay 1a rat 1én.
N6 tao diéu kién cho cac doanh nghiép than chu déng hon trong ké
hoach san xudt, t6i uvu héa nguédn lyc va cong suat hién cé dé dap tng
nhu cau tang cao. Péng thoi, day cling 1a tin hiéu manh mé khdng dinh
cam két cua Chinh phu trong viéc wu tién dam bao an ninh nang luong,
tao moi truomg 6n dinh cho phat trién kinh té - xa hoi, dac biét trong
nhiing giai doan bién dong kho lwong. Co ché nay sé la "phao cttu sinh"
quan trong, giap Viét Nam viing vang vuot qua nhitng thach thic vé

nang lwong trong twong lai gan.

Mién Bac sap xuat hién ndng néng cuc bd, Trung B c6 thé nang
néng dién rong

Poc thém -

Mién Bac sap trai qua mot su thay déi thoi tiét dang cht y khi nang
noéng cuc bo du kién sé xuat hién tai mot sé6 khu vuc. Trong nhiitng ngay
toi, khu vuc Bac Bo sé chimg kién mua rao va dong rai rac & vai noi, tao
nén mot birc tranh thoi tiét da dang. Tuy nhién, tir ngay 12/6, mét s6 khu
vuc sé bat dau cdm nhan duoc sy néng 1én cua thoi tiét khi nang néng
cuc bd bat dau xudt hién. Sy thay déi nay khong chi &nh huéng dén Bac
B0, ma con c6 tac dong dén cac khu vuc khéc, dac biét la Trung Bo. Dy
béo cho thdy Trung B0 c6 thé sé phai d6i mat véi nang néng dién rong,
tao ra mot tinh hinh thoi ti€t khac nghiét. Su két hop gitta mwa rao, dong

va nang néng sé tao nén mot mua hé day bién dong va doi hoi sy chuén


https://vnexpress.net/nganh-than-duoc-ap-dung-co-che-dac-thu-dam-bao-an-ninh-nang-luong-5083831.html
https://baomoi.com/mien-bac-sap-xuat-hien-nang-nong-cuc-bo-trung-bo-co-the-nang-nong-dien-rong-c55357816.epi

bi ky ludng tir nguoi dan va cac co quan chirc nang. Sy xuat hién cta
nang néng cuc bd va nang néng dién rong sé cé y nghia thuc té€ quan
trong, dac biét la trong viéc quan ly va st dung tai nguyén nudc, cling
nhw dam bao an toan cho nguoi dan trong mua hé sap téi. Viéc theo doi
va cép nhat thong tin thoi tiét sé gitp moi ngudi chu ddéng chuén bi va
Umg pho véi nhitng thay d6i cta thoi tiét, gidm thi€u rii ro va ddm bao

cudc song hang ngay duwoc dién ra mot cach binh thuwong.

° Trwée gior béng lan, World Cup 2026 da tré thanh 'lé hdi toan cau’

Poc thém -

Trudéc gio béng lan, World Cup 2026 da vuot xa khudén khé mot gidi dau
thé thao don thuan dé khang dinh vi thé "1& hoi toan cau" ngay tir giai
doan chuén bi. B6i canh cho sw kién lich st nay la 1an dau tién giai dau
duoc doéng t6 chic bdi ba qudc gia - My, Canada va Mexico - véi quy mo
mao rong chua tung cé, hira hen mot ky World Cup hoanh trang nhat lich
stt. Dién bién cho thay sy lan téa manh mé cua tinh than 1é héi nay trén
khép céc chau luc. Tai chdu Au, ngudi hAm mo da bat dau té chitc nhitng
cudc diéu hanh cé dong day mau sac, thé hién niém dam mé bat tan va
sw hdo hirc cho don. Trong khi d6, & Bac My, cac thanh phé chi nha
dang rao riét chuén bi nhitng khu vic danh cho ngudi hAm md (fan
zones) quy mo 16m, du kién kéo dai hang chuc ngay, bién méi dia diém
thanh moét trung tdm van héa s6i dong. Pac biét, Mexico dang dau tw
manh vao cac céng trinh nang cdp ha tang quy mé 16n, khéng chi phuc
vu giai ddu ma con dé lai di sdn 1au dai cho cdng déng. Y nghia thuc té
ctia hién twong nay la World Cup 2026 khong chi 1a cudc tranh tai thé
thao dinh cao ma con la mot sy kién van hoa, kinh t€ va x& hoi mang tam
véc toan cau. N6 thuc day du lich, tao ra hang ngan viéc lam, va quan
trong hon, két néi hang ty nguoi hAm mo trén khap thé gidi théng qua
niém dam mé chung, cing c6 thong diép vé sy doan két va hoa binh.
Ngay ca trudc khi tréi béng chinh thic 1an, World Cup 2026 da thuc suw
tré thanh mot "1é hoi toan cau" duwoc chao dén nong nhiét, minh ching

cho sitc manh gan két khong gidi han ctia bong da.

G6c ba Nang hém nay

G Nang tam trai nghiém nghi dwdng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -
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T ngay 15/6/2026, Mikazuki Villas - The Ryokan chinh thitc di vao hoat
dong, danh ddu mot budce tién quan trong trong viéc dinh hinh va nang
tam trai nghiém nghi dudéng chudn Nhat Ban tai Viét Nam. Dy &n méi
nay khéng chi la sw b6 sung vao hé sinh thai nghi duéng ma Da Nang
Mikazuki dang kién tao tai mién Trung, ma con mang y nghia thiét thuc
trong viéc lam phong phd thém lya chon du lich cao cdp cho du khach
dén v6i thanh phé bién Pa Nang. Sw ra doi cua Mikazuki Villas - The
Ryokan khdng dinh cam két cia Da Nang Mikazuki trong viéc mang dén
mot khong gian nghi duéng dam chat van héa Nhat Ban, tir kién truc,
dich vu cho dén tinh than hi€u khach Omotenashi. Pay la mdt nod luc
nham tai hién va gidi thiéu nhiing gia tri truyén thong ctua Ryokan - loai
hinh nha tro truyén thong Nhat Ban - v6i sy két hop hai hoa cung tién
nghi hién dai, tao nén mo6t chuédn muc méi cho du lich nghi duéng tai
Viét Nam. Viéc nay khong chi thu hut du khach quéc té yéu thich van
héa Nhat, ma con md ra co hdi cho du khach trong nudc kham pha mot
phong céch nghi duéng doc ddo ngay tai qué nha. Qua dé, Pa Nang tiép
tuc cling cd vi thé la diém dén du lich hang dau, véi kha nang dap tng

da dang nhu c4u va mang lai nhiing trai nghiém dang cap, khac biét.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi L& hdi Phao hoa Qudc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -
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Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) da chinh thic khai
mac vao dém 30/5, hita hen mang dén nhiing man trinh dién &nh sang
ngoan muc trén bau troi séng Han. Véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chan
troi két n6i" (Da Nang - United Horizons), sy kién khong chi la mét cudc
thi phéo hoa dinh cao ma con la biéu tuong cho tinh than giao luu van
hoéa va hoi nhap quéc té cua thanh phé. DIFF 2026 quy tu 10 doi phéao
hoa xudt sac dén tir 9 qudc gia va vung lanh thé, tao nén mot san choi da
dang va day kich tinh. Cac doi tham gia bao gom dai dién cua Viét Nam,
Trung Qudc, Italia, Pirc, B6O Pao Nha, Phap, Nhat Ban, Macau (Trung
Quoc) va Australia. Sy gép mat ctia cac cuong quéc phao hoa nay dam
bdo chat lwong nghé thuat va ki thuat trinh dién & dadng cap thé gidi, voi
moi doi mang dén phong cach va cau chuyén riéng qua tung chum phéao
hoa ruc r&. Mac du théng tin chi tiét vé lich trinh cu thé cla ting dém
thi va cac cdp dau chua duoc cong bo day du, sw kién khai mac da khang
dinh quy m6 va tam véc cua DIFF 2026. Lé hoi khong chi gép phan
quang ba hinh d&nh Pa Nang la di€ém dén du lich hdp dan ma con thuc
day nganh du lich, dich vu dia phwong, tao ra mot khéng khi 1& héi soi
dong, thu hat hang triéu du khéch trong va ngoai nuwédc, gép phan két noi

cac nén van héa thong qua ngoén ngir &nh sang va &m nhac.

Khai mac DIFF 2026: Pa Nang thap sang nhirng chan tr&i két noi

Poc thém -

T6i 30/5/2026, thanh phé Pa Nang chinh thic khai mac Lé hoi Phao hoa
Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) bén bo song Han, mé ra mét mua 1é
hoi s6i dong va thap sang nhitng chéan troi két néi. V6i cha dé "Pa Nang
- Nhitng chén troi két néi" (Da Nang - United Horizons), sw kién khéng
chi 1a man trinh dién nghé thuat 4nh sdng ngoan muc ma con la biéu
twong cho khat vong hdi nhap va phét trién cta thanh phé bién xinh dep
nay. DIFF 2026, kéo dai dén ngay 11/7/2026 v6i chudi 6 dém tranh tai
dinh cao, hita hen mang dén nhiing trdi nghiém khé quén cho du khach
va nguoi dan. Lé hoi khong chi don thuan la cudc thi phdo hoa ma con la
cau noi van hoéa, noi cac nén van hdéa khac nhau gap go, giao luu thong
qua ngoén ngir 4nh sdng va A&m nhac. Pay la co héi vang dé Pa Nang
khédng dinh vi thé 13 diém dén du lich hang dau khu vuc, thu hiut hang
triéu luot khach quéc té va noi dia, gép phan thic ddy manh mé nganh
du lich, dich vu va kinh té dia phuong. Thong qua DIFF 2026, Pa Nang
khoéng chi giGi thiéu vé dep hién dai, ndng dong ctia minh ma con gui
gam théng diép vé hoa binh, hitu nghi va sw hop tac quoc té. Lé hoi la
minh chimg séng déng cho kha nang t6 chic sw kién quy mo 16m, chuyén
nghiép cua thanh pho, déng thoi tao ra mot khéng gian van héa da sac

mau, lam phong pht thém doi séng tinh than ctia céng dong va cung c6


https://baomoi.com/khai-mac-diff-2026-da-nang-thap-sang-nhung-chan-troi-ket-noi-c55283847.epi

hinh anh mét Pa Nang ludn réng mé, san sang chao don ban bé nam

chau.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 26,098.00 26,408.00
EUR 29,551.77 31,109.68
JPY 158.64 168.72
CNY 3,787.45 3,948.22
GBP 34,253.77 35,707.76
AUD 18,073.96 18,841.15
SGD 19,924.22 20,811.54
KRW 14.99 18.08
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 138.80 triéu 143.80 triéu
SJC nhan tron 138.60 triéu 143.60 triéu
DOJI nhéan tron 138.80 triéu 143.80 triéu
PNJ nhan tron 24K 138.80 triéu 143.80 triéu
Vang thé gi¢i 4,224.2 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.597 3.055

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 61,759 USD =1.626ty

= Ethereum (ETH) 1,641 USD
USDT/VND 26,313 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh



Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Nha vung ven khéng con la lya chon gia ré

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan c6 nhu cdu mua nha & vung ven TRHCM sé kho tim duoc
cac du &n v6i muac gid hop ly nhu ky vong, do gid nha & khu vuc nay dang tiém céan
nodi dd va nha & xa hoi cling &m tham tang gia.

Ngan hang sé chuyén minh, tap trung hiéu qua va quan tri rii ro

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Cac ngan hang so sé tap trung hon vao viéc nang cao hiéu qua hoat
dong, quan ly rui ro va phat Atrigé’nl ang nghé tu chi, c6 thé dan dén viéc cai thién
chat luwong dich vu va d6 an toan cho nguoi dung, dong thoi tao ap luc canh tranh

cho cac doanh nghiép cong nghé trong linh vuc nay.

Mang xa héi hom nay

Con gai nuéi Brad Pitt muon bo ho bo

Nguén: VnExpress Gidi tri

Zahara, con gai nudi 21 tudi cua Angelina Jolie va Brad Pitt, vira ndp don xin bé ho
b6. Pay la mot dong thai khién nhiéu nguoi to mo vé ly do dang sau quyét dinh nay.
Liéu co phai Zahara mudn cat dit quan hé véi bo rudt hay chi don gian la muén bat

dau cudc song mabi?

Soo Young va Jung Kyung Ho chia tay sau 14 nam

Nguén: VnExpress Gidi tri

Ca si Soo Young va tai tr Jung Kyung Ho vira théng béo chia tay sau 14 nam hen ho.
Cong dong mang xa hoi dang x6n xao ban téan vé ly do chia tay ctua cap doi nay. Liéu
c6 phai do sw khéc biét trong quan diém séng hay chi don gian 1a ho da "duong ai

nay di"?

Son Tung M-TP bi t6 "muon y tuéng” trong MV

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Son Tung M-TP vira phai stta MV "Come My Way" sau khi nghé si thi gidc Lé Giang
té céo video nhac cé hinh énﬂh "'muo"n 317 twdng" tdc phdm cua c6. Pay la mot vu

scandal gay sot trong cong dong giai tri, véi nhiéu nguoi dat cau hoi vé sy sang tao

va tinh nguyén ban trong &m nhac ctua Son Tung M-TP.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nha-vung-ven-khong-con-re-post391815.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ngan-hang-so-buoc-vao-giai-doan-truong-thanh-post391906.html
https://vnexpress.net/con-gai-nuoi-nop-don-xin-bo-ho-brad-pitt-5083876.html
https://vnexpress.net/soo-young-va-tai-tu-jung-kyung-ho-chia-tay-5083687.html
https://vnexpress.net/son-tung-m-tp-sua-mv-come-my-way-5083676.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Taylor Swift Pon 'Tin Vui' Tru6c Thém Pam Cuéi

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

Taylor Swift vira phé hang loat ky luc streaming toan cau vé6i ca khic I knew it, I
knew you, nhac phim Toy Story 5, chi trong ngay dau phat hanh . Biéu nay ching
td sw anh hudng 1én cua c6 trong linh viic &m nhac va sy mong cho cua nguoi ham
mo d6i voi ting san phdm mdéi clia co
THOI TRANG

Sao Han Mé Kiéu Phéi P6 San Bay Nao Nhat?

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Han So Hee, Karina aespa, Jennie va Jisoo BlackPink dang lwa chon trang phuc va tuai
xéch nao cho nhimg chuyén bay cia minh? Tl phong cach t6i gian dén quyén rg,
cac ngoi sao Han Quoc dang dén dé:u xu huwéng thoi trang san bay véi nhitng item

phai c6 cho nir van phong

Mo6n ngon hém nay

Hello ca nha mé &n uéng!  HOm nay la mot ngay troi trong xanh, bung réo lién hoi,
dung 1a "mua" dé tim kiém nhiing mén ngon da doi trén khap néo duong Viét Nam
minh d4! La mot food blogger mé méan dac san vung mién, hom nay tui phai gi¢i
thiéu ngay mot "vedette" ciia &m thuc mién Trung, ddm bao &n vao la quén 16i vé

luén!
Banh Xéo — ba Nang / Mién Trung

Troi oi, cdi tiéng "xeo xeo" gion rum khi bot gao gap chdo néng da du lam xao xuyén
roi!  Tung chiéc banh vang wom, vo ngoai gion tan, bén trong mém thom nhéan tom
twoi, thit ba chi va gid dé6 mép U, cham ngap vao chén nwéc mam chua ngot dac
trung ctia mién Trung. Cu6n thém chit rau s6ng thanh mat, xoai xanh bao sgi chua
chua, can moét miéng la thay ca huong vi bién troi Pa Nang ua vao khoang miéng,
ngon dén noéi chi mudn "xéo" thém chuc cai nira!
An & dau ngon?
« Banh Xéo Ba Duong (K280/23 Hoang Diéu, Pa Nang) - Quan nay thi qué néi

tiéng roi, luc nao cling dong khach nhung doi xiing déang nha.


https://tuoitre.vn/taylor-swift-don-tin-vui-truoc-them-dam-cuoi-20260608140305964.htm
https://tuoitre.vn/sao-han-dang-me-kieu-phoi-do-san-bay-nao-nhat-20260609220509463.htm

* Banh Xéo Chao Bé Uyén (103 Ngiit Hanh Son, Pa Nang) - M6t lwa chon khéc
cling rat chat lwong va duoc long dan dia phuong.
Gia tham khao: Khoang 20.000 - 35.000 VND/c4di, tuy nhan va kich cd. Mot

nguoi thwong an 2-3 cai la no 1an tan nha!

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Makeup 5 Phut Van Xinh Lung Linh!
Chi em van phong oi, c6 phai séng nao cling voi vang ma van muén xinh
twoi rang r& khéng? Tui hiéu ma! Pung lo, ¢6 bi kip "an gian" thoi gian ma

van cuén hut day ne!

1. Kem Chéng Nang Nang Tone (hoac BB/CC Cream): Thay vi du budc
kem 16t, nén, che khuyét diém, hay chon ngay mét em chéng nang cé kha
nang nang tone nhe hodac BB/CC cream. Vira bao vé da khoi dén may lanh,

man hinh may tinh, vira lam déu mau da, sang bung mat tw nhién.  (Goi y:
' Anessa, Skin Aqua, Maybelline Fit Me BB Cream - dé mua, gia 6n 4p).

2. Ké May & Ma Hong: Dung bé qua hai buwéc nay! M6t doi 16ng may gon
gang giup dinh hinh khuoén mat, con chit ma hong sé lam guwong mat hong
hao, twoi tan ngay lap tic, xua tan vé mét moi. img héng tw nhién la xinh
nhat!

3. Son Mau Twoi Tan: Cudi cung la mét thoi son ¢6 mau sac yéu thich,
twoi sdng. Panh nhe long moi roi tdn déu hoac full moi tuy thich. Son gitup

cd khudén mat bimg sang va c6 sttc song hon han dé!

Thé la xong! Vira tiét kiém thoi gian, vira ty tin tda sdng ca ngay dai lam

viéc! Thir ngay nha may ba!

* TIP TAP THE DUC & GI( DANG
Chao ban, nhling c6 gai van phong nang dong! Hom nay 2026-06-10,

HIV ctia ban day v6i mot meo nhd ma cé vo dé ban luén khde manh, gitr
déng ngay ca khi ban ron nhé!

‘ Pung day & Di chuyén!
Ban c6 biét, ngoi qud lau khoéng chi gay dau lung ma con "kim hdm" qua

trinh trao déi chat? Pimg lo, khéng can gym, khoéng can dung cu, ban van

c6 thé van dong hiéu qua! Muc tiéu cua ching ta la phé v& chudi ngoi lién



tuc. Ctt sau moi 60 phut lam viéc, hay ding day va di chuyén trong 5-10
phut.

Héay thu:

* Pi bd ra 18y nudc, di vé sinh & tang khac (néu c6 thé).

e Dimg 1én thuc hién 10-15 lan squat khong ta hoac 5 phut di bo nhanh
tai cho.

» Thuc hién vai dong tac vuon vai, gian co c6, vai.

Nhiing hoat déng nho nay tich liiy cd ngay c6 thé gitup ban dét thém
50-100 calo va cdi thién luu thong méu ro rét. Hay bién né thanh théi

quen dé€ co thé ludn linh hoat va tran day nang lwong nhé!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, dong nghiép van phong! Hom nay la 2026-06-10. T6i la bac si noi
khoa va chuyén gia sttc khde phu nir day

Thw Gian Vai Gay Tic Thi
Ngo6i lam viéc lién tuc hang gi¢ tredc man hinh may tinh khién vai gay ban
dé bi cang ctimg, dau nhirc khé chiu. Pung dé€ tinh trang nay kéo dai dan
dén man tinh nhé! Thi pham chinh thuong la tw thé ngoi khéng diung va

thiéu van dong.

Mobi 30-60 phut, hay danh 2-3 phut thuc hién cidc dong tac don gian ngay tai
‘ ch6 ngoi:
1. Nhun vai: Nhun hai vai 1én sat tai, gitt 5 gidy roi tha 1dng hoan toan. Lap
lai 5 lan.
2. Nghiéng cé: Nghiéng dau sang vai phai, ding tay phai nhe nhang kéo
cang thém (cadm nhén cang & cd trai), gitr 15-20 gidy. PSi bén va lap lai.
3. Xoay vai: Xoay tron vai vé phia truwéc va sau, moi chiéu 5-10 lan.
Nghién cttu cta Pai hoc Harvard chi ra, viéc nghi giai lao ngan va van dong
nhe nhang gitup giégl 30% nguy co dau vai gdy man tinh va cai thién luu
thong mau. Hay bién nhiing (i(f)ng tdc nay thanh thoi quen dé vai gay ludn

duoc "giai phong" ban nhé!

Cau cham ngén hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,

it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,



what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Ban c6 thé gap nhiéu that bai, nhung ban khéng duoc bi ddnh bai. Trén thuc té, cé
thé cdn phdi trdi qua nhitng thdt bai, dé ban cé thé biét minh la ai, minh cé thé vuc
ddy tir ddu va lam thé nao dé minh van cé thé vuot qua tat cd.]

— Maya Angelou

Giai nghia: CAu néi nay nhac nhé rang that bai 1a mot phan khong thé tranh khai
clia cudc song va sw nghiép, nhung diéu quan trong la khéng bao gior dé€ tinh than bi
suy sup. Méi lan vap ngéa la mot co hoi d€ phu nir Viét Nam di lam khdm phé sirc
manh néi tai, kha nang phuc h§i va su kién cuong cuia ban than, tir dé trudng thanh
va manh mé hon. N¢ truyén cam hﬁ'nQ dé chung ta d6i mat voi thir thach bang thai

do tich cuc va khong ngirng vuon 1én.

Hyunjin (Hwang Hyunjin)

20/03/2000
1m79
65 kg
A
Song Nguv
Pen & Trang & Tim nhat

Hyunjin (Hwang 20

Hyunjin) Poc than
Hoi hoa son dau, viét nhac, chup anh nghé thuat, nhay
Hyunjin sinh ngay 20/03/2000 — visual chinh SKZ, khuén méat nhw

tranh vé&. Tai nang hoi hoa that s — tranh son dau dau gia thu vé
hang tram triéu won cho ttr thién. Mla dep nhu nghé st dwong dai,
nghé si toan dién khdng thé gan nhan ‘chi la idol'.

Tac pham ndi bat:

SKZ 'MIROH', 'Thunderous', 'MIROH'; tranh son dau dau gia tir thién
hang tram triéu won

Daesang MAMA, MTV VMAs; tranh dau gia 200+ triéu won cho ttr thién



Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Tong hgp bdi Grog Al & ngudn tin VN




