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NONG: My tdn cé6ng manh nhiéu muc tiéu & Iran, da cé dung dd trén
bién

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Tin tirc khén cép tir khu vuc Trung Pong cho biét, Hoa Ky da phéat dong
mot cudc tdn coOng manh mé nham vao nhiéu muc tiéu cua Iran, gay ra
nhiéu tiéng né 16n duoc ghi nhan tai qudc gia nay. Pong thai nay duoc
Washington tuyén bé la hanh dong tw vé, nham dép tra cic méi de doa
hoac hanh vi gay han dwoc cho la xuat phat tir Iran. B6i canh cua su viéc
dwoc cho 1a lién quan dén tinh hinh céng thdng leo thang khong ngiing
trong khu vuc, dac biét 1a sau céc su kién gan day & Bién P4 va Vinh Ba
Tw, noi cac luc lwong ty nhiém hodc truc tiép cta Iran bi cdo budc gay
roi loan an ninh hang hai. Cudc tdn cong cua My duoc thuc hién trong
béi cdnh quoc té dang lo ngai vé nguy co mdt cudc xung dot rong 16m
hon c6 thé bung phat. Pang chi y, thong tin ban dau con cho biét da cé
dung d6 trén bién, lam tang thém mic d6 nghiém trong cua tinh hinh.
Mac du chi tiét vé cac cudc dung do nay chwa duwoc cong bé rong rai,
nhung sw xudt hién ctia ching cho thay mirc d6 doi dau da vuot ra ngoai
céc cudc tan cong trén bd hodc trén khong. Y nghia thuc té ctia cac cudc
tdn cong nay la tao ra mot budc ngoat nguy hiém mdéi, ddy quan hé My-
Iran vao mot giai doan déi dau truc ti€p va quyét liét hon. Cong dong
quéc té dang theo doi sat sao dién bién, lo ngai vé kha nang leo thang
khéng kiém sodt, anh hudéng nghiém trong dén 6n dinh khu vyc va kinh
té toan cau.

Dw doan ti s6 World Cup: Chu nha Mexico gay that vong triwéc Nam
Phi


https://tuoitre.vn/nong-my-tan-cong-manh-nhieu-muc-tieu-o-iran-da-co-dung-do-tren-bien-20260611052033677.htm

Poc thém -

Trén ddu mé man World Cup 2026, dién ra vao 2h ngay 12-6 (gio Viét
Nam), dang thu hat sy cht y dédc biét khi doi chti nha Mexico sé doi dau
v6i Nam Phi trong khudn khé bang A. Méac du la trdn dau khai mac va
Mexico duoc ky vong sé tao ra mot khéi dau thuén loi trén san nha,
nhiing du doén ban dau lai dang nghiéng vé mot két qua gay that vong
cho "El Tri". Giéi chuyén moén nhén dinh rang, du c6 loi thé sadn nha va
sw c6 vii cuéng nhiét tir hang van khén gia, doi tuyén Mexico c6 thé sé
khong thé hién duwgc phong dd nhw mong doi. Pai thit Nam Phi, du
khéng duoc danh gia cao bang cédc cuong quoc béng da khac, lai sé hitu
16i choi khé chiu va tinh than chién dau manh mé. Nhiéu kha nang, tran
dau sé két thuc vdi ti s6 hoa 1-1, hoac tham chi 1a mét chién thang toi
thi€u 1-0 nghiéng vé Nam Phi, khién d6i cht nha phai chia di€m hoac
trang tay ngay trong trén ra quan. Két qua nay khong chi la mot cu séc
16m d6i véi nguoi ham md Mexico ma con tao ra ap luc tam ly nang né
cho d6i tuyén ngay tir nhitng buéc di dau tién cua gidi ddu. Mot khéi dau
khéng nhw y cé thé d&nh hudng tiéu cuc dén hanh trinh clia Mexico tai
World Cup 2026, budc ho phai nd lyc gap bdi trong céc tran dau tié€p
theo dé nudi hy vong vuot qua vong bang. Pay sé 1a bai kiém tra ban
linh thuc sy cho thay tro huin luyén vién Jaime Lozano.

Lich trwc tiép ngay khai mac World Cup 2026: Mexico dau véi Nam
Phi

Poc thém -

Tran dau khai mac World Cup 2026 giita ddi tuyén chi nha Mexico va
Nam Phi dang la tdm di€ém chu y, ddnh dau su khéi dau cla giai béng da
16n nhat hanh tinh. Mac du thong tin chi tiét vé lich thi ddu day du caa
ngay khai mac World Cup 2026 van dang duwoc nguoi hAm mo cho doi,
tran ddu md man nay da duwoc xac dinh sé dién ra tai Mexico, mét trong
ba quodc gia déong chu nha. Pay khong chi la mét tran dau béng da don
thudn ma con la khoanh khéac lich st, khi Mexico tré thanh quéc gia dau
tién ba lan dang cai cac trdn ddu World Cup, tao nén mot boi canh day y
nghia cho ngay hdi bong da toan cau. Cudc déi dau gitra Mexico va Nam
Phi hita hen s& mang dén nhiing cdm xdc bung né ngay tir nhitng phut
dau tién cta giai dau. Véi loi thé san nha va sw ¢6 vii cuéng nhiét tir
hang triéu nguoi hAm mo, doi tuyén Mexico sé cé dong luc manh mé dé
khéi dau hanh trinh chinh phuc cip vang mot cach thuén loi. Trong khi
dé, Nam Phi, du khong phai 1a Gmg cl vién hang dau, ludn ndi tiéng voéi
16i choi nhiét huyét va kha nang tao bat ngo. Tran ddu nay khong chi la

man ra mat cta hai doi tuyén ma con la 16i chao chinh thitc ciia World
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Cup 2026 guri dén toan thé gidi, mé ra mot thang tranh tai dinh cao, noi
nhimg gidc mo béng d4 duoc viét nén va nhimg khoanh khac lich st
duoc tao ra. Y nghia thuc té clia tran ddu nay la khéi ddu cho mét chudi
su kién thé thao vi dai, thu hit sy quan tAm ctia hang ty nguoi hAm mo

trén khap cac chau luc.

Han Quéc néi Iong quy dinh vé vanh dai xanh dé day nhanh nguon
cung nha &

Poc thém -

Chinh pht Han Quéc vira dwa ra mot quyét dinh quan trong nham giai
quyét tinh trang thiéu hut nha & va én dinh thi truomg bat dong san, do
la ndi 16ng cac quy dinh lién quan dén vanh dai xanh (Green Belt). Dong
thai nay cho phép tam thoi loai trir cac khu vyc vanh dai xanh khoi han
muc téng dién tich duwoc phép gidi tda khi trién khai cédc du 4n nha &
co6ng cOng. Boi canh cua quyét dinh nay xudt phat tir ap luc ngay cang
tang vé nguon cung nha &, dac biét tai cac khu vuc do thi 16n nhw Seoul
va Gyeonggi, noi gia nha lién tuc leo thang, gay kh6 khan cho nguoi dan
c6 thu nhép trung binh va thap. Cac vanh dai xanh, von dwoc thiét lap
dé ngan chan sy mé rong doé thi khong kiém soat va bao vé moi truong,
da tré thanh rao can lén trong viéc tim kiém quy dat xay dung nha &
mai. Viéc tam thoi loai bd vanh dai xanh khéi han muc giai téa chung
mang y nghia thiét thuc, giup chinh phu c6 thé nhanh chéng tiép can va
str dung nhiéu dién tich dat hon cho cac dw an nha & cong cong ma
khéng anh hudng dén han mirc danh cho céc loai hinh phéat trién khéc.
Diéu nay duoc ky vong sé day nhanh dang ké toc do xay dung, tang
nguon cung nha & gia ca phai chang, dac biét la nha & xa hoi va nha cho
thué. Muc tiéu cudi cung la ha nhiét thi treong, mang lai co héi s& hiru
hodc thué nha dé dang hon cho ngudi dan, déng thoi thé hién cam két
cua chinh phu trong viéc wu tién giai quyét van dé an sinh xa hoi cap
béach nay.

SHB nhan bang khen ctia B6 Cong an vé phong trao bao vé an ninh
T6 quoc

Poc thém -

Trong moét sw kién quan trong, Ngan hang SHB vira vinh du nhén bang
khen ctia B6 Céng an vé phong trao bao vé an ninh T6 quéc. Pay la su
ghi nhan xtmg dang cho nhitng né lyc va thanh tich xudt sac cia SHB

trong viéc tham gia va déng gép vao phong trao toan dan bao vé an ninh
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T6 quéc nam 2025. Sw kién nay khong chi thé hién trdch nhiém cua SHB
déi véi cong dong ma con khang dinh cam két clia ngan hang trong viéc
dam bao an toan va bdo vé quyén loi ciia khach hang. Bang khen nay
cling di kém véi viéc SHB duoc cong nhén dat tiéu chuén "An toan vé an
ninh, trat ty” ndm 2025. Diéu nay cho thay SHB da dap tng dwoc céc
tiéu chi khat khe vé an ninh va trat tw, ddm bao méi truong hoat déng an
toan cho ca khach hang va nhan vién. Sy c6ng nhan nay khong chi la
niém ty hao ctia SHB ma con la sy dam bao cho khéach hang vé chat
lwong dich vu va méi truong hoat dong an toan. Viéc nhan bang khen
cuia Bd Cong an va duoc cong nhén dat tiéu chuén an ninh, trat tw da thé
hién sy déng gop tich cuc ciia SHB vao cong tac bao vé an ninh quéc
gia. Pay la m6t budc tién quan trong trong viéc xay dung va duy tri mot
moi trudng an toan, 6n dinh cho hoat dong kinh doanh va cudc séng cla
cong déng. Thong qua nhitng né luc nay, SHB tiép tuc khdng dinh vi thé

cua minh la mot ngdn hang uy tin va c6 trach nhiém véi xa hoi.

Lam phat My cao nhat 3 nam

Poc thém -

Lam phat tai My dang tré thanh mot van dé dang quan ngai khi 1an dau
tién vuot ngudng 4% ké tir ddu nam 2023. Piéu nay cho thay sw gia ting
dang ké trong chi phi sinh hoat va san xuét tai quéc gia nay. Nguyén
nhan chinh dan dén tinh trang nay la sy tang cao cua gia nang luong,
mot yéu té quan trong anh hwéng dén nhiéu mat cua nén kinh té. Khi
gia nang lwong tang, nd sé gay ra su tang gia lan téa trong toan b nén
kinh té, tir gid xdng dau, dién, dén gid cac mat hang tiéu dung va san
xudat. Diéu nay khong chi anh hwdng dén nguoi tiéu dung ma con tac
dong dén céc doanh nghiép, khi ho phai d6i mat véi chi phi san xuéat cao
hon va c6 thé phai tang gid ban hang hda va dich vu clia minh. Tinh
trang lam phét cao nhu hién nay c6 thé sé budc Cuc Duw trit Lién bang
My (Fed) phai xem xét lai chinh séch tién té ctia minh, c6 thé bao gom
viéc tang 1ai suat d€ ki€ém soat lam phat. Piéu nay cé thé sé co tac dong
dén thi truong tai chinh va kinh t€ toan cau, khi My la m6t trong nhiing
nén kinh té 16n nhat thé gidi. Vi vay, viéc theo doi sat sao tinh hinh lam
phét tai My va céc bién phap duoc thuc hién dé kiém soét no sé la rat

quan trong trong thoi gian téi.

Ngwei My khéng con dwge tang lwwong nhiéu khi nhay viéc

Poc thém -
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Thi truong lao dong My dang trai qua mot giai doan chuyén bién quan
trong. Trong thoi ky bung né tuyén dung do dich Covid-19 gay ra, viéc
nhay viéc tré thanh mot xu huéng phé bién, va nguoi lao dong My
thuong duoc tang lwong déng ké khi chuyén sang céng viéc méi. Tuy
nhién, hién nay, mutc tang lwong trung binh cho nguoi lao dong My khi
nhay viéc da gidm dang ké, chi con bang 30% so véi thoi ky dé. Piéu nay
cho thdy rang thi truong lao dong dang tréd nén canh tranh hon, va nguoi
lao déng khong con cé thé tan dung loi thé clia minh dé doi hdi mic
lwong cao hon khi chuyén viéc. Su thay d6i nay cling phan 4nh su diéu
chinh ctia céc cong ty trong viéc quan ly chi phi lao ddng va duy tri sy
canh tranh trén thi truong. Sw gidm mic tang lwong khi nhay viéc cé thé
c6 y nghia quan trong déi véi nguoi lao dong My, vi né cé thé anh hudéng
dén quyét dinh ctia ho khi xem xét viéc chuyén viéc. Péng thoi, né cling
cho thdy rang cac céng ty dang trd nén than trong hon trong viéc tang
lwong, va nguoi lao dong can phai xem xét ki luéng céc yéu to khac

ngoai lwong khi quyét dinh chuyén viéc.

Biba sang chon trirng hay siva chua Hy Lap d€ cung cap protein tot
nhat?

Poc thém -

Bita sédng la mot trong nhiitng bita &n quan trong nhat trong ngay, va viéc
lra chon thuc phdm giau protein chat lwong cao 1a diéu kién tién quyét
dé bat dau ngay mdi véi nang lwong doéi dao. Trong sé céc lua chon phé
bién, trimg va sira chua Hy Lap la hai thuc phdm dwoc nhiéu nguoi va
chudng dé€ cung cap protein cho co thé. Protein déng vai tro quan trong
trong viéc duy tri cdm gidc no lau, han ché thém &n vat, déong thoi ho tro
xay dung co bap va duy tri su tinh tdo ctia ndo bd. Khi bat dau ngay méi
v6i mot bita sdng giau protein, co thé sé duoc cung cap nang lwong can
thiét d€ hoat dong hiéu qua. Trung va sita chua Hy Lap déu la nhiing
ngudn cung cap protein tuyét voi, nhung méi loai c6 dac di€ém va loi ich
riéng. Trimg la mot nguon protein hoan chinh, cung cép tat ca cac axit
amin thiét yéu cho co thé, trong khi sita chua Hy Lap chtta nhiéu protein
va canxi, ho trg sirc khde xwong va tiéu héa. Tuy thudc vao sé thich va
nhu cau ca nhan, viéc lya chon tring hay sita chua Hy Lap cho bita sdng
c6 thé mang lai loi ich déng ké cho stic khde va nang lwong cta co thé.
Viéc két hop céc thuc phdm giau protein véi céc loai thuc phdm khéc
nhu trdi cay, ngii c6c nguyén hat sé tao nén mot bira sdng can déi va bo

dudng, gitp duy tri sttc khde va nang luong trong suét ngay dai.
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Quy dinh méi vé Ié phi cap gidy chirng nhan quyén str dung dat

Poc thém -

Hoi dong nhan dan thanh phé Pa Nang vira chinh thirc ban hanh Nghi
quyét s6 36/2026/NQ-HDND, thiét lap nhiing quy dinh méi quan trong
vé 1é phi cdp gidy chimg nhan quyén st dung dat, quyén sé hitu tai san
gan lién véi dat trén dia ban. Pay la mot dong thai nham chudn héa va
minh bach héa quy trinh hanh chinh lién quan dén dat dai va tai san,
dong thoi tao co s& phép ly vimg chac cho viéc thu, ndp, mién, quan ly
va st dung céc khodn 1é phi nay. Viéc ban hanh nghi quyét nay dién ra
trong boi canh nhu cdu vé cap gidy chimg nhan quyén st dung dat ngay
cang tang, doi hdi mét khung phép 1y roé rang, dé hiéu va cong bang cho
nguoi dan va doanh nghiép. Nghi quyét khong chi xac dinh cu thé mic
thu 1é phi cho tung truwong hop, ma con chi tié€t hoéa cac ché do thu, nop,
dam bdo tinh théng nhat va hiéu qua trong cong tac quan ly tai chinh
cong. Pac biét, quy dinh vé cac truong hop dugc mién 1é phi sé mang y
nghia nhan van, hoé trg nhitng déi twong chinh sach hoac gap kho6 khan,
g6p phan dam bao an sinh xa hoi. Y nghia thuc té cta quy dinh méi nay
la rat 16m. Doi v6i nguoi dan va doanh nghiép, viéc c6 mét van ban phap
ly rd rang sé giup ho dé dang nam bat théng tin, cht déng chuén bi hé
so va tai chinh khi thuc hién céc thu tuc lién quan dén dat dai, tranh
duoc nhitng hi€u 1am hoéac phét sinh khong dang cd. Péi v6i co quan
quan ly nha nuwéc, nghi quyét la céng cu hitu hiéu dé nang cao hiéu qua
cong tac quan ly dat dai, tang cwong tinh minh bach, chong that thoat
ngéan sach va gop phan cai cach thu tuc hanh chinh, huéng téi mot nén
hanh chinh céng phuc vu tot hon.

G6c Pa Nang hém nay

Nang tam trai nghiém nghi dwéng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

T&r ngay 15 thang 6 nam 2026, Mikazuki Villas - The Ryokan chinh thitc
mao cira don khach, ddnh ddu mot budce tién quan trong trong hanh trinh
kién tao hé sinh théi nghi duéng chudn Nhat Ban toan dién tai mién
Trung Viét Nam ctia Da Nang Mikazuki. Su kién nay khong chi khang
dinh dinh huéng phét trién bén vimmg clia tdp doan ma con gép phan
nang tam trdi nghiém du lich cao cdp, mang dén mét phong céch nghi
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dudng doc ddo va tinh té€ cho du khéch tai thanh phé bién Pa Nang. Viéc
ra mat Mikazuki Villas - The Ryokan la minh chimng ro nét cho cam két
cua Da Nang Mikazuki trong viéc tai hién khong gian van héa va dich vu
chuédn muc Nhat Ban ngay trén dat Viét. Khach hang sé c6 co hoi hoa
minh vao khong gian kién triuc truyén théng, tdn hudng sy yén binh va
trai nghiém long hiéu khach Omotenashi dac trung, tir d6 cdm nhén tron
ven tinh hoa ctia x(t s& hoa anh dao ma khéng can phai di chuyén xa. Du
an nay khong chi lam phong pha thém lya chon lwu tra tai Pa Nang ma
con dinh vi thanh phé nhw mo6t diém dén hang dau cho du lich nghi
dudng cao cap, dac biét la phan khic trai nghiém van héa doc déo.
Mikazuki Villas - The Ryokan hita hen sé trd thanh bi€u twong méi, nang

tam chat luong dich vu va trai nghiém du lich chudn Nhat tai Viét Nam.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi L& hdi Phao hoa Quéc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 sé chinh thic khai mac
vao dém 30/5, hita hen mang dén nhitng man trinh dién 4nh sang man
nhén trén bau troi song Han. VGi chu dé "Pa Nang - Nhitng chén troi két
no6i" (Da Nang - United Horizons), sw kién van hoa tam c& quoc té nay
khéng chi la mét cudc tranh tai phéo hoa dinh cao ma con la biéu tuong
cua s giao luu, hoi nhap va phat trién du lich ctia thanh phé. DIFF 2026
quy tu 10 doi phdo hoa xuéat sac dén tir 9 quéc gia va vung lanh thé trén
thé gidi. Bén canh doi cht nha Viét Nam, khan gia sé duwgc chiém
nguong tai nang cua cac doi dén tir Trung Quéc, Italia, bic, B6 Dao
Nha, Phap, Nhat Ban, Macau (Trung Quoc) va Australia. Sy gép mat cua
da dang cac nén van hoa phao hoa nay dam bao moi dém thi sé la mot
trdi nghiém doc déo, véi nhitng phong cach va ki thuét trinh dién riéng
biét, tao nén mot bitc tranh da sac mau trén nén troi dém Pa Nang. Du
thong tin chi tiét vé lich trinh cu thé clia ting dém thi chua dwoc céng
b6 day du, sw kién nay chac chan sé 1a diém nhan ruc rd, thu hut dong
ddo du khéach va nguoi dan, gép phan khang dinh thuong hiéu ba Nang
la diém dén 1& hoi va sy kién hang dau khu vuc.

Khai mac DIFF 2026: Pa Nang thap sang nhitng chan tr&i két ndi

Poc thém -

T6i 30/5/2026, Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) da
chinh thirc khai mac ryuc ré bén bo song Han, mang theo chu dé "ba
Néng - Nhitng chan troi két néi" dé thap sdng mot mua 1€ hoi sbi dong
va y nghia. Sy kién khong chi ddnh dau sy khéi dau cta chudi 6 dém

tranh tai phdo hoa man nhan kéo dai dén ngay 11/7/2026, ma con khang
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dinh vi thé clia Pa Nang nhw mét diém dén van hoéa, du lich hang dau
khu vuc, noi héi tu tinh hoa va giao luu quoc té. DIFF 2026 duoc ky vong
sé tao nén nhitng "chén troi két néi" thuc sy, khong chi gitta cdc nén van
héa thong qua nghé thuat phéo hoa dinh cao tir cac doi thi quéc té€, ma
con két noéi du khach tir khap noi trén thé gi¢i dén véi thanh phé bién
xinh dep nay. L& hoi la co hdi vang dé€ Pa Nang quang ba hinh dnh néng
dong, mén khach, déng thoi thic ddy manh mé nganh du lich, dich vu va
kinh té dia phuwong. Véi m6i man trinh dién phéo hoa bung né trén bau
troi dém, Pa Nang khong chi "thap sang" khong gian ma con "thap

sang" niém hy vong vé sy phuc héi va phét trién manh mé, md ra nhimng

canh clra hop téc va giap Iru, van hoéa, gép phan dwa tén tudi thanh pho

vuwon xa hon trén ban dé du lich toan cau.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USsSb 26,100.00 26,410.00
EUR 29,591.86 31,151.89
JPY 158.45 168.51
CNY 3,789.31 3,950.16
GBP 34,297.20 35,753.05
AUD 18,005.52 18,769.82
SGD 19,916.65 20,803.65
KRW 14.99 18.07
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvong 133.30 triéu 138.30 triéu
SJC nhan tron 133.20 triéu 138.20 triéu
DOJI nhan tron 134.30 triéu 138.30 triéu
PNJ nhan tron 24K 133.30 triéu 138.30 triéu
Vang thé gi¢i 4,066.7 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2424 2.852



B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 61,808 USD =1.627ty
= Ethereum (ETH) ’ Lon 1,629 USD
USDT/VND 26,295 d ty gia phi chinh thtc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Lai suat cao va ap luc tai dinh gia cé phiéu

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Lai suat cao dang gay ap luc 1én loi nhuan doanh nghiép va dong tién
dau tu, budc thi truong chimg khoan tiép tuc diéu chinh dinh gia. Piéu nay sé anh

hudéng dén quyét dinh dau tw cia nguoi dan va doanh nghiép.

Lan séng tang von tro lai

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Hang loat doanh nghiép va ngan hang dang ddy manh tang von dé
cung c6 nang luc tai chinh, diéu nay sé gitp ho chuén bi cho chu ky tang truéng méi

va c6 thé tao ra co hoi dau tw méi cho nguoi dan va doanh nghiép.

Thi truong tai chinh 24h: Gia vang thé giéi tiép tuc lao déc

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Ty gia va lai syé((i): S.é (Zn dinh, diéu nay sé giup nguoi dan va doanh
nghiép c6 thé dy dodn va quan ly tai chinh cia minh moét cdch tét hon, déng thoi tao

diéu kién cho sy phéat trién cua thi truong tai chinh.

Mang xa hoi hom nay

Tuy tat ca tin tic déu tir mot nguon, nhung dua trén ndi dung va mirc dd gay to mo/

soc, day la 3 tin chac chan sé lam MXH Viét Nam day song:

Zahara dut tinh véi ho Brad Pitt: Drama gia dinh Hollywood "nong"
hon ca phim!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Chuyén gi day khi c6 con géi nudi Zahara cta cap doi vang mot thoi Angelina Jolie va


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lai-suat-cao-va-ap-luc-tai-dinh-gia-co-phieu-post391853.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lan-song-tang-von-tro-lai-post391865.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-tai-chinh-24h-gia-vang-the-gioi-tiep-tuc-lao-doc-post392083.html
https://vnexpress.net/con-gai-nuoi-nop-don-xin-bo-ho-brad-pitt-5083876.html

Brad Pitt, & tuéi 21, lai ndp don xin bé ho b6? Netizen dang x6n xao ban tan vé ran
nit kho han gan trong gia dinh quyén luc nay, liéu c6 bi mat nao dang sau quyét

dinh gay soc d6 khong ta?

Katy Perry cong khai goi cuu Thu tuwéong Canada la "tinh yéu doi toi"
Nguoén: VnExpress Gidi tri
Nghe don Katy Perry va cuu Thu twéng Canada Justin Trudeau c6 "tinh yéu doi t6i" &
may ba? Du chi 1a 161 néi vui hay cé &n y gi d6, cau khdng dinh nay clia Katy chac
chén lam dan tinh duwoc phen "nhdo nhao" dodn gia dodn non vé méi quan hé "bi &n"

nay réi! Cyu Thu twéng va ca si néi tiéng, combo nay dung la hét nuéc cham!
Son Tung M-TP "cuwé6i" chim Lac bay luon trén duong phé Los

Angeles

Nguén: VnExpress Gidi tri

Son Tung M-TP thi lic nao cling biét cach gay bao! Hau trwong MV "Come My Way"
hé 16 canh "sép" héa than thanh nguoi cudi chim Lac khéng 16, bay lwon gitta long
Los Angeles bang ky xdo VFX dinh cao. Fan Viét dang "ran ran" vi dé chiu choi va

sang tao cua than tuwong, dung la "sép" Tung khong bao gio lam Sky that vong!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Taylor Swift pha dao streaming toan cau véi nhac phim Toy Story 5!

Nguén: Tu6i Tré Am nhqc

Trudc thém dam cudi, "cong chia nhac dong qué" Taylor Swift lai dén tin vui cuc 16n
khi ca khic "I knew it, I knew you" tlir phim Toy Story 5 giup c6 phé hang loat ky luc
streaming toan cau chi trong ngay dau phat hanh. Mot 1an nita, Taylor khang dinh vi

thé "nit hoang nhac Pop" v6i sttc anh hwdng khong tuwdéng ctia minh!
THOI TRANG
Sao Han mé man kiéu phéi dé san bay nao nhat?

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Han So Hee, Karina aespa, Jennie va Jisoo BlackPink dang la nhiing "tin d6" cta
phong céch thoi trang san bay day cé tinh nhung van tién lgi. Cac ngoi sao thuong
chon nhiing trang phuc thoai méi két hop tdi xdch hang hiéu dé tao di€ém nhan, mot
goi y hoan hao cho cac nang van phong muén nang tam outfit cong sé thuong ngay

thanh street style sanh diéu!


https://vnexpress.net/katy-perry-goi-ong-justin-trudeau-la-tinh-yeu-doi-toi-5083917.html
https://vnexpress.net/hau-truong-son-tung-quay-mv-come-my-way-giua-los-angeles-5084104.html
https://tuoitre.vn/taylor-swift-don-tin-vui-truoc-them-dam-cuoi-20260608140305964.htm
https://tuoitre.vn/sao-han-dang-me-kieu-phoi-do-san-bay-nao-nhat-20260609220509463.htm

Mén ngon hém nay

Chao ca nha mé an udng! Hom nay la ngay 11/06/2026, tiét troi Pa Nang dang vao
mua nang dep, ma nhac dén Pa Nang thi khéng thé bd qua mén an vat duong pho
"gay nghién" nay duoc. Mon nay vira cay, vira thom, nham nhi buéi chiéu thi dung la

hét sy con ba bay ludn!

Oc Huat — Dac san an vat duong phé Da Nang

Troi oi, nhac dén 6c¢ hut 1a nwéc miéng clt &ra ra lién! Mén nay dung chuén "street
food" Pa Nang, don gian ma ngon ba chdy bo chét luén d6 moi nguoi. Ting con 6¢
nho xiu dugc ché bién dam da véi sa, 6t, gung, tdi, nuwéc dura twoi béo ngdy, tao nén
hwong vi cay nong, thom ling kh6 cuéng. Céach an thi cling vui khéng kém, chi can
"hut" mot phat la thit 6c mém ngot, tham vi da tan chay trong miéng, ct thé ma

"hut" hét dia lic nao khéng hay!

An & dau ngon? Mén nay thi néi tiéng nhat phai ké dén cac quén 6c trén duong
Lé Duan (dic biét khu vuc gan cau S6ng Han) hoac may quan via hé doc duong
Phan T, duong Ngu Hanh Son. May c6 ban hang con kém thém banh trang

7 Y 2 ~ 174 LA . a 7
nuong gion rum dé cham nuoéc 6¢ nira do!

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

\ Make-up "3 Phut Than Téc" Cho Nang Van Phong!

Alo alo cac nang van phong xinh dep oi! Sdng nao cling voi vang chi muén
ngu thém 5 phat dung khong né?  Tui ¢6 bi kip make-up "than téc" giap

ban twoi tdn rang r& ma khéng tén nhiéu thoi gian dau nha!

. bau tién, thay vi kem nén cau ky, hay thir ngay BB/CC Cream hoac kem
chéng nang cé mau nhé. Vira bdo vé da, vira lam déu mau da siéu nhanh.
Cham nhe vai di€m roéi tdn déu la xong!  Tiép theo la cap 16ng may va
chut son. Dung chi ké may dinh hinh nhanh gon, sau dé chuét thém

mascara khong mau hoac mau nau nhe nhang cho d6i mat c¢é hon hon.



Cuéi cung, dung quén thoi son tint hoac son duwéng cé6 mau yéu thich
cua ban dé guwong mat bimg sang. Mau cam dat, hong dat la lya chon an
toan va thanh lich cho moi ¢6 nang van phong d6!  Chi vai buéc don gian,
ban da san sang tw tin tod sdng ca ngay réi! Hon nita, nhitng san pham nay

déu dé tim va gia cuc ky "hoc sinh, sinh vién" ludn d6!

TIP TAP THE DUC & GII? DANG
Chao ban! Hém nay la 2026-06-11, va véi vai tro la huan luyén vién thé duc
kiém chuyén gia dinh duéng cua ban, t6i c6 m6t meo nho cuc ky hiéu qua

danh riéng cho cac quy c6 van phong ban ron day!
Van Pong Tich Liiy - Chéng Lai Léi Song Tinh Lang!

Ban c6 biét, ngoi nhiéu khéng chi gay dau lung ma con lam cham qua trinh
trao doi chat? Pung lo, khéng can gym hay dung cu dat tién, ban van cé thé

van dong hiéu qua! Hay bién nhiing théi quen nho thanh "vii khi" dot mo:

Mobi 60 phut lam viéc, hay ding day va di bé xung quanh van phong hoac ra
ngoai hit thd 5 phit. Néu cé thé, hay chon cau thang thay vi thang may it
nhat 2 tang. Khi néi chuyén dién thoai, hay ding day va di lai nhe nhang.
Ngay cé khi ngéi, ban c6 thé thuc hién 10-15 1an ndng chan hoéac xoay vai

nhe nhang.

Tich liiy nhiing phut van dong nhé nay méi ngay c6 thé gitup ban dét thém
100-200 calo ma khong hé tén sttc! Hay bat dau ngay hom nay dé co thé

khdée manh va tran day nang luwong nhé!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Bye Bye DPau Vai Gay!

Chao cac co gai van phong xinh dep! Pau vai gay la "nguoi ban" khong moi
ma dén cta hau hét chung ta, do ngoi lam viéc ¢6 dinh tredc man hinh may
tinh hang gio'lién.  Nghién cttu cho thay, nguoi truéng thanh trung binh
danh t6i hon 8 gido/ngay dé ngoi, lam tdng nguy co dau moéi c6 vai gay 1én
dén 50%!

Dlimng dé con dau lam phién ban nhé! Hay danh 2 phit méi 1-2 gid lam viéc
dé thuc hién c4c dong tac sau ngay tai ghé:

1. Cui gap c6 nhe nhang: T tir nghiéng dau sang phai, gitt 10 gidy. D6i
bén. Lap lai 3 1an moi bén.

2. Cudn vai thw gian: Nhac vai 1én cao, kéo ra sau roi ha xuéng. Thuc hién

5-10 lan xudi va nguoc.



3. Ep ba vai: Ngoi thdng lung, dwa hai ba vai sat lai véi nhau nhw muén

cham vao mot cay but & gitra. Gitt 5 giay, lap lai 5 l1an.

Nhiitng dong tac don giég néx) giup tang cuwong luu thong mau, thw gian co
bap va gidm ap luc 1én cot séng c6.  Hay bién né thanh thdi quen dé gitr

gin sttc khde va luon tran day nang lwong nhé!

Cau cham ngén hém nay

"The most common way people give up their power is by thinking they
don't have any."
Cdch phé bién nhdt dé moi nguoi tir bé sttc manh ctia minh la nghi rang ho khéng cé
sttc manh nao cd.
— Alice Walker

Giai nghia: CAu néi nay nhac nhé ching ta rang sitc manh thyc sy nam & niém tin
vao ban than va khé nang ctia minh. N6 truyén cdm hing cho phu nit Viét Nam di
lam hang ngay hay nhén ra gia tri va tiém nang von cd, khong dé nhitng nghi ngo
hay dinh kién bén ngoai lam lung lay y chi. Bang céch gitr vitng niém tin vao nang

lyc clia minh, méi nguoi phu nit c6 thé vuot qua moi thir thich va dat duwoc thanh

cong.
Yeonjun (Choi Yeonjun)
13/09/1999
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Yeonjun) SEING
pen & 5o
13

-
Poc than

Viét nhac, fashion styling, gym, streaming games

Yeonjun sinh ngay 13/09/1999 — center va main dancer TXT, mot

trong nhitng vii cdng xuét sdc nhat 4th gen K-pop. Cao 1m81,



phong thai lanh ltung trén san kh&u nhwng rat vui tinh ngoai doi.
Bias wrecker #1 TXT fandom!

Tac pham nai bat:
TXT 'Good Boy Gone Bad', 'Sugar Rush Ride'; solo 'LOCA', 'Chasing
That Feeling'

MAMA Rookie/Daesang (v&i TXT), Melon Music Awards, MTV VMAs

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




