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Piéu wéc nhé cua bénh nhi ung thw: Con mudén lam bac si, cong
an...

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Ngay 11-6, chuong trinh "Uéc mo cua Thuy" dd mang niém vui va hy
vong dén cac bénh nhi ung thw tai Bénh vién Nhi dong 2 (TPHCM), bién
nhiing diéu wéc nho bé cua cdc em thanh hién thyc. Day la hoat dong y
nghia nham xoa diu n6i dau bénh tat, tiép thém nghi luc cho céc chién
binh nhi dang ngay dém chéng choi véi can bénh hiém nghéo. Thong
qua nhitng bitc thw "Piéu wéc ctia bé" day ngay tho nhung cling chat
chira khat vong, cadc em da manh dan bay t6 nhiing mong muén tham kin
ctia minh. Khéng chi 1a nhitng mén dé choi don thuan nhw xe diéu khién,
ma con la nhiing wéc mo 16n lao, phan dnh khat khao dwoc séng mot
cudc doi binh thuong, duwoc céng hién. Nhiéu em bay té wéc mudn duoc
tréd thanh béc si dé chita bénh cru nguoi, hodac hdéa than thanh chu céng
an diing cadm béo vé coéng ly, hay don gian la duogc trai nghiém nhimg
nghé nghiép ma cdc em nguéng mo. Chuong trinh "U6c mo cta Thay" da
hién thuc héa mot phan nhitng wéc mo dy bang céch trao tang nhitng
mon qua thiét thyc, trong dé ¢é bo dé choi bac si, gitp cac em duwoc hda
than vao vai tro minh mo wéc, du chi la trong tuwdng twong. Nhitng moén
qua nay khong chi la vat chat ma con la nguén dong vién tinh than to
16m, nhac nhé cdc em rang du dang déi mat voi khé khan, nhitng wéc mo
va hoai béo van luén duogc tran trong va cé thé trd thanh hién thuc. Hoat
dong nay khong chi mang lai nu cuoi rang ré trén gwong mat cac em ma
con gieo mam hy vong vé mot twong lai twoi sdng hon, noi cdc em c6 thé

thuc hién duwoc nhitng diéu minh mong muoén.
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Touliver ngo6i xe lan dw fan meeting, SpaceSpeakers nhin lai 15 nam
doéng hanh

Poc thém -

T6i 13-6, budi fan meeting mang tén OFF SPACE cua SpaceSpeakers da
dién ra tai Nha hat Hoa Binh (TPHCM), ddnh dau c6t moc 15 nam hoat
dong day y nghia cta tap thé nghé si tai nang nay. Su kién khong chi la
dip dé SpaceSpeakers nhin lai chang duwong dai da qua ma con la noi
chia sé nhitng cau chuyén xuc dong vé tinh anh em, gan két va nhiing duw
4n &m nhac méi day hira hen. Piém nhan dac biét va gay chi y manh mé
tai budi gap g& chinh la sw xudt hién cta Touliver. Du phai ngéi xe lan,
"phu thiy &m nhac" van c6 mat dé déng hanh cung céc thanh vién
SpaceSpeakers, thé hién tinh than doan két va sy cong hién khong
ngung nghi clia anh déi véi nhém. Hinh anh nay khong chi lam néi bat
tinh cdm gan bo sdu sac gitra cdc nghé si ma con truyén tai théng diép
vé y chi vuot 1én moi khé khén, tié€p tuc cong hién cho &m nhac. Buéi fan
meeting d& tai hién hanh trinh 15 nam day thang tram, tir nhitng ngay
dau chép chiing dén khi tré thanh mot dé ché am nhac c6 sttc anh hudng
16n trong lang giai tri Viét. Khan gia duoc lang nghe nhitng tam sy chan
thanh, nhitng ky niém déang nhé va ca nhitng dinh huéng sap téi cua
SpaceSpeakers, bao gom cac dy 4&n am nhac méi hira hen mang dén
nhiéu bat ngo. Sy kién khong chi 1a 10i tri &n dén nguoi hdm mo ma con
khadng dinh vi thé va tdm nhin clia SpaceSpeakers trong viéc dinh hinh

va phét trién nén 4m nhac hién dai.

Dw doan ti s6 World Cup: Pirc thdng Curacao véi 'ti s6 hiém'

Poc thém -

Man ra quan cta tuyén Ptc tai World Cup 2026 dang thu hut sy chd y
dac biét khi nhiéu dw doén cho rang ho sé gianh chién thang ap dao
trudc doi thu Curacao, tham chi véi mot "ti sé hiém" kho lap lai. Theo
lich thi ddu, tran ddu nay sé dién ra vao Oh ngay 15-6 (gio Viét Nam),
dénh dau khéi dau hanh trinh cua Ptc trong khuén khé bang E. Boi
cdnh tran dau cho thay mot sw chénh léch ré rét vé dang cap. Tuyén
btc, moét trong nhitng cuong quoc bong da thé gidi véi bé day thanh tich
va dan cau thu chat luong, duoc ky vong sé dé dang vuot qua Curacao -
mot doi bong duoc danh gid la "nhd bé" trén ban dé béng da qudc té.
Pay la co hoi ly twéng dé "Co xe tang" Pirc khéi dong chién dich World
Cup 2026 mdt cach thuan loi, tao da tam 1y viing chac va khang dinh vi
thé ngay tir nhiitng vong ddu dau tién. Dién bién duoc dy bédo sé la mot

tran ddu mot chiéu, noi Pirc ki€m soat hoan toan thé tran, tao ra vo so
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co héi va ghi nhiéu ban thang. Khéi niém "ti s6 hiém" trong tiéu dé goi
mé vé mot két qua khéng thuong thay, c6 thé 1a mot chién thang véi
cach biét cuc 16n, phan anh sy vuot troi tuyét déi ciia Plic so véi déi thu.
biéu nay khong chi la mot du dodn vé két qua ma con mang y nghia thuc
té quan trong. Mot chién thang dam sé gitp Dic cai thién hiéu s6 ban
thang bai, yéu t6 c6é thé quyét dinh thit hang trong bang dadu néu cé6 cac
doi bang di€ém. Hon nira, day ciling la dip dé€ hudn luyén vién thir nghiém
doi hinh, chién thuét va tao co hdi cho céc cau thu dy bi thé hién minh,
chuén bi cho nhiing thi thach cam go hon & céc vong dau tiép theo cla

gidi ddu danh gia nay.

Tin tiec thé gi¢i 14-6: Ong Trump néi My sé ky théa thuan véi Iran
hém nay; Iran tham van Trung Quéc

Poc thém -

Tin tic thé gidi ngay 14 thang 6 ghi nhian mot tuyén bé gay chu y tir cyu
Téng théng My Donald Trump, khdng dinh Hoa Ky sé ky mot théa thuan
quan trong véi Iran ngay trong ngay. Phat biéu nay 14p tic thu hut su
cha y ctia dw luén quéc té, dac biét trong boi canh moi quan hé phic tap
va cang thang kéo dai gitta hai quéc gia. Theo 6ng Trump, thda thuan
tiém nang nay sé mang lai nhiing thay déi ddng ké. Cu thé, eo bién
Hormuz - mét tuyén duwong hang hai chién lwgec quan trong bac nhat thé
giodi - sé duwoc mé cira ngay 1ap tirc sau khi van kién dwoc ky két, hira hen
giam bét &p luc vé an ninh hang hai va tao diéu kién thuan loi cho
thwong mai toan cau. Bén canh dé, cac diéu khoan cua thdéa thuan con
bao gom viéc loai bé hoan toan uranium cta Iran va tién hanh don sach
bui hat nhan trén lanh thé nuéc nay, cho thdy mot nd lyc nham phi hat
nhan hda va gidi quyét triét dé cac lo ngai vé chuong trinh hat nhan cta
Tehran. Trong mot dién bién song song va day y nghia, Iran cling duoc
ghi nhén da tién hanh tham van véi Trung Quéc. BDdng thai nay cho thay
Iran dang tim kiém sy ung ho hoac phéi hop tir cac cuwong quoc khéac
trong boi canh céc cudc dam phan hoac kha nang dat dwoc théa thuan
véi My dang duoc dat ra. Sy tham gia ctia Trung Quéc c6 thé dinh hinh
thém cuc dién dia chinh tri khu vic va anh hwdéng dén tinh kha thi cling
nhu ndi dung cta bat ky thda thuan nao gitta Washington va Tehran,
dong thoi phan éanh né lyc cta Iran trong viéc da dang héa cac méi quan
hé d6i ngoai chién luoc.

Tin tdrc sang 14-6: Can mua ban vang phai dwoc kiém dinh va cé
chirng nhan con han dung
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Poc thém -

Tin tirc sdng 14-6 ndi bat véi quy dinh quan trong vé viéc ki€m dinh can
mua ban vang, nham dam bao quyén loi va sw minh bach cho nguoi tiéu
dung. Theo d6, tat ca céac loai can duwoc st dung trong giao dich vang
phai trdi qua quy trinh kiém dinh nghiém ngéat va bat budc phai cé
chtmg nhén kiém dinh con hiéu luc st dung. Piéu nay cé y nghia thiét
thuc trong viéc chudn héa hoat dong kinh doanh vang, vén la mét linh
vuc nhay cam va c6 gid tri cao. Viéc kiém dinh dinh ky va c6 chimg nhéan
ré rang giup ngan chan tinh trang gian lan vé trong luwong, bao vé nguoi
mua khoi nhiing thiét hai khéng dédng c6. Pay la mot budce tién quan
trong trong viéc tang cuong quan ly chat lwong do luong, tao dung niém
tin viing chac hon cho thi truong vang. Quy dinh nay khéng chi ap dung
cho céc ctra hang, doanh nghiép kinh doanh vang 16n ma con bao géom ca
nhiing co s& nho 1é, dam bao tinh dong bo va céng bang trén toan hé
thong. Sy tudn thd nghiém tic quy dinh nay sé gép phan xay dung mot
moi truong giao dich vang lanh manh, cong khai va minh bach hon,

mang lai 1¢i ich 1au dai cho ca nguoi ban va nguoi mua.

Trung tdm trung chuyén dau mé ctia My sdp can dau

Poc thém -

Tinh hinh dw trir dau thé tai Cushing, Oklahoma, trung tam trung
chuyén va dinh gi4d dau thd WTI quan trong cta My, dang d6i mat véi
nguy co can kiét nghiém trong. Lwong dau hién tai tai co s& chién luoc
nay da tiém can mirc "t6i thi€u dé€ van hanh", mét ngudng cuc ky thap cé
thé€ gay ra nhimg hé luy dang ké cho thi truong nang luong toan cau.
Cushing khong chi la kho chtta ddu khéng 16 ma con la diém giao dich
vat chat va la co s& dé dinh gid hop dong twong lai ddu thd West Texas
Intermediate (WTI), mdt trong nhiitng chudn muc quan trong nhéat ctia
thi treong dau mé thé gidi. Viéc lwong dau tai day gidm xudng muic bdo
dong dong nghia véi viéc kha nang van hanh va luan chuyén dau cé thé
bi dinh tré, lam gidn doan chudi cung ing va gy ra su bién dong 1én vé
gid. Néu tinh trang nay ti€p dién hoac tré nén toi té hon trong vong mot
théng téi, nguy co anh huwéng dén ngudén cung dau mé toan cau la rat
hién hiru. Cac nha giao dich va thi treong nang luwong sé phai déi mat véi
su khéng chac chan gia tang, c6 thé dan dén viéc tang gid dau tho, tac
dong truc tiép dén chi phi san xudt, van tai va sinh hoat & nhiéu quéc
gia. Piéu nay dat ra thach thic 16m cho 6n dinh kinh té vi m6 trong boi

canh lam phéat va ap lyc nang lwong van con cao.
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100 triéu thung dau da qua dwoc eo bién Hormuz

Poc thém -

Eo bién Hormuz, mét trong nhiing tuyén duong van chuyén dau mad
quan trong nhat thé giéi, vira chimg kién mot c6t méc dang k€ khi hon
100 triéu thung dau thé da thanh céng vuot qua eo bién nay. Thong tin
nay duwoc chinh 6ng Trump va cac chuyén gia trong linh virc dau mo xac
nhan. Mac du day la mot con s6 an tuwong, né van chua da dé xoa diu
tinh trang thiéu hut ddu mo6 dang dién ra trén thi trwong. Tinh hinh nay
dién ra trong béi cdnh cang thdng dia chinh tri tai khu vuc Trung Pong,
noi eo bién Hormuz déng vai tro then chét trong viéc van chuyén dau
mé tir cac nudc san xuadt dau 16n nhw A Rap Xé Ut, Iraq va Iran. Cac su
kién gan day da lam day 1én lo ngai vé su 6n dinh cua tuyén duong van
chuyén dau mé nay, va viéc hon 100 triéu thung dau thoé vuot qua eo
bién Hormuz mot céch an toan 1a mot tin hiéu tich cyc. Tuy nhién, nhw
da dé cap, con sé nay van chua du dé gidi quyét tinh trang thi€u hut dau
mo dang dién ra. Thi truong dadu mé van dang déi mat v6i nhiéu thach
thitc, bao gém ca sy bat én chinh tri va céc yéu t6 kinh té. Do d6, viéc
ddm bao su 6n dinh va an toan cua tuyén duong van chuyén dau mé qua
eo bién Hormuz van 1a m6t wu tién hang dau cho céc nuwdéc san xuat va

tiéu thu dau mo.

Ford 'thé phao' khi nha may nhém tai My hoat déng lai

Poc thém -

Ford dang trai qua mot giai doan nhe nhém dang ké khi nha mday san
xuat nhom quan trong ctia Novelis tai New York, My, da chinh thic khéi
phuc hoat dong sau nhiéu thang gian doan. Sy kién nay mang lai tin tirc
tich cuc cho hang xe hoi khdng 16, dac biét 1a déi véi day chuyén san
xuat dong xe béan tai F-150 von dang chiu ap lyc 16n vé nguén cung
nguyén liéu. Truwdc d6, mot vu héa hoan nghiém trong da budc nha may
cua Novelis phai ngung san xuéat, gay ra tinh trang thiéu hut nhém tram
trong. Nhom la vat liéu then chét trong cdu tric cua Ford F-150, mét
trong nhitng mau xe ban chay nhat va mang lai loi nhuén cao nhéat cho
Ford. Viéc gidn doan nguon cung tir Novelis d& de doa nghiém trong dén
kha nang san xuat va giao hang cia Ford, tiém &n nguy co anh huéng
dén doanh sé va thi phan trong béi canh thi truomg 6 td toan cau van
con nhiéu bién ddng. Viéc Novelis tai khéi dong san xudt khéng chi giap
gidm bét ganh nang nguén cung ma con cung c¢d niém tin vao chudi
cung ung cua Ford. DPiéu nay cho phép Ford F-150 duy tri téc d6 san

xudt 6n dinh hon, ddp img nhu cdu manh mé tlr thi trudong va tranh duoc
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nhiing cham tré dang ti€c cho khach hang. Pdi véi Ford, day la mot tin
hiéu ddng ming, khang dinh kha nang vuot qua thach thicc va ddm bao
hoat déng san xuat dién ra sudn sé, gép phan duy tri vi thé dan dau
trong phan khic xe ban tai.

Lich thi dau World Cup 2026 hom nay 14/6: Blrc ra quan, Nhat Ban
dau Ha Lan

Poc thém -

Ngay 14 thang 6 nam 2026 danh ddu mot cot moc déang cha y trong
hanh trinh World Cup, khi nguwoi hAm mo toan cau hudéng vé nhitng tran
dau day kich tinh va hdp dan. TAam diém clia ngay hom nay chinh 1a man
ra quan duoc mong doi cia doi tuyén Ptic, mét trong nhitng Gmg clt vién
hang dau cho ng6i vo dich. Vi bé day lich st va dan cau tha chat luong,
"Co xe tdng" hita hen sé mang dén mot khéi dau manh mé, khdng dinh
tham vong ngay tir nhiing buéc chan dau tién trén san cd. Bén canh do,
mot cudc doi dau khong kém phan gay can sé dién ra gitta Nhat Ban va
Ha Lan. Day la tran dau duoc du bao sé cuc ky khé doan, noi téc do va
ky thuat clia dai dién chiu A sé cham tran véi sitc manh va su té chirc
chat ché ctia "Con 16¢ mau da cam". Tran dau nay khong chi mang y
nghia quan trong trong viéc gianh di€m sé dau tién ma con la co hoi dé
ca hai doi thé hién chién thuat va ban linh, tao tién dé cho chang duong
dai phia trudc. Nhitng tran ddu mé man nhu thé nay c6 y nghia thuc té
rat 16m, khong chi dinh hinh cuc dién bang ddu ma con tao déng luc tinh
than manh mé cho céc dodi tuyén, dong thoi mang lai nhitng khoanh khac
bung né cam xic cho hang triéu ngudi hAm md bong dé trén khap thé

gioi.

G6c ba Nang hém nay

Nang tam trai nghiém nghi dwé'ng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Tai thanh phé bién Pa Nang, mot diém dén nghi dudng méi dang duoc
cho doi sé mang dén trai nghiém chudn Nhéat cho du khach. Mikazuki
Villas - The Ryokan chinh thitc m& ctra don khéch tir ngay 15/6/2026,
danh ddu mot budc tién quan trong trong viéc phat trién hé sinh thai

nghi duéng Nhat Ban toan dién tai mién Trung Viét Nam. Véi sy ra doi
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ctia Mikazuki Villas, Da Nang Mikazuki ti€p tuc khang dinh dinh huéng
cua minh trong viéc kién tao khong gian nghi duéng mang dadm phong
cach Nhat Ban. Mikazuki Villas - The Ryokan hita hen sé mang dén cho
du khéch nhiing trai nghiém doc déo va tinh té, tir kién trac dén dich vy,
tat ca déu duoc thiét ké dé tai tao lai bau khong khi 4m cung va sang
trong cua mot ryokan truyén théng Nhat Ban. Viéc gép phan néng tam
trai nghiém du lich cao cép tai Pa Nang, Mikazuki Villas khong chi la
mot diém dén nghi dudng ma con la mot biéu twong cta sw két hop hoan
hdo gitta van h6a Nhat Ban va vé dep tw nhién cta thanh phé bién. Véi
viéc md ctra dén khach, Mikazuki Villas - The Ryokan dang san sang
chao dén du khach dén trai nghiém va kham pha khong gian nghi duéng
chudn Nhat tai Viét Nam.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi L& hoi Phao hoa Quéc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) da chinh thic khai
mac vao dém 30/5, mé& ra mot mua 1€ hoi ruc ré va day an twong dudi
chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi" (Da Nang - United
Horizons). Sw kién tam c& quéc té nay quy tu 10 doi phdo hoa xudt sac
dén tir 9 quéc gia va vung lanh thd, hira hen mang dén nhitng man trinh
dién dinh cao, man nhén cho khén gia. Cac doi tham gia DIFF 2026 bao
gom dai dién tir Viét Nam, Trung Quéc, Italia, Ptrc, B6 Dao Nha, Phap,
Nhéat Ban, Macau (Trung Quéc) va Australia. M6i d6i sé mang dén mot
phong céch riéng biét, két hop ki thuat phdo hoa diéu luyén véi am nhac
va anh sang, tao nén nhiing cau chuyén day cam xuc trén bau troi dém
Da Néng. Du théng tin chi tiét vé lich trinh cu thé cla ting dém thi chua
duoc cong bo day da, nhung sw gép mat ctia cac cuong quoc phéo hoa
thé giéi ddm bdo moi dém dién sé la mot bira tiéc thi gidc khong thé bo
16. DIFF 2026 khéng chi la mot cudc tranh tai nghé thuit ma con la cau
n6i van héa, that chat tinh hitru nghi gitta cac quéc gia, déong thoi khang
dinh vi thé Da Néng la diém dén 1& hoi va du lich hang dau khu vyce. Su
kién nay du kién sé thu hut luwong 16n du khéach, gép phan thic ddy manh

mé nganh du lich va kinh té€ dia phuong.

Khai mac DIFF 2026: Pa Nang thap sang nhirng chan tr&i két néi

Poc thém -

T6i 30/5/2026, Lé hoi Phdo hoa Quoc té ba Nang 2026 (DIFF 2026) da
chinh thic khai mac ruc ré bén bo song Han, thap sdng bau troi thanh
phé véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi" (Da Nang - United

Horizons). Sw kién khong chi danh ddu sw khéi dau ctia mot mua 1€ hoi
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s6i dong ma con khdng dinh vai tro ciia P4 Ndng nhw mot diém dén van
hoa, du lich quéc té, noi hoi tu va giao thoa ctia cac nén van hoéa. Vi chu
dé mang y nghia sau sac vé su gan két va mé rong, DIFF 2026 khong chi

la cudc tranh tai ngoan muc cta nghé thuat phdo hoa ma con la cau néi

van héa, du lich, kinh té gitta Pa Nang v6i ban bé nam chéu. Lé hoi kéo

dai dén ngay 11/7/2026 véi chubi 6 dém trinh dién dinh cao, hita hen

mang dén nhiing man trinh dién phéo hoa man nhan, két hop &m nhac

va anh sang, tao nén bira tiéc da gidc quan kh6 quén. Moi dém thi dau la

mot co hdi dé cac doi phao hoa qudc té thé hién tai nang, dong thoi ké

nhiing cau chuyén riéng vé van héa va khat vong két néi. DIFF 2026

duoc ky vong sé tiép tuc cing c6 thuong hiéu Pa Nang trén ban dé du

lich thé gidi, thu hut hang triéu du khach, gép phan thic ddy phat trién

kinh té - xd hoi, bién thanh phé bén sé6ng Han thuc sw tré thanh "nhimg

chén troi két noi" rang ro.

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uSb 26,092.00 26,412.00
EUR 29,687.29 31,252.39
JPY 158.69 168.77
CNY 3,792.81 3,953.82
GBP 34,391.62 35,851.52
AUD 18,061.05 18,827.73
SGD 19,969.77 20,859.16
KRW 15.01 18.10
Gia vang & bac hdm nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 144.00 triéu 147.00 triéu
SJC nhan tron 143.90 triéu 146.90 triéu
DOJI nhan tron 144.00 triéu 147.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 144.00 triéu 147.00 triéu
Vang thé gioi 4,220.3 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.572 3.026



B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 64,490 USD =1.696 ty
= Ethereum (ETH) * Lo 1,681 USD
USDT/VND 26,292 d ty gi& phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Ngan hang tap trung kiém soat thanh khoan, giit gia von ré

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép c6 thé thdy cac ngan hang tap trung hon
vao viéc quan ly chi phi va chat lwong loi nhuén, diéu nay cé thé anh huéng dén céc

chinh séach vé 1ai suat cho vay hodc huy dong trong tuong lai.

Loi song xanh mé rong dw dia cho tai chinh ban 1é

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép c6 thé mong doi sw phéat trién clia cac san
ph&m tai chinh c4 nhan than thién véi méi truong hon trong twong lai, mac du hién

tai thi truong con thi€u da dang va hanh lang hé tro.

Ngan hang tang cuong bao dam niém tin sé trong ky nguyén Al

Nguoén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va fio;;\nlh ggl}iép sé duoc hudng loi tir viéc cac ngan hang
chu trong hon vao viéc bao dam tinh xac thuc cta dit liéu va niém tin so, gitp giao

dich an toan va dang tin cdy hon trong béi cdnh cong nghé Al phét trién.

Mang xa hoi hom nay

Con trai Angelina Jolie chinh thuc "khai t@" ho nha Brad Pitt!
Nguén: VnExpress Gidi tri
Chuyén gia dinh Jolie-Pitt chwa bao gi¢ hét hot, va lan nay céau ut Knox khién ca co6i
mang day séng khi cong khai bo ho cha trong bang tét nghiép! Tur gi¢ chi con Knox
Jolie thoi nhé, Brad Pitt chac "ding hinh mat may gidy" véi dong théi diat khoat nay

cua con trai. Netizen dang thi nhau doan xem drama nay sé di dén dau!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/dinh-gia-co-phieu-vua-dang-thay-doi-post391943.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/loi-song-xanh-mo-rong-du-dia-cho-tai-chinh-ban-le-post392172.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/tu-ngan-hang-so-den-ngan-hang-tin-cay-post392020.html
https://vnexpress.net/con-trai-ruot-cong-khai-bo-ho-brad-pitt-5085296.html

Justin Trudeau "rét dai", gio di lam ban trai Katy Perry va du World
Cup?

Nguén: VnExpress Gidi tri
Cuu Thu twéng Canada Justin Trudeau gay soc khi xuat hién bén canh ban géai Katy
Perry tai World Cup, va dac biét la con trai 6ng cling vira 1dn san showbiz lam mau.
Tuong twong canh "cuu lanh dao" gio day thanh "nguwoi yéu cua ca si", dan tinh dang

ban tédn x6n xao vé "cu twist" sw nghiép nay cta 6éng Trudeau.

Lisa BLACKPINK "dét chay" World Cup, netizen Viét duoc phen "né
may né mat"!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Lisa (BLACKPINK) khién 1é khai mac World Cup & My bung né véi man trinh dién

siéu goi cam cung "Goals", Anitta va Rema! Visual dinh cao, vii dao mé hoac va giong
: .

i i

hat cuén hit cua cé nang da lam nic long nguodi hdam md khap thé gidi, dac biét la

fan Viét dang tw hao "phéng mii" vi idol nha minh qué dinh.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Lisa (BlackPink) khuay dong World Cup, khang dinh vi thé K-pop
toan cau!

Nguén: Tuéi Tré Am nhac

Nit hoang K-pop Lisa (BlackPink) vira c6 man trinh dién bung né tai 1& khai mac
World Cup & My, khién cé thé giéi phai ngd mii. Sy xuat hién cua c6 nang khéng chi
"d6t chay" san khau ma con mdt lan nita khadng dinh sttc &nh huwéng va vi thé khéng

thé lay chuyén cta K-pop trén ban d6 &m nhac qudc té!
THOI TRANG

Sao Han mé man phong cach san bay nao nhat?

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Han So Hee, Karina aespa, Jennie va Jisoo BlackPink cung hang loat ngo6i sao Han
Quoc dang lang xé nhitng set do san bay vira tién loi vira cuc ky sanh diéu. Gu thoi
trang thoai mai nhung van chat lir, thuong két hop tui xach hang hiéu véi trang phuc
casual, la lya chon hoan hao cho nh%mg quy c6 van phong mudén vé ngoai nang dong

ma van thanh lich sau gio lam.


https://vnexpress.net/dan-sao-hollywood-te-tuu-tai-le-khai-mac-world-cup-5085263.html
https://vnexpress.net/lisa-khuay-dong-khai-mac-world-cup-o-my-5085207.html
https://tuoitre.vn/lisa-blackpink-dot-chay-le-khai-mac-world-cup-o-my-20260613081800889.htm
https://tuoitre.vn/sao-han-dang-me-kieu-phoi-do-san-bay-nao-nhat-20260609220509463.htm

Moén ngon hém nay

Chao ca nha mé an uong! Hom nay la ngay 14/06/2026, troi dep thé nay ma khong
nhac dén maén an vat "dinh ctia chép” thi phi lam! V6i mot dira mé man am thuc
duong pho va dac san vung mién nhuw tui, thi mén nay c phai goi la "nhirc cai nach"

moi khi thém dé chua cay man ngot chudn vi mién Trung ne!
Oc Hut — Pic san dudong phé Pa Néng / mién Trung

Troi oi, chi can nghi dén thoéi la nwdc bot da &a ra roi! Tung con 6¢ bé xiu duoc xao
dam sét sa 6t, gung, téi thom lung, dam da vi man ngot cay xé ludi. Cam con oc 1én,
dua vao miéng "hut" mot cdi, thit 6c dai gion san sat cung nudéc sot sdnh quyén tran
ngap khoang miéng... Ulatr, ding la mén an vat gay nghién nhat moi thoi dai, an mot
chén réi lai muén chén nita khong thé dumg lai duwoc! Moén nay ma c6 thém miéng

banh trang nuwong gion rum dé€ xic nudc sét thi dung bai luén nha!

An & dau ngon?
+ Quan Oc Hut Pia Bay (Puong Phan T, Pa Ning)
« Khu am thuc cho Bac My An (Pa Néng)
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Gia tham khao: 20.000 - 35.000 VND/dia. (Rat chi la binh dan cho mot cudc tinh

cay xé ludi!)

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Hello hoi chi em van phong xinh dep cua tui!  Biét la sdng nao ciing quay
cuong v6i deadline va cong viéc, nén hom nay tui cé bi kip "than thanh"

* gitup nang luon twoi tdn ma chang ton chut thoi gian nao!
Make Up 5 Phut Tuwoi Tan Ca Ngay!
Chi em minh chi can 3 mén "dinh" nay théi la du toa sang roi ne:

' 1. BB/CC Cream hoac Kem Chéng Nang Nang Tone: Thay vi foundation
"nang dé", hay chon em BB/CC cream hoac kem chéng nang cé mau. Vira
cdp &m, chéng nang, vira lam déu mau da tw nhién. Tan nhe bang tay la
xong trong 1 phut!
2. Mascara: Mot duwong mascara thoi la doi mat bimng séang, cé sttc séng
ngay. Khong can ké eyeliner cau ky, chi can chudt mi trén va mi dwdi la doi
mat da "biét no6i" roi.

3. Son Tint Pa Nang: Chon mét thdi son tint mau cam dao, hong dat yéu



thich. Chdm nhe 1én long moéi, tdn déu, roi lay chat son con lai chdm 2-3
di€m 1én m4, t4n nhe la cé ngay go ma img héng tw nhién. Vira nhanh, vira
tién, vira tiét kiém!

bam bao chi 5 phit thoi la nang da ty tin "can" moi cuéc hop, moi deadline

roi dé! Thir ngay nha!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban! Hom nay la 2026-06-14, t6i c6 mot meo nhé cuc ky hiéu qua giup
ban - cac c6 gai van phong - van dong nhiéu hon ma khéng can dén phong

gym hay dung cu dat tién.
Van Pong Tich Liy: Bién Ngay Lam Viéc Thanh Co Hoi Dot Calo!

Ban c6 biét, ngoi lién tuc 8 tiéng moi ngay la "ké thu" tham lang cla vic
déng va strc khde? Pung lo lang! Thay vi ¢6 gang tap mot budi dai, hay tich

liy nhitng van dong nhé suét ca ngay.

Moi tiéng mot 1an, hdy ding day va di bo xung quanh van phong khoang
3-5 phut. Ban c¢6 thé di 1ay nuwdc, di vé sinh & tang khéc, hoac don gian la
di vai vong quanh ban lam viéc. Hay luén chon leo cau thang thay vi dung

thang mady, du chi la 1-2 tang.

Moi khi nghe dién thoai? Hay ding day va di lai trong lic néi chuyén.
Nhiimg thay déi nhé nay co thé gitp ban dét thém 100-200 calo moéi ngay,
twong dwong véi mot budi tdp nhe nhang. C thir xem, ban sé thdy co thé

nhe nhang va tinh than tinh tdo hon rat nhiéu!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, la bac si ndi khoa va chuyén gia sitc khée phu nir day! Ho6m nay,
ching ta cung néi vé mét néi "dm anh" ctia chi em van phong nhé.

Thuw Gian Vai Gay Tic Thi
Ngéi lam viéc lién tuc 8 tiéng truéc man hinh mdy tinh véi tw thé it thay déi
la nguyén nhan hang dau gay cang co, cimg khép vung cé vai gay. Hon 70%
phu nit vén phong trai nghiém dau vai gdy it nhat 1 1an/thang. Pung dé né

thanh man tinh!
Meo nho ap dung ngay tai ban lam viéc:

1. Nhun vai thw gian: Hit sdu, nhun ca hai vai 1én sat tai, gitr 3-5 gidy roi
thd ra nhe nhang, tha 16ng vai. Lap lai 5-10 1an.
2. Kéo gian c6: Nghiéng dau sang phdi, dung tay phai nhe nhang kéo thém

mot chit dé€ cdm nhan co ¢ bén trai duoc kéo gian. Gilr 15-20 gidy, sau dé



déi bén.
3. Xoay c6 nhe nhang: Tl tir cti cAm cham nguc, sau d6 xoay ntra vong

sang phai roi sang trai. Tranh xoay hét vong 360 do nhé!

Chi can danh ra 5 phat méi 2 tiéng dé thuc hién cac dong tac nay, ban sé
cam thay vai gay nhe nhDF)m hon han, gidm nguy co dau nhitc va tang cuong
luu thong méau. Hay bién né thanh théi quen dé cé6 mot ngay lam viéc tran

day nang luong!

Cau cham ng6n hém nay

"There is no limit to what we, as women, can accomplish."
Khéng c6 gidi han nao cho nhiing gi ching ta, véi tw cdch 1a phu nit, cé thé dat duoc.
— Michelle Obama

Giai nghia: Cau néi nay 1a mot 16i khang dinh manh mé vé tiém nang vo han clia
phu nit. N6 truyén cdm himg cho phu nit Viét Nam tin tuwdng vao nang luc cua ban
than, vuot qua moi rao can va dinh kién dé theo dudi wéc mo, sy nghiép va dat duoc
thanh céng trong moi linh vyc clia cudc séng hang ngay. Pay la 16i nhac nhé rang
moi giéi han déu do chinh chﬁﬁg tavdét ra, va voi y chi kién cuong, phu nit cé6 thé

vuon tdi bat ctt dinh cao nao.

Mark Lee ([11)

02/08/1999
1m76
63 kg

Mark Lee ((TT)) o
Su Tw

2

Poc than
Viét rap, gym, cooking (ndu an rat ngon), hoc ti€ng
Trung
Mark Lee sinh ngay 02/08/1999 — rapper Canada goc Han, thanh
vién NCT 127, NCT Dream va SuperM cung ltc. Nang lvgng doi



dao, tich cuc vo han, rap nhanh ma ré. Nau an ngon bat ngo va
thang than hai huéc khdng can filter. Crush cia ca SM Town!

Tac pham nai bat:
NCT 127 'Kick It', 'Superhuman'; NCT Dream 'Hot Sauce'; SuperM
‘Jopping'

Grammy nomination (SuperM), Daesang MAMA (v&i NCT), nhiéu giai SM

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




