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Lich trwc ti€ép World Cup 2026 ngay 16-6: Tay Ban Nha, Bi ra tran

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Ngay 16-6 hita hen mang dén nhiing dién bién s6i dong cho nguoi ham
mo béng da, dic biét véi sw gép mét clia cic 6ng 16n chau Au trong
khuoén khé giadi ddu quéc té dang dién ra. Du tiéu dé dé cap dén World
Cup 2026, nhung véi boi cadnh thuc té€ hién tai, tAm diém chu y sé d6 don
vao céc tran ddu quan trong ctia vong bang tai gidi vo dich chau Au
(Euro 2024) va vong loai World Cup 2026 & cac khu vuc khéc. Tay Ban
Nha va Bi, hai doi tuyén véi 16i choi tdn cong dep mat va dan cau thu
chét luong, duoc ky vong sé tao nén nhitng man trinh dién bung né. Sw
xudt hién clia ho trén san cdé khéng chi mang y nghia tranh gianh diém
s6 ma con 1a co hoi dé khdng dinh vi thé, thir nghiém chién thuat va
cung c¢6 tinh than dong doéi trudc nhitng thir thach 16m hon. Céac tran dau
nay dong vai tro then chot trong viéc dinh hinh cuc dién céc bang dau,
anh hudng truc ti€p dén co hoi di ti€p cua cac doi. Véi tinh chat canh
tranh khéc liét, méi pha béng, méi ban thang déu cé thé thay d6i hoan
toan cuc dién, mang lai cdm xic v& 0a cho nguwoi hdm mo. Pay la nhiig
tran dadu khoéng thé bo 16, noi tai ndng va ban linh duoc thé hién ré nét
nhat.

Dw doan ti s6 World Cup 2026: Tay Ban Nha vui dap Cape Verde

Tudi Tré - Chinh tri XH Poc thém -

Trudc thém World Cup 2026, cudc doi dau gitta Tay Ban Nha va Cape
Verde tai luot tran dau tién bang H vao luc 23h ngay 15-6 dang thu hut

sw chu y dac biét, véi nhiéu chuyén gia du dodn mot chién thang ap dao
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danh cho La Roja. Mac du Cape Verde da cé nhitng buéc tién dang ké
trén ban do béng da qudc té, viéc ho phai cham tran mot cuwong quéc
nhu Tay Ban Nha ngay tran mé man dugc xem la thir thach cuc dai, va
kich ban "vui dap" dang duoc dat ra nhw mot kha ndng rat cao. Boi canh
trédn dau cho thdy Tay Ban Nha budc vao giai véi tw cach img ctr vién
tiém nang, s& hitu doi hinh déng déu, giau kinh nghiém va dwoc dan dat
bdi mot triét ly béng da tan céng ki€ém soat quen thudc. Ho cé trong tay
nhitng ngoi sao hang dau thé gidi & moi tuyén, tir hang tha viing chac
dén tuyén gitra sang tao va hang céng sac bén. Nguoc lai, Cape Verde,
du 1a mot hién twong thu vi, vAn con khoang cach 1én vé ddng cap, kinh
nghiém thi ddu dinh cao tai World Cup va chiéu sau déi hinh so v6i déi
tha chau Au. Dién bién tran ddu duwoc dw béo sé chiimg kién Tay Ban Nha
nhanh chéng chiém linh thé tran, ki€m soat béng vuot troi va lién tuc
tao strc ép vé phia khung thanh Cape Verde. V4i kha nang luan chuyén
béng nhanh, nhitng pha phéi hop ki thuat va sy da dang trong céc
phuwong 4n tdn cong, La Roja nhiéu kha nang sé sém tim dwoc ban thang
mé ti s6. Ap luc lién tuc tir TAy Ban Nha, cliing véi sw chénh 1éch vé thé
luc va kinh nghiém, c6 thé khién hang phong ngu Cape Verde mac sai
lam, d&n dén mot con mua ban thang. Y nghia thuc té ctia tran dau nay
khong chi 1a ba diém dau tién ma con 1a 16i khdng dinh sttc manh cta
Tay Ban Nha, dong thoi tao da tam 1y thuan loi cho nhiing thi thach ti€p
theo tai bang H. Mot chién thang ddm sé gui théng diép manh mé dén

cac doi tha khéc vé tham vong tién sau cta doi bédng x s& bo tét.

Video: Tién dao Ha Lan ghi siéu pham, danh sap hang thi Nhat Ban

Poc thém -

Trong mét dién bién kich tinh cta tran dau day hap dan, tién dao tré
Crysencio Summerville cia Ha Lan d& tré thanh tam diém vdi pha lap
cong dang cdp, khong chi dwa doi nha vuon 1én dan truéc ma con duoc vi
nhw "danh sdp" hang phong ngy Nhat Ban. Ban thang nay dén chi it
phut sau khi tuyén Nhat Ban vira tim dwoc ban g hoa 1-1, tao nén mét
ct s6c tdm 1y 16n cho do6i béng chau A va thay dé6i hoan toan cuc dién
tran ddu. Pha siéu phdm cta Summerville la mot ct sut xa day uy luc va
hiém héc tir ngoai vong cdm, béng di ghim thadng vao géc cao khung
thanh, khién thu mén déi phwong du bay nguoi hét ¢& cling khong thé
can phd. Pay khong chi la mot khoanh khéac tda séng cd nhan ma con thé
hién sy quyét doan va ki nang dit di€m thuong thira clia chan sut tré
nguoi Ha Lan. Ban thang khong chi mang y nghia néng ty s6 1én 2-1 cho
"Con 16¢c mau da cam" ma con phé vd thé cdn bang mong manh, ddy
Nhat Ban vao tinh thé phai ruot dudi ty s6 mot 1an nira. Pha 14p cdng nay
khong chi khdng dinh tai ndng cia Summerville ma con l1a minh chimg
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cho sw hiéu qud trong 16i choi tdn cong clia Ha Lan, déng thoi dé€ lai dau
an dam nét vé mot ban thang cé kha nang dinh doat cuc dién tran dau.

Nhat Ban gitp chau A néi dai chudi bat bai triwéc chau Au & World
Cup 2026

Poc thém -

Tai World Cup 2026, béng da chau A dang tao nén nhiing bat ngo 1ém,
dac biét 1a trong céc cudc déi dau véi nhitng cudng quéc chau Au. Mac
du gidi ddu mai khéi tranh, céc dai dién dén tir luc dia vang da thé hién
phong d6 an twong, gop phan néi dai chudi trén bat bai day tw hao.
Trong béi canh d6, d6i tuyén Nhat Ban da trd thanh tdm di€ém khi tiép
tuc khang dinh vi thé ctia minh, giup chau A duy tri thanh tich ddng né
truéc cac do6i thit chau Au. Cu thé, cho dén thoi diém hién tai, bon doi
béng chau A da ra san va mang vé nhiing két qua day bat ngo, trong dé
c6 nhimmg tran hoa kién cuong va tham chi la chién thang vang doi truéc
céc 6ng 16n dén tir chdu Au. Nhitng man trinh dién nay khong chi cho
thay sw tién bd vuot bac vé chién thuat va ki nang cua cac doi tuyén
chau A ma con gt di mot thong diép manh mé vé tiém nang ctia béng
da khu vuc. Y nghia thuc té cta chubi tran nay la rat 1ém. N6 khéng chi
nang cao tinh than va s tu tin cho cac cau tha va ngudi hAm mo chau A,
ma con budc cac doéi thi chdu Au phai nhin nhén lai nang luc ctua béng
da chau A mot cach nghiém tic hon. Pay la minh ching rd rang cho thay
khoang céch trinh dé gitra cdc chau luc dang dan duoc thu hep, mé ra
mot ky nguyén méi day hira hen cho béng dé chau A trén dau truong thé

gioi.

Trung Pdng sang 15-6: My - Iran da dat théa thuan hoéa binh, chinh
thire ky ngay 19-6 tai Thuy ST

Poc thém -

Sang 15-6, mot thong tin chdn dong tir Pakistan da hé 16 vé mot budc
ngoat lich st trong quan hé My - Iran, khi Islamabad chinh thitc théng
béo hai quéc gia nay da dat duwoc mot théa thuén hoa binh mang tinh dot
pha. Pay dugc xem la mot dién bién day bat ngo, ¢6 kha nang dinh hinh
lai cuc dién Trung Dong va anh hudng sau rong dén an ninh toan cau.
Théa thuan nay du kién sé duoc chinh thirc ky két vao ngay 19-6 téi day
tai Thuy Si, mot quéc gia von néi tiéng vdi vai tro trung gian hoa giai
trong cac xung dét quoc té. Boi canh cua thda thuén nay la nhiéu thap

ky cang thdng leo thang gilta Washington va Tehran, véi nhiing tranh
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chédp xoay quanh chwong trinh hat nhan cua Iran, cic 1énh trung phat
kinh té va anh hwéng khu vuc. Viéc dat dwoc mot "thoéa thudn hoa binh"
nhu vay, néu duoc x4c nhan chi tiét, sé ddnh dau su thay ddi cdn ban
trong chinh sach déi ngoai clia ca hai bén. Theo thong béo, Ph6 Téng
théng My JD Vance du kién sé cé mat tai Thuy Si dé dai dién Washington
ky két van kién quan trong nay, nhan manh tam véc va y nghia chién
luoc cua su kién. Y nghia thuc té ctia thoa thuén 1a vé cling to 16n. N6
khoéng chi mé ra canh ctra cho viéc binh thuwong héa quan hé gitta My va
Iran ma con c6 thé gidm b6t déng k€ cac diém néng xung dot Gy nhiém
trong khu vuc, tir Yemen dén Syria va Lebanon. Mot thoa thuan hoa binh
sé tao tién dé cho sw 6n dinh hon, thic ddy hop tac kinh té va c6 thé dan
dén viéc do bd cac 1énh trung phat, mang lai loi ich kinh té cho nguoi
dan Iran. Céng dong qudc té dang doi theo sat sao dién bién nay, ky

vong vao mot ky nguyén mdéi cua hoa binh va hop tac tai Trung Pong.



Gia vang tuan nay phu thudc tin hiéu tr Fed

Poc thém -

Gia vang trong tuan nay duoc dy bdo sé trai qua nhitng bién déng dang
ké, v6i tdm di€m chi y dén vao céc tin hiéu chinh sach tir Cuc D trir
Lién bang M§ (Fed). Giéi chuyén gia va nha dau tw déu dang theo doi sat
sao két qua cudc hop clua cac ngan hang trung wong 1én, dac biét la Fed,
vé dinh huéng lai suat, béi day la yéu t6 then chét anh hudng truc ti€p
dén stitc hap dan cua kim loai quy. Boi canh hién tai cho thay thi truong
vang dang & thé cho doi. Vang, von la tai san khong sinh 16i, thuong tréd
nén kém hap dan hon khi 1di sudt tdng cao, bdi lic dé céc kénh dau tw
khéac nhuw trai phi€u sé mang lai loi tirc tot hon. Nguoc lai, khi 1ai suat cé
xu huéng giam hoac duy tri & mic théap, chi phi co héi ctua viéc nam gitr
vang giam di, khién vang tré thanh lya chon wu tién dé bao toan gia tri
hoac phong ngtra lam phat. Do dé, bat ky tin hiéu nao tir Fed vé kha
nang tang, gilt nguyén hay cat giam lai suat déu sé tao ra lan séng phan
img manh mé trén thi truong vang toan cau. Dién bién cu thé sé phu
thudc vao giong diéu va quyét dinh ctia Fed. Néu Fed phat di tin hiéu
"diéu hau" vé viéc ti€p tuc that chat chinh sich tién té hoac duy tri 1ai
sudt cao trong thoi gian dai hon du kién, gia vang c6 thé chiu ap luc
gidm. Nguoc lai, mot lap truong "6n hoa" hon, goi y vé kha nang tam
dung tang 1ai suat hodc tham chi la cat gidm trong tuwong lai gan, sé la
doéng luc manh mé day gia vang di 1én. Y nghia thuc té 1a cdc nha dau tuw
can chuén bi cho sy bién ddng, déng thoi cAn nhac diéu chinh chién luoc
dau tu dua trén nhitng théng diép chinh thuc tir Fed dé t6i wu hoéa loi

nhuén va quan ly rui ro.

Pé xuat can mua ban vang phai dwoc kiém dinh va con han diung

Poc thém -

B0 Khoa hoc va Cong nghé vira cong bo du thao quy dinh mdi, trong dé
dé xuat céc loai can duwoc st dung trong hoat dong mua ban vang phai
trai qua quy trinh kiém dinh nghiém ngat va cé gidy chimg nhéan con
hiéu luc. Péng thai nay nham siét chat quan ly chat lwong do lwong, dam
bdo tinh minh bach va c6ng bang cho nguoi tiéu dung trong thi truong
vang. Theo du thdo, céc co sd kinh doanh vang sé phai dua can ctia minh
dén ki€m dinh dinh ky bdi mét t6 chirc duwoc Bd Khoa hoc va Céng nghé
chi dinh. Gidy chimg nhén ki€m dinh khong chi xac nhan do6 chinh xac
cua thiét bi ma con phai c¢é thoi han st dung ré rang, budc cac doanh
nghiép phai tai ki€m dinh khi hét han. Pay la mo6t budc tién quan trong

trong viéc chudn hoéa hoat déng do luwong, von tiém &n nhiéu rai ro sai
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léch, gay thiét hai cho khach hang. Y nghia thuc té ctia dé xuat nay la
rat 16n. N6 khong chi ndng cao niém tin ctia cong ching vao céc giao
dich vang ma con tao ra mét san choi binh dang hon gitta cdc doanh
nghiép. Viéc kiém dinh va han ché thoi gian st dung gidy chimg nhén sé
loai bd nguy co st dung can khoéng dat chuén hoac da hét han hiéu luc,
vén c6 thé dan dén sai s6 trong lwong, &nh hudng truc tiép dén quyén loi
nguoi mua va nguoi ban. Quy dinh méi, néu duwoc théng qua, hita hen sé
mang lai sy an tam va minh bach hon cho toan bo thi truong vang trong

nudéc.

iPhone 18 Pro 16 dién phién ban mau Dark Cherry, Apple sap c6
'bom tan' méi?

Poc thém -

Trong béi canh thoi diém ra méat thé hé iPhone mdéi cia Apple dang dén
gan, nhimg théng tin ro ri vé iPhone 18 bat dau xuat hién day dac, hé 16
nhimg diém nhan ddng chd y. Tam di€ém cla sy chd y hién dé don vao
tuy chon mau sac méi day bat ngo danh cho phién ban iPhone 18 Pro:
Dark Cherry. Day duoc mo ta la mot tong dé ruou vang dam, mang dén
vé ngoai sang trong va khac biét ro rét so véi bang mau ma Apple tung
gidi thiéu trén dong san phdm Pro cao cdp. Sw xuéat hién cua mau Dark
Cherry khong chi don thuan la mét thay d6i vé thdm my, ma con mang y
nghia chién luoc quan trong. Trong mét thi truong smartphone ngay
cang canh tranh, viéc giéi thiéu mét tuy chon mau sac doc dao, tinh té
c6 thé la yéu t6 then chét gitp Apple tao ra sttc hit méi, khoi goi su to
mo va thic ddy doanh s6. Mau dé ruou vang dam nay duoc ky vong sé
lam ndi bat thiét ké cao cap clia iPhone 18 Pro, thu hut nhiing nguoi
dung tim kiém su khéac biét va dang cap. Néu thong tin ro ri nay tré
thanh sy that, Dark Cherry c6 thé la "bom tdn" vé mat thi gidc, bdo hiéu
mot chién lwoc lam méi san ph&m manh mé tir Apple. N6 khong chi don
thuan 1a mo6t mau sac, ma con la bi€u twong cho sw d6i méi, kha nang
dinh hinh xu huéng va cam két mang dén trai nghiém déc ddo cho nguoi
dung. Pay cé thé 1a mot trong nhitng dong thai dau tién, bdo hiéu mot
loat cai tién ddng ké khic ma Apple dang &p u cho thé hé iPhone sap téi,

nham cing c6 vi thé dan dau trén thi truong cong nghé toan cau.

M¢& hwéng du lich ndng thon tir muia qua chin

boc thém -
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Mua qua chin ro dang dan trd thanh diém nhén quan trong, md ra
huwéng di méi day tiém nang cho du lich néng thon, dac biét la tai cac dia
phuong c6 1oi thé vé cay an trai. Pién hinh la Khu Du lich sinh théi Péng
Mé&n & xa Thanh Ha, thanh phé Hai Phong, da nhanh chéng ndm bat co
hoi nay. Gilta mua vai thiéu doé ruc, noi day khong chi don thuén l1a diém
dén tham quan ma con tré thanh mot mé hinh du lich trai nghiém hap
dan, thu hut hang nghin luot khach ghé tham. B6i canh chinh la sy
phong phu ctia néng san dia phuwong, dac biét la céc loai trai cay dac
trung theo mua. Thay vi chi tap trung vao viéc thu hoach va tiéu thu
nong san truyén thong, Pong Man da khéo 1éo bién nhitng vuon cay an
qua thanh khong gian du lich déc ddo. Du khach dén day khong chi duoc
thudng thic vai twoi ngon tai veon ma con c6 co hoi hoa minh vao doi
séng lang qué Bac B9, trai nghiém céc hoat dong nong nghiép, tim hiéu
van héa ban dia. Pay la mot dién bién tich cuc, cho thdy sy chuyén minh
trong tw duy phét trién du lich. Y nghia thuc té clia m6 hinh nay rat 1én.
N6 khéng chi gép phan da dang héa san pham du lich, lam phong phu
thém lya chon cho du khiach ma con tao ra gia tri gia tang dang k€ cho
nong san dia phuwong. Viéc két hop du lich va nong nghiép giup nang cao
thu nhap cho nguoi dan, khuyén khich bao ton va phat huy céac gia tri
van héa, cdnh quan noéng thén. Tir mot mua qua chin, Péng Man da minh
ching rang tiém nang du lich néng thén la vo han, chi can c6 sy dau tw
sang tao va dinh huéng dung dan. Pay la mot goi mé quan trong cho
nhiéu dia phuwong Khac trong viéc khai théc loi thé néng nghiép dé phéat
trién du lich bén ving.

G6c Pa Nang hém nay

Nang tam trai nghiém nghi dwéng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

V6i sw kién Mikazuki Villas - The Ryokan chinh thitc mé& ctra dén khach
tlr ngay 15/6/2026, Pa Nang Mikazuki dang tung buéc hién thuc héa tam
nhin kién tao mot hé sinh thai nghi duéng chudn Nhat Ban toan dién
ngay tai mién Trung Viét Nam. Dw 4n nay khong chi 1a mot diém dén
méi ma con la minh ching cho nd luc khéng ngung nghi nham nang tam
trai nghiém du lich cao cap, mang dén cho du khach nhiing gié tri van
hoa va dich vu tinh tdy tir xt s& hoa anh dao. Viéc ra mat Mikazuki Villas
- The Ryokan duoc ky vong sé dinh hinh lai chudn muc nghi duéng tai Pa
Néng, moét trong nhitng thanh phé bién nang déng nhat Viét Nam. Pay
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la budc di chién lwoc cia Da Nang Mikazuki trong viéc da dang hda san
phém, tir khu nghi dudng phirc hop dén nhiing biét thw mang phong
céach ryokan truyén théng, noi du khach c6 thé déam minh trong khéng
gian yén binh, tinh té va tan hwéng dich vu omotenashi dac trung cua
Nhét Ban. Sw két hop gitta kién truc doc déo, tién nghi hién dai va ban
sac van héa sau sac hira hen sé mang lai mot trai nghiém luwu tra doc
ddo, khac biét hoan toan so vdi cdc mo6 hinh nghi duéng théng thuong.
Mikazuki Villas - The Ryokan khong chi don thuan la mot co sé luu tru,
ma con la biéu tuong cho sy giao thoa van héa, gép phan lam phong pha
thém ban d6 du lich Pa Nang. Sy hién dién clia mot khu nghi dudng
chuén Nhat sé& thu hut phan khic khach hang cao cdp, nhitng ngudi tim
kiém sy riéng tw, thw gidn va trai nghiém van héa dich thuyc, tir d6 néng
cao vi thé ctia Pa Nang trén ban dé du lich quéc té va khdng dinh Viét

Nam 1a diém dén 1y twdng cho nhiing ky nghi duéng ddng cap.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi L& hoi Phao hoa Quéc té Pa Nang -
DIFF 2026

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) da chinh thic khai
mac vao dém 30/5, hita hen mang dén nhitng man trinh dién mé&n nhan
va day cam xuc. Véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chéan troi két néi" (Da
Nang - United Horizons), DIFF 2026 khong chi la mét sy kién giai tri ma
con la biéu twong cta sy giao luu van héa va tinh hitu nghi quéc té. Sy
kién nam nay quy tu 10 déi phdo hoa xuat sac dén tir 9 qudc gia va vung
lanh thé, bao gém Viét Nam, Trung Quéc, Italia, Pirc, B6 Pao Nha, Phép,
Nhat Ban, Macau (Trung Quéc) va Australia. Cac doi sé tranh tai qua
nhiéu dém thi, moéi dém mang mdt chu dé riéng biét, tao nén mot chudi
sw kién phédo hoa da dang va phong phid. Du thong tin chi tiét vé lich
trinh cu thé cédc dém thi chua duoc cong bé day du, nhung sw gop mat
cua cac cuong quoc phao hoa hita hen nhitng man trinh dién dinh cao,
két hop ki thuat diéu luyén véi nghé thuat ké chuyén bang anh sdng va
am thanh. DIFF 2026 khong chi 1a co hoi dé Pa Nang khang dinh vi thé
la diém dén 1& hoi hang dau khu vuc, ma con gép phéan thic ddy du lich,
kinh té dia phwong va tang cuong hinh anh Viét Nam trén truong quoc
té. Moi dém thi sé la mot bira tiéc thi gidc hoanh trang, thu hat hang
triéu du khach va khan gia, tao nén khoéng khi s6i dong va ruc ré cho

thanh pho bién xinh dep nay.

Khai mac DIFF 2026: Pa Nang thip sang nhirng chan tr&i két néi

Poc thém -
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T6i 30/5/2026, Lé hoi Phdo hoa Quéc té ba Nang 2026 (DIFF 2026) da
chinh thitc khai mac ruc ré bén bo song Han, mé ra mot mua 1é hoi soi
déng va khang dinh vi thé cta thanh phé bién mién Trung nhw mét diém
dén két noi toan cau. Véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két

ndi" (Da Nang - United Horizons), sw kién khong chi la man trinh dién
phédo hoa man nhan ma con la biéu tuwong cho khat vong hoi nhap va
phét trién clia Pa Nang. Lé khai mac DIFF 2026 da thap sang bau troi
dém, khéi dau cho chudi 6 dém tranh tai day kich tinh, kéo dai dén ngay
11/7/2026. Pay la co hoi dé cac ddi phdo hoa quéc té thé hién tai nang,
tao nén nhitng tdc phdm nghé thuat 4nh sdng déc ddo, dong thoi mang
dén cho du khach va nguoi dan nhitng trai nghiém van héa, gidi tri dang

cap. Y nghia thuc té ctia DIFF 2026 khong chi dimg lai & viéc thu hut

hang triéu lwot khach du lich, thic ddy kinh té dia phwong ma con gép

phan quang ba hinh anh Viét Nam ndi chung va ba Nang noéi riéng ra

thé gidi, cing c6 vi thé cua thanh phé nhw mot trung tam du lich, van

hoéa va su kién quéc t&, thirc sy "thap séng nhiing chén troi két noi" giira

céc nén van hoa.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
usD 26,092.00 26,412.00
EUR 29,687.29 31,252.39
JPY 158.69 168.77
CNY 3,792.81 3,953.82
GBP 34,391.62 35,851.52
AUD 18,061.05 18,827.73
SGD 19,969.77 20,859.16
KRW 15.01 18.10
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 144.00 triéu 147.00 triéu
SJC nhan tron 143.90 triéu 146.90 triéu
DOJI nhan tron 144.00 triéu 147.00 triéu



Loai Mua vao Ban ra

PNJ nhan tron 24K 144.00 triéu 147.00 triéu
Vang thé gioi 4,305.2 -
Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.572 3.026

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 65,627 USD =1.727ty
= Ethereum (ETH) " 1,723 USD
USDT/VND 26,293 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

FDI thé hé méi va “san choi méi” cua cac ngan hang

Nguoén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Cac ngan hang dang ddy manh xay dung hé sinh thai khach hang FDI,
diéu nay c6 thé mang lai loi ich cho doanh nghiép va nguoi dan khi c6 thém co hoi
tiép can von va dich vu tai chinh. Viéc nay ciing tao ra sy canh tranh trong nganh

ngan hang, c6 thé dan dén cai thién chat lwong dich vu va gidm 1ai suét.

Thi trwong tim diém can bang, nganh dién gidi quyét bai toan tang
truong

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Thi truong chimg khoén dang chiu &p luc diéu chinh, diéu nay co thé
anh hudéng dén quyét dinh dau tw ciia nguoi dan va doanh nghiép. Viéc tim diém can
bang va giadi quyét bai todn tang truéng ctia nganh dién c6 thé giup 6n dinh thi
truong va tao diéu kién cho suw phét trién clia doanh nghiép.

Thanh khoan can kiét dang phan anh diéu gi?

Nguoén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Thanh khoan thap ky luc trén thi truong chimg khoan c6 thé phan anh
sw thiéu tu tin ctia nha dau tu, Qdi(?u{pf{y c6 thé anh hudéng dén quyét dinh dau tu va
gay ra sy bat on trén thi truong. Piéu nay cé thé anh hudéng dén ngudi dan va doanh

nghiép khi ho dau tw vao thi truong chimg khoan.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/fdi-the-he-moi-va-san-choi-moi-cua-cac-ngan-hang-post392330.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-tim-diem-can-bang-nganh-dien-giai-quyet-bai-toan-tang-truong-post392332.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thanh-khoan-can-kiet-dang-phan-anh-dieu-gi-post392331.html

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi, day la 3 tin dang gay bdo mang x& hoi nhat né:

De Paul: Pep trai nhat World Cup 2026, fan girl ran ran tim info!
Nguoén: VnExpress Gidi tri, Soha Gidi tri
Ai ma khéng mé trai dep chit! Rodrigo De Paul ctia Argentina da chinh thirc soan
ngoi "nam than" World Cup 2026, dugc Dream Al SRL cham la cau tha c6 guwong mat

dep nhat. T phong cach bui bam ba 16, quan hép dén than thai "vé si" bén canh

Messi, bao sao chi em khéng d6 ram ram di tim link info d€ "xiu up xiu down" chi!

Victoria Beckham bi Tom Cruise "hén tay" gay tranh cai am i!
Nguoén: VnExpress Gidi tri
Mot khoanh khac "thom tay" twong chung lich sw lai khién déan tinh day s6ng! Tom
Cruise hon tay Victoria Beckham tai 1é gan sao cta David Beckham da tao ra vo van
y kién trai chiéu. CDM khéng nging ban tan: Pay la hanh dong ga lang chudn muc

hay la chi tiét "cringe" khién vo Beckham bi dat vao tinh huong khé xu?

Rapper Phao bat ngo tuyén bo "Téi muon la hoa hau"!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Tur san khau rap cé tinh, Phao "quay xe" cuc gat khi dat muc tiéu cao nhat tai Miss
Grand Vietnam 2026! Du chiéu cao va ngoai hinh con gay tranh cai, c6 nang van
quyét tam chinh phuc vuong m‘ién. Piéﬂu "Bigcityboi" cé bién thanh "Miss Grand
Phdéo" va lam nén chuyén & dau tmb’né nhan sac khong day, dan tinh dang héng cuc
do!

Am nhac & Th&i trang hém nay


https://vnexpress.net/cau-thu-dep-trai-nhat-world-cup-2026-5085393.html
https://soha.vn/cau-thu-dep-trai-nhat-world-cup-2026-19826061420424625.htm
https://vnexpress.net/vo-beckham-gay-tranh-cai-vi-de-tom-cruise-hon-tay-5085486.html
https://vnexpress.net/rapper-phao-toi-muon-la-hoa-hau-5084443.html

AM NHAC
'Quai kiét' Nguyén Lé bat tay tha linh Da Ma va Pong Lan, mang
chat Viét dén Hollywood!

Nguén: Tuéi Tré Am nhac

Mot sw két hop khong thé bd 16! "Quai kiét" guitar jazz thé giéi Nguyén Lé cung
Hung BlackhearteD cua Da Ma va nir ca si Péng Lan vira tao nén mot tdc phdm am
nhac dam dac chat Viét, vang vong gitra long Hollywood. Hay cung lang nghe dé cam

nhan sy giao thoa doc ddo cua rock, jazz va am hudng dan téc trong Duyén nhé!

THOI TRANG

Khong c6 tin tirc thoi trang duoc cung cap.

Mo6n ngon hém nay

Oi chao! Hom nay la 2026-06-15, troi trong xanh mAy trang thé nay, bung da lai con
cao thém thuéng may mon an vat duwong phd Pa Nang roi cac ban oi! Néng nuc ma
duoc ng6i xi xup mén nay thi con gi bang, ddm bdo &n mot cuén lai muén cudén nira,

cu6n mai khéng ngung!
Banh Xéo Tom Nhay & Nem Lui — Da Nang / Mién Trung

Troi oi, cai hwong thom nirc mili ciia bt gao vang wom chién gion tan, bén trong la
nhan tom twoi rdi, thit bo thai mong, gia dé san séat... da doi chwa! Cuén miéng banh
X€0 gion rum 4ay vdi chut rau séng thanh mat, thém miéng nem lui nwéng thom ltng,
chdm dam vao chén nudc 1léo (nwdéc cham) sén sét béo ngdy, cay ngot man ma... Can
mot miéng la thay ca hwong vi Pa Nang nhw bung tdéa trong miéng, ngon té tai dén
no6i chi muén &n thém, an mai khéng théi! An mén nay la phai nham nhi tir tl, cdm
nhan ting 16p vi hoa quyén vao nhau, ding la "mé" chit & kéo dai!
An & dau ngon?

* Banh Xéo Ba Duong: K280/23 Hoang Diéu, Quan Hai Chau, Pa Nang (Quén nay
da qué ndi tiéng roi, huong vi chuédn c!hinh, nuéc chdm siéu dinh!)

. Banh X&o Tom Nhay Nam Hién: 46 Phan Thanh, Quan Thanh Khé, Pa Ning

(Cling la mot dia chi quen thudc ctia dan dia phuong va khach du lich

Tips danh cho chi em hém nay


https://tuoitre.vn/quai-kiet-guitar-nguyen-le-hoa-day-cung-hung-blackhearted-trong-duyen-20260614173312582.htm

TIP LAM PEP & CHAM DA
Bi Kip Makeup 5 Phut Tuoi Tan Ca Ngay Cho Nang Céng Sé!

Nang cong s& oi, c6 phai sang nao cling voi vang khéng kip makeup ky cang
khong né? Pung lo nha, t& c6 bi kip "Less is More" v6i 3 budc than téc gitup

ban luén rang r&, tw tin ma chdng toén chut thoi gian nao!

1. Kem chéng nang c6 mau/BB/CC Cream: Chon ngay em kem chéng
nang c6 mau, hoac BB/CC cream tiép da. Vira bao vé da khoi nang mdy tinh
va tia UV, vira lam déu mau, che khuyét diém nhe nhang. Tiét kiém ngay 1
buéc kem nén roi dé6!  (Gid yéu thuwong tir Maybelline, L'Oréal, Anessa...)
2. Ké may/Mascara may: Hang chan may gon gang sé giip guwong mat
séng bimg va cé diém nhan. Dung chi k& may ho&c gel mascara may dé
dinh hinh nhanh gon. (Innisfree, Lemonade c6 nhiéu lya chon siéu xinh!)
3. Son duoéng c6 mau/Son tint: Ctru tinh cia moi c6 gai! Thoa mét chut
son dudng c6 mau hodc son tint nhe nhang. Vira duéng 4m moi, vira tao sac
moi img hong tw nhién, nhin la thdy twoi tan ngay!  (Thit FOCALLURE,

Romand nha.)

Chi 5 phut théi la ban da cé ngay vé ngoai thanh thoét, chuyén nghiép dé tu

tin chinh phuc moi deadline réi! Thit ngay nhé cac nang!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG
Chao ban, huén luyén vién thé duc va chuyén gia dinh dutng clia ban day!
HOm nay la 2026-06-15, va tdi cé mot tip cuc ky hiéu quéa danh riéng cho
cac quy c6 van phong ban ron.

"Giai Lao Di Pong" Giam Can Khong Hay Biét!
Céc nang coéng s& oi, dung dé viéc ngoi li 8 tiéng "déng bang" véc dang nhé!
Bi quyét khong phai la gym dat tién, ma la tan dung nhitng phut nghi ngan
ngui. Thay vi ng6i ddn mat vao man hinh, hay dat bao thitc nhac nhéd méi 60

phut ding day va di lai nhe nhang.

bi lay nuéc, di vé sinh & tang khac, hay don gian la di b6 quanh ban lam
viéc khoang 2-3 phut. Khi nghé dién thoai, hday ding day va di t6i di lui.
Tham chi, ban c6 thé thuc hién vai dong tdc vuon vai, xoay c6, xoay eo ngay
tai ch6. Mo6i ngay, chi can tich lily 15-20 phtt van dong nho nay, ban da dot
thém khoang 50-100 calo va kich hoat trao déi chat réi day! Voc dang thon

gon hon ma khong hé tén sirc!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY



Thw Gian Vai Gay 3 Phut Ngay Tai Ban!

Chi em van phong ching ta thuong xuyén bi dau moi vai gay do ngoi lau, it
van dong va tw thé sai. Puimg dé no tich tu thanh man tinh! Chi can 3 phit
moi gid, ban cé thé gidam dang k€ tinh trang nay, gitp mau luu thong tét

hon va gidm &p luc 1én c6t séng cé.

Bai tap don gian:

1. Xoay vai: Ngoi thang lung, tha 1éng vai. Nang vai 1én gan tai, kéo ra sau,
' ha xuong va dwa vé trudc, tao thanh vong tron 1ém. Lap lai 5 1an xudi va 5

lan nguoc.

2. Cang gian cé: Nghiéng dau sang mot bén, dung tay cung bén nhe

nhang kéo dau xuéng sdu hon mot chut, gitr 15-20 gidy. P6i bén va lap lai.

Céc nghién ctru cho thay, viéc nghi giai lao ngan va van dong nhe nhang
moi 60 phut c6 thé gidm téi 50% nguy co dau méi vai gdy va c6. Hay bién
3 phut nay thanh théi quen dé€ co thé luon khde manh va tran day nang

lwong nhé!

Cau cham ngén hém nay

"I've learned that people will forget what you said, people will forget what
you did, but people will never forget how you made them feel."
[T6i dd hoc duoc rdng moi ngudi sé quén nhitng gi ban néi, moi nguoi sé quén nhiing
gl ban lam, nhung moi nguoi sé khéng bao gio quén cdch ban khién ho cam nhdn.]

— Maya Angelou

Giai nghia: Cau néi nay nhac nhé ching ta vé sitc manh cta su tir té, sy dong cam
va tdc doéng tich cuc ma chung ta c6 thé tao ra trong cdc méi quan hé hang ngay, ca
trong cong viéc 1an cudc séng ca nhan. Doi véi phu nir Viét Nam di lam, diéu nay
khuyén khich ho khéng chi chi trong vao thanh tich ma con vao cach ho twong tac
v6i dong nghiép, doéi tac va khach hang, xay dung mot moi truong lam viéc tich cuc
va dé lai ddu &n t6t dep bang chinh nhén cach cia minh. N6 truyén cdm hing d€ méi
nguoi phu nit séng va lam Viéc'mcf)t .céch chén thanh, nhén &i, tir do tao ra gia tri bén

virng va y nghia hon.



Jay (Park Jongseong)

My  /ENHYPEN | Casi(ENHYPEN)

Ngay sinh 20/04/2002

Chiéu cao 1m82
Can ning 68 kg
Nhém mau A
Cung HD Bach Duong
Mau yéu thich  BPen & Xanh duong

Jay (Park Cons6may 20

]ongseong) Tinh trang Poc than
Sé thich Gym (tap rat nghiém tac), viét rap, basketball
Jay sinh ngay 20/04/2002 — nguw&i My goc Han trong ENHYPEN,
noi 4 thiy tiéng, tap gym cwc nghiém tdc. Body rén chic nhét

ENHYPEN véi visible abs. Thdng than va hai huwéc khéng can
filter. Bad boy v@i trai tim t6t — ngau trén san khau, cudi toe toét
ngoai doi.

Tac pham nai bat:

ENHYPEN 'Given-Taken', 'Bite Me', 'Sweet Venom'; solo 'BETE NOIRE'

MAMA Rookie, Melon Music Awards, Golden Disc Awards (v&i
ENHYPEN)

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




