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Fed gilr nguyén lai suat

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

Cuc Du trit Lién bang My (Fed) vira quyét dinh gilt nguyén 1ai suat
chuén, ddnh d&u lan thir tw lién ti€p co quan nay duy tri muc 13i suat 6n
dinh. Quyét dinh duwoc dua ra trong phién hop dau tién dwdi su chu tri
cua tan Chu tich Kevin Warsh, mot sy kién thu hat sw chi y dédc biét tur
thi truong tai chinh toan cau. Béi canh cua quyét dinh nay phan anh mot
giai doan kinh té twong déi phirc tap. Mac du ap luc lam phat da cé dau
hiéu ha nhiét dang k€ so véi dinh diém, nhung van con nhimmg lo ngai vé
kha nang tai bung phat. Pong thoi, thi truong lao dong My van cho thay
sttc bén déng k€, trong khi tang trudng kinh té€ duy tri & mitc 6n dinh,
tranh dwoc kich ban suy thodi nghiém trong nhw nhiéu dy bédo trudc dé.
Viéc gilt nguyén 1ai sudt cho thay Fed dang than trong dénh gia cac dir
liéu kinh té&, tim kiém sw can bang giita muc tiéu kiém soét lam phét va
duy tri tdng trudng bén viing, tranh gay séc cho thi truong. Y nghia thuc
té cua dong thai nay la rat 16m. D6i véi cac doanh nghiép va nguoi tiéu
dung, viéc 1ai suat khong déi mang lai sw 6n dinh va kha nang dy doan
tot hon cho cac quyét dinh dau tw va chi tiéu. N6 cling phéat di tin hiéu
rang Fed tin twéng vao 16 trinh hién tai, cho phép nén kinh té c6 thém
thoi gian dé hap thu céc tadc dong tir nhitng 1an tang lai suat trudc do.
Céc nha dau tu trén thi truong chirng khodan va trai phiéu cling sé theo
doi sat sao cac phat biéu tiép theo tir Fed dé tim ki€ém manh méi vé dinh
hudng chinh sach tién té trong tuwong lai, dac biét la liéu chu ky that chat
da thuc sw két thic hay chua va khi nao Fed c6 thé bat dau xem xét viéc

ndi 10ng chinh sach.


https://vnexpress.net/fed-giu-nguyen-lai-suat-5087016.html

WGC: Nhiéu ngan hang trung wong dwa vang dw trir vé nwéc

Poc thém -

Theo bao cdo méi nhat tir Héi dong Vang Thé giéi (WGC), mot xu huéng
déng chi y dang néi 1én trong gi6éi ngan hang trung wong toan cau: ngay
cang nhiéu qudc gia lya chon dwa vang du trir vé cat gitr trong nudec.
Pong thai nay ddnh ddu mot sw thay déi chién luwoc quan trong, phan
4nh mong muén gidm thi€u céc rui ro tiém tang lién quan dén viéc tiép
can tai san khi ching duwoc luu trit & nudc ngoai. Béi canh cua quyét dinh
nay bat nguén tir nhiitng bat 6n dia chinh tri gia tdng va cac bién phap
trimg phat kinh t&é ngay cang phttc tap trén truong quéc té. Viéc gui
vang & cac kho du trit nuwéc ngoai, du tung dwoc coi la an toan va tién loi,
gio day lai tiém &n nguy co bi phong tda, tich thu hoac gap kh6 khan
trong viéc ti€p can trong nhitng thoi di€m khing hoang. Do d6, cdc ngan
hang trung wong dang wu tién quyén ki€ém sodt toi da doi véi tai san chua
quyén clia minh. Dién bién nay cho thdy moét sw dich chuyén trong tw
duy quan ly rai ro, noi an ninh va kha nang ti€p cén truc ti€p duoc dat
1én hang dau. Thay vi phu thudc vao céc thé ché hoac quéc gia khac dé
bdo quan tai san chién luoc, cdc ngan hang trung wong dang chu dong
cing cé vi thé ctia minh béng céch gift vang trong tam tay. Y nghia thuc
té cua xu huwéng nay la rat 16m, khéng chi déi véi chinh sach tién té va dw
trir clla cac quéc gia ma con phan d&nh mdt cai nhin thén trong hon vé hé
thong tai chinh toan cau. N6 nhan manh tdm quan trong ctia vang nhu
mot tai sdn tru 4n an toan va la biéu tuwong clia chl quyén kinh té, dac

biét trong mét thé gidi day bién dong.

TP HCM day nhanh tai cau tric cac khu cong nghiép

Poc thém -

Thanh phé Hé Chi Minh dang kh&n trwong ddy nhanh qud trinh tai cau
tric céc khu céng nghiép, chuyén minh theo dinh huéng théng minh va
bén vimg. Pay la mét budc di chién lwgec nham nam bat "thoi co hiém co"
dé hoi nhép sau rong vao chubi gié tri toan cau, ndng cao vi thé canh
tranh cua nén kinh té thanh phé. Béi canh cua dong thai nay xuat phat
tlr nhu céu cép thiét phai d6i méi mo hinh phat trién cong nghiép, von
d& boc 16 nhiing han ché vé hiéu qua str dung dat, cong nghé lac hau va
tdc dong moi truong. Viéc téi cau triac khong chi don thuan la nédng cap
co s& ha tang ma con bao ham viéc thu hat cdc nganh cong nghiép cong
nghé cao, than thién moi truong, c6 gia tri gia tang 16m. Cac khu cong
nghiép sé duwoc quy hoach lai, tich hop cong nghé s6, tw dong héa va céc

gidi phap nang lwong xanh, huéng téi mét moi treong san xudt hién dai,
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hiéu qua va bén viing hon. Dién bién nay cho thdy sy chu déng cta TP
HCM trong viéc thich mg véi xu thé phét trién cong nghiép 4.0 va céc
yéu cau ngay cang cao cua thi truong quéc té. Thanh phé dang tap
trung vao viéc tao ra mot hé sinh théai cong nghiép hap dan, khuyén
khich dau tw vao céc linh vec miii nhon nhw ban dan, c6ng nghé théng
tin, vat liéu méi va cong nghiép hé tro. Y nghia thuc té cta viéc tai cdu
trac la rat 16n. N6 khéng chi gitp téi wu héa nguon luc dat dai, gidm
thiéu 6 nhiém ma con tao ra hang ngan viéc lam chéat lwong cao, thu hut
von dau tu tryc ti€p nuwéc ngoai (FDI) thé hé mébi. Quan trong hon, viéc
tham gia sdu vao chudi gia tri toan cau sé giup cédc doanh nghiép TP
HCM néang cao nang luc canh tranh, ti€p can cong nghé tién tién va mé

réng thi truong, gop phan cing co vi thé dau tau kinh té cua ca nudc.

BIDV c6 chu tich va tong giam déc méi

Poc thém -

Ngéan hang TMCP Pau tu va Phat trién Viét Nam (BIDV) vira cong bd
nhiing thay déi quan trong trong co cdu lanh dao cap cao, danh ddu mot
giai doan méi trong hoat déng diéu hanh va chién lwoc phat trién cta
mot trong nhitng dinh ché tai chinh hang dau dat nudc. Cu thé, 6ng Lé
Ngoc Lam déa chinh thic dwoc bau gitt chitc Chu tich H6i dong quan tri,
mot vi tri then chét dinh hinh phwong hwdéng hoat dong cia ngan hang.
Viéc b6 nhiém 6ng Lé Ngoc Lam vao vi tri Chu tich dién ra trong béi
canh BIDV dang tiép tuc cung ¢6 noi luc va thich img v6i nhitng bién
dong cua thi treong tai chinh. Pong thai nay khong chi mang y nghia
kién toan bé mdy lanh dao ma con thé hién sy chuén bi cho cdc muc tiéu
chién luoc dai han. Cung véi sw thay d6i & vi tri Chu tich, ngan hang
cling d& b6 nhiém thém ba thanh vién méi vao Ban diéu hanh, nham
tang cuwong nang luc quan tri, diéu hanh va trién khai hiéu qua céc ké
hoach kinh doanh. Mac du théng tin chi tiét vé Téng gidm déc méi
khong duoc néu ré trong ndi dung ban dau, viéc kién toan déong bo céac vi
tri cht chot tir Cha tich dén Ban diéu hanh cho thdy BIDV dang huéng
téi mot doi ngli 1anh dao manh mé, dong bd dé dan dat ngan hang vuot
qua thach thitc, nam bat co héi va duy tri vi thé tién phong trong nganh.
Nhiing thay déi nay duoc ky vong sé tao dong luc mdi, thiic ddy BIDV
dat duoc nhitng thanh tuu vwot troi hon nita trong tuwong lai, phuc vu tot
hon nhu cau cta khach hang va déng gép vao su phéat trién kinh té

chung.

Tan Tao khéng bi pha san
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Poc thém -

Toa &n Nhan dan TPHCM vira dua ra phan quyét cubi cung, chinh thitc
béc bd yéu cau mad thu tuc phé san déi véi Cong ty C6 phan Pau tu va
Cong nghiép Tan Tao (ITA). Quyét dinh nay da chdm dut giai doan day
bat 6n phép ly cho doanh nghiép, khdng dinh TAn Tao khéng bi phé san
nhuw lo ngai truéec dé. Béi canh ctia vu viéc bat nguén tir don yéu cau mé
thu tuc pha san do Ngan hang TMCP Sai Gon Thuong Tin (Sacombank)
dé trinh vao nam 2022, lién quan dén khoan n¢ trai phiéu. Dién bién nay
da tao ra ap luc 16n 1én hoat dong kinh doanh va gié c6 phiéu cta ITA,
khién nha dau tu lo lang vé kha nang ton tai ctia céng ty. Tuy nhién, sau
qua trinh xem xét ky lwéng, TAND TPHCM da danh gia rang Tan Tao
van "c6 diéu kién dé€ trd no", dwa trén céc tai san, dy &n dang trién khai
va kha nang tai chinh hién tai. Phdn quyét khong md thu tuc phéa san
mang y nghia thyc té quan trong, giup Tan Tao 6n dinh hoat dong, tap
trung vao céac du &n trong diém va khoi phuc niém tin tir thi truong. Day
1a co hoi dé doanh nghiép tai cdu truc, cing c6 tai chinh va tiép tuc phat
trién cac khu céng nghiép, du 4n bat dong san da va dang trién khai.
Quyét dinh cta toa an khong chi la mot thang loi phép ly cho Tan Tao
ma con gui di tin hiéu tich cuc vé kha nang phuc héi ctia cdc doanh
nghiép doi mat v6i khé khan tai chinh, mién l1a ho chiing minh dwgc nang

luc trad no va tiém luc phét trién.

“Vii khi” von ré hiém dan

Poc thém -

Ty 1é tién gui khéng ky han (CASA) - nguon von gia ré duoc vi nhw “vi
khi” canh tranh quan trong cta cac ngan hang - dang ghi nhéan xu
huéng sut gidm dang ké trong quy 1/2026, bao hiéu mot cudc dua thu
hut vén ngay cang gay gat. Phan 1én cdc ngan hang 16n déu chimg kién
sw di xuoéng cua chi s6 CASA, von la yéu to then chét gitup toi wu chi phi
huy dong va cai thién bién loi nhuan. Boi cdnh chung cho thay hon 2
triéu ty déng tién gt tir cac té chirc kinh té€ da rut khéi hé théng ngan
hang, du téng tién g van tang nhe. Piéu nay tao ap luc 16m 1én thanh
khodn va kha nang huy dong vén cua céc té chic tin dung, dic biét khi
nguon véon CASA ngay cang tré nén khan hiém. Sy suy gidam nay budc
cac ngan hang phai tim kiém céc gidi phap thay thé, hodac chdp nhén chi
phi huy dong cao hon dé duy tri hoat dong va dép mg nhu cau tin dung.
Trong béi canh dé, viéc stra d6i Thong tw 22/2019/TT-NHNN duoc ky
vong sé mang lai mét "phao ctru sinh" quan trong. Theo dé, tién gui cua

Kho bac Nha nudc tai cdc ngan hang thuwong mai cé thé duoc tinh vao ty
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1é von ngan han cho vay trung dai han. Pay la mo6t dién bién c6 y nghia
thuc té to 16m, gitup gidm bét ap luc thanh khoan cho hé théng ngan
hang, dac biét khi nguén vén CASA - "vii khi" von ré - dang dan can
kiét. Quy dinh mdi nay khong chi néi 1dng ganh ndang tuan thu ma con
gian ti€p ho trg cdc ngan hang trong viéc quan ly dong tién hiéu qua

hon, bu dap phan nao sy thiéu hut tir nguén CASA truyén théng.

SEC chuan bi mé dwong cho giao dich co phiéu token héa

Poc thém -

Uy ban Chimg khoan M§ (SEC) dang trong qué trinh chu&n bi trién khai
mot chinh sdch quan trong, hita hen mé ra ky nguyén méi cho thi truong
chimg khoan nudc nay théong qua viéc cho phép céc cong ty tién dién ti
phat hanh c6 phiéu duoc token héa trén nén tang blockchain. Pong thai
nay duoc ky vong sé tao ra mot sy thay déi 1on, dinh hinh lai céch thic
giao dich va sé hitu ¢6 phiéu truyén théng. Mac du c6 théng tin vé viéc
SEC tam ho&dn mot sé ké hoach lién quan, diéu nay khong dong nghia
véi viéc tir bo y dinh ma cho thdy quéa trinh chudn bi dang dién ra than
trong va ki ludng. Viéc tam hoan cé thé nham muc dich hoan thién
khung phép ly, ddm bao tinh an toan va minh bach cho mot thi truong
moi mé va day tiém nang. Thuc té€, SEC van dang tich cuc xay dung ké
hoach chi tiét cho thi truong c6 phiéu token héa, khang dinh cam két
cua co quan nay trong viéc khai théc 1¢i ich cua cong nghé blockchain
vao linh vuc tai chinh truyén théng. Viéc c¢6 phiéu duoc token héa sé
mang lai nhiéu y nghia thuc té, bao gom tang cwong tinh thanh khoan,
gidm chi phi giao dich, va mé& rong kha nang ti€p can thi truong cho nha
dau tw toan cau. Du con nhiéu thach thitc vé quy dinh va céng nghé, sw
chuén bi ctia SEC la tin hiéu ré rang cho thay twong lai ctia giao dich
chimg khoan dang dan chuyén dich sang mot mé hinh sé hoa va phi tap

trung hon, hita hen mang lai hiéu qua va déi méi dang ké.

Dw doan béng da CH Séc vs Nam Phi: Trut gian

Poc thém -

Tran dau gitta Cong hoa Séc va Nam Phi vao 23h ngay 18/6, thudc

khuoén khé luot tran thir hai bang A, dang thu hit sw chd y dac biét khi
ca hai doi déu ding trudce ap lyc phai thang dé duy tri hy vong di tiép.
Véi tiéu dé "Trat gian," gid¢i chuyén moén nhan dinh day sé la co hoi dé
mot trong hai doi, dac biét 1a Cong hoa Séc, thé hién quyét tdm manh

mé sau nhiing két qua chwa nhw y ¢ tran mé man. Béi canh hién tai cho
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thdy ca Cong hoa Séc va Nam Phi déu khéng con duwong lui. M6t that bai
nita gan nhw sé chdm dat hanh trinh cta ho tai gidi ddu, bién tréan dau
nay thanh mot cudc chién sinh t thuc sw. Day chinh la yéu té then chot
tao nén dong luc "trat gidn," noi cac cau thl sé déc toan luc dé chimg
minh gid tri va gianh ldy ba diém quy gid. Dién bién duoc du doén sé vd
cung kich tinh va cing thdng. Véi 3/4 chuyén gia dat niém tin vao Cong
hoa Séc, doi béng chau Au duoc ky vong sé nhap cudc véi tinh than cao
nhat, tan dung loi thé vé kinh nghiém va d&ng cdp dé 4p dat thé tran.
Ho can mot chién thang thuyét phuc khong chi dé€ cai thién vi tri trén
bang xép hang ma con dé 1ay lai sy ty tin, xua tan nhitng hoai nghi sau
man trinh dién truéc dé. Y nghia thuc té clia tran dau nay la rat 16m: né
khong chi quyét dinh sé phan cua hai d6i & gidi ddu ma con la thudce do
cho ban linh va kha ndng vuot kho ctia cac cau thu trong nhitng thoi
khac then chét.

Tan muc loai séc khong 16 dwoc coi la quéc bao ctia Sri Lanka

Poc thém -

Gifra nhitng cdnh rimg nhiét déi xanh thdm cta Sri Lanka, mdt loai séc
khéng 16 da trd thanh tdm diém chi y, khong chi khién céc nha khoa hoc
ng® ngang bai kich thudc vuot troi va vé dep dac biét, ma con duoc tén
vinh 1& quéc bao clia quéc dao nay. Pay la loai séc Malabar khéng 16
(Ratufa indica), mot biéu tuwong séng dong cho sw da dang sinh hoc
phong phu cua Sri Lanka. B6i canh xudt hién cla loai séc nay gan lién
véi hé sinh thai rimg nhiét déi nguyén so, noi chung sinh séng chu yéu
trén céc tan cay cao, thé hién su thich nghi hoan hao véi méi truong
song. V6i bo 16ng ruc ré nhiéu mau sac, tir nadu do, den dén kem, cung
kich thuéc cé thé dai téi gan mot mét tinh cd dudi, séc Malabar khéng 16
thuc sw la mot cadnh twong an twong. Sw ton tai ctia chung khéng chi la
minh chimmg cho vé dep tw nhién ma con phan anh sic khoe cta céc khu
rimg Sri Lanka. Y nghia thuc té cta viéc loai séc nay duoc coi la quéc
béo rat sdu sac. N6 khong chi ndng cao nhan thirc vé tam quan trong
cua viéc bado tén da dang sinh hoc ma con thic ddy cac né luc bao vé
moi treong séng tw nhién ctia ching. Viéc chiém ngudng loai séc nay
mang lai trai nghiém doc ddo cho du khach va céc nha nghién ctu, dong
thoi cling ¢6 vi thé cta Sri Lanka nhw moét diém dén sinh thai hap dan.
Bao vé s6c Malabar khéng 16 déng nghia véi viéc bdo vé cd mot hé sinh
thai rimg, ddm bao sw cdn bang tw nhién va duy tri di sdn quy gia cho
cac thé hé tuong lai.
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Gé6c ba Nang hém nay

Anh ban kem Pa Nang bat ng® ndi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phd

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cta 1é hoi phdo hoa quéc té Da Nang, mot hién
twong bat ngo da thu hut sy chu y ctia dong dao du khach va cong dong
mang: tiéng rao ban kem day noéi lyc cia mot nguoi dan 6ng. Trong boi
canh hang ngan nguoi d6é vé chiém ngudéng man trinh dién &nh sdng ruc
r& trén song Han, tiéng rao "Kem day!" cua anh khong chi don thuan la
101 moi goi mua hang ma con tré thanh moét diém nhén doc ddo, vang
vong khap khong gian rong 1ém, nhw thé dang goi ca phé. Sw kién nay
nhanh chéng lan truyén trén céc nén tdng mang xa hoi, bién nguoi ban
kem vO danh thanh mot "ng6i sao" bat dac di. Tiéng rao dac trung, manh
mé va day nhiét huyét ctia anh da tao nén mot an twong khé phai, khién
nhiéu nguoi khong chi dung lai mua kem ma con thich tha ghi lai
khoanh khéc nay. Tir mét hanh dong muu sinh binh di, tiéng rao da vuot
ra khéi giéi han ctia mét hoat dong thwong mai thong thuong, tré thanh
mot phan cua trai nghiém du lich Da Nang, mang dén nu cuoi va sw
thich thi cho moi nguoi. Y nghia thuc té clia cAu chuyén nay khéng chi
dimg lai & viéc mot nguoi ban hang tréd nén néi tiéng. N6 con cho thay
sttc manh cua sw doc ddo va chéan that trong cudc séng thuong ngay co
thé tao ra hiéu Umg lan tba manh mé nhw thé nao. Tiéng rao clia anh ban
kem da gop phan lam phong pht thém bic tranh van héa duong pho Da
Nang, dong thoi la minh chimg cho viéc nhitng diéu gidn di nhat doi khi

lai 1a nhitng diéu dang nhé va cé sirc hit nhat.

Nang tam trai nghiém nghi dwdng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Viéc Mikazuki Villas - The Ryokan chinh thirc di vao hoat dong tir ngay
15/6/2026 danh ddu mét budc tién quan trong trong hanh trinh néng
tam trai nghiém nghi duéng chudn Nhat Ban tai Viét Nam. Pay la du 4n
tiép noi tdm nhin chién lwoc ciia Da Nang Mikazuki, nham kién tao mot
hé sinh thai nghi duéng Nhéat Ban toan dién va doc dédo ngay tai mién
Trung Viét Nam. Su ra doi clia Mikazuki Villas khong chi b6 sung thém
mot lwa chon luu tri cao cdp ma con khang dinh cam két ctia chtt dau tw
trong viéc mang dén nhing gia tri van héa va dich vu chuan muyc xt Phu
Tang cho du khach. Véi mé hinh ryokan truyén théng dwoc tai hién mot
céach tinh té, Mikazuki Villas hita hen mang dén khong gian tinh lang,
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dich vu chu déo va trai nghiém van héa Nhét Ban chéan thuyc, tir kién
tric, &m thuc dén céc nghi thirc dén ti€p. Piéu nay khéng chi lam phong
pht thém ban dé du lich Pa Nang ma con gép phan dinh vi thanh phé
bién nay nhw mot diém dén hang dau cho du lich cao cap, dac biét 1a
phan khic khach hang yéu thich s tinh té va khac biét cua phong cach
Nhat. Dy 4n khong chi 1a mot co s& luu trd don thuan ma con 1a biéu
tuwong cho sy giao thoa van héa, mé ra co hoi dé€ du khach Viét Nam va
quoc té tan hudng ky nghi dudng dédng cdp qudc té ngay trén manh dat
hinh chi S.

[Infographic] Chi tiét cac dém thi Lé héi Phao hoa Qudc té Pa Nang -

° DIFF 2026

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026) da chinh thic khai
mac vao dém 30/5, danh ddu su tré lai day 4n twong ciia mot trong

Poc thém -

nhiing sw kién van hoéa, du lich quy mo nhat thanh phé. Véi chu dé "ba
Nang - Nhitng chéan troi két néi" (Da Nang - United Horizons), DIFF
2026 hira hen mang dén nhitng man trinh dién phdo hoa mén nhén, két
noi cac nén van héa va lan tdoa thong diép hoa binh, hitu nghi. Sy kién
nam nay quy tu 10 doi phdo hoa dang cap quéc té dén tir 9 qudc gia va
vung lanh thé, bao gém doi chu nha Viét Nam cung cac cuong quéc phao
hoa nhu Trung Qudc, Italia, Pirc, B6O Dao Nha, Phap, Nhat Ban, Macau
(Trung Qudéc) va Australia. Mac du thong tin chi tiét vé lich trinh cu thé
cac dém thi ddu cua tung doi chwa duoc cong b6 day du, dém khai mac
30/5 da m& man cho chudi sw kién hoanh trédng, noi cac doi sé 1an luot
trinh dién tai nang va sw sang tao dinh cao cia minh. Mo6i dém thi dy
kién sé 1a mot cudc tranh tai kich tinh, noi cédc do6i thé hién nhitng man
phéo hoa doc dédo, két hop 4nh sdng, &m nhac va ky thuét trinh dién hién
dai, bién bau troi Pa Nang thanh mot birc tranh nghé thuat ruc ré. Lé
hoi khong chi 1a sdn choi cho céc ddi phdo hoa ma con la diém nhéan du
lich quan trong, thu hut, hang triéu du khach, gép phan quang ba hinh
anh Pa Nang nang déng va hiéu khach ra thé gidi.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra

uUsD 26,083.00 26,433.00


https://baomoi.com/infographic-chi-tiet-cac-dem-thi-le-hoi-phao-hoa-quoc-te-da-nang-diff-2026-c55284831.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
EUR 29,774.46 31,344.15
JPY 158.37 168.42
CNY 3,795.40 3,956.51
GBP 34,427.52 35,888.94
AUD 18,120.01 18,889.19
SGD 19,990.03 20,880.32
KRW 15.04 18.14
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 148.80 triéu 151.30 triéu
SJC nhan tron 148.70 triéu 151.20 triéu
DOJI nhéan tron 149.00 triéu 151.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 148.50 triéu 151.30 triéu
Vang thé gi¢i 4,299 -

Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.637 3.102

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 64,612 USD ~1.701 1y

= Ethereum (ETH) 1,757 USD
USDT/VND 26,300 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Vén ré ngan hang khan hiém, 1ai suat cé thé tang

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Ty 1é tién gii khong ky han (CASA) gidm khién chi phi vén cua cac

ngan hang tang l1én. Diéu nay cé thé dan dén viéc 1ai suat cho vay déi véi doanh

nghiép va nguoi dan khé gidm, thadm chi cé xu huéng tang trong tuong lai.

M§{ mé duong cho cé phiéu token héa trén blockchain

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Chinh sdch méi ctia SEC (M¥) cho phép phat hanh c6 phiéu token hoa

c6 thé mé ra kénh dau tw méi, hién dai hon cho nguoi dan va doanh nghiép, dong


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/vu-khi-von-re-hiem-dan-post392099.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/sec-chuan-bi-mo-duong-cho-giao-dich-co-phieu-token-hoa-post392587.html
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thoi tao ra mot thi truong chimg khoén véi nhiéu sdn phdm sé héa hon trong twong

lai.

Mang xa hoi hom nay

Tuy khong c6 tin tic nao duwgc dédnh ddu " nhiéu nguon cung dua tin", minh sé
chon ra 3 tin c6 kha ndang gay x6n xao nhat dya trén tiéu chi ban dua ra, tap trung

vao yéu t6 drama, sy kién 16n hoac doi tw nguoi ndi tiéng dwoc quan tam:

Ba ca Messi vo 0a vi chong lap hat-trick ¢ World Cup, nhung ma...

Nguén: VnExpress Gidi tri

Vo cau thu Messi, Antonella Roccuzzo, dang hinh "flex" niém hanh phic khi chéng
lap hat-trick giup Argentina thang tran ra quan & World Cup. Du la tin vui cua gia
dinh siéu sao béng dé thé giéi, nhung dan tinh dang thac mac: World Cup da qua lau
r6i ma sao gior méi "vér 0a"? Liéu cé an vy gi dang sau pha "throwback" ding thoi diém

nay khéng nhi?

Con trai Bui Tién Dung "nhap mén" showbiz: C6 khi hot hon ca bo!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Thu mon Bui Tién Diing va nguwoi mau Dianka khién fan bat ngo khi cho con trai ba
tudi "1én séng" tham gia show thuc té "Anh trai va céi dudi nhé". Nhoc ti nha Bui
Tién Diling von da s& hitu lwong fan "khung" tir bé, nay chinh thic dan than showbiz,

hita hen sé "can quét" mang xa hoi va cé khi con hot hon ca b6 me ay chu!

Cap déi vang Anh Thu - ban trai sau bao nam cudi cung ciing "chét
don" hanh phuc?

Nguén: VnExpress Gidi tri
Ngudi mau Anh Thw, & tudi 44, bat ngd "dénh up" fan khi tuyén b6 dang hanh phic
bén ban trai sau nhiéu nam gép bé.‘DEl khong tiét 16 danh tinh "ntra kia", nhung tin
tlrc nay khién cong dong mang ran ran. Liéu day c6 phai la tin hiéu "chét don" cho

mot ddm cudi thé ky sap dién ra khong nhi, sau bao nam gitr kin méi tinh nay?

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Rosé (BLACKPINK) pha vo ky luc, tré thanh nir nghé si K-pop solo


https://vnexpress.net/vo-messi-vo-oa-khi-chong-lap-hat-trick-o-world-cup-5086761.html
https://vnexpress.net/con-trai-bui-tien-dung-tham-gia-show-truyen-hinh-thuc-te-5086361.html
https://vnexpress.net/anh-thu-toi-dang-hanh-phuc-5086633.html

dau tién dat 4 ty luot stream trén Spotify!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

Man tré lai 4n twong cua Rosé (BLACKPINK) véi album "Rosie" khong chi gay béao
ma con chinh thitc di vao lich st K-pop! Album dau tay cua c6 nang vira can moc 4 ty
luot phat truc tuyén trén Spotify, tré thanh album solo cua nit nghé si K-pop dau tién
dat dwoc cot méc khéng 16 nay. Pay 1a thanh tich ddng né, khang dinh vi thé va stic

anh hudng toan cau cta giong ca chinh BLACKPINK.

THOI TRANG
Thoi trang san bay "sang chanh" cua dan sao World Cup: Ronaldo va

dong doi lang xé tui hiéu!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
World Cup 2026 khéng chi la sén khau ctua nhitng tran cau dinh cao ma con la san
dién thoi trang bat dac di cua cdc ngdi sao san cd! Khong chi Cristiano Ronaldo,
nhiéu cau thu néi tiéng khéc cling dang lang xé nhiimg chiéc tui hiéu dat do, bién
thoi trang san bay tré thanh tam diéfm. chu y. Cac quy c6 van phong ciing cé thé hoc
hoi céch céc ngoi sao béng da i)hf)’i hO’p trang phuc don gian véi phu kién tai xadch

statement dé€ tao diém nhan sang trong va dang cap cho outfit hang ngay clia minh.

Mén ngon hém nay

Hello cd nha mé an! Hé6m nay 18/06/2026, troi nang dep thé nay ma khong kiém mon
gl do6 cay cay, gion gion, ddm da cua mién Trung dé€ "chill" thi phi qua ding khong?

Nghi dén thoi la nwéc miéng da chay rong rong roi!

Hom nay, vi blogger nay xin giéi thiéu mét mén an vat "dinh ciua chép" ma ai ghé ba

Néang cling phai thit!

Banh trang kep (Banh trang nuwéng) — Da Nang, mién Trung

Oi cai mén nay né mé hoac lam sao! Ting chiéc banh trang moéng gion rum duoc
nuong trén than héng, bén trén la du thir topping hdp dan: tring cit béo ngay, nem
chua chua, bo kho cay cay, pate thom lung, hanh phi gion tan va chut twong 6t than
théanh. Can mo6t miéng la thay du vi béo, bui, man, ngot, cay hoa quyén vao nhau,
gion tan trong miéng. An mo6t cuén la muén an thém cuén nita, cir thé ma khong

dung duoc ludn!

An & dau ngon?

Bénh trang kep c6 mat khap céc con hém Pa Néang, nhung ngon nhét phai ké dén


https://tuoitre.vn/rose-blackpink-lam-nen-lich-su-cho-nghe-si-nu-k-pop-100260617195232864.htm
https://tuoitre.vn/ronaldo-va-dan-sao-world-cup-lang-xe-tui-hieu-20260614200633806.htm

c4c quén via hé trén duong Nguyén Van Linh, dac biét la doan gan cau Rong. Hoac

ban c6 thé tim & khu vuc gan che Cén hay cheg dém Helio nhé!

Gia tham khao: 10.000 - 20.000 VNbD/cdi (tuy topping)

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Chao cac nang cong sd xinh dep cta té! Hém nay la 2026-06-18, minh cé

mot bi kip cuc chat cho nhitng budi sdng voi vang ma van muén rang ro neé!

Bi Kip "Makeup 5 Phat" Cho Nang Céong Sé!

Nang oi, séng nao cling quay cudng v6i deadline xong lai phai loay hoay
* trang diém diung khong? Pung lo, té méch nhéd routine 5 phut "than téc" ma

van du xinh tuoi, chuyén nghiép nha!

Dau tién, khong thé thiéu la kem chéng nang c6 mau hoac BB/CC
cream (t¢ recommend céc loai ciia Cocoon, Lemonade, Maybelline - gia
cuc yéu!). Em nay vira bdo vé da, vira lam déu mau da siéu nhanh. Tan mot
16p mdng nhe la da da cang mudt roi!

Ti€p theo la chi ké may! Mot doi chan may gon gang sé dinh hinh khuon
mat, giip nang tréong tinh tdo va sic sdo hon han. Khéng can vé cau ky, chi
can dinh hinh va t6 nhe thoi.

Cuéi cung, khong thé thi€u mot théi son méi yéu thich! - Chon mau cam
dat, hong dat hoac dé gach la chuén bai cho méi xinh, mat tuoi tan ngay tirc
thi. Son moi chinh 1a “diém nhan” ctru cdnh cho moi vé ngoai day!

Chi véi 3 budce don gian nay, nang da san sang tw tin dén van phong réi. Thi

ngay va khoe v6i té két qua nha! Ludn xinh dep rang ngoi!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban! Hom nay la 2026-06-18, hdy cung to6i bién ngay lam viéc thanh

co hoi van dong nhé!

' Van Pong Tich Liy - Bi Quyét Giam Can Khong Can Gym!



Phu nit van phong thuwong ngéi nhiéu, khién co thé tri tré va dé tich mé
bung. Pung lo, ban khéng can gym hay dung cu dat tién! Hay bién nhimng
thoi quen nhé thanh hanh dong 1én:

Moi 2 tiéng, hay ding day va di b6 xung quanh van phong hoac ra ngoai hit
thé 5-10 phut. Thay vi thang mdy, hdy wu tién di thang b6 2-3 tang. Khi
nghe dién thoai, hdy ding day va di lai nhe nhang trong 15-20 phut.

Muc tiéu la tich Ity dwoc it nhat 30 phut van dong nhe méi ngay. Nhimg
hoat déng nay tuy don gian nhung c6 thé giup ban dét thém 100-200 calo
moi ngay, cai thién luu théong méu, gidam dau lung va tang nang luwong. Bat

dau ngay hom nay dé thay suw khéac biét nhé!

TIP S’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
“"Ciru tinh" cho vai gay mai!

Chi em van phong oi, c6 phai vai gay dang "kéu ctru" vi ngoi lau va nhin
man hinh lién tuc khéng? Pumg dé con dau a&m i bién thanh mén tinh nhé!
Tinh trang nay rat phé bién, anh hudng téi hon 50% ngudi lam viéc van

phong.

D€ giam dau nhanh chdéng va ngay tai chd, hdy thir bai tdp don gian nay:

1. Cudn vai: Nhe nhang nang vai 1én sét tai, kéo vé phia sau, roi ha xuéng.
Lap lai 5-10 1an theo chiéu kim déng hé, sau dé déi chiéu nguoc lai.

2. Nghiéng cé: Tir tir nghiéng dau sang phai, gitr 10-15 gidy, cAm nhén sw
cang gian & c6 trai. Lap lai twong tw v6i bén tréai.

Thuc hién céc d(f)ngotéc géy ngf)i 1-2 tiéng mot 1an, chi mat 1-2 phuat thoi!
Viéc nay giup cai thién luu tﬁéng mau, gidm cang co va phong ngtra thoai

héa cot song c6 hiéu qud.  Pung quén hit thd sdu dé thw gidn thém nhé!

Cau cham ngoén hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,

it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,

what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Ban cé thé gdp nhiéu that bai, nhung ban khéng duoc phép bi ddnh bai. Thuc té, cé

thé cdn phdi trdi qua nhiing thdt bai, dé ban cé thé biét minh la ai, minh cé thé ding

ddy tir dau, va lam thé nao minh van cé thé vuot qua duoc.]

— Maya Angelou



Giai nghia: Cu noéi nay truyén cdm himg manh mé vé kha nang phuc hoi va stc
manh noi tai cia moéi nguwoi phu nit. N6 nhac nhé rang that bai khong phai la dau
cham hét, ma la co hoi dé kham pha ban than, hoc hoi va trd nén kién cuong hon.
b6i mat véi kho khan trong céﬁg Viéc, day la 10i dong vién dé gilr vitng tinh than, tin

vao kha nang cua minh va ti€p tuc vuon lén.

Park Seo-jun

Han Quéc | Dién vién

Ngay sinh 16/12/1988

Chiéu cao 1m82
Can néng 74 kg
Nhém mau AB
Cung HD Nhan Ma
Mau yéu thich Pen & Tréng
Park Seo-jun SLLELTLEAE
Tinh trang Poc than
Sé thich Gym (tap rat nghiém tuc), thé thao, cooking
Park Seo-jun sinh ngay 16/12/1988 — body gym 6-pack visible

trong nhiéu canh quay. 'ltaewon Class' viral toan cau trén Netflix,
sau dé gia nhap Marvel. Drama nao c6 Park Seo-jun la chi em coi
khong b tap nao!

Tac pham ndi bat:
Drama 'What's Wrong with Secretary Kim' (2018), 'ltaewon
Class' (2020), Marvel 'The Marvels' (2023)

SBS Drama Awards (Nam chinh), tvN Drama Awards, Baeksang dé ct

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




