Thong Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chi em van phong

20/06/2026

Thé gi@i thiéu hut 1,15 ty thung dau trong xung dét Trung Pong

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Xung dot leo thang tai Trung Péng da gay ra mot ct séc déang ké cho thi
truong nang lwong toan cau, dan dén tinh trang thiéu hut nguén cung
dau nghiém trong. Theo phan tich tir hdng Kpler, thé giéi dd mat di
khoang 1,15 ty thung dau trong gan bon thang qua, mot con s6 phan
anh ré rét tdc dong cua bat 6n dia chinh tri 1én chudi cung ing nang
lwong. B6i canh cua sy thi€u hut nay bat nguon tir cudc xung dot Israel-
Hamas bung phat tir thdng 10 nam ngodi, nhanh chéng lan réng va gay
ra nhiing lo ngai sdu sac vé an ninh hang hai tai Bién D6. C4c cudc tdn
cOng vao tau thuyén thuwong mai da budc nhiéu hang van tai phai chuyén
huwéng, tranh xa tuyén duong huyét mach qua kénh dao Suez, von la ctra
ngd quan trong cho dau mé va khi dét tir Trung Péng dén chau Au va
céc thi truong khac. Viéc kéo dai hanh trinh vong qua Miii Hao Vong
khéng chi lam tang chi phi van chuyén ma con kéo dai thoi gian giao
hang, gay ra sw cham tré dang ké trong viéc dwa dau dén ngudi tiéu
dung. Y nghia thuc té cta tinh trang thiéu hut nay 1a rat 1én. N6 khong
chi ddy gid dau tho 1én cao, gay &p luc lam phéat toan ciu, ma con de doa
an ninh ndng luwong ctia nhiéu quéc gia phu thudc vao nhap khau. Céc
doanh nghiép va nguoi tiéu dung phai déi mat véi chi phi nang luong
tang vot, anh hudng dén hoat déng san xudt, van tai va sinh hoat hang
ngay. Tinh hinh nay ciing budc cac chinh phu phai tim kiém gidi phap da
dang hdéa nguén cung va tang cuong dy trit chién lugc, nham giam thiéu
rui ro tr nhitng bién déng dia chinh tri kho luong tai mét trong nhiing

khu vyc san xudt dau 16n nhat thé gioi.


https://vnexpress.net/the-gioi-thieu-hut-1-15-ty-thung-dau-trong-xung-dot-trung-dong-5087768.html

Toan bd HDQT Chirng khoan Thanh Céng tr nhiém

Poc thém -

Su kién bat ngd tai Cong ty C6 phan Chimg khoan Thanh Cong (TCSC)
dang thu hat sy chid y cua thi truong khi toan bo Hoi dong quan tri
(HPQT) d& doéng loat ndp don xin tir nhiém trude thoi han. Cu thé, 6ng
Nguyén Khénh Linh, Chu tich HPQT, cung véi bén thanh vién con lai cua
HDPQT déu quyét dinh rat khai vi tri 1anh dao. Dién bién nay, du chua
duoc cong bo chi tiét vé 1y do cu thé, thuomg bdo hiéu moét giai doan
chuyén giao quan trong hoac nhiing thay déi chién luoc sau réng trong
co cau quan tri cia doanh nghiép. Viéc toan bé6 HDQT twr nhiém dong
nghia véi viéc TCSC sé phai nhanh chéng t6 chitc Pai hdi dong c6 dong
bat thuwong hoac cac quy trinh ndi bd d€ bau ra mét HPQT méi, ddm bao
hoat dong diéu hanh khong bi gidn doan. Vé y nghia thuc t€, dong thai
nay c6 thé tac dong dang ké dén niém tin cta nha dau tw va dinh huéng
phét trién clia cong ty trong twong lai. Mot sy thay ddéi toan dién & cap
thwong tang thuong di kém véi viéc xem xét lai cac chién luoc kinh
doanh, co cdu t6 chirc va tham chi 1a tdm nhin dai han. Thi trudng sé cho
doi nhitng théng tin chinh thirc tir TCSC vé ké hoach nhan sy ti€p theo
va nhing dinh huéng méi dé€ danh gid day di hon vé tac dong clia quyét
dinh tlr nhiém tap thé nay.

Yen Nhat xuéng gan muirc thap nhat 40 nam

Poc thém -

bong Yen Nhat Ban vira tiép tuc truot gia manh, cham sat mirc thap nhat
trong gan bon thap ky qua, mot dién bién dang gy lo ngai sdu sac trén
thi truong tai chinh toan cau. Sy suy yéu cta dong tién Nhéat Ban phan
anh ro nét sy phan ky chinh sach tién té gitra Ngan hang Trung wong
Nhat Ban (BOJ) va cac ngan hang trung wong 16n khéac, dac biét la Cuc
Du trir Lién bang My (FED). Trong khi FED duy tri 1ai suat cao dé kiém
ché lam phat, BOJ van gitr lap truong cuc ky néi 1ong, khién chénh 1éch
loi sudt gitra hai nén kinh té néi rong, thic ddy dong vén chay ra khdi
Nhat Ban va gay ap luc giam gid 1én dong Yen. Dién bién nay ngay lap
titc lam day 1én nhiing du bdo manh mé vé kha nang chinh phu Nhéat Ban
va Ngan hang Trung wong Nhat Ban sé phai can thiép vao thi truong
ngoai hoi. Gidi phan tich dang theo doi sat sao cac dong thai tir Tokyo,
dac biét 1a kha nang ban USD d€ mua Yen, nham hé tro dong tién quéc
gia va ngan chan da suy gidm vuot qué tdm ki€m sodt. Lan can thiép gan
day nhat dién ra vao nam 2022, khi Yen cling trai qua giai doan mat gia

nghiém trong. Y nghia thuc té clia viéc Yen xuéng gia thap la rat 16n. Déi
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vé6i cdc doanh nghiép xudt khdu Nhat Ban, dong Yen yéu c6 thé 1a mot
loi thé, gitip san ph&m cua ho canh tranh hon trén thi trudong quéc té.
Tuy nhién, né lai 1a gdnh nang cho céc nha nhap khau, ddy chi phi hang
héa nhap khau 1én cao, dac biét 1a nang lwong va nguyén liéu tho, tir dé
c6 thé thuc ddy lam phéat trong nuéc. Péi véi nguodi dan, sirc mua quéc té
cta dong Yen giam sut, anh hwéng dén chi phi du lich va hang héa nhép
kh&u. Tinh hinh nay doi hdi sw cAn bang tinh té tir cdc nha hoach dinh

chinh sdch dé én dinh thi truomg va bao vé nén kinh té.

Chirng khoan 'di tau lwon' trong phién ATC

Poc thém -

Phién giao dich chimg khoén vira qua d&a ching ki€n mot kich ban day
kich tinh, dung nhw mot chuyén "tau lwon siéu toc" trong phién khép
lénh dinh ky dong ctra (ATC), khién nha dau tu trai qua nhiéu cung bac
cam xuc chi trong vai phut cuéi cung. B6i canh thi truong dang trong
giai doan nhay cam, va suw kién co cdu danh muc cta cdc quy hoan doi
danh muc (ETF) qudc té da tré thanh chat xic tac chinh cho bién dong
bat ngd nay. Cu thé, khi dong hé diém vao phién ATC, 4p lyc ban manh
meé tir hoat dong co cdu danh muc cta cdc quy ETF da d6 dén vao mot s6
ma c6 phiéu vén héa 16n, dién hinh nhw VHM, VPL, MCH. Hé qua la
hang loat cé phiéu nay nhanh chéng bi ddy xuéng muc gié san, kéo theo
chi s6 chung ctlia thi truong lao déc khong phanh, c6 thoi diém mat téi
28 di€ém. Dién bién nay gay ra sw hoang mang tot dé cho nhiéu nha dau
tw, ddc biét la nhitng nguoi theo déi bang dién tir sat sao. Tuy nhién,
diéu bat ngo da xay ra & nhitng gidy cuéi cung cta phién ATC. Luc cau
bat ddy manh mé, c6 thé dén tlr cdc nha dau tw té chitc hodc c4 nhan
nhin thay co hoéi & mirc gia chiét khdu sau, da kip thoi xuat hién. Diéu
nay giup nhiéu ma cé phiéu héi phuc déang ké, thoat khoi muc gia san va
thu hep dang k€ da gidm cua chi s6. Y nghia thuc té cta sy kién nay la
mot 10i nhdc nhé sdu sac vé tinh kho lwong cta thi truong chimg khodn,
dac biét trong cac phién co cau quy 16m, dong thoi cho thay sirc bat va
kha nang hép thu cu soc cua thi treong Viét Nam. N6 cling nhdn manh
tdm quan trong cua viéc hi€u rd cac yéu t6 ky thuat va dong tién 16n

trong nhitng thoi di€ém then chét.

50% ngwi mua Bitcoin dw®i 62.358 USD c6 thé Ioi gap doi sau mot
nam

Poc thém -
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Mot nghién ctru méi day da hé 16 mot trién vong dang chu y cho céc nha
dau tw Bitcoin, cho thay kha nang sinh 10i vuot tréi néu ap dung chién
lvoc mua vao tai nhitng thoi diém nhat dinh. Cu thé, phan tich dit liéu thi
truomg da chi ra rang mot nira s6 nha dau tw mua Bitcoin khi gia nam
dudi duwong trung binh dong don gidn 200 tuan (SMA 200 tuan) da dat
duoc loi nhuan hon 113% chi sau mot ndm. Méc gid quan trong nay hién
dang & mirc 62.358 USD. Pay la mot phat hién cé y nghia thuc tién sau
sac, dac biét trong bdi canh thi truong tién dién tir day bién dong nhung
cling 4n chita nhiéu co hoi. Puong SMA 200 tuan tir ldu da duoc gidi
phén tich ky thuat xem la mot chi bdo quan trong, thuong dai dién cho
xu huéng dai han va duoc coi la nguong hé tro manh meé trong céc chu
ky gidm gid. Viéc mua vao khi gia Bitcoin thap hon ngudng nay khong
chi la mot chién lwoc dau tw theo nguyén tac "mua thap", ma con duoc
cung c6 béi bang chimg lich st vé kha nang phuc héi va tang trudng
manh mé cua tai sdn nay. Nghién ctru nay khong chi cung cdp mot cai
nhin siu sac vé hanh vi gid trong qué khir ma con dwa ra mét goi y chién
lwoc cho cac nha dau tw dang tim kiém co hoi toi wu hoéa lgi nhuéan. N6
nhan manh tdm quan trong cta viéc kién nhan cho doi nhitng diém vao
thi truong chién luwgc, thay vi chay theo nhitng dot tang gid néng. Doi véi
nhiing nguoi tin vao tiém nang dai han cua Bitcoin, viéc theo doi sat sao
moéc 62.358 USD va céc chi bdo ky thuat twong tw cé thé 1a chia khoa dé
nhan doi gia tri dau tw trong twong lai.

“Ngwoi gac cong” trong ky nguyén Al

Poc thém -

Trong ky nguyén Tri tué Nhéan tao (Al), viéc tao ra théng tin tré nén dé
dang va nhanh chéng hon bao gi¢ hét. Chi véi vai cau 1énh don gian, Al
c6 thé sdn xudt céc ban tin, hinh anh hay video véi dd chan thuc dang
kinh ngac, khién viéc phéan biét that gia tré thanh mot thach thirc 16m.
B6i cdnh nay dat ra nhu cau cap thiét vé vai tro ctua "nguoi gac céng" -
nhiing co ché, hé théng hoadc chu thé cé kha nang xac minh, kiém soéat
va bdo vé sy that, niém tin trong mot thé gidi tran ngéap néi dung do Al
tao ra. Sw bung né ctia Al khong chi dimg lai & viéc san xuat thong tin
ma con lan tda sdu rong vao moi linh vuc, tir ngan hang s6 dén céac
truong dai hoc s6. Trong moéi truong s6 hda toan dién nay, niém tin tré
thanh nén mdéng c6t 16i. Poi véi nganh tai chinh, niém tin s6 la yéu t6
song con, doi hoi cdc hé thong phai ddm bao tinh xac thuc va an toan
tuyét déi cho nguoi dung. Twong tw, ha tang thanh toan tai Viét Nam
dang tich cuc tmg dung Al, khong chi d€ nang cao hiéu qua ma con dé

cing c6 niém tin, ngan chan gian 1an va bao vé dit liéu. Y nghia thuc té
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clia vai tro "nguoi gac céng" trong ky nguyén Al 1a vé cung to 1ém. N6
khong chi gitp duy tri trat tw thong tin, bdo vé nguoi dung khdi tin gia,
ma con la yéu té then chét dé xdy dung va duy tri niém tin trong céc hé
théng s6 héa. Tl viéc ki€m duyét ndi dung, xac thuc danh tinh, dén bao
mat giao dich, "ngudi gac céng" sé 1a 14 chén quan trong, ddm bdo su

phét trién bén vimg va an toan clia xa héi sé trong tuong lai.

Chu ky méi thanh loc nghé maéi gi¢i bat dong san

Poc thém -

Thi truong dia 6c dang budc vao mot chu ky mai, kéo theo dé la qua
trinh thanh loc manh mé trong nghé méi giéi bat dong san. bay khong
chi la mot sw diéu chinh tw nhién ma con la déng luc thuc ddy nganh nay
huéng téi chuyén nghiép hoéa. Boi canh hién tai cho thay sy sang loc
dién ra véi té¢c do nhanh chéng, loai bé nhitng cd nhan thiéu nang luc
hoac hoat dong kém hiéu qua, dong thoi tao co hdi cho nhitng moi gidi
¢6 kién thirc chuyén sau va dao dirc nghé nghiép. Dién bién nay duoc
thé hién ré qua sw canh tranh gay gat trong thoi di€m thi truong c6
nhiéu "hang" nhung giao dich lai cham lai. Cdc méi gi6i budc phai nang
cao k¥ nang, tir khd nang nam bat thong tin thi truong, tw van phap ly,
dén kj nang dam phan va cham séc khach hang. Cong nghé cling déong
vai tro kép, vira la cong cu ho trg dac luc gitup moéi gidi ti€p can thong tin
va khach hang hiéu qua hon, vira la thach thic budc ho phai thich nghi
dé khong bi tut hdu. Y nghia thuc té ctia chu ky thanh loc nay 1a tao ra
mot doi ngli méi gidi chat lwong hon, dang tin cdy hon trong mat khach
hang. Quad trinh chuyén nghiép héa khéng chi ndng cao vi thé ctia nghé
moi gidi ma con gép phan minh bach héa thi truong bat dong san, giam
thiéu rti ro cho ngudi mua va ngudi ban. Cuéi cung, mot thi truong véi
céc moéi gidi chuyén nghiép sé la nén tang vilng chac cho sy phét trién

bén viing ctia nganh dia 6c trong twong lai.

Tuyén sinh dai hoc: Ai dang bi bo lai?

Poc thém -

Tuyén sinh dai hoc tai Viét Nam dang trdi qua moét cudc chuyén minh
séu sac, khong con don thuan dua vao két qua ky thi tot nghiép THPT
ma mé& rong ra nhiéu phuong thitc xét tuyén mdéi. Sy xuat hién cta cac
chimg chi quéc té cung hé théng di€m céng da dang da tao ra nhimmg loi
thé canh tranh ro rét, cho phép thi sinh c6 "16i di sém" vao céc truong

dai hoc danh tiéng. Piéu nay khong chi thay déi chién lwgc hoc tap va
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chon truomng ctia hoc sinh ma con dat ra cau hoi 16n vé sy cong bang va
nhiing doi twong cé nguy co bi bé lai phia sau trong cudc dua vao giang
duwong. B6i canh hién tai cho thay, nhitng gia dinh cé diéu kién dau tw
cho con em theo hoc cdc chuwong trinh quéc té€, luyén thi chimg chi ngoai
ngtr hay céc ky thi chudn héa quéc té dang nam giit wu thé 1én. Trong
khi dé, hoc sinh & cdc vung noéng thon, vung sdu vung xa hoac nhiing gia
dinh c6 hoan canh kho khéan, thiéu nguon luc ti€p can cac khda hoc va
chimg chi dat d6 nay, dang doi mat v4i moét rao can ngay cang lém. Du co
nang luc hoc tap tét, ho van ¢ thé bi thiét thoi khi phai canh tranh véi
mot bo phén thi sinh da tich lity dwoc nhitng "diém cong" sém. Thuyc
trang nay khong chi lam gia tang &p luc 1én hoc sinh va phu huynh ma
con tiém &n nguy co lam tram trong thém khoang céch gido duc, khién
co hoi tiép can gido duc dai hoc chat lwong cao tré nén bat binh dang
hon, dac biét véi nhiing ai khong c6 diéu kién dé€ trang bi "vii khi" méi

trong cudc chién tuyén sinh.

Nhibng canh ctra déng kin bén 'nui' rac khong 16

Poc thém -

Mua nang néng gay gat dang dédy cudc séng cua hang nghin hd dan séng
gan bai rdc khéng 16 vao tinh cdnh ngo6t ngat chua tung cé, budc ho phai
déng kin moi cdnh ctra d€ chéng choi véi 6 nhiém. B6i canh chung la
mot khu dan cu déng dic nam sat ké bai tap két chat thai, noi 1& ra phai
duoc quy hoach va quan ly nghiém ngat dé dadm bao an toan méi truong.
Tuy nhién, thuc té phii phang cho thay bai rac nay da tré thanh mot
"nui" phé thai khdng 16, vuot qua kha nang xwr ly, dac biét khi thoi tiét
chuyén mua. Dién bién ddng bdo dong nhat la sy bung phéat dit doi ctia
mui hoi théi néng nac, boc 1én tir bai rdc va lan téa khap khéng gian
song. Mui héi nay khéng chi khé chiu ma con gay titc nguc, khoé thd,
khién nguoi dan khong thé mé ctra s6 hay ctra chinh d€ dén gid, du chi la
gi6 néng. Kém theo dé la sy xuat hién day dac cua rudi nhang, ching
bay thanh ting dan, xam nhap vao moi ngéc ngach, tir khu vuc sinh hoat
chung dén tdn mam com, gdy mat vé sinh nghiém trong va tiém &n nguy
co 1ay lan dich bénh. Y nghia thuc té clia tinh trang nay la mot 16i cdnh
bdo vé hau qua nhén tién cua viéc quan ly rac thai yéu kém. Cudc séng
cua nguoi dan bi ddo 16n hoan toan, sitc khoe bi de doa bdi khéng khi 6
nhiém va moéi treong song mat vé sinh. Nhimng canh ctra déng kin khéng
chi 1a bi€u twong ctia sw bat lyc trudc 6 nhiém, ma con la rao cdn ngan
cach ho v6i mét cudc song binh thuong, trong lanh. Van dé nay doi hoi
cac co quan chirc nang phai cé giai phap cap bach va bén vilng, khong
chi d€ giai quyét mui héi va con trung, ma con dé quy hoach lai va nang
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cap cong nghé xwr Iy rdc, dam bao quyén duwogc séng trong moi truomg
sach sé cho cong dong.

G6c Pa Nang hém nay

Q Ngweoi Viét wu ti€én dung hang Viét

Poc thém -

Chién dich "Nguoi Viét uu tién dung hang Viét" tir 1au da vuot ra ngoai
khu6n khé mdot khdu hiéu don thuén, tré thanh 10i kéu goi manh mé vé
trdch nhiém va hanh dong thiét thuc cia moi cong dan déi véi nén kinh
té va san xudt trong nudc. Day khong chi la mot phong trao khuyén
khich tiéu dung, ma con la sy nhan thic sdu sac vé tam quan trong cua
viéc ung hé hang hoéa do chinh nguoi Viét lam ra, gép phan xay dung
thuong hiéu va nang cao nang lyc canh tranh clia sdn ph&m Viét trén thi
truong. Phong trao nay dac biét nhan manh vai tro cua nguoi tiéu dung
trong viéc tao dong luc cho céc doanh nghiép ndi dia phét trién, tir d6
thic ddy tang trudng kinh té bén viing. Tai cic dia phuwong nhu Pa
Néng, tinh than "Nguoi Viét vu tién dung hang Viét" duoc cu thé héa
bang viéc khuyén khich tiéu thu cédc sdn phdm "made in Da Nang" va
céc san pham OCOP (Chuong trinh M6i x& mot san pham). Viéc uu tién
lya chon nhitng mat hang nay khéng chi thé hién long yéu nuéc ma con
tryc ti€ép ho tro sinh ké cho nguoi dan dia phuwong, gop phan bao ton va
phét huy gia tri van hoéa, dac san ving mién. Y nghia thuc té ctia chién
dich nam & kha nang tao ra mét chudi gia tri tich cyc: nguoi tiéu dung
tin twdng va lya chon, doanh nghiép c6 déng lyc dau tw, cai ti€én chat
lwong, tir d6 tao ra nhiéu viéc lam, tang thu nhap va nang cao vi thé ctua
hang Viét. Pay la hanh dong thiét thuc dé xay dung mot thi truomg noi

dia viing manh, 1am nén tang cho su phét trién kinh té€ quéc gia.

a Anh ban kem Pa Nang bat ng® néi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phé

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cua 1€ hoi phdo hoa qudc té tai Pa Nang, mot
hién tuong bat ngo da thu hat sy cha y cua dong ddo du khach va cong
dong mang: tiéng rao ban kem ctia mot nguoi dan 6ng dia phuwong.
Khong chi don thuan la 10i moi goi mua hang, tiéng rao "Kem day!" cta
anh da tré thanh mot diém nhén doc dédo, mang 4m huwdng dac trung dén

mutc duoc vi von nhw goi cd mot con phd. Boi canh dién ra su viéc la
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nhitng dém phéo hoa ruc r&, khi hang ngan ngudi dé vé cac tuyén duong
ven s6ng Han dé chiém nguéng man trinh dién &nh séng. Gitta dong
nguoi huyén nao va ti€ng reo ho, chat giong dac biét ciia nguoi ban kem
da néi bat 1én, tao &n twong manh mé. Tiéng rao khong chi rd rang, vang
vong ma con chita dung sw nhiét tinh, chan chat ctia nguoi dan Da Nang,
khién nhiéu du khach phai ngodi nhin, mim cwoi va tham chi la ghi lai
khoanh khac nay. Sw chu y ban dau tir nhitng nguoi xem phéo hoa da
nhanh choéng lan truyén trén mang xa hoi, bién nguoi ban kem vo danh
thanh mét "hién twong" dwoc nhi€éu nguoi biét dén. Tiéng rao dy khong
chi don thuéan la phuwong tién muu sinh ma con tré thanh mét phan ky tc
dep, mot nét van héa duong phoé dac trung cua Pa Nang trong mat du
khéch. Pay la minh ching cho thay doi khi, chinh nhitng diéu binh di,
chan théat nhat lai cé sirc hut manh mé va y nghia thuc té€ 16m lao, gop

phan tao nén dau &n khé quén cho mét diém dén du lich.

Nang tam trai nghiém nghi dwé'ng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

T& ngay 15/6/2026, Mikazuki Villas - The Ryokan chinh thic di vao hoat
dong, danh ddu mot budc tién quan trong trong viéc nang tam trai
nghiém nghi duéng chudn Nhat tai Viét Nam. Sw kién nay khong chi 1a
cot méc méi ma con khdng dinh manh mé dinh huéng phat trién ctia Da
Nang Mikazuki, huwéng téi kién tao mot hé sinh thai nghi duéng Nhéat
Ban toan dién va ddng cap tai khu virc mién Trung. B6i cdnh ra doi clia
Mikazuki Villas - The Ryokan nam trong chién luoc dai han cua Da Nang
Mikazuki nham mang dén nhiing gia tri van hoéa va dich vu tinh tay ti x@
s¢& mat troi moc dén du khach Viét Nam va quéc té€. Day la su tiép néi va
hoan thién chubi tién ich da c6, tao nén mdt quan thé nghi duéng dong
bd, noi du khach c6 thé tan hudéng tron ven khong gian va phong cach
phuc vu chudn Nhat. Véi viéc khai trwong Mikazuki Villas - The Ryokan,
Da Néang Mikazuki khéng chi bé sung thém lya chon luwu trd cao cap ma
con gop phan nang cao chat lwong du lich téng thé cta thanh phé bién
Pa Néang. Y nghia thuc té cta du 4n la tao ra mot diém dén doc déo, thu
hut du khach tim kiém sy khéc biét, sang trong va trai nghiém van héa
sdu sac, tir dé thiuc ddy nganh du lich dia phwong phat trién theo huéng
bén ving va da dang hdéa sadn phdm. Pay la minh chimg cho cam két
mang dén nhiing trdi nghiém nghi duéng chudn muc quéc té, lam phong

pht thém ban do du lich cao cap tai Viét Nam.


https://baomoi.com/nang-tam-trai-nghiem-nghi-duong-chuan-nhat-tai-viet-nam-c55298215.epi

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uSb 26,090.00 26,440.00
EUR 29,404.57 30,954.73
JPY 157.77 167.79
CNY 3,791.33 3,952.26
GBP 33,889.27 35,327.80
AUD 17,990.12 18,753.77
SGD 19,879.58 20,764.93
KRW 14.80 17.84
Gia vang & bac hdm nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 143.70 triéu 146.70 triéu
SJC nhan tron 143.60 triéu 146.60 triéu
DOJI nhan tron 142.50 triéu 146.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 143.00 triéu 146.50 triéu
Vang thé gioi 4,156.7 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.443 2.874

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 63,560 USD =1.672ty

= Ethereum (ETH) " 1,711 USD
USDT/VND 26,288 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Nang cap giao duc tai chinh dé bao vé nha dau tw

Nguon: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac ddong: Nguoi dan va doanh nghiép can nang cao kién thitc tai chinh dé phan


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nang-cap-giao-duc-tai-chinh-de-nang-chat-thi-truong-von-post392335.html

biét thong tin that gid trén mang xa hoi, tir d6 dwa ra quyét dinh dau tw dung dan va
bdo vé tai san ctia minh trén thi truong von.

Bao chi tai chinh lam "b¢ loc" thong tin cho thi truong

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép c6 thé tin twdng vao bao chi tai chinh dé
tim kiém thong tin chinh théng, khach quan, giup gidm thi€u rui ro tir tin dén va dua

ra cac quyét dinh dau tw, kinh doanh sang su6t hon.

Mang xa hoi hom nay

Hong Anh 17 nam khéng con: Hanh phic dau phai chi cé tiéng tré
tho!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Dién vién Hong Anh khién nhiéu ngudi ngudng mo véi chia sé vé cudc hon nhan 17
nam vién man bén doanh nhan Thanh Son du khong c¢6 con chung. Thay vi ap luc, vo
chong c6 chon doén tinh thwong cho con riéng ctia chong, chimg minh hanh phic c6
nhiéu dinh nghia khac nhau, khéng nhat thiét phai c6 tiéng tré tho. Mot géc nhin

day tich cuc va dang suy ngam cho héi chi em!

Cuc Pién anh “gat”: Phim kinh di dang "am" rap Viét qua da!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Cuc Dién anh vira phéat di cong van canh béo vé tinh trang "boi thuc" phim kinh di
trén céc rap chiéu Viét, dac biét la nhing phim lam dung yéu t6 bao luc va giat gan.
Liéu day c6 phai la tin hiéu cho thdy man dnh rong Viét dang can "thanh loc" dé
khéan gia cé thém lwa chon chat lwong, hay chi la mot con sét phim nhat thoi? Cong

dong mang dang x6n xao ban tén vé chat lwong phim Viét dao gan day.

Nha xuat ban Hoi Nha van bi "dinh chi thi dau" 2 thang vi ly do gi?

Nguén: VnExpress Gidi tri

Mot tin séc trong lang van hoc: Nha xudt ban H6i Nha van bi phat 100 triéu dong va
dinh chi hoat déng hai thang dé ra soat, chadn chinh chuyén mén. Dan tinh dang thac
mac khong biét drama gi dénxé‘y ra }{h}é'n moOt NXB 16n lai phai nhén hinh phat ndng

thé nay, liéu c6 phai lién quan dén néi dung sach hay quy trinh xudt ban? Chac chan

sé c6 nhiéu "thdm t" online vao cudc tim hiéu!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/bao-chi-tai-chinh-bo-loc-cua-thi-truong-post392365.html
https://vnexpress.net/hong-anh-17-nam-khong-co-con-vo-chong-toi-van-hanh-phuc-5087072.html
https://vnexpress.net/cuc-dien-anh-canh-bao-tinh-trang-qua-nhieu-phim-kinh-di-5087810.html
https://vnexpress.net/nha-xuat-ban-hoi-nha-van-bi-dinh-chi-trong-hai-thang-5087787.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

MONO "choi 16n" ra mat MV méi gitra gio hanh chinh, mang ca Ngo
Mon vao "Cong twr van tho"!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac
Ca si MONO lai khién fan "ding ngoi khéng yén" khi bat ngo tung MV "Cong tir van
tho" vao ding 9h sang, pha v& moi quy tac phat hanh truyén théng! Pay khong chi la
dia don m& dwong cho album phong thu thit hai day hira hen, ma con gay choang
ngop khi mang cd Ngo Mon uy nghi vao khéng gian &m nhac, hira hen mét trai

nghiém nghe nhin dang cap va day sang tao.

THOI TRANG

Stic n6ng World Cup 2026: Thoi trang thé thao 1én ngéi, Victoria
Beckham va gu bong da nam 2006 tré lai!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Con s6t World Cup 2026 dang can quét moi ngéc ngach, khién phong cach thoi trang
nang déng va thé thao bung né manh mé hon bao gi¢ hét! Trong khi céc sao san cd
thi nhau khoe gu &n méac an twong, quy tac thoi trang béng da bat bién ctia Victoria
Beckham nam 2006 lai mot 1an nita gy chu y. Nit van phong cé thé dé dang bat
trend véi nhiing chiéc do polo, quéan 6ng rong thé thao hoac 4o khoic bomber nang
dong, két hop cung giay sneakérs tl:éng dé vira thodi mai, vira sanh diéu theo dong
chay World Cup!

Mén ngon hém nay

Troi 0i moi nguoi oi, hdm nay la 2026-06-20 réi do, nang néng thé nay ma khong cd
gi bd bung lai rai thi ding la thi€u sét 16n ctia cudc doi! La mot con nghién an vat
chinh hiéu, h6m nay t6i phai gidi thiéu ngay mo6t mén than thanh, vira gion rum, vira
thom lung, an hoai khong ngan ma gia thi hat dé khong tuéng!

Banh Mi Que Cha Bo — Da Nang / Mién Trung
Troi oi céi sw gion rum clia vo banh mi nwéng néng héi, két hop véi vi ddm da, thom
lung mui tiéu ctua cha bo tw lam, quyén thém chut béo ngay cta pate va cay the cua
6t rim dac trung Pa Nang... Can mot miéng la thay ca tudi tho ua vé, thdy ca huong

vi dwong phé mién Trung goéi gon trong chiéc que bé xiu. Tudng khéng no ma no


https://tuoitre.vn/mono-tha-xich-mv-moi-trong-gio-hanh-chinh-mang-ca-ngo-mon-vao-cong-tu-van-tho-100260619111149503.htm
https://tuoitre.vn/thoi-trang-cuon-vao-con-sot-world-cup-100260618100659885.htm

khong twdng, an mot céi lai mudén "trién" thém cdi nira, ct thé ma hét ca chuc luc

nao khong hay!

An & dau ngon?
+ Banh Mi Que Cha Bo Pa Nang: Quanh khu vuc dudong Nguyén Van Linh hoac
cac ganh hang rong nhé trén duong Hoang Diéu. Quan nao ciing thom lung mui

banh mi nwéng néng héi, cit‘thay dong dong la xéng vao lién!

Gia tham khao: 5.000 - 8.000 VND/c4i (ré xiu luén dé!)

s

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip "5 Phut Bién Hinh" Cap Téc Cho Nang Céng S¢&

Hello may ba yéu oi!  Nhat la team van phong ban ron, sdng nao cling vat
10n v6i "sép di deadline" thi lam sao ma make-up cau ky duoc dung khong
ne? Yén tam, nhé ban than tui day sé bat mi chiéu "bién hinh" cuc nhanh

gon le ma van xinh twoi rang r&, du ty tin di lam nha!
s Chi can 5 phut méi sang véi 3 budc sau:

1. Kem chéng nang nang tone/BB Cream (2 phut): Chon loai c6 mau
nhe hodc nang tone dé vira bao vé da, vira lam déu mau da tic thi. Quet nhe
mot 16p 1a da da sang bimg réi. S&n phdm clia Anessa, Maybelline hay
. Senka déu c6 céc lwa chon rat 6n 4p ma gia lai hat dé nha!
2. Ké may (2 phut): "Tudéng phu thé" nam & déi 16ng may nha may ba! Ké
nhanh mot duwong theo khuén cé san la khudn mat auto sac nét, than thai
lién. Chi ké may cua Innisfree, Lemonade hay The Face Shop dung cuc
thich.
3. Son moi (1 phuat): Thoa ngay mét thoi son tint hodac son kem mau tuoi
tan (hong dao, cam dat, do6 cam) la ca khuén mat bung séng, tran day nang
lwong ngay lap tirc. Cac dong son ctua Black Rouge, Romand hay 3CE gia

yéu ma mau lai dep me ly!

bam bao véi 3 budc "than té6c" nay, may ba sé luén xinh dep, tw tin ma

g khong lo tré gior lam nha! C

TIP TAP THE DUC & GIU DANG



Chao ban! Véi vai tro huén luyén vién thé duc va chuyén gia dinh duéng, toi
hi€u rang cong viéc van phong c6 thé khién viéc duy tri véc déng tré nén

kho6 khan. Nhung dung lo, ching ta c6 giai phéap!
Van Pong Tich Liiy: Chéng Lai Léi Séng it Van Pong!

Ban c6 biét rang nhitng "bira an vat van dong" nhoé xuyén suét ngay c6 thé
tao nén sw khéc biét 16n? Muc tiéu cua ching ta la pha v& thoi gian ngoi li

mot ché qua lau.

Ctr m6i 60 phut lam viéc, hdy ding day va di chuyén trong 2-3 phut. Ban
c6 thé di 1ay nuoc, di vé sinh & tang khéc, hoac don gian la di bd nhe nhang
quanh van phong. Khi néi chuyén dién thoai, hay ding day hoac di lai thay
vi ngoi.

Trong gio nghi trua, thay vi ngéi mot cho, hay danh 10-15 phut di bo
nhanh xung quanh toa nha. Nhitng hoat dong nho nay khong chi giup dét
thém 50-100 calo mo6i ngay ma con cai thién luu thong méu, gidm dau moi
vai gdy va tang cwong nang luwong. Hay bién van dong thanh théi quen nhd

ma ban cé thé lam ngay tai ché nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Meo Giam Pau Vai Gay Tic Thi!

Ban c6 biét, ngéi lam viéc lién tuc 8 tiéng véi tu thé sai c6 thé tang nguy co
dau vai gdy man tinh 1én dén 70% & phu nit van phong?  Pung dé con

dau lam ban kho chiu! Hay thtr 2 bai tap siéu don gian nay ngay tai cho:

1. Cudn Vai Thw Gian: Nhéac vai lén sat tai, sau d6 cudn tron ra phia sau
‘ va ha xuéng. Lap lai 5-10 1an, r6i d6i chiéu cudn tir sau ra trudc. Péng tac

nay giup gidi phéng cdng thang & co thang va co vai, tang Iuu thong mau.

2. Kéo Gian C6 Nhe Nhang: Nghiéng dau sang mot bén, dung tay cung
phia dat nhe 1én dinh dau, kéo cang nhe nhang co c6 déi dién. Giir 15-20

gidy, hit thd déu, sau d6 do6i bén. Thuc hién 2-3 1an moi bén.

Chi vai phit méi 2-3 tiéng, ban sé& cdm thay vai gdy nhe nhédm hon hdn. Hay

bién chung thanh théi quen dé codt séng va co thé ludn khoe manh nhé!

Cau cham ngén hém nay



"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Ban cé thé gdp nhiéu that bai, nhung ban khéng duoc bi ddnh bai. Thuc té, c6 thé
cdn phdi trdi qua nhiing thdt bai, dé€ ban cé thé biét minh la ai, ban cé thé ding ddy
tir ddu, va lam thé ndo ban vdn cé thé vuot qua duoc.]

— Maya Angelou

Giai nghia: C4u noéi nay truyén cam hing vé sw kién cuong va kha nang phuc hoi.
N6 nhéac nhé rang that bai khong phai la ddu chdm hét, ma la co hoi d€ kham pha
sttc manh noi tai va kha nang vuot qua thir thach ctia ban thén, giup phu nit Viét

Nam di lam c6 thém dong luc dé doéi mat véi khé khan hang ngay.

Lee Min-ho

Han Quéc | Dién vién

Ngay sinh 22/06/1987

Chiéu cao 1m87
Can nang 75 kg
Nhém mau A

Cung HD Cu Giai

Mau yéu thich Pen & Xam

Con s6 may 22

Lee Min-ho Tinh trang Doc than

Sé thich Guitar, gym, thé thao, doc tiéu thuyét

Lee Min-ho sinh ngay 22/06/1987, cao 1m87 — ngu&i dan éng
dwa Hallyu wave dén Viét Nam qua 'Boys Over Flowers'. Cao
nhét danh sach K-drama hém nay, khuén mat diéu khc hoan
h&o. Sau 15+ nam s nghiép, van la biéu twong Hallyu khéng thé
thay thé.

Tac pham nai bat:
'‘Boys Over Flowers' (2009), 'The Heirs' (2013), 'The King: Eternal
Monarch' (2020)

Baeksang Arts Awards dé ctr, Top Hallyu Star nhiéu nam, QQ Asian
Style Award

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!




TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




