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Chuyén gia: Th&i gian sé& bu ddp sai lam néu mua cé phiéu dau
nganh

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

Trong béi canh thi truomg chimg khoan ludn tiém &n nhiéu bién dong, 10i
khuyén tir cdc chuyén gia tai chinh lu6n la kim chi nam quan trong cho
nha dau tw. Méi day, Gidm doc diéu hanh Quy Rong Viét da dua ra mot
nhan dinh ddng chu y, nhdn manh vai tro cta cé phiéu doanh nghiép dau
nganh nhw moét chién lwoc dau tw bén vimg, cé kha nang bu dap nhimg
sai 1am vé thoi diém mua ban dau. Theo vi chuyén gia nay, viéc lwa chon
c6 phiéu cua céac céng ty dan dau trong linh vuc cia minh mang lai loi
thé& vuot troi trong viéc han ché rai ro. Cac doanh nghiép dau nganh
thwong s& hitru nén tang tai chinh viing chéac, thuong hiéu manh, loi thé
canh tranh bén viing va kha ndang chéng chiu t6t hon trudc céc ci séc
kinh té€. Diéu nay tao ra mét "vung dém" an toan cho nha dau tw, ngay ca
khi ho chua thuc sy t6i wu héa duoc diém mua vao. Y nghia thuc tién clia
quan di€m nay nam & chd, ngay ca khi nha dau tw mua c6 phiéu & mic
gid chua phai 1a t6t nhat, nhung néu dé la c¢6 phiéu cia mot doanh
nghiép dau nganh, thoi gian sé trd thanh dong minh. Sy tang trudng noi
tai cia doanh nghiép, kha nang phuc héi va phat trién theo chu ky kinh
té sé& dan dan "san phdng" nhiing bién déng gid ngén han, gitp nha dau
tw thu hoi von va thdm chi dat duoc loi nhuan. Pay 1a moét 16i khang dinh
vé sic manh cta dau tw dai han va tdm quan trong cta viéc chon ding

"chat lwong" c6 phiéu thay vi chi tp trung vao "thoi diém" thi truong.

Théa thuan MJ - Iran thap hy vong thoat con 'khat' dau ctia chau A

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Mot thoa thuén tiém nang gitra My va Iran dang thap 1én tia hy vong 16n
cho chau A, khu vuc vén dang vat 16n véi tinh trang thiéu hut nguoén
cung va giad nang luong leo thang. Thoa thuan nay duoc ky vong sé mé
duong cho viéc néi lai ddng ké nguén dau mé tir Iran, qua dé giam bét
ap luc 1én thi truong toan cau va dac biét la cac nén kinh té phu thudc
nhap khiu & chau A. B6i canh hién tai cho thay chau A dang d6i mat véi
"con khat" dau nghiém trong, do nhu cau phuc hoéi kinh té sau dai dich
cung véi nhiing bat 6n dia chinh tri toan cau day gid dau 1én cao ky luc.
Viéc Iran, mot trong nhitng nha san xuét dau 16n, cé thé quay tré lai thi
truomg sé bé sung mot lwong 16n dau thod, giup can bang cung cau va ha
nhiét gid nang luwong. Piéu nay mang y nghia thuc té sau sac, gitp cac
doanh nghiép va nguoi tiéu dung chau A gidm génh nang chi phi, tir d6
thic day tang trudng kinh té€ va 6n dinh xa héi. Tuy nhién, giéi phan tich
cling than trong chi ra rang, du trién vong la tich cuc, tdc dong thuc té
sé c6 do6 tré vai thang. Qua trinh d& bo 1énh trung phat, tai khéi dong
san xudt va van chuyén dau cua Iran can thoi gian nhat dinh. Mac du
vay, chi riéng ky vong vé mét nguon cung doi dao hon trong tuwong lai
gan cling da dé tao ra tdm ly lac quan, gép phan 6n dinh thi truong va
gidm bét lo ngai vé mot cudc khung hodng nang lwong kéo dai tai chau
A.

EVN dé nghi Iam rd hiéu qua dién mat tréi gan pin lwu triv

Poc thém -

Téap doan Pién luc Viét Nam (EVN) vira dua ra dé nghi khan thiét nham
lam r6 hiéu qua thuc té cua cac du an dién mat troi tich hop hé thong
luu trit ndng lwong pin (BESS). Dong thai nay xudt phat tir moéi lo ngai
sdu sdc vé viéc mo hinh dién mat troi kém pin luu trir, du dugc ky vong
giai quyét tinh bat 6n ctia nang luwong tdi tao, lai dang day gia thanh dién
1én cao trong khi loi ich mang lai cho hé théng dién quéc gia van chua
duoc dinh lwong ré rang. Trong béi cdnh Viét Nam dang ddy manh phét
trién ndng luong tai tao, dac biét 1a dién mat troi, viéc tich hop BESS
duoc xem la giadi phép tiém nang dé€ 6n dinh ludi dién, gidm thiéu tinh
trang qué tai cuc b6 va nang cao kha nang diéu do. Tuy nhién, EVN
nhan manh rang chi phi dau tw va van hanh BESS la déng ké, truc tiép
lam tang gid mua dién tir cdc dw an nay. Néu nhiing loi ich vé mat ky
thuat, kinh té va van hanh hé théng khong twong xing védi mirc tang chi
phi, thi viéc khuyén khich mé hinh nay c6 thé tao gdnh nang khéng can
thiét 1én gia dién béan 1é va anh hudng dén an ninh ndng lwong bén vimng.
bé nghi cia EVN mang y nghia thuc tién quan trong, dinh huéng cho

viéc x4y dung chinh séch phét trién nang luwong tdi tao trong tuong lai.
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Viéc danh gid minh bach va toan dién hiéu qua cta dién mat troi gan
BESS sé giup cac co quan quan ly nha nuwéc dua ra quyét dinh ding dan
vé co ché khuyén khich, gid mua dién va quy hoach phét trién, ddm béo
hai hoa gitta muc tiéu chuyén dich nang lwong, 6n dinh hé théng va loi
ich cua nguoi tiéu dung.

Lwu lwong tau dau qua eo bién Hormuz tang

Poc thém -

Luu lwong tau dau qua eo bién Hormuz dang cho thdy nhiimg d&u hiéu
phuc héi ddng chu y, phdn 4nh sy ha nhiét cdng thang dia chinh tri va
tam quan trong khéng thé thay thé clia tuyén duong thiy chién lwoc nay
d6i véi thi truong nang luong toan cau. Theo dir liéu tir hdng Kpler, it
nhéat 20 tau dau da di chuyén qua eo bién Hormuz k€ tir khi My va Iran
duoc cho la da dat duoc thoa thudn "mad ctra tréd lai" tuyén duong nay,
mot dién bién mang tinh dot phé sau thoi gian dai bi anh hudng bdi cac
lénh trimg phat va de doa quan su. B6i canh cua sy gia tang nay bat
nguén tir giai doan cang thang leo thang, khi cic 1énh trimg phat cta
My nham vao Iran da khién Tehran nhiéu lan de doa phong tda eo bién,
lam gian doan dong chay dau mo quan trong. Viéc "mé ctra tré lai" eo
bién, du chi tiét cu thé cua thdéa thuén gitra hai nuwéc chua duoc céng bo
réng rai, da tao ra mét hanh lang an toan hon cho hoat déng van tai
bién. Dién bién nay khong chi giup gidm bét rii ro cho cdc hang tau ma
con 6n dinh nguén cung dau, vén la yéu td nhay cam déi vé6i gié ca trén
thi truong quéc té. Y nghia thuc té cta viéc luu lwong tau dau tdng qua
Hormuz la rat 16n. N6 khéng chi bao hiéu sy binh thuong héa mot phan
trong quan hé My-Iran, ma con dam bao sy thong suét ctia tuyén duong
van chuyén khoang mdét phan ndm luwong dau moé toan cau. Diéu nay truc
ti€p tdc dong dén an ninh nang lwong cua nhiéu quéc gia, dac biét la céc
nén kinh té phu thudc vao dau mo Trung P6ng. Sw 6n dinh tai Hormuz
gitp gidm bét &p luc 1én chudi cung mg, goép phan vao sy 6n dinh gia

dau va thuc ddy hoat dong thuwong mai qudc té.

Gia vang thé gi¢i chwa duwt da giam

Poc thém -

Gida vang thé giGi dang ti€p tuc xu huéng giam, véi moi ounce hién giao
dich quanh moc 4.150 USD, dédnh dau tuan sut gidm th ba lién ti€p.
Dién bién nay phan anh ré nét tam ly than trong cua thi truong trudc

kha nang Cuc Du trir Lién bang My (Fed) sé ti€p tuc nang 1&i suat. Boi
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canh chinh dang sau da giam cta kim loai quy la ky vong vé chinh sach
tién té that chat hon tir Fed. Khi 1ai suat tang, chi phi co hoi cta viéc
nam gitr vang - mot tai sdn khéng sinh 10i - sé tang 1én, khién céac tai san
6 1ai sudt nhuw trai phi€éu chinh pht trd nén hap dan hon. Pong thoi, 1&i
suat cao hon thuong cung cé6 déong USD, khién vang tré nén dat do hon
d6i v6i cac nha dau tw nam gitr cac loai tién té khéc, tir d6 lam gidm nhu
cau. Da giam lién tuc trong ba tuan cho thay ap luc ban ra dang duy tri
manh mé, khi cdc nha dau tw diéu chinh danh muc dau tw dé dén dau
nhiing thay déi trong chinh séch tién té clia My. Y nghia thuc té l1a vang
dang maét di sirc hdp dan nhuw mot kénh tra &n an toan trong béi canh
lam phét cao, khi ma chinh séch tién té chong lam phéat cia cac ngan
hang trung wong 16m lai vé tinh lam suy yéu gia tri ctia né. Trién vong
gid vang trong ngan han van con nhiéu thach thic, phu thudc 16n vao
céc tin hiéu tir Fed vé 16 trinh tang lai suat sap téi, khién thi truong tié€p

tuc chimg kién nhiing bién dong kho luong.

Néi Idng ngwei viét bao

Poc thém -

Trong béi canh xa hoi khéng ngung bién dong, nguoi lam béo Viét Nam
dang trai qua giai doan day théach thitc va ap luc déi thay manh mé chua
tlng c6 trong lich st hinh thanh nghé nghiép. N6i long ctia ho khéng chi
goi gon trong viéc thich nghi véi cong nghé hay canh tranh thong tin,
ma con sau sac hon & trach nhiém gitr vitng vai tro cét 16i ciia béo chi doi
véi sy phét trién chung clia dat nuwéc. Pac biét, trong linh vuc kinh té,
béo chi déng vai tro khong thé thiéu trong sw phét trién cla thi truong
chimg khoén, mot kénh huy dong von quan trong. Nguoi viét bao phai
d6i mat vé6i ap luc 1ém trong viéc ddm bdo tinh minh bach cta théng tin,
giup nha dau tw dua ra quyét dinh sang suot va bao vé quyén loi cta ho.
bay la mot nhiém vu doi hoéi sy chinh xéc, khach quan va kha nang phan
tich sdu sac, bdi 18 moi thong tin sai léch c6 thé gay ra nhitng hé luy
nghiém trong. Hon thé nira, bdo chi con la cdu ndi hiéu qua dé truyén tai
cac chinh sach kinh té€, xa hoi cua Nha nuwdc dén coéng ching, dam bao
thong tin duwoc hi€u ding va thuc thi hiéu qua. Ganh véc trong trach nay,
nguoi lam bdo khong chi la nguoi duwa tin ma con la nguoi kién tao niém
tin, gép phén dinh huéng dw ludn va ciung cé sw 6n dinh xa hoi. Nhiing
ap luc nay, du vo hinh hay hitru hinh, déu la mét phan khong thé tach roi
trong néi long ctia nguodi cam but, thoi thic ho khéng ngimg nd lyc dé
hoan thanh st ménh cao cé cta minh.
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Nha dau tw than trong hon khi xudng tién

Poc thém -

Thi truong bat dong san Viét Nam dang ching kién sy thay déi dang ké
trong tdm ly va hanh vi ctia nha dau tw. Thay vi xu huéng mua "bat
chdp" nhu giai doan s6t néng trudc day, dong tién hién tai dang dwoc rot
vao mot cach than trong va cé chon loc hon. Pay la boi canh chung phan
anh sy truwdng thanh cua thi treong cling nhw nhitng thach thic kinh té
vi m6. Dién bién ré nét nhat la viéc nha dau tw danh nhiéu thoi gian hon
dé quan séat, danh gia k¥ ludng va chi "xudng tién" khi tim duoc san
phém thuc sw phlt hop véi nhu cdu va kha ndng tai chinh. Tai TRPHCM,
xu huéng dich chuyén nhu cau sang cac can ho vung ven cho thay sw uu
tién vé giad ca hop ly va khéng gian séng thuc té, thay vi chay theo cac
duw an trung tam dat dé. Piéu nay cling dong nghia véi viéc ap luc tai
chinh d6i véi nguoi vay mua nha dang gia tang, buéc ho phai tinh toan
k¥ ludmg hon vé kha ndng tra no. Y nghia thuc té clia sw than trong nay
1a thi treong dang dan tré vé véi gia tri thyc. Nhu cau & thyc, von la "bé
do" vitng chac cho thanh khoan, dang trd thanh dong lyc chinh. Céc san
phé&m dép Gmg ding nhu cau an cw, ¢6 phép ly minh bach, vi tri thuan
tién va mic gid hop 1y sé cé loi thé canh tranh vuot troi. Biéu nay
khuyén Kkhich cac chu dau tw tap trung vao chat lwong, tinh thanh khoan
va gid tri st dung thuc té clia sdn pham, thay vi chi duya vao yéu té dau
co. Thi truong sé phat trién bén viing hon khi dong tién dugc dinh huéng

béi sw can nhac va muc tiéu dai han.

Ha Néi sdp c6 nhitng ngay ndng néng dic biét gay gat, dém van oi
blrc

Poc thém -

Ha Noi dang chuédn bi dén nhitng ngay nang néng dac biét gay gat, véi
dinh diém du kién roi vao khoang tir ngay 23 dén 24/6 va cé kha nang
kéo dai sang ngay 25/6. Theo cdc m6 hinh dy bdo thoi tiét maéi nhat, dot
nang néng nay dwoc nhan dinh la dac biét khac nghiét, mang dén cam
giac oi bitc kho chiu ngay ca vao ban dém. Trong nhiing ngay cao diém
nay, nhiét do thuc té tai thu dé dwoc dw bao sé cham hoac tiém can cac
ngudng rat cao, gay anh huéng ddng ké dén doi séng sinh hoat va sirc
khoe cta nguoi dan. Khong chi ban ngay, khéng khi oi néng, birc béi sé
tiép tuc duy tri suét dém, khién viéc nghi ngoi tré nén khé khan va lam
tang nguy co kiét sttc do nang néng. Tinh hinh thoi ti€t nay doi héi nguoi
dan can chu dong thyc hién céc bién phap phong tranh nang néng hiéu

qua. Viéc han ché ra ngoai vao thoi diém nang gat nhat trong ngay, uéng
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du nuwéc, mac quan ao thoang mat va st dung céc thiét bi lam mat la vo
cung céan thiét d€ bao vé sirc khde. Cac co quan chitc nang cling khuyén
cdo nguoi dan dac biét chu y dén nguoi gia, tré nhé va nhitng nguoi ¢
bénh nén, nhiimg déi twong dé bi tén thuwong nhat truéce tic dong cua
nang néng gay gat kéo dai. Pay la mét dot nang nong c6 y nghia thuc té
16m, anh hudng truc ti€p dén nhip séng va sinh hoat ctia hang triéu
nguoi dan thu do.

° Lam chi cong nghé, dap rng xu hwéng phat trién bao chi so

Poc thém -

Hon mot thé ky ké tir ngay Chu tich H6 Chi Minh dat nén méng cho béo
chi cdch mang Viét Nam, 10i day ctia Nguoi vé thién chitc nguoi lam béo
- "Cén bd bdo chi cling la chién si cach mang. Cay but, trang gidy la vii
khi sac bén ctia ho" - van ven nguyén gia tri, dinh hinh st ménh théng
tin va dan dat du luan. Tuy nhién, trong bdi canh thé gi¢i s6 hdéa manh
mé, tinh than chién si 4y nay can duoc ti€p noi va phat huy thong qua
viéc lam chu cong nghé, dép img xu hudéng phat trién béo chi s6 khong
ngung bién déi. B6i canh hién tai doi hdi nguoi lam bdo khong chi viing
vang vé nghiép vu, sdc bén vé tu duy ma con phai thanh thao cdc cong
cu ky thuat s6, tir thu thap, xt ly dir liéu 16n dén san xudt nodi dung da
phuong tién, twong tac trén cac nén tang maéi. Pay la dién bién tat yéu
khi coéng ching ngay cang ti€p cén théng tin qua internet, mang xa hoi,
doi héi bao chi phai d6i méi dé gitr vimg vi thé va anh hudng. Viéc lam
chu céng nghé khéng chi gitp nang cao chat luong tin tic, tang cuong
tinh hdp dan va kha néng lan téa ma con la chia khoa dé béo chi thich
Umg, canh tranh hiéu qua trong ky nguyén sé. Y nghia thuc té 1a bdo chi
sé ti€p tuc thuc hién tét vai tro dinh huéng, phan bién xa hoi, dong thoi
mé rong khong gian tiép can doc gid, khang dinh gié tri cot 16i ciia minh

trong dong chay thoéng tin da chiéu.

G6c ba Nang hém nay
° Ngweoi Viét wu tién dung hang Viét
Poc thém -

Phong trao "Nguoi Viét wu tién dung hang Viét" khéng chi la mot khau

hiéu mang tinh ¢6 déng ma con la 16i kéu goi sdu sac vé trach nhiém va
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hanh dong thiét thuc clia méi cong dan déi véi sw phéat trién clia nén
kinh té dat nwdc. Boi canh hién nay, khi thi truong hoi nhép ngay cang
su rong, sw canh tranh gitra hang héa trong nuéc va san pham nhép
kh&u trd nén gay gat, viéc ing hd hang Viét cang trd nén cép thiét. Pay
khéng chi 1a biéu hién clia 1ong yéu nwéc ma con la hanh déng cu thé
nham hoé tro doanh nghiép ndi dia, tao cong an viéc lam va thic day
chudi gia tri san xuat trong nuwdc. Trén dia ban thanh pho DPa Nang,
phong trao nay duoc cu thé hda manh mé, khong chi dimg lai & hang
Viét ndi chung ma con dac biét nhadn manh dén cac san phdm "made in
Da Nang" va cadc san pham OCOP (Chwong trinh M6i x& mdt san pham)
dac trung cua dia phuwong. Piéu nay thé hién sy quan tdm dac biét dén
viéc x4y dung thuong hiéu va nang cao gid tri cho cdc san phdm mang
d&du an riéng cta thanh pho. Viéc wu tién st dung nhitng mat hang nay
khéng chi gitip nguoi dan ti€p can duoc cdc san pham chét luong, an
toan ma con gop phéan truc ti€p vao sw phéat trién bén viing cta kinh té
dia phuwong, nang cao nang luc canh tranh cho cac doanh nghiép va hop
tac xa. Y nghia thuc té clia phong trao la rat 16m. Khi nguoi tiéu dung lwa
chon hang Viét, ho dang gép phan tao ra mot thi truwong noi dia viing
chac, khuyén khich cédc nha san xudt khéng ngimg cai tién chat luong,
mau ma dé dap tmg t6t hon nhu cau. Péng thoi, diéu nay ciing gitp
gidm thiéu sw phu thudc vao hang héa nhap khédu, 6n dinh cdn can
thuong mai va bdo vé nén kinh té€ truéc nhitng bién dong toan cau.
"Nguoi Viét wu tién dung hang Viét" thuc sw la mot chién lwoc dai han,
mang lai 1¢i ich kép cho ca nguoi san xuat va nguoi tiéu dung, gép phan

xay dung mot nén kinh té ty chu va thinh vuong.

Anh ban kem Pa Nang bat ng® ndi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phd

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cta 1é hoi phao hoa quéc té tai Pa Nang, mot
hién tuong bat ngo da thu hat sy cha y cua dong ddo du khach va cu dan
mang, bién mét nguoi ban kem dao binh thuong tréd thanh tdm diém. Do
l1a cau chuyén vé nguoi dan 6ng véi tiéng rao "Kem day!" day néi luc,
vang vong gitta dam déng, tao nén mot ddu an khé quén. Boi canh dién
ra sy viéc la nhitng dém phéo hoa ruc r@, khi hang ngan nguoi dé vé cac
tuyén phé ven séng Han dé€ chiém ngudng man trinh dién 4nh séng.
Trong dong nguoi tap nap, tiéng rao ban hang thuong bi lu mo, nhung
tiéng rao clia ngudi ban kem nay lai n6i bat mot céch la thuong. N6
khoéng chi don thuan la 16i moi goi mua hang ma con mang mot am
hwong dac trung, manh mé va dat khoat, khién nhiéu nguoi vi von nhw
dang "goi ca phé". Sw doc dao trong cach rao hang da nhanh chéng duoc
ghi lai va chia sé rong rai trén cac nén tang mang xa hoi, bién nguoi ban
kem v6 danh tré thanh mot "hién twong mang" chi sau mot dém. Tir cho
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chi 1a m6t nguwdi muu sinh binh di, anh béng chéc néi tiéng, thu hit su to
mo va yéu mén tir coOng dong. Ti€éng rao ctia anh khéng chi gitp tang
doanh s6 ban kem ma con tré thanh mot phan ky tc vui vé, mot nét
ch&m phé thu vi trong trai nghiém du lich Pa Nang cta nhiéu nguoi. Pay
la minh chimng cho thay, doi khi, sw chan that va doc dao trong nhiing
diéu binh di nhat lai c6 stc lan tda manh mé, tao nén gia tri va y nghia

thuc té khong ngo.

Nang tam trai nghiém nghi dwdng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

T ngay 15/6/2026, Mikazuki Villas - The Ryokan chinh thitc di vao hoat
dong, danh dau mot budc tién quan trong trong hanh trinh kién tao trai
nghiém nghi duéng chuadn Nhat tai Viét Nam. Dy an nay khong chi 1a sw
b6 sung vao chuéi dich vu ctia Da Nang Mikazuki ma con khang dinh
dinh hwéng chién luoc cua tap doan trong viéc xay dung mot hé sinh thai
nghi duéng Nhat Ban toan dién ngay tai khu vec mién Trung Viét Nam.
Viéc ra mat Mikazuki Villas - The Ryokan mang y nghia thiét thuc trong
viéc nang tdm chéat luong du lich cao cédp, dac biét 1a tai thanh phé bién
ba Nang. Khach du lich trong va ngoai nuéc sé c6 co hodi tan hudng
nhiing dich vu lwu tra doc dédo, ddm chat van héa Nhéat Ban, tur kién truc,
khong gian cho dén phong céch phuc vu, mang dén mét trai nghiém
nghi duéng khéac biét va tinh té. Day la sw két hop hai hoa gitra vé dep
thién nhién Viét Nam va nét van hoa truyén théng Nhat Ban, hita hen
tao nén mot diém dén dang cdp, dap tmg nhu cau ngay cang cao clia
phén khic khach hang tim kiém sy sang trong, yén binh va doc déo. Sy
kién nay khong chi gép phan da dang hdéa san pham du lich ma con dinh
vi Pa Nang nhw mdét trung tdm nghi dudng quéc té véi nhitng trai

nghiém mang tam véc toan cau.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 26,090.00 26,440.00
EUR 29,404.57 30,954.73
JPY 157.77 167.79
CNY 3,791.33 3,952.26


https://baomoi.com/nang-tam-trai-nghiem-nghi-duong-chuan-nhat-tai-viet-nam-c55298215.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
GBP 33,889.27 35,327.80
AUD 17,990.12 18,753.77
SGD 19,879.58 20,764.93
KRW 14.80 17.84
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 144.20 triéu 147.20 triéu
SJC nhan tron 144.10 triéu 147.10 triéu
DOJI nhan tron 144.20 triéu 147.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 143.00 triéu 146.50 triéu
Vang thé gi¢i 4,156.7 -

Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.459 2.893

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 64,179 USD =~1.689ty

= Ethereum (ETH) S 1,735 USD
USDT/VND 26,281 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Nha dau tw bat dong san than trong hon
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép kinh doanh bat dong san can can trong

hon trong céac quyét dinh mua bén, dau tw. Nguoi vay mua nha c6 thé d6i mat véi &p

lyc tai chinh 16n hon do thi truong bién dong.

Bao chi két noi doanh nghiép va nha dau tw
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Doanh nghiép c6 thé tdn dung béo chi dé truyén tai théng tin minh

bach, chinh x4c dén nha dau tu, tir d6 xay dung niém tin va thu hat von. Nha dau tw

c6 thém kénh thong tin déng tin cy d€ dua ra quyét dinh dau tw hiéu qua hon.

Thi truong chitng khoan phuc héi sau giam diém

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nha-dau-tu-than-trong-hon-khi-xuong-tien-post392533.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/bao-chi-ket-noi-doanh-nghiep-va-nha-dau-tu-post392407.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nhin-lai-du-bao-chung-khoan-tuan-qua-post392708.html

Tac dong: Nha dau tw ching khoén cé thé ky vong vao su phuc héi ctia thi truong
sau giai doan giadm diém, dac biét khi c6 cac thong tin tich cuc nhw 1ai sudt ha nhiét.
s (=] L} (=] L)

Tuy nhién, can ti€p tuc theo doi dién bién thi truong d€ duwa ra quyét dinh dau tw

phu hop.

Mang xa héi hom nay

Tuyét voi, day la 3 tin giai tri dang khién cu ddn mang x6n xao nhat hém nay!
Nguoi dep Gen Z déng phim 18+ gay sét véi sac véc, dién xuat noi
bat

Nguén: VnExpress Gidi tri

Truong Huynh Nhw, m6t gwong mat Gen Z méi 27 tudi, dang "lam mua lam gié" coi
mang khi dwoc chon vao vai ¢d6 Hira trong phim 18+ "Lau chu Héa". Cong dong
mang dang ran ran tim info c¢6 nang nay, ai ndy déu tram tro trudc sac voc va dién
xudt dinh cao khién dao dién phai "chon mat g vang". Pung la Gen Z khong ngai
thtr thach!

Chuyén tinh 'khéng con cai' cia Héng Anh: 17 nam van hanh phic,
xem nhau la tri ky

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Dién vién Hong Anh khién nhiéu nguoi bat ngo khi chia sé vé cudc hon nhan 17 nam
khong con cdi v6i doanh nhan Thanh Son. Du khéng ¢é con chung, cap déi van hanh
phic vién méan, xem nhau la ban than, tri ky va danh tinh yéu thuwong cho con riéng
clia chéng. Cau chuyén ctia Héng Anh dang nhan dwoc nhiéu 161 nguéng mo va ciing

la chu dé ban tdn vé quan diém hén nhan hién dai.

Con nuédi goc Viét cua Angelina Jolie 'van gitr moi quan hé véi gia
dinh Pitt'

Nguén: VnExpress Gidi tri

Du duoc cho la da cat dit quan hé véi Brad Pitt, Pax Thién - con nudi goc Viét ctua
Angelina Jolie - van duy tri méi than thiét véi ho hang bén néi. Tin tirc nay nhanh
chéng lan truyén, khién netinze{l khfinq ngung suy doan vé méi quan hé phic tap
trong gia dinh ndi tiéng nay. Liéu day ‘cé phai la tin hiéu "noi lai tinh xuwa" hay chi

don thuan la tinh cdm gia dinh?


https://vnexpress.net/nguoi-dep-gen-z-gay-chu-y-khi-dong-phim-18-5087959.html
https://vnexpress.net/hong-anh-17-nam-khong-co-con-vo-chong-toi-van-hanh-phuc-5087072.html
https://vnexpress.net/pax-thien-van-giu-moi-quan-he-voi-gia-dinh-pitt-5087861.html

Am nhac'& Th&i trang hém nay

**AM NHAC
'Chay vé' Mamma Mia! tai TP.HCM: Suc hut manh liét caa nhac kich
kinh dién!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

Thanh ph6 H6 Chi Minh dang ching kién mot con s6t khéng twdng khi nhac kich
kinh dién thé giéi 'Mamma Mia!' chinh thitc "chédy vé" toan bd hai suat dién trudc ca
ngay céng dién. Diéu nay khang dinh sttc htit méanh liét clia nhitng kiét tdc nghé
thuét va cho thay khan gid Viét Nam ludn san sang dén nhan va dam chim vao khoéng

gian am nhac day cam xuc!

THOI TRANG
Thoi trang bung né cung World Cup: Nang dong, thé thao 1én ngéi!

Nguén: Tudi Tré Thoi trang

World Cup khéng chi khudy dong san cé ma con dang tao nén mot con sot khéng 16
trong lang thoi trang, ddy manh xu huwéng nidng déng va thé thao von da rat thinh
hanh. Tir nhitng b céanh dao pho thodi mai dén trang phuc cong s& phéa céch, tinh
than thé thao dang len 18i vao moi phong céch; cac nir van phong c6 thé thir mix 4o
polo, quan jogger thanh lich h(;éc biazer oversized cung sneaker dé vira thoai mai,

vira gitt duoc nét chuyén nghiép.

Mén ngon hém nay

Xin chao céc tin dé an vat khap ba mién!  Ho6m nay la ngay 2026-06-21, va dung
nhw moi ngay, chi€c bung déi cta tui lai ron rang doi héi mot moén gi dé vira ngon,
vira la, ma phai chuén vi Viét Nam. Hém nay, chiing ta sé "du lich" mét chuyén ra

mién Trung nang gié dé thudng thitc mén an vat duong phé da lam mwa lam gié

trong long bao nhiéu thyc khach nhé!
Banh Xéo Tom Nhay — Da Nang / mién Trung

Oi chao, cai tén da ndi 1én tat ca! Ting chiéc banh x&o vang wom, gion rum bén
ngoai, bén trong mém thom nhan tém twoi roi réi "nhay" thang tir chdo néng, cung
véi gia do gion sat va thit ba chi béo ngay. Cudn banh xeéo trong la cai xanh twoi mét,
thém chut rau thom, chdm dam vao chén nuwéc mam chua ngot dac trung cua mién

Trung - moét sw két hop huwong vi bung n6é ma ban sé khéng thé ngimg an! Ct can


https://tuoitre.vn/chua-den-ngay-cong-dien-nhac-kich-mamma-mia-tai-tphcm-da-chay-ve-100260619101419133.htm
https://tuoitre.vn/thoi-trang-cuon-vao-con-sot-world-cup-100260618100659885.htm

mot miéng la thay gion tan trong miéng, thom lirng mui bot gao va hai san tuoi roi,

dung 1a "moén ti" cho nhitng buéi chiéu déi bung.

An & dau ngon?
» Banh xéo Ba Duwong: K280/23 Hoang Diéu, Quan Hai Chau, Pa Nang (Quén nay
ndi tiéng 1au doi, déng khéach 1lam do!)
e Banh xéo C6 Ba: 248 Trung Nit Vuwong, Quan Hai Chau, Pa Nang
Gia tham khao: 25.000 - 40.000 VND/phéan (tuy quan va s6 luong banh)

a g 2

Chuc ca nha c6 mét ngay that vui va ngon miéng nha! Pung quén thr ngay mén nay

néu coé dip gh

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip Makeup 5 Phut Tuoi Tan Cho Nang Céng Sé!

Alooo cac nang céng s& oi!  C6 phai moi sang thitc day la lai cuéng cudéng
vi khoéng kip makeup khong ne? Dung lo, hdm nay tui bat mi bi kip "than

tdc" gitp ban rang r& chi trong 5 phtt, ma van tw nhién xinh xan nha!

DA4u tién, sau khi dudng da, dung ngay mot 16p kem chéng nang c6 mau/

' BB/CC cream (vd: Maybelline, Innisfree) - vira bdo vé da, vira lam déu mau
da siéu nhanh. Tiép theo, dam chiit che khuyét diém (nhw L.A. Girl Pro
Conceal) vao vung bong mat hay nét mun nho xiu thoi. K& d6, chuét nhe
mascara (tui mé Maybelline Sky High &) cho mat long lanh. Cudi cung, mot
chit son duéng cé6 mau hoac son tint (Romand, Black Rouge déu ung) dé
doi moi cang mong, twoi tan. Thé la xong! Pam bdo nang nao cling twoi roi,
tw tin téa sang ca ngay dai. Nhanh gon le ma van xinh, ngai gi khong thi

ne!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG
Chao ban, huan luyén vién ctia ban day! Hém nay la 2026-06-21, hay cung
nhau nap nang luong nhé!

' Van Pong 5 Phit, Panh Bay Mét Méi!

La phu nit van phong, ngo6i nhiéu la ké thu s6 mot ctia véc dang va stc

khée. Pung lo, ban khéng can gym hay thiét bi dat tién! Hay ap dung thoéi



quen "van déng 5 phut" tich lily méi ngay dé dot thém calo va cai thién

tuan hoan.

Cr moi 1-2 tiéng, hay ding day va thuc hién 5 phat vadn dong nhe nhang:
 Pi bo: Di quanh van phong hodc cau thang 5 phit (khoang 300-500
buéc).
* Pung lén ngoi xuoéng: Thuc hién 10-15 lan squats nhe khong can ghé.

» Vuon vai, gian co: Gian cac khép c6, vai, lung trong 2-3 phut.

Moi 1an 5 phut tuwdng it nhung néu lam 4-5 lan/ngay, ban da c6 20-25 phut
van dong, giup dét thém khoang 80-150 calo va giam nguy co dau moi. Bat

dau ngay hém nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Gian Co Vai Gay - Giai Ciru Ngay Tic Thi!
Chi em van phong oi, ¢6 phai vai gdy dang "kéu ctru" sau hang gio lam viéc
cang thang?  Ng6i lau, it vdn déng, va tw thé chua chuédn la "tht pham"
chinh gay ra tinh trang dau moéi phé bién nay. Nghién ctru cho thay, viéc duy
tri mot tw thé tinh trong thoi gian dai lam tang nguy co dau vai gay 1én dén

70% & dan van phong.

Dung dé€ con dau lam gidm nang suat! Hay thyc hién bai tdp don gian nay

ngay tai ché ngoi:

' 1. Nghiéng Pau Gian Co Cé: Ngbi thang lung, nhe nhang nghiéng dau
sang vai phai, dung tay phai dat nhe 1én dau dé tang do cang. Gitt 15-20

gidy, cAm nhén co c6 bén trai duoc kéo gian. Hit thé sau va lap lai 2-3 1an
moi bén.
2. Xoay Vai Thw Gian: Tha 16ng hai tay, hit vao va nhun vai 1én sat tai, th&
ra va xoay vai theo vong tron 16n vé phia sau 5-10 lan. Sau do, dao chiéu
xoay vai vé phia trudc.
Héay danh 1-2 phut thuc hién moi 30-60 phut lam viéc. Péng tdc nho nhung
hiéu qua bat ngo, gitp méu luu thong tot hon, gidm cang co va phong nglra
thodi héa cot séng c6. Cham sdéc ban than ngay hém nay dé lam viéc hiéu

qua hon nhé!

Cau cham ng6n hém nay



"The most common way people give up their power is by thinking they
don’t have any."
[Cdch phé bién nhdt ma moi ngudi tir bd sttc manh cta minh la nghi rdng ho khéng
c6 sttc manh nao cad.]
— Alice Walker

Giai nghia: C4u noéi nay nhac nhé phu nit Viét Nam di lam rang sttc manh thuyc suw
nam trong chinh ho, chi khong phai & nhitng yéu t6 bén ngoai hay sw cho phép cua
nguoi khéc. N6 khuyén khich méi ngudi ty tin vao néng lyc va gia tri ctia ban thén,
khéng dé€ nhiing suy nghi tiéu cﬁ.rc Hay dinh kién x& héi lam minh yéu long, tir d6 chu

dong kién tao con duong va thanh céng cua riéng minh.

Gong Yoo

10/07/1979

1m84

76 kg

A

Cy Giai

Pen & Trang & Nau
10

Poc than

Gym (tap rat nang), doc sach, cafe, thé thao ngoai troi
Gong Yoo sinh ngay 10/07/1979 — body gym 6-pack iconic cla
showbiz Han. 'Goblin' pha ky luc tvN v&i 20.5% rating, Gong Yoo

Gong Yoo

trong 4o vest cAm hoa cai = bi€u twong K-drama |ang man. TuGi
40+ van dinh cao khdng nghi ngo!

Tac pham ndi bat:
'Coffee Prince' (2007), 'Goblin' (2016 — 20.5% rating), 'Train to
Busan' (2016)

Baeksang Arts Awards (Nam dién xuét xuéat sic), Korean Drama
Awards, Asia Artist Awards



Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Tong hgp bdi Grog Al & ngudn tin VN




