Thong Tan Xa Heo Xinh Pep

Ban tin hang ngay danh cho chi em van phong

22/06/2026

Strc hat kinh doanh quan ao, giay dép trwc tuyén

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

Strc hut manh mé tir kinh doanh quan 4o, giay dép truc tuyén dang dinh
hinh lai thi treong thoi trang, bién kénh sé thanh manh dat mau m& cho
cac thuong hiéu. Nganh nay chimng kién doanh s6 tang trudng lién tuc &
miutc hai chit s6, mot minh chimg ré rang cho tiém nang va kha nang ti€p
can khéach hang réng 16n ma thuong mai dién tr mang lai. Sy bung né
clla mua sam truc tuyén khong chi gitup cac thwong hiéu méi néi cé co
hoi bt phd, xay dung nhan dién nhanh chéng ma con tao da cho nhiing
tén tudi 16n ma& rong thi phan, ti€p can da dang phan khtc khach hang
hon. B6i canh dich bénh va su thay déi théi quen tiéu dung da ddy nhanh
qué trinh s6 héa, khién nguoi tiéu dung ngay cang wu tién sy tién loi va
da dang lya chon trén cac nén tang tryc tuyén. Day chinh la yéu té cot
16i tao nén "sirc hut" khéng thé phlt nhan. Tuy nhién, ddng sau birc tranh
tang trwdng an tuwong, toan nganh van phai déi mat véi nhitng théach thirc
khong nhd. Bai toan téi wu héa van hanh va chi phi la ganh nang hién
hitu, tir quan ly kho bai, logistics phirc tap, chi phi marketing canh tranh
dén viéc xtr 1y d6i trd hang héa hiéu qua. Y nghia thuc té cta "stc hut"
nay nam & viéc né thic day sw d6i méi khéng ngimg trong céch céc
doanh nghiép ti€p cdn khach hang, quan ly chubi cung Gng va xay dung
trai nghiém mua sam. P& duy tri va phéat huy loi thé, cdc thuong hiéu
can dau tw vao cong nghé, phan tich dir liéu khach hang dé cd nhan hoéa
trai nghiém, dong thoi tim kiém giai phap logistics thong minh nham
gidam thiéu chi phi va ndng cao hiéu qua hoat dong, bién tiém nang

thanh loi nhuan bén viing.
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Nhibng ai sé& hibu c6 phan ty USD trong SpaceX?

Poc thém -

SpaceX, dé ché hang khong vii tru do Elon Musk sang lap, dang tré
thanh tAm di€m chu y khi gia tri cong ty tang vot, kéo theo su gia tang
tai sdn dang ké cho céc cé dong 1ém. Ngoai nha sang lap Elon Musk,
ngudi nam giit phan 16n ¢6 phan va la dong luc chinh thic ddy tdm nhin
clia SpaceX, con c¢6 mot nhém céc ca nhan va té chitc khéac ciing s& hitu
nhitng khoan dau tw tri gid hang ty USD. Cu thé, céc gidm déc cap cao
clia SpaceX, nhitng ngudi da gan b6 va déng gép vao sw phét trién vuot
béc clia cong ty tir nhitng ngay dau, cting la nhimmg c6 déng quan trong.
Ho thuwong nhan duoc c6 phi€u nhw mot phan cta goi lwong thudéng, va
véi viée SpaceX lién tuc dat duoc cac cot méc quan trong trong linh vuc
phong vé tinh, du hanh vii tru va phat trién Starlink, gia tri c6 phan cla
ho déa tang truéng phi ma. Bén canh dé, cadc quy dau tw mao hiém va quy
dau tu tw nhan 16n ciing 1a nhitng nha dau tw chién luoc, d6é von vao
SpaceX tlr cdc vong goi von trudc day. Nhitng quy nay da nhin thay tiém
nang khéng 16 cua cong ty trong viéc cach mang héa nganh céng nghiép
vil tru va gio day dang gat hai thanh qua xing dang. Du SpaceX chua
chinh thitc IPO, céc giao dich trén thi truong thi cap da cho thay muic
dinh gid khéng 16 clia cdng ty, gitp céc c6 déng nay ching kién tai san
clia minh tang vot 1én mitc ty USD. Diéu nay khéng chi khdng dinh vi thé
cua SpaceX ma con la minh ching cho thanh c6ng cia mé hinh dau tw
vao cac cong ty cong nghé tién phong, mang lai loi nhuan khéng 16 cho
nhiing ai c6 tdm nhin va niém tin vao tuwong lai.

Gia vang co6 thé giam ti€p tuan téi

Poc thém -

Thi treong vang thé gidi dang dung trudc kha nang tiép tuc diéu chinh
gidm trong tuan tdi, theo nhén dinh tlr cdc chuyén gia Pho Wall. Boi
canh chinh cho dw bédo nay la dong théai gilt nguyén 1ai suat cia Cuc Dy
trit Lién bang My (Fed), mot quyét dinh thuwong tao ap luc 1én gid vang
do lam tang sic hap dan ctua dong USD va céac tai san sinh 10i khéc. Viéc
Fed duy tri chinh séch tién té hién tai, khong cat gidm 1&i sudt nhu ky
vong trude d6 ciia mot sé nha dau tw, da cung cé quan di€m rang chi phi
co héi khi nam gitr vang - mét tai san khong sinh 10i - sé van cao. Diéu
nay thic ddy cac quy dau tw 16m va gidi phéan tich chuyén nghiép dw béo
mot xu hudng giam ti€p dién cho kim loai quy. Tuy nhién, trong khi gi6i
chuyén gia té ra than trong va nghiéng vé kich ban gidm gid, tdm ly ctua

céc nha dau tw cd nhan lai cho thay su lac quan dang ké. Sy déi 1ap nay
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phan 4nh nhiimg ky vong khac nhau vé dién bién kinh té vi mé va chinh
séach tién té trong twong lai. Poi v6i nha dau tw, viéc theo doi sat sao cac
chi s6 kinh té&, dac biét la lam phéat va dir liéu viéc lam ctia My, cung voi
céac phat biéu tir Fed, sé 1a yéu t6 then chét dé dua ra quyét dinh giao

dich trong béi canh gid vang c6 thé tiép tuc bién dong.

Iraq c6 thé khéi phuc san xuat dau trong vong 2 thang

Poc thém -

Iraq, quoc gia san xudt dau 1én thir hai trong T6 chirc Cac nudc Xuat
kh&u Dau mé (OPEC), dang dat muc tiéu day tham vong la khoi phuc
hoan toan san lwong dau mo vé muc trudc chién sy chi trong vong hai
thang t6i. Pay la mot tin hiéu quan trong déi véi thi treong nang luong
toan cau, vén luén nhay cam véi nguén cung tir khu vuc Trung Dong.
Viéc Iraq nhanh chéng 6n dinh va tang cuong san luong c6 thé gép phan
xoa diu nhiing lo ngai vé thiéu hut nguén cung, dac biét trong boi canh
gid dau thé gidi thuong xuyén bién dong. Tuy nhién, ky vong nay di kém
v6i mot diéu kién then chét: mirc d6 luu thong 6n dinh va an toan qua Eo
bién Hormuz. Eo bién chién lwoc nay la tuyén duong van chuyén dau mo
quan trong bac nhat thé gidi, noi mét lwong 1ém dau tho tir cadc qubc gia
vung Vinh phai di qua dé dén céc thi truomg tiéu thu quéc té. Bat ky sw
gian doan hay cang thang nao tai day déu c6 thé dnh hudéng nghiém
trong dén kha nang xudt kh&u cla Iraq va céc nuéc khéc, tir d6 tac dong
truc ti€p dén gid ca va nguén cung toan cau. Do db, du cé tiém nang ky
thuat dé€ phuc héi san luong, thanh céng thuc té cta Iraq sé phu thudc
rat nhiéu vao tinh hinh an ninh va ty do hang hai tai Eo bién Hormuz. Sw
tré lai manh mé ctia Iraq sé 1a mot yéu té 6n dinh dang ké cho thi truomg

dau mo.

5 bat ngo cua triéu phu tw than khi nghi hwu sém & tudi 40

Poc thém -

Viéc nghi huu sém & tudi 40, dac biét d6i véi mot triéu phu tw than,
thuong duwoc hinh dung la cudc séng khéng lo toan va day tw do. Tuy
nhién, thyc té lai mang dén nhitng bat ngo khéng luong trudc, nhw
truong hop ctia Bernadette Joy, mot triéu phu tw than tai My. Du da dat
duoc doc lap tai chinh, c¢6 van phai d6i mat véi nhitng thach thic va cadm
xUc phirc tap ma nhiéu nguoi it khi nghi dén. M6t trong nhitng bat ngo
16mn nhat la noéi lo lang vé tién bac van ton tai, dac biét khi thi truomng tai

chinh c¢6 bién dong. Du sé& hitru khéi tai sdn dang k€, tdm ly bat an vé
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viéc duy tri gid tri tai sdn va ngudn thu nhép thu dong van c6 thé xuat
hién trong béi canh kinh té kh6 khan. biéu nay cho thady sw giau cé
khong hoan toan loai bo duoc ap luc tai chinh. Bén canh d6, viéc sap xép
lich trinh hang ngay cling tré thanh mét van dé nan giai. Khi khong con
rang budc béi cong viéc ¢6 dinh, viéc quan ly thoi gian tré nén mo ho,
dan dén cam giac thiéu dinh huéng va kho6 khan trong viéc tao ra mot
cau truc sinh hoat cé y nghia. Cuéi cung, cam giac c¢6 don la mot bat ngo
khéc. Mat di moi truwong lam viéc v6i cdc moi quan hé dong nghiép va
muc tiéu chung c6 thé khién nhitng nguoi nghi huu sém cam thay bi co
lap, thi€u di sy két néi xa hoi va muc dich séng ro rang. Nhiing trai
nghiém nay cta Bernadette Joy hé 16 mét khia canh it dwgc nhac dén vé
cudc séng nghi huwu sém, nhan manh rang s giau cé khéng phai la 16i
giai cho moi van dé, va viéc chuén bi tam ly, xa hoi cling quan trong

khéng kém viéc chuén bi tai chinh.

Philippines "bat dén xanh" cho thi trr&’ng ma héa tai san thuc

Poc thém -

Philippines dang thé hién quyét tdm manh mé trong viéc dinh hinh mot
thi truong tai sdn ma héa minh bach va hiéu qua, dac biét la doi véi phan
khuc mé hoéa tai san thuc (RWA). Quéc gia nay vira cong bo nhitng khuén
khé phép ly mdi, tao diéu kién thuén loi cho cac hoat déng dau tw hop
phép vao tai sdn s6, dong thoi thiét 1ap rao can ré rang nham ki€m soét
chat ché cac don vi hoat dong ngoai vong phép luat. Day la dong thai
quan trong, mé ra canh ctra cho viéc img dung céng nghé blockchain
vao viéc so héa va giao dich céc tai san truyén thong nhw bat déng san,
hang héa, hodc quyén sé hiru tri tué, tir dé tang cuong tinh thanh khodn
va kha nang ti€p cén cho nha dau tw. Bén canh viéc xay dung hanh lang
phép ly, Philippines con cho thdy sy quan tdm sau sac dén viéc tich hop
céc cong nghé tai chinh méi vao hé théng kinh té€ qudc gia. Viéc vi dién
tlr 16n nhat nwéc nay tich hgp dong stablecoin USDC, mét tai san sé
duoc neo gia vao déng USD, la mot budc tién dang ké. Diéu nay khong
chi tao diéu kién thuén loi cho céc giao dich xuyén bién giéi ma con
cung cap mot phuong tién 6n dinh dé thuc hién céc giao dich lién quan
dén tai sdn ma héa, bao gom ca RWA. Mac du théng tin vé viéc can nhac
thanh 14p kho du trit chién lwgc 10.000 Bitcoin va khoan dau tw hon 1 ty
USD tir doanh nghiép My khong truc tiép dé cap dén RWA, ching phan
4nh mot moi truong kinh té s6 dang phéat trién manh mé tai Philippines,
tao nén tang virmg chac cho sw nd ro cua thi trwong méa hda tai san thuc
trong twong lai.
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6 Muc tiéu tdng trwdng hai con so va trién vong VN-Index 2.800 diém

Poc thém -

Viét Nam dang dat ra muc tiéu chién luwoc day tham vong vé tang trudng
kinh té& hai con s6 trong giai doan tdi, tao tién dé viing chac cho sy phat
trién bén vimg va thinh vuong. B6i canh nay duoc ky vong sé mé ra
nhiing co hoi vang cho thi truong chimg khoén, véi trién vong VN-Index
c6 thé cham méc 2.800 diém trong giai doan 2026-2029, phan 4nh niém
tin manh mé vao sttc bat ctia nén kinh té. Pong luc chinh thiuc ddy khat
vong tang truéng nay dén tlr ba tru cot quan trong: dong von dau tu truc
tiép nuéc ngoai (FDI) tiép tuc d6 vao, ddy manh dau tw cong véi cac du
an ha tang trong diém, va nhiing cai cach thé ché sau rong nham cai
thién moi truwong kinh doanh. Nhitng yéu t6 nay khéng chi tao ra dong
lyc tang truéng méi cho nén kinh té vi mé ma con truc ti€p tdc dong tich
cuc dén loi nhuan doanh nghiép, tir dé cling ¢6 trién vong lac quan cho
thi truomg chimg khoan. Méac du thi truong trong ngan han c6 thé ¢
nhiing dién bién riéng, nhw viéc duy tri xu huwéng phuc hoéi duoc ghi
nhan vao phién giao dich ngay 22/6, nhung y nghia thuc té cia muc tiéu
tang trudéng hai con sé la tao ra mot nén tang vitng chac cho sy phat
trién dai han. Diéu nay khong chi thu hut thém nha diu tw ma con cing
c6 niém tin vao kha nang dat dwoc cac dinh cao méi ciia VN-Index, bién
muc tiéu 2.800 diém tréd thanh mot kich ban kha thi dua trén nén tang
kinh té vi mé viing manh.

° Ha Tinh xt ly horn 300 vu vi pham thi trwéng trong 6 thang dau nam

Poc thém -

Trong sdu thang dau nam 2026, cong tac ki€ém tra, kiém soét thi truong
tai Ha Tinh d& dwoc ddy manh, ghi nhan nhiig két qua déng ké trong
viéc phat hién va xtr ly cdc hanh vi vi pham. Chi cuc Quan ly thi truong
Ha Tinh da cha dong trién khai nhiéu dot kiém tra chuyén dé va dot
xuat trén khap dia ban, tap trung vao céc linh vuc trong diém nhw an
toan thuc phdm, hang gid, hang kém chéat luwong, gian lan thuong mai va
niém yét gia. Theo s6 liéu téng hop, co quan chirc nang da xt ly thanh
c6ng hon 300 vu vi pham thi truong, cho thdy sw quyét liét cua tinh
trong viéc bao vé quyén loi nguoi tiéu dung va tao moi truwong kinh
doanh lanh manh. Céac vu viéc duoc phéat hién va xtr 1y kip thoi da gép
phan ngan chan hang hdéa khong ré nguon goc, hang cam, hang nhai luu
thong trén thi truong, dong thoi x phat nghiém minh céc hanh vi dau

co, gam hang, tang gia bat hop ly. Hoat dong nay khéng chi cing c6

niém tin clla nguoi dan vao chat lwong san pham va dich vu ma con nang
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cao y thirc tuan thi phép luit clia céc t6 chitc, cd nhan kinh doanh. Pay
1a né lyc lién tuc nham duy tri trat tw thi truong, ddm bdo s phét trién
bén vitng ctia nén kinh té dia phuong.

° Mé man nhirkng canh sen tinh khiét tai H6 Tay

Poc thém -

Mobi do heé vé, Ho6 Tay lai khodc 1én minh vé dep mé hoac véi nhimng dam
sen bung né, thu hut dong dao du khach trong va ngoai nuwéc dén chiém
nguong va luu gitr khodnh khac. Pay la mua sen dac trung, mang dén
mot nét chdm pha tinh khoi va 1ang man cho khong gian dé thi Ha Noi,
khién bat ct ai ghé tham ciing phai "mé méan" truéc vé dep thuan khiét
cua loai hoa nay. Khi nhiing canh sen dau tién hé nd, bédo hiéu mua sen
H6 Tay da vao vu, khong khi quanh cdc ddm sen tré nén nhon nhip han
lén. Hang ngan du khéch, tir nhitng nguoi yéu nhiép anh chuyén nghiép
dén cac ban tré tim kiém gdc "check-in" doc déo, déu dé vé day. Ho
khéng chi dén dé ngam nhin ma con dé cadm nhan huong sen diu mat lan
tda trong gioé sém, d€ cham tay vao nhiing cdnh sen héng phét hay trang
muot con dong swong dém. Vé dep thanh tao ctia sen Ho Tay, v6i nhiing
canh hoa mong manh, e 4p 6m ldy nhuy vang, cung hwong thom thanh
khiét dac trung, da trd thanh biéu twong van héa va du lich khéng thé
thiéu cta tha d6. Sw kién mua sen né r6 moéi nam chi c6 mot lan nay
khéng chi la dip dé€ du khach thudng ngoan cdnh sac thién nhién tuyét
dep ma con la co hoi dé trai nghiém nét van hoéa truyén théng. Nhiéu
ngudi chon thué trang phuc 4o dai, 40 yém dé héa than thanh nhiing
thiéu nit Ha thanh xua, tao nén nhitng birc &nh dam chat tho gitra khéng
gian ngép tran sac sen. Diéu nay khong chi lam phong phu thém trai
nghiém du lich ma con goép phan quang ba hinh anh mét Ha N6i thanh
lich, ¢6 kinh nhung ciing day stc séng dén ban bé quéc té. Mua sen Ho
Tay thyc sy la mot mon qua cta thién nhién, mang dén nhiing gia tri

tinh than va th&m my sdu sac cho cong doéng.

G6c ba Nang hém nay

G Ngwei Viét wu tién dung hang Viét

Poc thém -
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Chién dich "Nguoi Viét uu tién dung hang Viét - Trach nhiém va hanh
dong" dang duoc ddy manh, khong chi 1a moét khau hiéu don thuan ma
con la 1oi kéu goi sdu sac vé trach nhiém ctia moi cong dan doi voi su
phét trién clia nén kinh té€ dat nuéc. Phong trao nay huéng dén viéc
khuyén khich nguoi tiéu dung trong nuwéc wu tién lya chon va st dung
céac san phdm do Viét Nam san xuét, tir d6 tao déng lyc manh mé cho
cac doanh nghiép ndi dia. B6i canh ra doi ctia chién dich xuat phat twr
mong mudén xay dung mot thi treong néi dia vitng manh, noi hang héa
Viét duoc tin dung va c6 ché dung vimg chac. Piéu nay dac biét quan
trong trong boi cdnh hoi nhéap kinh té€ quéc té, khi hang héa ngoai nhép
tran lan trén thi truong. Viéc wu tién hang Viét khong chi la hanh déng
yéu nuéc ma con la sy ung ho thiét thuc cho céc nha san xuét, néng dan,
va nguoi lao dong Viét Nam, giup ho duy tri san xudt, nang cao chat
lwong san pham va tao thém céng an viéc lam. Chién dich khéng chi
dung lai & viéc kéu goi chung chung ma con di vao chi tiét, nhdn manh
tradch nhiém clla nguoi dan déi v6i cac san pham dac thu, dién hinh nhw
san phdm "made in Da Nang" va cac san pham OCOP (Chwong trinh Moi
xa mot san phdm) tai dia phwong nay. Pay la nhiing mat hang mang dam
ban sac, chat lwong dac trung cta vung mién, gép phan quang ba hinh
anh va tiém nang kinh té ctia Pa Nang noi riéng va Viét Nam néi chung.
Y nghia thuyc té ctia viéc nay la tao ra mot chubi gia tri bén viing, tir sdn
xudt dén tiéu thy, giup céc sdn phdm dia phuwong cé co hoi ti€ép can réng
rai hon véi nguoi tiéu dung, déng thoi thic ddy phét trién kinh té khu
vuc. Khi nguoi Viét tin dung hang Viét, dé la sy khang dinh vé chat

lwong, uy tin va nang luc san xuat cua chinh dat nwdc minh.

Anh ban kem Pa Nang bat ng® néi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca pho

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cua 1é hoi phdo hoa qudc té tai Pa Nang, mot
hién tuong bat ngo da thu hat sy cha y cua dong dao du khach va cong
dong mang, xoay quanh tiéng rao ban kem ctia mot nguoi dan 6ng binh
di. Trong khi moi 4nh méat d6 dén vé bau troi ruc r& phéo hoa, tiéng rao
"Kem day!" vang 1én manh mé, dat khoat va day noi luc da tré thanh mot
di€m nhédn doc dao, khién nhiéu ngudi khéng khoi ngodi nhin va mim
cuoi. Khong chi don thuan la mét 16i moi goi mua hang, tiéng rao ctua
nguoi ban kem nay duoc vi von nhu ¢é kha nang "goi ca phé", néi bat
gitta muén van &m thanh 6n ao cua dam déng 1é hoi. Sy doc déo trong
cach rao, c6 thé la 4&m lwong, ngtt diéu hay sy chan chat moc mac, da tao
nén mot dau an kh6 quén, bién nguoi ban kem vo danh tré thanh mot
"nhan vat" dugc nhac dén. Tir mot khoanh khac ngau nhién, cdu chuyén

vé "anh ban kem Da Nang" da nhanh chéng lan truyén trén mang xa hoi,
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thu hat sy quan tdm va thich thd, minh ching cho viéc nhitng diéu gian
di nhat do6i khi lai c6 strc lan téa manh mé nhat. Hién twong nay khéng
chi mang lai nu cwodi ma con cho thay sic hit ctia van héa duong phé va
nhiing nét dep binh di trong cudc séng thuong nhat.

° Nang tam trai nghiém nghi dwé'ng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -

Tw ngay 15/6/2026, Mikazuki Villas - The Ryokan chinh thitc di vao hoat
dong, danh ddu mot budc tién quan trong trong viéc nang tam trai
nghiém nghi dudng chudn Nhat tai Viét Nam. Sw kién nay khéng chi
khdng dinh tdm nhin chién lwoc ctia Da Nang Mikazuki trong viéc kién
tao mot hé sinh thai nghi duéng Nhéat Ban toan dién tai khu vic mién
Trung, ma con gop phan dinh hinh lai phén khic du lich cao cép tai
thanh pho bién Pa Nang. Trong béi canh nganh du lich Viét Nam dang
tim kiém nhiing sdn phdm ddc déo va dang cap, viéc Mikazuki Villas -
The Ryokan ra mat mang dén mot lya chon méi mé, dap img nhu cau
ngay cang cao cua du khach vé chat luong dich vu va sy khéc biét. Dw
an nay khong chi don thuan la moét co sé luu tri, ma con la mot khong
gian van héa, noi tinh hoa kién tric va dich vu hiéu khach Omotenashi
ctia Nhat Ban duoc tai hién mot cach chan thuc nhéat. Y nghia thuc té
cua Mikazuki Villas - The Ryokan la kha nang thu hat thém luong khach
du lich quéc té va noi dia, dac biét la nhing nguoi yéu thich van héa
Nhat Ban va tim kiém trdi nghiém nghi duwoéng sang trong, tinh té. Viéc
mé& rong chudi tién ich chudn Nhéat nay sé cing c6 vi thé cua Pa Nang
trén ban do du lich qudc té, dong thoi tao ra déng lwc méi cho sy phat
trién kinh té dia phuwong thong qua viéc tao thém viéc lam va tang cuong
dich vu du lich chat lwong cao. Pay la minh chimg cho né luc khong
ngung nghi trong viéc mang dén nhiing gida tri trai nghiém doc dao, gop
phan dinh vi Viét Nam nhir mot diém dén nghi duéng hang dau véi

phong cach Nhat Ban dac trung.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra

uUsD 26,090.00 26,440.00
EUR 29,404.57 30,954.73


https://baomoi.com/nang-tam-trai-nghiem-nghi-duong-chuan-nhat-tai-viet-nam-c55298215.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
JPY 157.77 167.79
CNY 3,791.33 3,952.26
GBP 33,889.27 35,327.80
AUD 17,990.12 18,753.77
SGD 19,879.58 20,764.93
KRW 14.80 17.84
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 144.20 triéu 147.20 triéu
SJC nhan tron 144.10 triéu 147.10 triéu
DOJI nhéan tron 144.20 triéu 147.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 143.00 triéu 146.50 triéu
Vang thé gi¢i 4,165 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.459 2.893

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 63,718 USD =1.677ty

= Ethereum (ETH) ! " 1,719 USD
USDT/VND 26,293 d ty gia phi chinh thtrc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Muc tiéu tang truéong hai con sé va trién vong VN-Index 2.800 diém

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Muc tiéu ting trudng hai con sé clia Viét Nam cé thé tao dong luc

tang truwdng mai cho nén kinh té€, mang lai loi ich cho doanh nghiép va nguoi dan.

Trién vong tich cuc cho thi truong chimg khodn ciing c6 thé gitp nha dau tw dat

duoc loi nhuan tét hon.

VN-Index hdi phuc, c6 phiéu ngan hang dén thém dong luc tang

truong
Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Sy hoi phuc ctia VN-Index va tang trudéng ctia ¢6 phiéu ngan hang cé


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/muc-tieu-tang-truong-hai-con-so-va-trien-vong-vn-index-2800-diem-post392734.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/vn-index-hoi-phuc-co-phieu-ngan-hang-don-them-dong-luc-tang-truong-post392736.html

thé giup c4c doanh nghiép va nha dau tw trong linh vuc ngan hang va tai chinh dat
duoc loi nhuén tot hon, tir dé tao ra co hoi viéc lam va tang thu nhap cho nguwoi dan.

Hoa chat Puc Giang (DGC) bi ngoai trir khoan hang ton kho 950,9 ty
dong

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Viéc Hoa ché’t’ Dl'J:ch%)anﬁg bi ngoai trir khoan hang tén kho c6 thé anh
hwéng dén tinh hinh tai chinh va hoat déng kinh doanh ctia céng ty, tir d6 ¢6 thé anh

hwéng dén viéc lam va thu nhép ctia nhan vién ciing nhw loi ich ctia cac nha dau tuw.

Mang xa héi hom nay

Chac chan ro6i! Duéi day la 3 tin giai tri/showbiz VN hot nhat mang x& hoi hom nay,

theo yéu cau cua ban:
"Nguoi dep nhat thé giéi" Anne Hathaway va tinh yéu cé tich gan 20
nam

Nguén: VnExpress Gidi tri

M6i tinh gan hai thap ky ctia minh tinh Anne Hathaway va nha san xuat Adam
Shulman van ngot ngao nhw thud mdéi yéu, khién dan tinh xuyt xoa khong ngot.
Chuyén tinh cta ho duoc vi nhw "méi duyén tién ki€p" ctua vo chong Shakespeare, du

dé thay do lang man va bén chat dén nhuong nao!

Brooklyn Beckham bi ché "da xoay" gia dinh, van bo tui ca triéu do

Nguén: VnExpress Gidi tri

Con trai nha Beckham gay tranh cai khi nhan 1 triéu USD cho video quang ba ting
dung giao do6 an, nhung lai cé chi tiét bi cho la "da xody" chinh gia dinh minh. Du bi
netizen "ném d4" vé cach hanh xt, Brooklyn van ung dung véi khoan thu lao khing.

Drama gia dinh nhung tién van vao tui, ding la "con nha nguoi ta"!

Dua Lipa dién vay cuéi Chanel xa xi, ton 4.000 gio thuc hién trong
tiéc cudi bi mat

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Diva Dua Lipa vira gay choang khi 10 dién trong tiéc cudi bi mat véi chiéc vay cudi
Chanel "d6c nhat v6 nhi". Cl}ié"c Véy‘ haute couture nay mat téi 4.000 gio thu cong
mai hoan thanh, khién ai ndy déu tram tro vé do6 chiu choi va ddng cap cia co dau.

Ai ma khéng mo mot ddm cwdi bi mat nhung van 16ng lay thé nay co chi!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/hoa-chat-duc-giang-dgc-bi-ngoai-tru-khoan-hang-ton-kho-9509-ty-dong-sau-khi-doi-don-vi-kiem-toan-post392759.html
https://vnexpress.net/hon-nhan-dong-dieu-cua-nguoi-dep-nhat-the-gioi-anne-hathaway-5087923.html
https://vnexpress.net/brooklyn-beckham-duoc-cho-nhan-1-trieu-usd-tu-quang-cao-gay-tranh-cai-5088204.html
https://vnexpress.net/vay-cuoi-mat-gan-nua-nam-thuc-hien-cua-dua-lipa-5088116.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Trang Phap lam nuc long fan Viét, 1lap ky luc "vé tién khoang hau"
tai Pap gi6 2026!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

Tin vui chdn dong lang giai tri Viét! Dai dién Viét Nam - Trang Phép da chinh thitc
gianh vé thadng vao chung két Pap gié 2026, khdng dinh tai ndng va stc htut khéng
thé phi nhan trén san khau quéc té. Chua dimg lai & d6, c6 con phéd vé moi ky luc
khi chiém linh vi tri No 1 Hot Search Weibo véi gan 7 triéu thao luén, bién thanh
cong cua c6 thanh niém ty hao chung cua nguoi ham mo Viét Nam!
THOI TRANG

Vay cu¢éi Chanel caa Dua Lipa: Kiét tac 480.000 hat cuom va 25.000
l1ong vii gay sot toan cau!

Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Dua Lipa da khién nguoi hdm mo "chodng ngop" véi can canh chiéc vay cudi Chanel
xa hoa trong 1 cuéi tai Y ciing dién vién Callum Turner. Véi 480.000 hat cuom 14p
lanh va 25.000 16ng vii mém mai duoc dinh két tha cong, day khong chi la mét chiéc
vay ma la mot tdc pham nghé thuét dinh cao cta thoi trang cuéi. Du khoéng phai vay
cuwdi, phai nit van phong c6 thé_léiy cam humg tir sy ti mi, tinh té trong tung chi tiét
dé chon nhiig trang phuc c6 diém nhan thi cong, mang dén vé sang trong va doc

dao.

Mén ngon hém nay

Chao ca nha mé an udng! Hom nay 2026-06-22, tiét troi Pa Nang dang vao mua
nang dep, ma nang dep la phai ri nhau di chén nhiing mén thanh mat, nhe bung
nhung van "gay nghién" théi ding khong né? Lam blogger &m thuc ma khong nhac

t6i mén nay la moét thiéu sét 1om!
Banh Béo Chén — Dac san Ba Nang / Hué (Mién Trung)

M4y dira ctr hdi tui an vat Pa Nang thi an gi cho da? Thi day chi dau! Banh béo chén
nho xinh, trang ndn na, an vao déo déo dai dai, quyén cung tém chdy vang ruém
thom ltrng, da heo chién gion rum va m& hanh xanh muwét, béo ngay. Chan thém chut
nudc mam chua ngot dac trung ctia mién Trung, cay nhe dau ludi nira la ta noi, c

mot chén roi lai mot chén, khéng tai nao dung lai dwoc dau nha! N6 vira thanh, vira


https://tuoitre.vn/trang-phap-vao-thang-chung-ket-dap-gio-ky-luc-no-1-hot-search-weibo-gan-7-trieu-thao-luan-100260621154916507.htm
https://tuoitre.vn/vay-cuoi-chanel-cua-dua-lipa-dinh-480000-hat-cuom-25000-long-vu-100260621091913733.htm

bui, vira béo, an nhw khéng dn ma cit voi hét chén nay dén chén khéac lic nao khong

hay!

An & dau ngon?
* Quan Ba Bé: 100 Hoang Van Thu, Hai Chau, Pa Nang
* Quan Tam: 291 Nguyén Chi Thanh, Hai Chau, Pa Nang (menu da dang banh béo,

nam, loc)

Gia tham khao: 2.000 - 3.000 VND/chén (thuong an tlr 10-20 chén la no cang
bung!)

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Xin chao team chi em van phong xinh dep cua tui! Hom nay tui c6 mot bi
kip "ru6t" muén chia sé dé€ du ban ron dén may minh van ludn rang ro, tw

tin nha!
Bi KiP MAKEUP "3 PHUT THAN TOC"

' Chi em cong s¢ tui minh sédng nao ciing voi vang dung khéng? Pung lo, chi
can 3 phut théi la du xinh réi! Bi quyét nam & san pham "da-zi-nang" va k§y

thuat siéu téc né:

1. Kem chéng nang nang tone/BB/CC Cream: Day la "vii khi" s6 1!
. Chon loai c6 mau nhe nhang, vira chéng néng, vira che khuyét diém, lai lam

déu mau da. Tan nhanh bang tay hoac muat &m la xong nén cang bong tuw

nhién.

2. Chi ké may: Ké nhe nhang theo khuén c6 san hoéé dung mascara may

dinh hinh. May sic nét l1a nhin than thai han Ién!

3. Son tint/son kem li: Danh mot 16p 1ong méi roéi tdn nhe ra ngoai hoac

apply full m6i mot cdch nhanh chéng. Chon mau twoi tan nhw cam dat, hong

dao, do6 gach la trong ca khudén mat bung sang ngay!

Véi 3 budce nay, chi em minh vira tiét kiém thoi gian, vira cé vé ngoai tuoi

tan, chuyén nghiép ma van cuc ky tw nhién. Thr ngay nha! Yéu ca nha!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG
Chao ban! Véi lich trinh ban ron ctia phu nir van phong, viéc tim céch van
dong la mot thir thach 16m. HOm nay, t6i cé6 mot meo nhd nhung cuc ky hiéu

qua giup ban dét chay calo va gitr ddng ngay tai cho!



Pi Bo 10 Phut Moi Gio!
Ban c6 biét ngéi lién tuc 8 ti€ng moi ngay la théi quen cuc ky c¢é hai cho stc
khée va véc dang khong? Pung lo, chiing ta c¢6 thé khac phuc diéu nay mot
céch don gian! Cr méi 60 phut lam viéc, hay dat bao thic va danh ra 10

phut dé di bé nhe nhang.

Ban{cé thé di bé quanh van phong, 1én xuéng cau thang bd (néu cé), hoac di
ldy nwéc xa hon mét chit. Pon gian vay thoi nhung hiéu qua bat ngo! Mot
1an di bo 10 phut c6 thé dét chay khodng 30-50 calo tuy téc dd. Néu ban
lam 8 lan trong mot ngay lam viéc, ban da "dét" thém duwoc 240-400 calo roi
doé!

Théi quen nay khéng chi gitp ban gidm cén, gitt ddng ma con cai thién luu
théng mau, gidm cdng thang va tang cuong su tp trung. Hay thir ngay hom

nay nhé!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Thw Gian Vai Gay Tuc Thi
Céc chi em van phong oi, ding dé nhiing con dau vai gay "dm anh" cong
viéc ctia minh nhé! Ngoi 1au trudc man hinh may tinh véi tw thé c6 dinh la
nguyén nhan chinh gay cang co, chén ép day than kinh, &nh hudéng dén

nang suat va tam trang.

Dé gidm dau tic thi va phong ngtra 1au dai, hay ap dung cac dong tac don

gian nay ngay tai chd ngoi, cr moéi 60 phut lam viéc:

1. Nghiéng dau nhe nhang: Tt tir nghiéng dau sang vai phai, dung tay
' phai ho tro kéo nhe thém mot chit, gitt 15-20 gidy. CAm nhén sy cang gian

& ¢6 trai. Poi bén.

2. Xoay vai: Nang vai 1én sat tai, sau dé xoay tron vé phia sau va ha xudng.

Lap lai 5-10 1an, gitp gidi phéng s tich tu cang thang.

3. Cang gian nguc: Pan hai tay ra sau lung, tir tir ddy nguc vé phia truéc

va nang canh tay 1én nhe nhang. Giir 15 giay.

Nhimg "micro-break" 1-2 phut nay khéng chi gidm ap luc 1én cot séng co
ma con giip mau huyét luu thong tét hon, tang sw tap trung. Hay cham séc

ban than moéi ngay nhé!

Cau cham ngdén hém nay



"Nothing in life is to be feared, it is only to be understood. Now is the
time to understand more, so that we may fear less."
Khéng c6 gi trong cudc séng ddng phdi so hdi, tat cd chi can duoc thdu hiéu. Bdy gio
la Itic dé hiéu biét nhiéu hon, dé€ chiing ta it so hdi hon.

— Marie Curie

Giai nghia: Cau néi nay cua Marie Curie khuyén khich ching ta d6i mat v6i nhitng
diéu chua biét bang tri tué va sy hoc hdi thay vi noi s¢ hai. Béi v6i phu nit Viét Nam
di lam hang ngay, n6 la 16i nhac nhé rang moi thir thach, khé khan trong céng viéc
hay cudc séng déu c6 thé vuot qua néu chung ta chiu khé tim hiéu, trang bi kién
thirc va ki ndng can thiét. Bang cdch khong ngimg hoc héi va nang cao hiéu biét,
ching ta sé tw tin hon, manh mé hon dé déi dién va giai quyét moi van dé, tir d6 dat

duoc thanh céng va sw binh an trong tdm hon.

Lee Junho ([LI)

Han Quéc | CasT(2PM), dién vién

Ngay sinh 25/01/1990

Chiéu cao Im77
Can ning 65 kg
Nhém mau A
Cung HP Ma Két

Mau yéu thich  Xanh dwong & Trang

Lee Junho (DDD) Consémay 6

Tinh trang Xuat ngl 2023, doc than

S@ thich V@& (nghé si that sy), san xuét nhac, gym
Junho sinh ngay 25/01/1990 — nghé si toan dién: hat, nhay, rap,

dién, vé tranh. 'The Red Sleeve' phéa ky luc rating MBC v&i 17.4%,
Junho nhan Daesang dién xuét — chirng minh idol c6 thé tré thanh
dién vién that sw. Xudt ngii vé la fan xép hang chd comeback!

Tac pham néi bat:
Drama 'The Red Sleeve' (2021 — rating ky luc MBC 17.4%), 2PM
'Heartbeat'

MBC Drama Awards (Daesang dién xuét), Baeksang dé ctr

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!




TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




