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Phé tha twéng: Khong dé loi dung nhap 6t6 biéu tang dé truc loi

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Pho6 Thu tuéng vira dwa ra chi dao quan trong lién quan dén chinh sach
nhap kh&u, dac biét nhan manh yéu cdu ddm bdo tinh céng bang va
minh bach trong toan bd quy trinh. Trong tdm cua chi dao nay la ngan
chan triét dé€ tinh trang loi dung hinh thitc qua biéu, tang dé truc loi,
mot van dé tiém &n nhiéu rui ro va gay that thoat cho ngan sach nha
nudc. Boi canh cta luu y nay xuat phat tir thuc té da c6 nhitng ké hé
trong cac quy dinh vé nhap khau hang héa theo dién qua biéu, tang, dac
biét 1a d6i vdi cdc mat hang cé gid tri cao nhw 6 t6. Viéc thiéu kiém soat
chéat ché co thé dan dén viéc céc déi twong loi dung chinh sédch wu dai
thué hoac mién thué dé nhap khdu phuong tién v4i muc dich thuong
mai, sau d6 bén ra thi treong nham thu loi bat chinh, gdy méo mé thi
trudong va tao ra su canh tranh khéng lanh manh. Y nghia thuc té cta chi
dao nay la nham siét chat quan ly, ra soat lai cdc quy dinh hién hanh dé
bit kin céc 16 héng, dam bdo rang moi hoat dong nhap kh&u déu tuan
thu dung muc dich va tinh than cua phap luat. Diéu nay khong chi giap
bédo vé nguon thu ngan sédch, ma con gop phan xdy dung moi truong kinh
doanh minh bach, céng bang cho cac doanh nghiép chén chinh, dong
thoi duy tri trat tw ky cuong trong hoat dong xuat nhap khau cua dat

nudéc.

'Tiét kiém nang lwong gitp giam ap lwc dau tw nguon dién méi'

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -
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Tiét kiém nang lwong dang tré thanh mot gidi phap quan trong giup
giam ap lyc dau tw nguon dién mdi. Theo cac chuyén gia, moi kilowatt
gio (kWh) dién tiét kiém dwoc sé twong dwong véi moét kWh dién duoc
san xudt thém. biéu nay khong chi giup gidm ganh nang cho hé théng
dién ma con bdo ddm an ninh nang lwong quéc gia. Khi nhu cau dién
nang tang cao, dac biét la trong nhitng thoi diém cao diém, hé théng
dién phai d6i mat véi &p luc 1én dé dap tmg nhu cau. Pau tw vao ngudn
dién mdéi la mot gidi phap, nhung né doi hdi nhiéu thoi gian, tai nguyén
va chi phi. Tiét kiém nang lwong cung cdp mot phuwong an thay thé hiéu
qua, giup gidm nhu cau dién ndng ma khéng can dau tu vao ngudn dién
moi. Bang céch tiét kiém nang lwong, khéng chi giam dwoc ap luc dau tw
vao nguon dién maéi ma con gop phan bao vé moi truong. Khi st dung
nang lwong mot cach hiéu qua, lwong khi thai carbon va céc chat 6
nhiém khéac sé gidm di, gitp cai thién chat lwong khong khi va gidm
thi€u tdc déng tiéu cuc dén moi truomg. Vi vay, viéc tiét kiém nang luong
khong chi la m6t gidi phap kinh té€ ma con la mot chién lwoc quan trong

cho s phat trién bén viing va bao vé moi truong.

Cwu chu tich Fed Alan Greenspan qua doi & tudi 100

Poc thém -

Tin titc chan déng vira duwgc cong bo, cuu Chu tich Cuc Dy trir Lién bang
Hoa Ky (Fed), Alan Greenspan, da qua doi & tuéi 100. Sw ra di cia 6ng
dénh dau két thic mét ky nguyén quan trong trong lich st kinh té toan
cau, khi 6ng la mot trong nhitng nhan vat ¢ anh hwéng sau rong nhat
doi véi chinh sach tién té va thi truong tai chinh trong nhiéu théap ky.
Alan Greenspan la nguoi dé lanh dao Fed trong mot khodng thoi gian ky
luc 19 nam, tr ndm 1987 dén 2006. Nhiém ky cua 6ng trai dai qua bén
doi Téng théng My, tir Ronald Reagan, George H.W. Bush, Bill Clinton
dén George W. Bush, chimg kién nhiéu bién dong kinh té 16n lao. Duéi
su chéo lai ctua 6ng, Fed da d6i mat v6i hang loat thach thirc, tir sy sup
dé cua thi truong chinmg khodn nam 1987, khing hoang tai chinh chau
A, bong béng dot-com, cho dén vu tdn céng khiing bé 11/9 va nhiitng
nam dau cta cudc chién chéng khing bo. Phong céch lanh dao thén
trong nhung quyét doan ctia Greenspan da dinh hinh cach Fed phan tng
véi cac ca séc kinh té, thuong duoc ca ngoi la nguoi da giap nén kinh té
My vuot qua nhiéu giéng béo, duy tri tang trudng va kiém soat lam phat.
Tuy nhién, 6ng cling phdai d6i mat véi nhiing 10i chi trich vé vai tro cta
minh trong viéc tao ra méi truong dan dén bong béng nha dat va cudc
khung hoang tai chinh toan cau nam 2008. Du vy, di san cta Alan

Greenspan van la mét chuwong khong thé thiéu trong lich st kinh té hién
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dai, véi nhitng quyét sach cta 6ng ti€p tuc dwoc nghién ctru va tranh

luéan réng rai.

Nang tran vén ngan han cho vay trung dai han

Poc thém -

Ngéan hang Nha nudéc Viet Nam vira ban hanh mot Thong tw quan trong,
cho phép céc t6 chitc tin dung nang ty 1& t6i da sir dung vén ngan han dé
cho vay trung va dai han tir 30% 1én 40%. Quyét dinh nay dwoc xem la
mot dong thai kip thoi nham théo g& nut that vé nguén von cho nén kinh
té, dac biét trong boi canh nhiéu doanh nghiép dang gap kho6 khan trong
viéc tiép can tin dung trung dai han dé phuc héi sdn xuéat kinh doanh va
dau tw phat trién. Viéc ndi 16ng giéi han nay tao thém khong gian cho
cac ngan hang trong viéc phan b6 ngudn von, gitup tang kha nang cung
ung voén cho cac dy 4n dau tu dai hoi, cdc nganh nghé wu tién va linh vuc
bat dong san dang can dong tién dé tai cau tric. Pong thai nay khong
chi ho tr¢ doanh nghiép vuot qua giai doan thach thitc ma con gép phan
kich thich tang trudng kinh té, tao da cho cac dy 4n ha tang, san xuat
co6ng nghiép va thwong mai dich vu. Tuy nhién, viéc tang ty 1é nay ciing
doi héi cac ngan hang phai tdng cwong quan tri rui ro thanh khoan, dam
béo can déi nguén vén dé tranh nhimg hé luy tiém &n, dong thoi duy tri
su 6n dinh va an toan cua hé théng tai chinh. Pay la mot giai phép linh
hoat, thé hién sy chli dong cua Ngan hang Nha nuéc trong viéc diéu
hanh chinh séch tién té, huwéng téi muc tiéu kép: ho tro tang truéng kinh

té va kiém soat ruai ro vi mo.

SK Hynix vwot Samsung Electronics thanh cong ty gia tri nhat Han
Qudc

Poc thém -

SK Hynix da tao nén mot c6t maoc lich str ddng chia y khi vuot qua
Samsung Electronics dé tré thanh cong ty c6 gid tri vén hda thi truong
16n nhat Han Quoc. Sy kién nay danh ddu moét trong nhitng cudc 16i
nguoc dong ngoan muc nhat trong lich st doanh nghiép x& kim chi,
phan 4nh sy thay déi ddng ké trong béi canh nganh céng nghiép ban
dan toan cau. Béi canh cho sy tréi day ciia SK Hynix la nhu cau bung né
d6i véi chip nhé hiéu nang cao, dac biét la chip HBM (High Bandwidth
Memory) - thanh phan thiét yéu cho cac hé thong tri tué nhén tao (AI)
tién tién. Trong khi Samsung Electronics phai d6i mat véi nhiéu thach
thirc va sy canh tranh gay gat & cac mang kinh doanh da dang, SK Hynix
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déa tap trung manh mé vao mang chip nh¢, dac biét 1a dan dau trong
cong nghé HBM. Dién bién nay cho thdy SK Hynix da tan dung thanh
cong lan séng Al dé cling cé vi thé clia minh. Véi von héa thi truomg wéc
tinh dat khoang 100 ty USD (tuong dwong khoang 135 nghin ty won), SK
Hynix da vuot qua Samsung Electronics, von dang c6 von hdéa khoang 90
ty USD (twong dwong 125 nghin ty won) tai thoi diém d6, dé chiém gitr
ngoi vi quan quan. Y nghia thuc té cta su kién nay la rat 1én, khong chi
khadng dinh ndng luc cong nghé va chién lugc kinh doanh ding dn caa
SK Hynix ma con bdo hiéu mot ky nguyén mdéi trong cudc dua coéng nghé
bén dan, noi chuyén moén héa va kha nang thich tmg nhanh véi xu huéng

thi truong tré thanh yéu t6 then chét quyét dinh gia tri doanh nghiép.

Al va SpaceX don ap lwc Ién hé thong tai chinh

Poc thém -

Sttc néng tlr tri tué nhan tao (Al), sy bung né cta cac san pham dau tw
don bay cung véi thwong vu phéat hanh c¢é phiéu lan dau ra céng ching
(IPO) day tham vong cua SpaceX dang tao ra ap luc dang ké, day chi phi
tai tro trén thi truong chimg khodn My 1én muc cao bat thuong. Day la
mot dién bién quan trong, phan 4nh sw dich chuyén dong vén va ky vong
16m tir nha dau tw vao cac linh vuc co6ng nghé doét pha va cac thuong vu
huy déng vén quy mé lén. Cu thé, SpaceX, cong ty hang khéng vii tru
cua Elon Musk, dang chuén bi cho mot dot IPO lich st véi muc tiéu huy
dong téi 75 ty USD. Néu thanh cong, day sé la thwong vu IPO 16n nhat
timg duoc ghi nhan, vuot xa moi ky luc trudc d6. Quy moé khéng 16 cta
dot chao ban nay khong chi thu hut mét lwong 1én von dau tw ma con tao
ra tién 1é cho hang loat cac dot IPO "khting" khéac trong twong lai, dac
biét 1a tir cic céng ty cong nghé va déi méi sdng tao. Sw kién nay, két
hop véi lan séng dau tw manh mé vao Al va cac cong cu tai chinh don
bdy, dang lam tdng nhu cau vé von trén thi truong, tir d6 ddy chi phi vay
muon va huy dong von 1én cao. Piéu nay khong chi anh hudng dén cac
cong ty dang tim cach goi vén ma con tdc dong dén chién lugc dau tu va
kha nang sinh 10i ctia cac t6 chitc tai chinh, tao ra mot béi canh day
théch thirc nhung cling khong kém phéan séi dong cho hé thong tai chinh

toan cau.

Lan s6ng FDI m& chu ky méi cho c6 phiéu khu cong nghiép

Poc thém -
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Dong vén dau tw truc tiép nuwdéc ngoai (FDI) dang ghi nhan sy tang
trudng tich cuc, dac biét tap trung vao céc linh vuc cong nghé cao, ban
dan, dién tr va san xuat ché tao. Boi canh nay dwoc nhan dinh la yéu té
then chot, tao dong lyc manh mé, mé ra mot chu ky tang truéng méi day
htra hen cho nhém c6 phiéu khu céng nghiép. Sw dich chuyén clia dong
vén chat luong cao khong chi thic ddy nhu cdu vé dat cong nghiép ma
con kéo theo sw phét trién cua hé sinh théi phu tro, lan tda co hdi sang
céc nganh logistics, cang bién va ha tang, von la nhiing mat xich khéng
thé thiéu trong chubi cung tng toan cau. Dién bién nay khong chi dimg
lai & viéc thu hiat vén ma con hudng téi viéc nang tam thi truong chimg
khodan trong nuéc thong qua chinh sach khuyén khich niém yét doanh
nghiép FDI. Véi tiém nang thu hat 200 - 300 ty USD vén FDI, viéc cac
doanh nghiép nay 1én san sé la "mii tén trang nhiéu dich", khéng chi tao
thém hang hoéa chat lwgng cho thi treong ma con gitp cac nha dau tw
trong nudc ti€p can truc ti€p véi cadc doanh nghiép céng nghé hang dau
thé gidi. Day la y nghia thuc tién quan trong, ciing ¢6 niém tin va dinh
hinh moét chu ky tang trudng bén viing cho c¢6 phiéu khu céng nghiép,

dong thoi nang cao vi thé cua thi truong von Viét Nam.

My - Iran dat 'tién trién dang khich 1&' trong vong dam phan dau tién

Poc thém -

Vong dam phdan cép cao dau tién gitta My va Iran tai Thuy Si vira khép
lai v6i nhiing dénh gié tich cyc tir ca hai phia, tao nén mot "tién trién
dang khich 1&" trong nd luc tim kiém gidi phap cho céc cang thdng kéo
dai. Cudc gap go nay duwoc xem la mdt budc di quan trong nham phé v
bé tac ngoai giao, vén da dinh hinh méi quan hé phirc tap giita hai quéc
gia trong nhiéu thap ky. B6i canh cua vong dam phan nay la mot chudi
dai cac bat dong, tir chwong trinh hat nhan cua Iran dén cac van dé an
ninh khu vyc, khién cong dong quoc té khong ngung lo ngai vé nguy co
leo thang xung dot. Do do, viéc hai bén ngoi lai ban bac truc ti€p da tw
than né mang y nghia 16n lao, thé hién thién chi va mong muén tim kiém
mot con duong hoa binh. Theo céc nguén tin, vong dam phéan da dat
duwoc "nhiing két qua tich cuc", khong chi dumg lai & viéc thiét 1ap kénh
do6i thoai ma con mé ra trién vong cu thé cho mot thoa thuan hoa binh
cudi cung. Pi€m déng chu y 1a 16 trinh hwdng téi thoa thuan nay da duoc
dat ra trong khung thoi gian 60 ngay, tao ap luc nhung cling la dong luc
dé cac bén ddy nhanh tién do. Y nghia thuc té cta "tién trién dang khich
1&" nay la né thap l1én hy vong vé moét giai doan 6n dinh hon trong khu
vuc Trung Dong, dong thoi gidm bét ganh nang lo au vé mét cudc doi

dau tiém tang gitra hai cwong quoc. Thanh cong budc dau nay la nén
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tdng quan trong dé xay dung long tin va tiép tuc cic cuéc dam phan
chuyén sau hon trong twong lai gan.

Chung cw 18 tang hinh kim tw thap doc nhat vo nhi, nhin tr xa nhw
rudéng bac thang

Poc thém -

Tai Trung Quéc, mot toa chung cuw 18 tang véi kién tric doc ddo dang
tré thanh tdm diém chd y cta du khéach va gidi kién tric suw toan cau.
Cong trinh nay néi bat véi hinh ddng kim tw thap &n twong, tao nén mot
canh quan khéc biét hoan toan so véi cac khoi nha cao tang thong
thwong. Nhin tir xa, cac tang lui dan vao trong, két hop véi mang xanh
duoc bo tri khéo 1éo, khién toa nha trong hét nhu nhitng thira ruéng bac
thang xanh muét trai dai trén swon déi, mot hinh anh quen thudc nhung
lai v6 cung méi la khi xudt hién gitra long doé thi. Kién tric sw dd khéo
léo tan dung sy chénh léch do cao giita cic tdng dé tao ra nhitng khong
gian ban céng rong 1ém, bién moéi can hé thanh mét "ngodi nha trén cao"
v6i tam nhin thodng déng va kha nang tiép can anh sang tw nhién téi da.
Sw doc dao khong chi nam & hinh dang bén ngoai ma con & cach thirc
tich hop khéng gian séng xanh vao méi truong do thi day dac. Y nghia
thuc té cua cong trinh nay khéng chi dung lai & viéc cung cap noi &, ma
con dinh hinh lai quan niém vé kién tric nha & cao tang, chimg minh
rang sw sang tao c6 thé mang lai nhitng giai phép vira tham my, vira than
thién véi moi truomg, dong thoi tao ra mot bi€u twong kién tric mai la,

thu hat sy quan tdm va khdm pha tir khap noi trén thé gidi.

G6c ba Nang hém nay

Ngwei Viét wu tién dung hang Viét

Poc thém -

Cuoc van dong "Nguoi Viét vu tién dung hang Viét" tir lau da vuot ra
ngoai khuén khé mét khau hiéu don thuén, tré thanh 16i kéu goi manh
mé vé trach nhiém va hanh dong thiét thuc cia méi cong dan doi voi
nén kinh té dat nuwéc. Pay khong chi la mot phong trao khuyén khich
tiéu dung ma con 1a sw khdng dinh gia tri, chat lwong clia hang héa san
xudt trong nuéc, gop phan xay dung long tin va niém ty hao dan toc.

Trong béi cdnh hoi nhap kinh té quoc té sau rong, viéc wu tién st dung
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hang Viét mang y nghia chién lwogc, gitup cung c¢6 thi treong noi dia, tao
dong luc cho cdc doanh nghiép Viét Nam déi méi, ndng cao nang luc
canh tranh. DPac biét, tai cdc dia phwong nhw Pa Nang, phong trao nay
con duoc cu thé héa bang viéc khuyén khich tiéu thu céc sdn phdm
"made in Da Nang" va céc san phdm OCOP (Chuong trinh Méi xa mot
san pham). Piéu nay khéng chi hé tro phéat trién kinh té dia phuwong, tao
viéc lam ma con gop phan bdo ton va phat huy céc gia tri van hoa, dac
trung cua timg vung mién théng qua céc san pham truyén théng va dac
san. Y nghia thyc tién clia viéc "Nguoi Viét uu tién dung hang Viét" thé
hién r6 qua sy tang trudng cta cac thwong hiéu néi dia, sy da dang héa
san pham va chat lwong ngay cang duoc cai thién. Khi nguoi tiéu dung
lya chon hang Viét, ho khong chi mua mét san phdm ma con déng gop
vao sw phéat trién bén vimg cta doanh nghiép Viét, tao ra chudi gid tri
kinh té khép kin, tir d6 nadng cao doi séng cho nguoi lao dong va thic
d&y sw thinh vu'ong chung cta ca quéc gia. Pay la hanh dong thiét thuc

thé hién tinh than yéu nuéc va trach nhiém coéng dan.

Anh ban kem Pa Nang bat ng® néi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phé

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cua 1é hoi phdo hoa qudc té tai Pa Nang, mot
hién tuong bat ngo da thu hat sy cha y cua dong ddo du khach va cong
dong mang, bién mot nguwoi ban kem dao binh thwong trd thanh tam
di€ém. D6 la cau chuyén vé "anh ban kem Pa Nang" ndi tiéng nho tiéng
rao doc ddo, vang doi nhw goi ca phé phuong. Trong boi canh hang ngan
ngudi d6 vé bo song Han dé thuéng thirc man trinh dién phdo hoa ngoan
muc, tiéng rao "Kem day!" cua nguoi dan 6ng nay da khong chi don
thuén la 16i moi goi mua hang. V6i am luwong 16m, chéat giong dac trung va
cach phat &m day noi luc, ti€ng rao ay da vuot 1én trén moi tap am, tro
thanh mot diém nhédn khé quén, khién nhiéu du khach phai ngodi nhin
va mim cuoi thich tha. Sy kién nay nhanh chéng duoc ghi lai va lan
truyén trén cac nén tang mang xa hoi, bién tiéng rao "nhw goi ca phd"
thanh mot "thuwong hiéu" riéng, mang lai sy ndi tiéng bat ngo cho nguoi
ban kem. Ttr mot hoat ddng muu sinh gidn di, tiéng rao da trd thanh mot
nét van héa duong phé dac trung, géop phan tao nén mot ky niém vui vé
va doc ddo cho du khéach khi dén véi Pa Nang. Pay la minh chimg cho
thdy doi khi, chinh nhiing diéu binh di nhat lai c6 sttc hit manh mé va

kha nang lan téa phi thuong trong doi séng hién dai.

Nang tam trai nghiém nghi dwéng chuan Nhat tai Viét Nam

Poc thém -
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Tai thanh phé bién Pa Nang, mot diém dén nghi dudng mdi dang cho
dén du khach véi trai nghiém chudn Nhéat. Mikazuki Villas - The Ryokan
chinh thitc mé clra don khéach tir ngay 15/6/2026, danh dau mét budc
tién quan trong trong viéc phéat trién hé sinh théi nghi duéng Nhat Ban
toan dién tai mién Trung Viét Nam. Vi dinh hwéng nay, Da Nang
Mikazuki dang hwéng téi viéc mang lai cho du khéch nhiing trai nghiém
doc dao va tinh t€, phan anh sy két hop gitta phong cach Nhéat Ban va vé
dep tw nhién cua Viét Nam. Mikazuki Villas - The Ryokan khéng chi la
mot noi luu tra thong thuong, ma con 1la mot khong gian dé€ du khéach cé

thé€ trai nghiém va kham phé van héa Nhat Ban. Tir kién tric dén &m

thuc, moi chi tiét déu duoc thiét ké dé mang lai cdm gidc nhuw dang &

Nhéat, nhung van gilt dwoc nhitng nét dac trung cta Viét Nam. Viéc ra

mat cta Mikazuki Villas - The Ryokan ciing gop phan nang tam trai

nghiém du lich cao cap tai Pa Nang, dua thanh phé nay tré thanh mot

diém dén hdp dan hon ¢ho nhimg du khach dang tim kiém su két hop

gitra thw giadn, van hoa va phong céch séng tinh té.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 26,092.00 26,442.00
EUR 29,393.39 30,942.98
JPY 157.26 167.25
CNY 3,789.89 3,950.76
GBP 33,891.78 35,330.43
AUD 17,975.59 18,738.63
SGD 19,836.65 20,720.10
KRW 14.86 17.91
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 luvgng 145.60 triéu 148.60 triéu
SJC nhan tron 145.50 triéu 148.50 triéu
DOJI nhan tron 145.60 triéu 148.60 triéu
PNJ nhan tron 24K 145.20 triéu 148.20 triéu



Loai Mua vao Ban ra

Vang thé gioi 4,183.5 -
Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.518 2.962

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 63,899 USD =1.682ty
= Ethereum (ETH) * s 1,723 USD
USDT/VND 26,292 d ty gi& phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

FDI thuc day tang truéng kinh té va co héi dau tw

Nguoén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Dong von FDI tang trudng manh mé, dac biét trong cac nganh céng
nghé cao, sé tao ra nhiéu co hoi viéc lam méi cho nguodi dan va thiuc day sw phat
trién cua cdc doanh nghiép trong linh virc khu c6ng nghiép, logistics, cdng bién va

ha tang.

Doanh nghiép bi x&r phat vi str dung von trai phiéu sai muc dich

Nguon: Tin Nhanh Chi

Tac dong: Quyét dinh x&r phat DIC Corp cho thdy co quan quan ly dang siét chat
viéc giam sat str dung von ctua doanh nghiép. Diéu nay giup bdo vé quyén loi cua céc
tréi chu (nguoi dan, té chic fiéou b gréi phiéu) va tang cwong tinh minh bach trén thi
truong tai chinh, dong thoi nhac nhd cac doanh nghiép phai tuan tha dung muc dich

huy dong vén.

Mang xa héi hom nay

Tuyét voi! Dwdi day la 3 tin giai tri dang gay x6n xao cong dong mang nhét:

Quynh Anh Shyn U30: Chét don! Sam "nha" cé anh chéng soai ca!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Mung fashionista dinh ddm Quynh Anh Shyn chinh thitc buéc sang tudi 30 véi mot


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lan-song-fdi-mo-chu-ky-moi-cho-co-phieu-khu-cong-nghiep-post392739.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/dic-corp-dig-len-tieng-ve-quyet-dinh-xu-phat-khi-su-dung-sai-muc-dich-lo-trai-phieu-menh-gia-600-ty-dong-post392837.html
https://vnexpress.net/quynh-anh-shyn-nhan-loi-cau-hon-5088490.html

cOt méc siéu to khdng 16: da c6 chu! Sau bao ngay ngéng chod, cd nang vira nhan 16i
cau hén lang man tlr ban trai trong chuyén du lich tai Kyrgyzstan, dan tinh chi muén

ran ran doi "xin via" ngay lap tuc!

Cang dét: Tac gia My tiwr choi 40 triéu do "hop dong im lang" cua
Elon Musk

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Chuyén tinh &i cua "Iron Man doi thuc" Elon Musk chuwa bao gio hét hot, va lan nay
lai la mot ca twist cuc gat! St. Clair, nguoi bi mat sinh con cho ty phd, vira phanh
phui chuyén anh chang tirng muén c6 ky hop déng bao mat tri gid hang triéu USD dé
gitt kin moi chuyén. Gi chit drama vé céc ty phu thi bao gio cling dwoc cong dong

mang héng tir A dén Z!

Ly Hién "don tim" fan girl ngay tai san bong World Cup!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Maéc du 1a World Cup, nhung spotlight ctia héi chi em lai d6 dén vao tai tir Ly Hién
khi anh chang xuat hién day lich 1am, thyc hién nghi thitc mang béng ra san. Vira

dep trai, vira cool ngau, lai cnbnl dt’mg ngay tdm diém cta su kién thé thao 16n nhat
hanh tinh, bdo sao ma fan girl khéng "giu up xiu down" va lam MXH bung né vi

visual nay!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Trang Phap Ghi Tén Vao Lich St: Cham Tay Chung Két Pap Gié, Can
Quét Weibo!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac

Véi man thé hién xuat sac, Trang Phép da chinh thitc gianh mdét sudt vao vong chung
két bap gid 2026 tai Trung Quoc, khién nguwoi hdm mo vé oa! Co6 nang con tao nén
con dia chan khi chiém linh vi tri No 1 Hot Search Weibo v6i gan 7 triéu thao luan,
khadng dinh sttc hit va tai ndng khong thé chéi cdi cia dai dién Viét Nam trén san
khau quoc té. Mot hanh trinh day cam xic va dang tw hao, hdy cung theo doi xem
Trang Phép sé bung né thé nao trong dém chung két nhé!
THOI TRANG

Vay Cu¢i Chanel Cua Dua Lipa: Pinh Cao Cua Sw Tinh Xao Véi
480.000 Hat Cuom va 25.000 Long Vi!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Dua Lipa da khién ca thé gi6i phai tram tré khi hé 16 chiéc vay cudi Chanel xa hoa


https://vnexpress.net/tac-gia-my-tu-choi-hop-dong-bao-mat-tri-gia-40-trieu-usd-cua-elon-musk-5088523.html
https://vnexpress.net/tai-tu-ly-hien-gay-sot-tren-san-bong-world-cup-5088345.html
https://tuoitre.vn/trang-phap-vao-thang-chung-ket-dap-gio-ky-luc-no-1-hot-search-weibo-gan-7-trieu-thao-luan-100260621154916507.htm
https://tuoitre.vn/vay-cuoi-chanel-cua-dua-lipa-dinh-480000-hat-cuom-25000-long-vu-100260621091913733.htm

trong 1é cuéi tai Y cung dién vién Callum Turner. Chiéc vay khong chi 1a mot tac
phé&m nghé thuit ma con 1a bi€u twong cla sw tinh xdo, dwoc dinh két thu cong ti mi
véi 480.000 hat cwom 1ap 1anh va 25.000 16ng vii mém mai. Phong cach nay khong
chi 14 cAm hing cho céc ¢6 dau ma con cho thay su sang trong, dang cap dén tir
nhiing chi ti€t nhé nhat. Du khéng thé dién vay cwéi Chanel di lam, cac quy cd cong
s& c6 thé hoc hdi cach tao diém nhén tinh té€ bang phu kién dinh cuom hodc chon
nhiing trang phuc c6 chi tiét léwng vii nhé dé tang thém vé thoi thuong, bay béng cho

set do thuong ngay cua minh.

Mo6n ngon hém nay

Troi dat oi moi nguoi oi, hém nay khong biét sao tw nhién thém céi vi gion tan, dai
dai, man man ngot ngot ciia mén nay kinh khung! Ping kiéu an vat "nhe nhang"

nhung lai "gay nghién" khong 16i thoat luén!
Banh Béo Chén — Ddc san Da Nang / Mién Trung

Troi oi, nhin may chén banh béo bé xinh xép chong 1én nhau da thiy cung roi, ma
vira dua 1én miéng thi thoi réi lwom oi! Banh béo néng héi, mém mai, déo thom mui
bot gao, chan ngap nuwdc mam chua ngot dac trung ciia mién Trung. Phia trén la da
thit topping "gay thwong nhé": nao la tom chay vang ruém, gion rum, nao la tép mé&
béo ngay, hanh phi thom lung. C& thé htp mot hoi, &n mét miéng roéi lai muén thém
chén nira, chén nira... Dén khi chéng chén cao nhw théap Eiffel ma van con thom
them!
An & dau ngon?

<« Banh béo Ba Bé: 100 Hoang Van Thu, Hai Chau, Pa Nang (Quén nay néi tiéng
lau doi réi, chat lwong 6n dinh)

« Khu am thuc Chg Cén: Trong Cho Con luén cé may hang ban banh béo cuc

chuén vi ma gié lai rat phai chang.

Gia tham khao: 2.000 - 3.000 VND/chén (thwong an khoang 10-20 chén la no né

lubn doé!)

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA



Makeup 5 Phut Than Téc Cho Nang Cong S¢&

Hello cac c6 gdi van phong xinh dep cuta tui! Biét la sang nao cling quay
cudng voéi deadline, nhung dimg dé vé ngoai kém tuwoi lam minh mat ty tin
nha. HO6m nay tui bat mi bi kip "makeup than téc" chi 5 phit ma van rang

rd, chuyén nghiép ne!

Budc 1: Kem chéong nang c6 mau/BB/CC Cream (2 phat)  Chon loai
c6 do6 che pht nhe dé€ vira bdo vé da, vira lam déu mau da ngay lap ttc. Tiét

kiém dwoc budc kem nén ludn!

Buoc 2: Che khuyét diém (1 phut) Cham nhe vao ving quang tham

mat va nhitng not mun "ghé tham". Tan déu bang ngdn tay la xong!

Budc 3: Son méi & Ma hong kem (2 phut)  Chon mét thdi son mau tw
nhién nhw hong dat, cam dat. Sau khi thoa 1én moi, dung chut son d6 cham
nhe 1én go ma roi tdn déu ra. Vira tiét kiém thoi gian, vira tao hiéu tng

tong-xoet-tong cuc "hop ca" luon!

Vay la xong! Nhanh-gon-le ma van xinh lung linh, san sang chinh phuc moi

thtr thach réi né!  Yéu céc ban!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Tang Cuong Van Pong Tich Liiy Ca Ngay!

La phu nit van phong, viéc ngéi lién tuc la diéu kho tranh khoi, nhung ban
hoan toan cé thé "danh lira" co thé dé van dong nhiéu hon ma khéng can

dén phong gym! Bi quyét la tich lily nhiing thoéi quen nho.

Hay dat muc tiéu di bo it nhat 10 phat moi 2-3 tiéng. Thay vi gii email, hay
di b6 dén ban dong nghiép d€ trao d6i. Ludn chon cau thang bo thay vi
thang mday néu chi 1én xuéng 1-2 tang. Khi nghe dién thoai, hdy ding day di
lai quanh ban lam viéc. Méi gi®, danh 2-3 phut vuon vai, xoay ¢6, xoay vai
nhe nhang. Nhitng ctr dong nho nay khéng chi gitp d6t thém khoang
100-200 calo mo6i ngay, ma con cai thién tuan hoan mau, gidm dau moi vai
gay va tang cuwong nang luong, giup ban lam viéc hiéu qua hon. Bat dau

ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Panh Bay Dau Vai Gay Ngay Tai Gheé!
Phu nir van phong oi, ban ¢é dang chiu dung nhiing con dau nhtc vai gay,
c6 cimg do sau hang gio nhin man hinh khéng?  Pung dé chung tré thanh

man tinh! Nguyén nhan chinh 13 tw thé ngéi sai va cang thang co bép.



Hay thyc hién "phut giai lao vi mé" sau moi 30-60 phut:

1. Cudn vai: Nang vai lén gan tai, cudn ra sau roi ha xudng, lap lai 5 lan,
sau d6 déi chiéu.

2. Kéo gian cé: Nghiéng dau nhe nhang sang phai, gitr 15 giay, roi d6i bén.
Tiép theo, cli cam vé phia nguc, gitr 15 giay.

3. Ep xuwong ba vai: Ngéi thang, hép bung, kéo hai xwong ba vai vé phia
nhau nhw thé ban dang c6 gang gitr mot cay but chi gitta chung, gitr 5-10
gidy roi tha 1dng.

Thuc té: Mot nghién ciru ctia Vién Stcc khée Nghé nghiép cho thay, viéc
thuc hién céac bai té;) gié@n covngén gon 2-3 phut, 3-4 lan/ngay cé thé giam
dang ké mirc d6 dau va cai thién twthé.  Héay bién chung thanh théi quen

dé cot séng va vai gay cta ban luén khée manh nhé!

Cau cham ng6n hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."
Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.
— Winston Churchill
Giai nghia: Ciu néi nay nhac nhé rang hanh trinh sy nghiép va cudc song ludn day
ray thtr thach. Du déi mat v6i thanh céng hay that bai, diéu quan trong nhat la gitr
viing tinh than kién cwong, khong nglimg né luc va dém buéc tiép. N6 truyén cam
himng cho phu nit Viét Nam di 1am méi ngay, nhac nhé ho rang gid tri thuc sy nam &

sw bén bi va y chi vuon 1én, chtt khong phai chi & dich dén.

Son Heung-min ([11)

Son Heung-min

(1D 08/07/1992
1m83
78 kg

Premier League icon A



Cung HD Cuv Giai

Mau yéu thich Xanh lam Tottenham

Con s6 may 7

Tinh trang Poc than

Sé thich Golf, ndu an Han Qudc, game, nghi ngoi chat lvgng

Son Heung-min sinh ngay 08/07/1992 — cau thi xuét s&c nhét
chau A, chia sé Vua pha luGi Premier League 2022 véi Salah.

'Ngoéi san co: tir t&, khiém ton, va cwc ky dep trai ki€u trai lanh
manh. Captain tuyén Han Qudc va la niém tw hao quéc gia!

Tac pham ndi bat:
Premier League Golden Boot 2022, 100 ban thdng Tottenham, captain
DTQG Han Qudc

FWA Footballer of the Year 2022, Asian Footballer of the Year, PL
Player of the Month nhiéu lan

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




