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Gia vang co thé giam tiép tuan nay

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Gié vang duoc du bdo c6 thé tiép tuc xu huéng gidm trong tuan nay, theo
nhéan dinh tlr giéi chuyén gia thi truong. Béi cdnh chinh gay ap luc 1én
kim loai quy la méi truong 1&i suat cao kéo dai va lan séng ban théo
manh mé trén thi truong c6 phiéu cé6ng nghé My. Cu thé, viéc Cuc Dy
trit Lién bang My (FED) duy tri chinh sédch tién té that chat véi 1ai suat
cao déa lam tang strc hdp dan cta céc tai san sinh 16i nhw trai phiéu chinh
phu M§, vén duoc coi la déi thu canh tranh truc ti€p véi vang trong vai
tro kénh tra &n an toan. Khi 1ai sudt thuc té tang, chi phi co hoi cia viéc
nam gilt vang - mot tai san khong sinh 10i - tré nén dat dé hon, khién
céc nha dau tw cé xu huéng chuyén dong von sang cdc kénh dau tw khac
mang lai 1¢i tirc. Thém vao d6, dién bién bat loi trén thi truong chimg
khoén My, dac biét 1a da ban théo cé phiéu cong nghé, ciing gép phan
tao ap luc gidm giad cho vang. Thong thuwong, khi thi truong chimg khoan
bién dong manh, vang c6 thé duwoc xem la noi tra &n. Tuy nhién, trong
béi canh hién tai, sy dich chuyén dong tién khoi céc tai sdn rui ro nhw cé
phiéu cong nghé cé thé khong truc tiép chdy vao vang ma c6 thé tim
dén céc kénh an toan khac nhw déng USD hodc trai phi€u, dac biét khi
1ai suat dang & mirc cao. Diéu nay cho thay tam ly thi trwong dang wu
tién céc tai san c6 kha nang sinh 10i va it bién dong hon trong ngan han.
Y nghia thuc té ctia duw bdo nay 1a cdc nha dau tw va ngudi tiéu dung nén
chuén bi cho kha nédng gia vang ti€p tuc diéu chinh giam. Péi véi nhimg
nguoi dang c6 y dinh mua vao, day c6 thé la co hdi dé cho doi muc gia
tot hon. Nguoc lai, nhitng nguoi dang nam giit vang c6 thé can can nhac

chién luoc phu hop dé tmg phé véi bién dong thi truong trong ngan han.
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CEO Accor ti€t 16 cach siéu du thuyén gia vé tién ty thu hit khach
giau

Poc thém -

Gidm déc diéu hanh Accor, Sebastien Bazin, da hé 16 chién lwoc doc déao
dé thu hut gidi siéu giau dén véi nhitng trai nghiém du lich xa xi, dac
biét la céac siéu du thuyén cé gia vé 1én t6i hang ty dong. Trong béi canh
thi truomg du lich cao cdp ngay cang canh tranh, viéc hi€u ro tam ly
khach hang la chia khéa thanh céng. Bazin nhdn manh rang, ngay ca
nhiing cé nhan da s& hitru khéi tai sdn khéng 16 nhw bdy ngdi nha, 12
chiéc 6 to va 17 chiéc dong ho, ho van khéng ngung tim kiém nhiing trai
nghiém méi la, doc ddo dé€ bé sung vao "danh sadch nhilng diéu muén
lam trong doi". Pay chinh la b6i cAnh ma céc siéu du thuyén ctua Accor,
v6i nhitng hanh trinh dwoc thiét ké riéng biét va dang cap vuot troi, phat
huy tdc dung. Thay vi chi cung cédp dich vu luu tra don thuan, Accor tap
trung vao viéc kién tao nhitng ky niém khé quén, nhitng cudc phiéu luu
doc nhat vo nhi ma tién bac khong thé mua duoc & bat cit dau. Y nghia
thuc té ctia cch tiép can nay la chuyén trong tam tir viéc ban san pham
sang ban trai nghiém va cam xuc. Doi véi gidi siéu giau, gia ca khong
phadi la rao cdn, ma la gia tri cdm nhéan duoc tir sy doc quyén, ca nhan
hoéa va kha nang thuc hién nhitng wéc mo chwa bao thanh hién thuyc.
biéu nay giup Accor dinh vi cac siéu du thuyén ctia minh khong chi la
phuong tién di chuyén ma con la cdnh clra mé ra nhitng chan troi méi,
thoa mén khat khao kham phé va trai nghiém dinh cao ctia nhiing vi
khéch khé tinh nhat.

TP HCM thu hut loat hop tac c6ng nghé cao

Poc thém -

Thanh phé H6 Chi Minh dang khdng dinh vi thé 1a diém dén hap dan cho
cac dy an cong nghé cao, voi hang loat hop tdc méi duoc ky vong sé thic
ddy manh mé sy phét trién trong nhiéu linh virc miii nhon. Pong théi nay
dién ra trong béi canh thanh phé dang né lyc chuyén minh thanh trung
tdm d6i mdi séng tao hang dau khu vuc, thu hat dau tw va nhan lyc chéat
lwong cao. Cac dw 4n tiém nang dwoc nhac dén bao gom tri tué nhan tao
(AI), xe tw hanh, y té cong nghé cao va robot, hita hen mang lai nhiing
buéc tién vuot bac cho ha tang cong nghé va chat lwong cudc séng do
thi. Viéc trién khai cac séng kién Al sé t6i wu hoa quan ly d6 thi, cai
thién dich vu céng va thic ddy cac nganh céng nghiép sang tao. Trong
linh vyc giao thong, sw xudt hién cta xe tw hanh khéng chi ndng cao hiéu

qua di chuyén ma con g6p phan xay dung mot hé théng giao thong
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théng minh, an toan hon. Dac biét, y té cong nghé cao va robot y té sé
céch mang héa viéc cham séc stcc khde, tir chdn dodn chinh x4c hon dén
phau thuét it xam 1&an va hé tro phuc hoéi chitc nang. Nhitng hop tac nay
khéng chi dimg lai & viéc chuyén giao cong nghé ma con mé ra co hoi
16m cho viéc dao tao ngudn nhén luc chéat lwong cao, tao ra hang ngan
viéc lam méi va thic day hé sinh théi khéi nghiép cong nghé. Pay la
minh ching ré nét cho cam két cia TP HCM trong viéc dén dau xu
huéng cong nghé toan cau, nang cao nang lyc canh tranh va mang lai

gia tri thuc tién cho nguoi dan va doanh nghiép.

° Quy dau tw vang I&n nhat thé gi¢i ban gan 60 tan trong nira nam

Poc thém -

Quy dau tw vang 16n nhat thé giéi, SPDR Gold Trust (GLD), d& thuc hién
dong thdai déng chu y khi ban rong gan 60 tdn vang trong ntra dau nam,
cu thé 1a 58 tan, danh ddu mitc s& hitu thap nhat trong vong 9 théng
qua. Dién bién nay phan anh ré nét tinh hinh thi truong vang day bién
dong, noi gia kim loai quy lién tuc truot déc va lan dau tién xuyén thung
méc 4.000 USD ké tir ddu nam. Béi canh cua dot ban thdo nay xuat phat
tlr &p luc gidm gid lién tuc ctia vang trén thi truong quoc té. Khi cac nha
dau tw 16n nhw SPDR quyét dinh giam bét lwong vang nam gitt, diéu nay
thuong bédo hiéu sy thay déi trong tam 1y thi truong, cho thay ho cé thé
dang chuyén huéng sang céc tai san khac mang lai loi nhuén t6t hon
hodc it rti ro hon trong béi canh hién tai. Viéc SPDR, mét quy ETF vang
c6 quy mo khéng 16, lién tuc bén ra mot lwong 16m vang khong chi 1a mot
giao dich don thuan ma con la tin hiéu manh mé vé ky vong ctia cac t6
chtrc tai chinh 16m d6i véi trién vong clia vang trong ngan han va trung
han. Y nghia thuc té ciia hanh dong nay la rat 16n. N6 khong chi gay ap
luc tiép tuc 1én gia vang toan cau ma con cé thé anh hudng dén quyét
dinh cta c4dc nha dau tu nho 1& va cac quy khéc. Viéc quy 16n nhat thé
gi6i giam sd& hitu vang cho thdy niém tin vao vai tro tra 4n an toan cla
kim loai quy dang bi lung lay, it nhét la trong giai doan nay, khi cic yéu
t6 kinh té€ vi mé va chinh séch tién té c6 thé dang thuc day dong tién

chay ra khoi vang.

° Xe dién Polestar bi cam tai My vi dinh liu t&i Trung Quéc

Poc thém -

Thuong hiéu xe dién Thuy Dién Polestar dang d6i mat véi 1énh cam tiém

tang tai thi truong My, mot dién bién gay chd y do méi lién hé ctia hdng
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v6i Trung Quéc. Theo théng tin ban dau, chinh quyén Téng théng
Donald Trump da dua ra quyét dinh caAm Polestar ban xe méi tai My tir
nam téi, xudt phat tir nhiing lo ngai vé sy dinh liu ctia c6ng ty véi cac
thuc thé Trung Quéc. Boi canh cua quyét dinh nay nam trong giai doan
cang thang thwong mai va cong nghé leo thang gitta M§ va Trung Quéc
dwéi thoi chinh quyén Trump. Washington d& dp dung nhiéu bién phéap
cuing ran nham han ché anh huéng ctia Trung Qudc trong cédc nganh
c6ng nghiép chién luoc, bao gom cong nghé cao va san xuét 6 t6. Mac
du Polestar c6 nguén géc Thuy Pién va la mot phan cia tap doan Volvo
(thudc s& hitu cua Geely Trung Quoc), méi lién hé nay da khién hang tré
thanh muc tiéu ctia cac chinh sach han ché. Dién bién nay dat ra nhiéu
cau hoi vé tuong lai ctia Polestar tai mot trong nhiing thi treong xe dién
16n nhat thé gidi. Néu 1énh cdm dwoc thuc thi, Polestar sé mat di mot thi
truong quan trong, anh hudng dang ké dén chién lwoc md réng toan cau
va doanh s6 ban hang. Y nghia thuc té 1a cdc nha san xuat 6 t6 c6 lién
két véi Trung Quéc, du truc tiép hay gidn tiép, cé thé phai d6i mat véi
rao can phap ly va chinh tri ngay cang tang khi mu6n thadm nhép hoac
duy tri hoat déng tai My. Diéu nay khong chi anh huwéng dén Polestar ma
con tao tién 1é cho céc thuong hiéu khéac, budc ho phai can nhac ky
lwéng chudi cung tng va cau tric sé hitu trong boi canh dia chinh tri
phtrc tap hién nay.

Agribank tang toc cho chang dua tang trwéng méi

Poc thém -

Trong béi canh Chinh phu dat muc tiéu tang truwdéng kinh té day tham
vong cho giai doan phéat trién méi, hé théng ngan hang duoc ky vong tré
thanh dong luc then chét thic ddy dong vén cho nén kinh té. Hoa minh
vao "chang dua tang truéng méi" nay, Agribank dang thé hién quyét tam
manh mé thong qua viéc chuyén déi mé hinh tang trudng, tap trung
phat trién khach hang va nang cao nang luc quan tri. Hoi nghi trién khai
nhiém vu 6 thang cudi nam 2026 cta Agribank khéng chi la dip dé danh
gid két qua hoat dong, ma con la dién dan quan trong dé dinh hinh chién
lwgc, ddm bao ngan hang nay cung nganh Ngan hang hién thuc héa muc
tiéu phat trién chung cta dat nudc. Agribank da va dang ch déng thuc
hién céc giai phéap thiét thuc, nhw viéc giam 1ai suat cho gan 30.000
khéch hang vay von bi anh hudng badi thién tai tinh dén cu6i nam 2025,
thé hién tradch nhiém xa hoi va sy déng hanh cung khach hang vuot qua
khé khan. Pac biét, "T6 vay von Agribank" tiép tuc khdng dinh vai tro
then chét trong viéc khoi thong nguén von, cung cap tro luc vitng chac
cho khu vuc "Tam néng" - néng nghiép, néng dan, nong thon, von la thé
manh truyén thong va cét 16i ciia ngan hang. Bén canh d6, Agribank
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cling dang ddy manh chuyén déi s6, xdy dung "Ha tdng cua niém tin s¢"
nham nang cao trai nghiém khach hang, t6i uvu héa hoat dong va tang
cuong kha ndng canh tranh trong ky nguyén s6. Nhitng dong thai nay
cho thay Agribank khong chi huéng téi tang truwong vé quy moé ma con
chu trong vao chat luwong, sy bén viing va kha nang thich tmg, san sang

cho nhitng thach thic va co hdi mai.

San sang kich hoat san giao dich cac-bon trong nwéc

Poc thém -

Viét Nam dang & giai doan cuéi cung trong qué trinh chuén bi dé chinh
thitc dwa San giao dich céc-bon qudc gia vao van hanh, danh dau mot
budc tién quan trong trong noé luc itmg phé bién d6i khi hau va phat trién
kinh té xanh. Cac co quan quan ly dang khan truong hoan thién nhiig
manh ghép cudi cung, tir ha tang c6ng nghé dén khung phép ly, nham
tao ra mot thi trerong minh bach va hiéu qua cho viéc mua béan tin chi
céc-bon. Hé théng céng nghé phuc vu san giao dich da co ban san sang,
dam bdo kha ndang van hanh tron tru cho mot loai hang héa dac thu.
Song song do, co ché giao dich dwoc thiét ké ti mi, phl hop véi dac diém
riéng cua thi truong céc-bon, hira hen tao ra "luat choi" méi, khuyén
khich doanh nghiép gidm phat thai. D€ tao dong luc ban dau, chinh sach
mién phi dich vu dén hét nam 2028 duoc ky vong sé thu hut dong dao
doanh nghiép tham gia, lam quen va thich nghi véi co ché thi truong maéi
nay. S Giao dich Ching khoan Ha No6i (HNX) cling dé tich cuc ky két
céc bién ban phéi hop, ddy nhanh viéc hoan thién ha tdng ki thuét va
van hanh, khdng dinh su s&n sang cho mot thi truong cdc-bon s6i dong,
gop phan hién thuc hda céc cam két vé moi truong cua Viét Nam.

Quy doi chirng chi ngoai ngiv: Nghich ly diém s6 gitka bai thi chuan
héa va ky thi tét nghiép

Poc thém -

Phuong thitc quy d6i chimg chi ngoai ngit quéc té sang thang diém 10
trong xét tuyén dai hoc dang tao ra mét nghich ly ddng lo ngai, lam day
1én nhitng tranh céi vé tinh céng bang va chinh xac trong danh gid nang
lyc thi sinh. B6i cdnh ctlia van dé nay xudt phat tir viéc cac truong dai
hoc ngay cang wu tién st dung ching chi ngoai ngit nhw IELTS, TOEFL
dé quy déi diém, nham da dang héa phuong thitc tuyén sinh va thu hut
thi sinh ¢6 nang luc ngoai ngtr tot. Tuy nhién, dién bién thuc té cho thay,
viéc thiét 1ap moi quan hé twong dwong gitra hai hé théng bai thi von di
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khéc biét hoan toan vé ciu tric, muc tiéu va dé khé - mot bén la céc bai
thi chudn héa quéc té véi thang diém réong va dé phan héa cao, mot bén
la ky thi t6t nghiép THPT véi muc tiéu ddnh gid phé quéat - dang tao ra
su bat déi ximg nghiém trong vé diém sé. Piéu nay dan dén tinh trang
diém quy déi tlir chimg chi quéc té thuong cao vuot troi so véi diém ma
thi sinh dat dwoc trong ky thi té6t nghiép THPT, ngay ca khi nang luc thuc
té khoéng c6 suw chénh 1éch 16n dén vay. Y nghia thuc té ctia nghich 1y nay
la lam giam déng k€ tinh céng bang déi véi hang triéu thi sinh chi du thi
tot nghiép THPT ma khong c6 diéu kién hoac dinh hudéng thi chirng chi
quéc té. Ho phai canh tranh véi nhitng thi sinh dwoc hudng loi tir di€m
quy doi cao chét vot, gay ra ap luc tdm ly va c6 thé anh hudng dén co
hoi tring tuyén vao cac nganh hoc mo wéc. P ddm bao mot méi truong
tuyén sinh cong bang va phan 4nh dung nang luc, viéc ra soat va diéu
chinh phuong phép quy déi diém la vd cung can thiét, nham thu hep
khodng céch diém s6 ao va thuc, trdnh tao ra vu thé khong déng cé cho
bat ky nhom thi sinh nao.

Vu dan canh cwép giat tai khu du lich ndi tiéng & Can Tho: Thém 2
doi twong dau tha

Poc thém -
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Vu 4n dan canh cu6p giat tai san du khach tai khu du lich néi tiéng Lién
Hoa Bao Thép (thanh phé Can Tho) dang cé nhiing dién bién mdi, khi
hai déi twong trong duong day nay da ra dau thu sau thoi gian 18n trén.
Sw viéc nay khong chi gay chan déng dw ludn ma con dat ra nhimg lo
ngai vé an ninh trat tu tai cdc di€m tham quan, du lich trong diém. Theo
thong tin tir co quan chitc nang, hai nghi pham nay da chu dong dén
trinh dién, khai bdo hanh vi cia minh, goép phan lam ré thém céc mat
xich trong duong day toi pham cé t6 chirc nay. Pay la mot buée tién quan
trong trong céng tac diéu tra, cho thay sw kién quyét cua luc lwong cong
an trong viéc truy bat va xt ly nghiém minh céc déi twong vi pham phap
luat, dac biét la nhiing hanh vi gdy dnh huwdéng xau dén hinh anh du lich
dia phuong. Trudc do, vu dan canh cuép giat da gay bic xuic 16n trong
cong dong, khi cac déi tuwong loi dung su so hd va mat canh giac cua du
khéch dé€ thyc hién hanh vi pham toi tinh vi. Viéc hai nghi pham ra dau
thu la két qua cua ap luc truy tim gat gao tir phia cong an, dong thoi
cling la 10i canh tinh cho nhiing ké con lai trong duwong day. Hién tai, luc
lwong chitc ndng van dang tiép tuc khén truong truy tim 5 nghi pham
con lai, quyét tdm dwa tat ca ra 4nh sang phép luat. Dién bién nay khong
chi cing c6 niém tin cua nguoi dan vao coéng ly ma con la 16i nhac nhé
vé tam quan trong cla viéc nang cao canh giac khi tham gia cac hoat
dong du lich, gop phan bao vé an toan cho ban than va cong dong.

G6c Pba Nang hém nay

Danang, DIFF, Bridge & River

Poc thém -

ba Nang tiép tuc khang dinh vi thé 14 diém dén 1& hoi hang dau véi sw
trd lai cua Lé hoi Phao hoa Qudc té Pa Nang (DIFF) vao nam 2026, hitra
hen mot sw kién bung né va day y nghia. N6i tiép thanh céng vang doi
cua cac mua trude, DIFF 2026 sé mang chu dé "Da Nang - United
Horizons" (Pa Nang - Nhitng chén troi két néi), khéng chi la man trinh
dién 4nh sdng ngoan muc ma con la bi€u twong cho sw giao thoa van hoéa
va tinh than héi nhép cua thanh phé. Lé hoi phdo hoa quéc té, thuong
duoc t6 chitc bén bo s6ng Han tho mong, noi nhitng cdy cau biéu tuwong
nhw cau Rong, cau Séng Han sing sting vat ngang, tao nén mot bdi canh
doc ddo va trang 1é. Chinh dong séng va nhitng cay cau nay da trd thanh
linh hén cua DIFF, la san kh&u tw nhién hoan hdo cho nhiing man trinh
dién phéo hoa dinh cao, thu hat hang triéu du khach trong nwéc va quoc
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té. DIFF 2026 khong chi la dip dé cac ddi phdo hoa tai ndng tir khap noi
trén thé giéi tranh tai, ma con la co hoi dé Pa Nang quang bé hinh anh
nang dong, twoi dep va mén khach. Sw kién nay c6 y nghia quan trong
trong viéc thuc day du lich, kinh té dia phuong, déng thoi cung c6
thwong hiéu Pa Nang nhu mot thanh phé cua nhitng sw kién tam c& quéc

té, noi nhitng "chén troi" méi luén duwoc két ndi va md rong.

Ngweoi Viét wu tién dung hang Viét

Poc thém -

Chién dich "Nguoi Viét wu tién dung hang Viét" tw lau da vuot ra khoi
khu6n khé mdét khau hiéu don thuén, tré thanh 16i kéu goi manh mé vé
trach nhiém va hanh déng thiét thuc clia moi cong dan déi véi sy phat
trién bén vimmg cua nén kinh té dat nudc. Pay khong chi la mot phong
trao khuyén khich tiéu dung noi dia ma con 1a sy khdng dinh gia tri, chat
lwong va uy tin cua hang héa san xudt tai Viét Nam. Boi canh ra doi cua
chién dich xuat phat tir mong muodn xay dung y thic tw ton dan toc, thic
d&y san xuét trong nuéc va tao dung niém tin vitng chac vao san pham
"Made in Vietnam". Trong béi canh hoi nhap kinh té quoc té sau rong,
viéc nguoi tiéu dung wu tién lya chon hang Viét c6 y nghia chién luoc,
go6p phan duy tri viéc lam, tang truwéng kinh té, va nang cao nang luc
canh tranh cua doanh nghiép Viét trén thi trwong. Tai nhiéu dia phwong,
phong trao nay dwoc trién khai véi nhitng hanh déng cu thé. Pon ctr nhw
tai Pa Nang, chién dich khong chi dumng lai & viéc kéu goi chung chung
ma con dac biét nhan manh trdch nhiém cta nguoi dan doi véi cac san
phém dac trung ctia thanh phé, bao gom hang héa "made in Da Nang"
va céc san phadm OCOP (Chwong trinh Méi x& mot san phdm). Piéu nay
cho thay sw cu thé héa trong viéc nhan dién va hé tro cac thuong hiéu
dia phuong, tir dé tao dong luc cho cac nha san xuat nho va vira, gop
phan bdo tén va phat huy gid tri van héa, kinh té clia tirng ving mién. Y
nghia thuc té cta viéc vu tién dung hang Viét la vo cung to 16n. N6
khong chi la hanh déng mua sam ma con la sy dau tw vao twong lai, vao
sw thinh vuong chung cua cong dong va quéc gia. Khi nguoi tiéu dung
tin twdng va lya chon hang Viét, cac doanh nghiép sé c6 thém nguon luc
dé d6i maéi cong nghé, nang cao chat lwong san pham, da dang héa mau
ma, tir d6 tao ra mot chu trinh phét trién tich cuc, bén viing cho nén
kinh té Viét Nam.

Anh ban kem Pa Nang bat ng® néi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phé

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cia mot dém phéo hoa tai Pa Nang, mot nguoi

béan kem dao da bat ngd trd thanh tdm diém chu y, khéng phai vi mén


https://baomoi.com/nguoi-viet-uu-tien-dung-hang-viet-c55420274.epi
https://baomoi.com/anh-ban-kem-da-nang-bat-ngo-noi-tieng-vi-tieng-rao-nhu-goi-ca-pho-c55403624.epi

kem ma anh ban, ma béi tiéng rao déc ddo ctia minh. Tiéng rao "Kem

day!" vang lén gitra ddm déng ndo nhiét, khéng chi don thuan la 16i moi

goi khach hang, ma con mang mét am hudng dac biét, day noi luc va

truyén cdm, khién nhiéu du khéch phai ngodi nhin va &n twong sau sac.

Su kién nay nhanh choéng lan truyén, bién tiéng rao quen thudc cua

nguwoi ban hang rong thanh mot hién twong mang xa hoi, thu hit sw quan

tam cta déng dao céng ching. B6i canh mot 1é hoi phéo hoa ruc ré, noi

moi gidc quan déu duoc kich thich, cang lam néi bat &m thanh dac trung

nay, tao nén mét diém nhan khé quén trong ky tc cua nhiing nguoi co

mat. Y nghia thuc té cia cAu chuyén nam & ché né minh chimg cho strc

manh cta sy chan that va doc ddo trong cudc séng thuong nhat. Mot

hanh dong twéng chung nhé bé, mot tiéng rao muu sinh don gian, khi

duoc thé hién bang ca tAm huyét va sw khac biét, cé thé vuot ra ngoai

khuo6n khé cong viéc dé cham dén cam xuc clia cong dong, mang lai sw

ndi tiéng bat ngo va té di€m thém nét van héa dac trung cho thanh phé

du lich Pa Nang. Cau chuyén vé "anh ban kem" da tré thanh mot giai

thoai nhd, nhac nhé vé nhimg gia tri gian di nhung day stc hit trong

cudc song.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
usD 26,084.00 26,454.00
EUR 29,204.46 30,744.13
JPY 157.10 167.08
CNY 3,769.41 3,929.42
GBP 33,845.50 35,282.24
AUD 17,669.78 18,419.85
SGD 19,789.40 20,670.76
KRW 14.78 17.82
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 145.50 triéu 148.50 triéu
SJC nhén tron 145.40 triéu 148.40 triéu

DOJI nhan tron 145.50 triéu

148.50 triéu



Loai Mua vao Ban ra

PNJ nhan tron 24K 145.00 triéu 148.00 triéu
Vang thé gioi 4,051.4 -
Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.245 2.641

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 59,014 USD =1.552 ty
= Ethereum (ETH) B " B 1,553 USD
USDT/VND 26,260 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

San sang kich hoat san giao dich cac-bon

Nguoén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc van hanh san giao dich cac-bon va chinh sach mién phi dich vu
dén hét nam 2028 sé tao ra mot thi truong tai chinh méi, anh hwdng truc tiép dén
céc doanh nghiép can mua/béan tin chi cdc-bon, dong thoi khuyén khich ho tham gia

vao co ché giao dich méi nay.

Ngan hang Nha nuwéc xem xét cap tin dung cho cac dw an 16m

Nguoén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc Ngan hang Nha nudc chi dao cdc ngan hang thuong mai xem xét
cép tin dung cho céc du én quy rrI16 (}o'n cua céc tap doan nhw Vingroup, Sun Group,
Masterise c6 thé mé ra co hoi tiép can vén cho céc duw 4n trong diém, dong thoi tac

dong dén dong tién va hoat dong kinh doanh cua cac doanh nghiép nay.

Mang xa hoi hom nay

Tuy khong c6 tin titc nao dwoc nhiéu nguon cung dwa, nhung dua trén tiéu chi "gay
xOn xao MXH" va "uu tién scandal, tin sdc, chia tay bat ngo", dudi day la 3 tin cé kha

nang thu hat sw chi y ctia cdng dong mang nhat:


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/san-sang-kich-hoat-san-giao-dich-cac-bon-trong-nuoc-post393071.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/diem-den-cua-cac-nguon-luc-post393066.html

Soc: Sao 'Friends' Courteney Cox chia tay tinh tré sau 13 nam!

Nguén: VnExpress Gidi tri
Coéng dong mang chéc han sé phai "chét dimg" khi nghe tin Courteney Cox, ngoi sao
62 tubi clia sitcom huyén thoai 'Friends', va ca si Johnny McDaid clia Snow Patrol da
duong ai ndy di sau hon mo6t thap ky man néong. Chuyén tinh chi em nay tung khién
bao nguoi nguéng mo, gior day lai két thic, khién fan khong khéi ti€c nudi va to mo

vé nguyén nhan dang sau.

'Pat dé' tuyén dién vién Vo Thi Sau: Ai di tam héa than anh hung?

Nguén: VnExpress Gidi tri

Nha san xuét phim dién dnh "P4at d6" dang "dau dau" tim kiém guong mat méi dé
héa than thanh anh hung V6 Thi S&u, tham chi phai t6 chic tuyén dién vién l1an thi
ba! Cu ddn mang dang ran ran dwa ra cac ung ct vién, liéu ai sé la nguoi dua khi
chéat, du tai nang d€ khong lam that vong khén gia khi héa than vao mot nhan vat

lich st vi dai nhu vay?
Dan sao khing dé bo LHP chau A Pa Nang: Ji Chang Wook, Jane
Seymour "dot chay" tham do!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Khong khi tham dé Lién hoan phim chau A Pa Nang 2026 chéic chan da "néng bing"
khi chao dén dan sao quoc té va Viét Nam! Tu "tinh dau quéc dan" Han Quéc Ji
Chang Wook, minh tinh Anhnjape S?ymour dén Nghé si Nhan dan Lé Khanh, sy kién
nay da khién fanboy/fangirl dimg ngéiﬂkh()ng yén, ngong trong nhitng khoanh khac
dep nhat tir than twong.

Am nhac & Thei trang hém nay

AM NHAC

70 nam dinh hinh am nhac: Huyén thoai Clive Davis va khoanh khac
bat hu caa Whitney Houston

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Héay cung dam chim vao khéng gian tinh lang, noi giong ca Whitney Houston cét 1én
khong nhac dém trong 45 gidy day nghen ngao, chan that cta "I Will Always Love
You" - m6t trong nhiing ban tinh ca vi dai nhat moi thoi dai. Cau chuyén vé Clive
Davis va 70 nam cong hién ctia 6ng da dinh hinh nén nhimng khoanh khac &m nhac
bat hit nhuw thé, cham dén tréi tim hang triéu ngudi. Pay 1la moét bai viét khong chi dé

doc, ma dé cdm nhan va tri 4n nhiing gié tri &m nhac vinh ctu!


https://vnexpress.net/courteney-cox-chia-tay-tinh-tre-sau-13-nam-ben-nhau-5090706.html
https://vnexpress.net/doan-phim-dat-do-no-luc-tim-dien-vien-dong-anh-hung-vo-thi-sau-5090774.html
https://vnexpress.net/dan-sao-du-khai-mac-lhp-chau-a-da-nang-2026-5090864.html
https://tuoitre.vn/giai-tri/clive-davis-va-70-nam-dinh-hinh-am-nhac-100260628112811446.htm

THOI TRANG

Vé dep vuot thoi gian: Giao sw Thai Kim Lan lan dau lam mau anh
thoi trang tuoi 85

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
O tudi 85, Gido sw, Tién si Thai Kim Lan da phé v& moi dinh kién khi lan dau tién
nhén 16i lam mau anh thoi trang cho show dién "Mua hé dep nhat". Sy kién nay
khong chi ton vinh vé dep tri tué ma con ching minh phong cach khong gidi han bdi
tudi tac. Phu nit van phong c6 thé hoc héi tinh than ty tin va thanh lich nay, chon
nhiing b0 trang phuc toi gian, ;;hé{t iiéu cao cap, thé hién sy tinh té va khi chat riéng,

két hop phu kién nhe nhang dé tao diém nhéan sang trong.

Mo6n ngon hém nay

Oi gidi oi, hom nay 1a 29/06/2026, troi dat oi néng bitc hay se se khong biét, nhung
dadm bado c6 mot moén lam minh thém rét nwéc miéng tir séng téi gio! Ma da néi dén
mién Trung, nhat 1a Pa Nang thi lam sao bo qua duoc céi tén nay co chit!

Mi Quang — Pa Nang / Quang Nam

Troi 0i, nhac dén Mi Quang la thdy cd mot bau troi hwong vi! Soi mi dai dai, vang
wom nho nghé, quyén trong thir nwéc dung sén sét, ddm da, thom ling mui mam
rudc va thit cd. M6i t6 Mi Quang la cd mot birc tranh &m thuc véi @i sdc mau: nao la
t6m twoi roéi, thit heo ba chi mém ruc, tring cut béo ngay, ddu phong rang bui bui,
hanh 14 xanh muét, va khong thé thiéu banh trdng meé gion rum bé vao an kém. Nhé
rac thém chut 6t xanh Pa Nang cay xé dau ludi, vat miéng chanh roi tron déu 1én,
vira an vira hit ha, ding la ngon "khéng thé dimg duoc" ludn do!
An & dau ngon?

<« Mi Quang Ba Vi: S6 166 Triéu Nt Vuwong, Hai Chau, Pa Nang. Quéan lau doi,
chuén vi mién Trung.

« Mi Quang Ech Bép Trang: Cac chi nhanh trén duong Péng Da, Lé Héng Phong

(Pa Nang). Poc déo véi mi qudng éch ‘cay the, thit &ch chéac ngot.

Gia tham khao: 35.000 - 50.000 VND/t6 tuy loai.

Tips danh cho chi em hom nay


https://tuoitre.vn/lan-dau-ba-lao-giao-su-85-tuoi-thai-kim-lan-lam-mau-anh-thoi-trang-100260627185412205.htm

TIP LAM PEP & CHAM DA
Bi kip "3 Phut Tuwoi Tan" Cho Cé6 Nang Van Phong

Hoi chi em c6ng s& minh oi, c6 phai sdng nao cling voi vang lam ding
khong? Pung lo nha, t& cé ngay bi kip "3 Phut Twoi Tan" giup ban rang r&

ca ngay ma khoéng tén thoi gian!

Thay vi linh kinh da thi, hdy dau tw vao vai mén "da-zi-nang" né:

1. Kem Chéng Nang Nang Tone (hoac BB/CC Cream): Chon loai c6 chi
s6 chéng ndng cao, vira bdo vé da vira 1am déu mau, sang bimg mét chi
trong 1 buodc.

2. Son Tint/Son Duong C6 Mau: Vira cdp d&m cho moi, vira tao sac moi
ung hong tw nhién. Thém chit xiu tdn nhe 1én ma lam mé héng kem nira la
"dinh ctia chép"!

3. Chi Ké May: Dinh hinh hang chdn may gon gang la gwong mat sang
bung ngay. Chon loai c6 dau chai di kem tién loi cuc.

Vay la xong! Chi vai phut thoi, ban da c6 vé ngoai tuoi tan, tu tin d€ "chién

moi deadline roéi dé. Thir ngay xem sao nha!

TIP TAP THE DUC & GIJ DANG
Chao ban! Hém nay la 2026-06-29, hay cung nhau nap nang lwong va gitr

déng nhé!
Van dong "Goi Nho" Tich Luy Ca Ngay

La phu nit van phong, ngoi lau la ké thu s6 1 cua voc dang va strc khoe.
bung lo, ban khéng can phai dén gym dau! Hay bién nhitng théi quen nho
thanh "go6i tap luyén" tich lily. C* méi 60 phut, hdy ding day va van dong
nhe nhang khodng 2-3 phut. Ban c6 thé di bo ra ldy nuéc, di vé sinh & tang
khéc, hoac thuc hién vai dong tac vuon vai, xoay c6, xoay eo ngay tai cho

lam.

Khi nghe dién thoai, thay vi ngoi im, hay ding day di lai quanh ban hoac ra
hanh lang khoang 5-10 pht. Néu di lam bang xe bus/6 t6, hay thir xuéng
sém hon 1-2 bén va di bé thém. Nhitng "g6i van doéng" nay nghe c6 vé it i,
nhung néu ban duy tri 8 tiéng lam viéc, ban da tich liy dwoc thém it nhat
20-30 phut van dong, dot chay thém khoang 100-200 calo mdi ngay va kich

hoat trao déi chéat lién tuc ddy!  C6 1én nao!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY



Chao ban, hom nay la 2026-06-29! Véi vai tro la bac si néi khoa va chuyén
gia strc khde phu nit, t6i hi€u ré nhitng thach thitc ma phu nir van phong

phdi d6éi mat. Dudi day la mot tip stitc khoe thuc té danh cho ban:
Tip Nhanh Giadm Pau Vai Gay & Méi Mat!

Ban c6 biét, ng6i lién tuc va nhin man hinh méy tinh  ¢6 thé gay ép luc
1én co6t séng cb gap 2-3 1an so véi tw thé dimg? Pau vai gay va madi méat 1a
nhimg "nguodi ban déng hanh" khé chiu clia dan van phong. D€ giam bét

ngay tai cho:

1. Quy tac 20-20-20 cho mat: Ct sau 20 phut nhin man hinh, hay nhin ra
xa khodng 6 mét (20 feet) trong 20 gidy. Diéu nay giup mat thw gian, giam
nguy co kho va moi mat.

2. Bai tap c6 vai gay cap téc: Ngéi thadng lung, tha 16ng vai. Tir tir
nghiéng dau sang phai, gitt 5 gidy, roi nghiéng sang trai: Sau dé, cui cam vé
phia nguc, gilt 5 gidy, roi ngtra dau ra sau nhe nhang. Lap lai 3-5 lan. Pung

quén xoay vai nhe nhang vé phia trudc va sau nhé!
(=} [} (=]

Hay bién nhitng dong tic don gidn nay thanh théi quen dé co thé ludn khoée

manh, tinh than sdng khodi suét ngay dai lam viéc nhé!

Cau cham ng6n hém nay

"Do what you feel in your heart to be right, for you'll be criticized
anyway."
Du ban lam gi, hdy lam nhiing gi ban cam thdy diing trong long, vi ban sé bi chi trich
du sao.
— Michelle Obama

Giai nghia: Cau nay khuyén ching ta nén lam theo cam xdc va nguyén tac ctia ban
than, khéng so sy chi trich tir nguoi khac. Piéu nay giup phu nit Viét Nam tu tin vao
quyét dinh ctia minh va theo dudi dam mé ma khong bi &nh huéng béi quan diém

tiéu cuc tir xung quanh. N6 tru'yé‘n (;,ém hing cho phu nit tré nén tu lap va manh mé

hon trong cudc sé6ng hang ngay.



Dwong Dwong (Yang Yang)

Trung Quéc | Diénvién

Ngay sinh 09/09/1991

Chiéu cao 1m84
Can ning 68 kg
Nhém mau O
Cung HP X0 N
Mau yéu thich Trng & Xanh dwong nhat

Dll'O‘l’lg DII'O‘Ilg Consbmay 9

(Yang Yang) Tinh trang Poc than
S& thich Thw phap, wushu (tlr nhd), doc sach, gym
Duwong Dwong sinh ngay 09/09/1991, cao 1m84 — tét nghiép Hoc

vién Nghé thuat Nhan dan TQ, thanh thao wushu tr nhé. 'Love
020" viral toan cau. Khuén mat sac nét goc canh, anh mét sau —
kiéu ky nhwng thue lwc khdng thé phd nhan.

Tac pham néi bat:
'‘Love 020' (2016 — viral toan cau), 'You Are My City and
Fortress' (2022)

Mao Dun Literature Prize (adaptation), Golden Eagle TV Arts Festival

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




