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Nhiéu cong ty hoéi tiéc khi sa thai nhan sw vi Al

Poc thém -

Trong béi canh céng nghé tri tué nhan tao (AI) bung né manh mé, nhiéu
doanh nghiép timg voi vang tin rang Al c6 thé thay thé hoan toan stc
lao dong con nguoi, dan dén cac quyét dinh cat gidam nhan sy véi ky
vong toi wu hda chi phi va hiéu sudt. Tuy nhién, thyc té van hanh da
nhanh chéng cho thady mot birc tranh khéc, khién khong it cong ty phai
nhin nhén lai chién luoc ciia minh. Sau mot thoi gian thir nghiém va
trién khai AlI, quan diém "AI c6 thé lam duoc tat cd" dang dan thay déi.
Céc doanh nghiép nhén ra rang, du Al mang lai nhiéu loi ich vuot troi
trong tw dong héa va phan tich dir liéu, né van con nhitng han ché nhat
dinh, dac biét la trong céc linh vuc doi hoi sw séng tao, tw duy chién
lwoc, kha nang gidi quyét van dé phirc tap, hoac twong tac cdm xic ma
chi con ngudi méi ¢6 thé ddm nhiém. Sy thi€u hut nhan sw ¢6 kinh
nghiém va ky nang chuyén mén da bat dau anh hudéng tiéu cuc dén hoat
dong kinh doanh, lam chdm qud trinh déi méi va gidm kha nang thich
ung véi thi truong. Truwde tinh hinh dé, nhiéu doanh nghiép dang phai
doi mat véi sy hoi ti€c vé nhitng quyét dinh sa thai nhan sy voi va. Dé
khac phuc hau qua va thic ddy hoat dong kinh doanh tré lai quy dao
phét trién, ho dang tich cuc tuyén dung thém nhan sw. Pong thai nay
khong chi nham 1ap day khoang tréong ma Al chua thé thay thé, ma con
dé xay dung doi ngti c6 kha nang lam viéc hiéu qua cung Al, khai thac
toi da tiém nang cua ca hai yéu té con nguoi va cong nghé. Piéu nay
nhan manh y nghia thuc té rang, Al la céng cu hé tro dac luc, nhung
khong phai la giai phép thay thé hoan toan, va sy két hop hai hoa gitta
tri tué nhan tao va tri tué con nguoi méi la chia khéa cho sw phét trién

bén viing ctia doanh nghiép trong ky nguyén sé.

Sendo Farm dirng hoat dong tir 10/7

Poc thém -

Nén tdng ban n6éng sdn va thuc phadm truc tuyén Sendo Farm da chinh
thic thong bdo ngimg moi hoat dong tir ngay 10/7 téi, danh dau mot sy
thay d6i ddng ké trén thi truomg thuwong mai dién t& ndng san Viét Nam.
Quyét dinh nay duwoc dwa ra nham muc dich tai co cau, theo thong bdo tir
phia Sendo Farm. Sendo Farm, mdt dw 4n duoc phéat trién bdi Sendo -
mot trong nhitng san thuong mai dién tir 16n tai Viét Nam, ra doi véi
tham vong tao cau néi truc ti€p gitta nguoi néng dan va nguoi tiéu dung
d6 thi. M6 hinh hoat dong ctia nén tadng nay tap trung vao viéc cung cap
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rang, théng qua hinh thitc dat hang truc tuyén va nhan tai cidc diém tap
két hodc giao tan noi. Sy ra doi ciia Sendo Farm tung duoc ky vong sé
g6ép phan gidi quyét bai todn tiéu thu néng san, gidm thiéu khau trung
gian va ddm bao chat lwong sdn pham dén tay nguoi tiéu dung. Viéc
dung hoat déng ctia Sendo Farm tir ngay 10/7 cho thay nhiing thach
thitc khong nhé ma cdc mo hinh kinh doanh néng san truc tuyén dang
phai d6i mat, tir logistics phirc tap, kiém soat chat lwong san pham dén
canh tranh gay gat va théi quen mua sam cta nguoi tiéu dung. Quyét
dinh tdi co cdu c6 thé la dau hiéu cho thdy Sendo dang danh gia lai
chién luoc phat trién trong mang néng san, hoac tap trung nguén luc
vao céc linh vuc kinh doanh co6t 16i khac. Doi v6i nguoi tiéu dung va céc
doéi tdc nong dan, day 1a mot thong tin quan trong can dwoc nam bat dé

diéu chinh ké hoach mua ban va hop tac trong twong lai.



Nhan vién Vietlott thu nhap binh quan hon 45 triéu dong moét thang

Poc thém -

Thu nhép binh quan cua nhan vién Vietlott da trd thanh tam di€ém chu y
khi dat mitc dn twong hon 45 triéu dong moéi thang trong nam ngoai,
phdn 4nh mot sw tang trudng dang ké so véi céc giai doan trude. Cu thé,
moi nhan sy clia cong ty x6 s6 dién todn nay nhan vé trung binh 547
triéu dong trong ca nam, twong duwong khoang 45,6 triéu dong moi
thang. Con s6 nay khong chi thé hién mic dai ngd vuot troi ma con cho
thdy hiéu qua kinh doanh va déng gop cta dbi ngli nhan su trong boi
canh thi treong canh tranh. Dién bién nay duwoc dat trong béi canh
Vietlott ti€p tuc mé rong mang luwéi phan phéi va da dang héa san pham,
tr d6 thu hat dwoc lwong 16n nguoi choi trén ca nuwde. Sw tdng trudéng
doanh thu va loi nhuén ctua cong ty la nén tang virng chac dé cai thién
chinh sach lwong thudng, tao dong luc manh mé cho nguoi lao dong.
Mtc thu nhép cao nay khong chi la phan thuéng cho nhitng no lyc ma
con la yéu t6é quan trong giup Vietlott git chdn nhén tai va thu hat thém
nhiing ing vién chat luwong, dac biét trong céc linh vuc doi hoi chuyén
moén cao nhw cdng nghé thong tin, quan ly van hanh va phat trién kinh
doanh. Y nghia thuc té ciia mtc thu nhap nay la rat 1én, khéng chi déi
v6i nodi bo Vietlott ma con tao ra mét chudn muyc vé dai ngod trong nganh
dich vu va gidi tri. N6 khang dinh rang mét doanh nghiép hoat dong hiéu
qud, minh bach cé thé mang lai loi ich thiét thuc cho nguoi lao dong,
dong thoi déng gép vao su phét trién chung ctia nén kinh té. Mtc lwong
thwong hap dan nay con gép phan nang cao chat luong cudc séng cho
nhan vién, khuyén khich ho céng hién hét minh, tir dé tiép tuc thic ddy

sy phét trién bén vimg cua Vietlott trong twong lai.

Doanh nghiép Ha Lan xay nha may san xuat du thuyén nhom tai
Bac Ninh

Poc thém -

Doanh nghiép Ha Lan Alumax Boats, néi tiéng véi viéc cung cap taxi
duwong thay cho Thé van héi London, dang mé rong sw hién dién tai Viét
Nam thoéng qua mot lién doanh chién lwoc. Dong thai nay ddnh dau viéc
xay dung mot nha mdy san xudt du thuyén nhém hién dai tai Bac Ninh,
khdng dinh cam két clia cong ty trong viéc phat trién nganh céng nghiép
doéng tau bén viing. Viéc lya chon Viét Nam lam trung tdm san xudt maoi
khong chi tén dung loi thé vé nguon nhan luc va vi tri dia 1y, ma con
phén anh xu huéng toan cau vé vat liéu than thién véi moi truong trong

nganh hang hai. Nha mdy tai Bac Ninh sé tap trung vao san xuét du
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thuyén cd nhan bang nhém, mot vat liéu duoc danh gid cao vé do bén,
kha nang tai ché va trong luong nhe, gép phan gidm thi€u tdc dong moi
truong so voi cac vét liéu truyén thong. Sy hién dién ctia Alumax Boats
tai Viét Nam mang y nghia thuc té€ 16m, khéng chi tao ra viéc lam va
chuyén giao céng nghé tién tién trong linh vuc déng tau, ma con dinh vi
Viét Nam nhw mét mat xich quan trong trong chudi cung tng du thuyén
toan cau. Dw 4n nay hira hen sé thic day sw phét trién cua nganh cong
nghiép phu trg, ndng cao nang luc san xuat va xudt khdu cta Viét Nam,
dong thoi dap img nhu cau ngay cang tang vé du thuyén ca nhan chat

lwong cao, bén vimg trén thi truong quoc té.

Lai suat lién ngan hang Ién 13%

Poc thém -

Lai suat vay muon binh quan ky han qua dém trén thi truong lién ngan
hang da bat ngo vot 1én mic 13% trong phién giao dich cudi cung cua
quy II, ngay 30/6, danh ddu mitc cao nhat ké tir cuéi thang 3. Dién bién
nay cho thay &p luc thanh khoan ddng ké trong hé théng ngan hang vao
thoi di€ém chét s6 cudi quy, mot hién twong thuong thdy nhung muc ting
lan nay dac biét manh mé. Thi truong lién ngén hang la noi cac ngan
hang thuwong mai vay muon 14n nhau dé diéu hoa thanh khoan, dam bao
kha nang chi tra va dép Gng cac quy dinh dy trit bat budc. Lai suat qua
dém tang cao dot bién phan dnh nhu cau vén cép bach tir mot sé t6 chic
tin dung, c6 thé do can hoan tat céc chi tiéu tai chinh cudi quy hoac doéi
mat véi tinh trang thiéu hut tam thoi. Mic 13% la mot tin hiéu canh bao
vé su cang thang dong tién, du chi dién ra trong mét phién giao dich. Vé
y nghia thuc t€, mac du lai suat lién ngan hang khong truc tiép anh
huwéng dén 1ai suat cho vay khach hang cé nhan hay doanh nghiép ngay
lap tirc, nhung viéc duy tri & mic cao trong thoi gian dai cé thé tac dong
gidn ti€p. N6 c6 thé khién chi phi huy dong vén cua cdc ngan hang tang
1én, tir d6 tao ap luc 1én mat bang 1ai sudt cho vay chung trong tuong lai.
Do6ng thoi, dién bién nay ciling la mot chi bédo quan trong dé Ngan hang
Nha nudc theo doi, danh gié tinh hinh thanh khodn va c6 thé can thiép
théng qua céc cong cu thi truong mé nham 6n dinh hé théng tai chinh.
Viéc theo doi sat sao dién bién lai sudt lién ngan hang sé giup cac nha
hoach dinh chinh séch cé céi nhin sau sac hon vé sitcc khoe ctia hé thong

ngan hang.

Pai dwong toan cau ghi nhan thang 6 néng nhat lich st

Poc thém -
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Nhiét d6 dai dwong toan cau da thiét lap ky luc mdi trong thang 6 vira
qua, danh ddu thang néng nhat trong lich st duoc ghi nhan. Dién bién
déang bao dong nay phan anh ré nét tdc dong ngay cang gia tang cua
bién d6i khi hau, két hop véi sy xuat hién ctia hién twong El Nino. Céc
nha khoa hoc da dwa ra canh bao rang xu huwéng nhiét do tang cao nay
c6 kha nang tié€p dién trong nhitng thang téi, kéo theo nguy co gia tang
cac hinh thai thoi tiét cuc doan trén pham vi toan cau. Viéc dai duwong
nong lén khong chi la mét chi s6 moi truong don thuan ma con mang y
nghia thuc té sdu rong, tdc dong dén nhiéu khia canh cta doi séng va
kinh té€. Nhiét d6 nuéc bién tdng cao la nguyén nhan chinh gay ra muc
nudc bién dang, de doa céc cdng dong ven bién va hé sinh thai bién.
boéng thoi, né con lam tram trong thém céc hién twong thoi tiét khac
nghiét nhw béo 1{i, han han, gay ra nhiing thach thitc 16n cho nong
nghiép, nguén nuéc va an ninh lwong thyc. Sy thay déi khi hdu dang dan
tré thanh "trang thai binh thuwong méi", budc cac quéc gia phai doi mat
véi nhitng théach thic to 16m vé co s& ha tang, tai chinh va 6n dinh thi
truong. C4c t6 chitc tai chinh quéc té cling da canh béo rang bién doi
khi hdu sé gay ra nhiing bién dong va hodng loan dang ké trén thi
truong tai chinh toan cau, doi héi cac giai phap ing phé cdp bach va

toan dién.

MGt c6 phi€u trong hé sinh thai ctiia doanh nhan Vii Van Tién tiang
hon 50% sau 5 phién

Poc thém -

C6 phiéu SHN ctia Cong ty ¢6 phan Pau tw Téng hop Ha Noi trén san
HNX da ghi nhan chubi tang tran an twong, vuet moc 50% chi sau 5
phién giao dich gan day. Dién bién tich cuc nay dién ra sau thong tin
Cong ty Ching khoan An Binh (ABS) da thuc hién giao dich mua thda
thuan hon 10 triéu cé phiéu SHN. Su tang truéng manh mé cua SHN
khéng chi thu hit sw chid y cua thi truong ma con lam ndi bat méi lién
két trong hé sinh thdai ciia doanh nhan Vi Van Tién. Ching khoan An
Binh (ABS) la mét thanh vién quan trong trong hé théng nay, va viéc
ABS hoan tat dot chao ban c6 phiéu riéng 18, ndng vén diéu 1é 1én hon
3.000 ty dong, cung co thém tiém lyc tai chinh ctia don vi nay. Dong thai
nay cho thay kha ndng gia tang anh hudng va dau tu ctia ABS vao céc
doanh nghiép lién quan. Mac du théng tin vé Tap doan Geleximco trung
dau giad hon 38,5 triéu cé phan cla Viettronics hay phéat biéu ctia Chu
tich HDQT ABBank Vii Van Tién vé "sw ti té la loi thé canh tranh" khong
truc ti€p gidi thich da tdng cua SHN, chung déu la nhitng manh ghép

trong btc tranh téng thé vé cac hoat dong kinh doanh va triét ly quan tri
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ctia doanh nhén Vii Van Tién va céc t6 chirc lién quan. Viéc mot cd phiéu
trong hé sinh thai nay tdng gid manh mé mang y nghia thuc té vé su tin
twdng ctia nha dau tw vao tiém nang phat trién va kha nadng tao ra gid tri
cua cac doanh nghiép thudc nhém nay, dwoc cung c6 bdi cac hoat dong

tai cau truc va dau tw chién luoc.

Chuyén gia chi trich HLV B6 Pao Nha tang boc Ronaldo qua da

Poc thém -

Hudn luyén vién Roberto Martinez ctia doi tuyén B6 Dao Nha dang phai
do6i mat véi lan séng chi trich manh mé tir gidi chuyén gia va nguoi ham
mo. Tam diém cta nhitng tranh céi nay xoay quanh céach éng xt ly vai
tro cua siéu sao Cristiano Ronaldo trong doi hinh, dac biét la quyét dinh
x€ép anh da chinh va nhiing 10i khen ngoi khong ngét danh cho cau tha
nay. Béi canh cta nhiing chi trich nay thwong xuat hién sau cac tran dau
ma Ronaldo duoc ra san tir dau, du phong do va déng gop thuc té ctua
anh khéng con & dinh cao nhu truée. Nhiéu y kién cho rang, viéc HLV
Martinez lién tuc tang béc Ronaldo, thdm chi coi anh la "khdng thé thay
thé" hay "hinh mau ly twdng", da tao ra ap luwc khong can thiét 1én doéi
béng va c6 thé anh hudng dén su phét trién clia cac tai nang tré khéc.
Dién bién cua van dé cho thay, cac chuyén gia bong da thuwong xuyén dat
cau hdi vé chién thuat va sy cong bang trong viéc lya chon doi hinh, khi
cam thay Ronaldo dang nhén dwoc sy wu ai dac biét. Ho lo ngai rang,
viéc qué tap trung vao mot cd nhan cé thé lam lu mo tinh than tap thé
va kha nang thich tng cta ddi tuyén. Y nghia thuc té 1a nhitng chi trich
nay khong chi don thuén la 16i n6i, ma con phan anh sy ky vong cua
cong ching vao mot doi tuyén Bé6 Pao Nha manh mé, c6 khad ndng canh
tranh danh hiéu 16n ma khéng phu thudc qué mutc vao mot biéu twong da
& suon déc sw nghiép. Ap luc 1én HLV Martinez ngay cang tang, doi hoi
ong phai cé nhitng diéu chinh hop 1y dé can bang gitra viéc ton vinh

huyén thoai va téi wu héa sttc manh tap thé.

Chang trai lam tho mé & Australia dé nudi wéc mo song tai Viét
Nam

Poc thém -

Phong, mét chang trai tré ngudi Uc, dang miét mai lam tho mé tai qué
nha, khéng phai vi dam mé véi céng viéc nang nhoc nay, ma dé€ ap u va
hién thuc héa mot wéc mo doc ddo: chuyén dén Viét Nam sinh song lau
dai. Quyét dinh tdo bao nay nady sinh sau mot chuyén du lich dén dai dat
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hinh chit S, noi anh hoan toan bi cuén hut bdi van héa phong phd, nhip
song s6i dong va sy than thién ctia con nguoi. Trai nghiém dé da gieo
vao long Phong mo6t khat khao ménh liét vé mot cudc séng khac biét,
thoéat ly khoi sw quen thudc clia phuwong Tay. D€ bién gidc mo thanh hién
thuc, Phong da chon c6ng viéc tho md, mot nganh nghé néi tiéng véi
mitc thu nhap cao nhung cling day tht thach va doi héi sy hy sinh dang
ké. Anh chap nhan nhiing ca lam viéc dai, xa nha va déi mat v6i moi
truong khac nghiét dudi long dat, tat ca chi dé€ tich lity du vén liéng can
thiét. SO tién nay khong chi la nén tang tai chinh ban dau ma con la sy
dam bao cho mot khéi dau vitng chac khi anh dat chan dén Viét Nam.
Cau chuyén ctia Phong khong chi 1a hanh trinh theo du6i mot gidc mo ca
nhdn ma con la minh chimg cho stc hut ngay cang 16n cua Viét Nam déi
véi ban bé quéc té€, nhiing nguoi tim kiém mot cudc song y nghia va
nhiig trai nghiém van héa sau sac. Anh hy vong sé sém hoan thanh muc
tiéu tai chinh dé bat dau chiong méi tai dat nwéc ma anh da trét yéu

men.

G6c ba Nang hém nay

Danang, DIFF, Bridge & River

Poc thém -

Da Nang sé tiép tuc khang dinh vi thé 1a diém dén 1& hoi hang dau véi
Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026, mang chu dé day y
nghia "Da Nang - United Horizons" (Pa Nang - Nhitng chéan troi két noi).
Sw kién nay ndi ti€p thanh céng ryc ré cua cadc mua 1é hoi trude, hira hen
mot 1an nita bién thanh phé bén séng Han thanh tdm di€m cta nhiing
man trinh dién 4nh sdng ngoan muc va nghé thuat dinh cao. DIFF 2026
khéng chi la mot cudc thi phdo hoa don thudn ma con la biéu twong cta
sw giao thoa van hoa, két néi ban bé quéc té qua ngbén ngir &nh sang va
am nhac. B6i canh song Han tho mong, véi nhitng cdy cau biéu tuwong
nhw cau Rong, cau S6ng Han, sé trd thanh san khau ty nhién tréng 1€,
noi phao hoa ruc r& phan chiéu lung linh trén mat nudc, tao nén khung
canh huyén do khd quén. Cac doi thi dén tir khap noi trén thé gidi sé
mang dén nhitng man trinh dién doc ddo, ké nhimg cau chuyén riéng
bang 4nh sang, gép phan lam phong pht thém trai nghiém cho du
khéch. Y nghia thyc tién ctia DIFF 2026 la rat 16m. Lé hoi khong chi thu
hut hang triéu luot khéch du lich trong va ngoai nuéc, thiuc ddy manh
mé nganh du lich, dich vu cia Pa Nang ma con nang cao hinh anh thanh

pho trén ban do du lich quéc té. N6 cung c6 thuong hiéu Pa Nang la mot
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thanh pho nang dong, sang tao, than thién va ludén rong mé chao doén,
noi nhitng chan troi méi dugc két néi qua nhitg cay cau hitu nghi va
dong song hoa binh.

Ngwei Viét wu tién dung hang Viét

Poc thém -

Phong trao "Nguoi Viét vu tién dung hang Viét" khéng chi la mot khau
hiéu mang tinh c¢6 déng ma da tré thanh 16i hiéu triéu vé trach nhiém va
hanh déng cu thé clia méi cong dan. Khéi ngudn tir mot chién dich van
dong, y nghia ctia phong trao da vuot xa khudén khé ban dau, di sdu vao
nhéan thic va hanh vi tiéu dung, huéng téi viéc xay dung mot nén kinh té
nodi dia vimg manh. B6i cadnh ra doi cua phong trao la nham thic day
tinh than yéu nuwdéc va long ty hao dan toc thong qua hanh vi mua sam,
tiéu dung. Trong boi canh héi nhap kinh té quoc té sau rong, hang hoa
ngoai nhép tran lan, viéc wu tién san phdm trong nwéc duoc xem la mot
giai phép thiét thuc dé bao vé va phat trién san xudt noi dia, tao cong an
viéc lam, va gitr gin ban sac van hoda Viét. Dién bién clia phong trao
khéng chi dumg lai & viéc kéu goi chung chung ma da duoc cu thé héa,
nhu tai Pa Nang, noi phong trao dwoc nhan manh la 16i kéu goi trach
nhiém cta nguoi dan déi véi hang Viét néi chung, dac biét la cac san
ph&m "made in Da Nang" va san phdm OCOP (Chwong trinh Méi xa mdt
san phdm) clia thanh phé. Piéu nay cho thdy su chuyén dich tir tdm vi
mo xudng vi mo, tir quéc gia dén dia phwong, khuyén khich nguoi tiéu
dung nhéan dién va ung ho nhitng sdn phdm chat lwong cao dugc san
xuat ngay trén qué huong minh. Y nghia thuc té ctia "Ngudi Viét wu tién
dung hang Viét" la vo cung to 16n. N6 khong chi giup cac doanh nghiép
Viét Nam c6 thém thi truong, tdng cuong nang lyc canh tranh va déi méi
céng nghé, ma con gop phan xay dung niém tin cua nguoi tiéu dung vao
chat lwong san pham ndi dia. Khi nguoi dan wu tién lwa chon hang Viét,
ho khéng chi mua mot san phdm ma con dang gép phan vao sy phat
trién bén vimmg cta dat nudc, tao ra mot chudi gid tri kinh té khép kin, tir
san xuat dén tiéu thu, mang lai loi ich thiét thyc cho cong dong va quoc

gia.

Anh ban kem Pa Nang bat ng® néi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phd

Poc thém -,

Gitra khong khi s6i dong cuia Lé hoi Phao hoa quéoc té Pa Nang, khi hang
ngan du khéch d6 vé chiém nguéng man trinh dién 4nh sdng ngoan muc,
mot Aam thanh quen thudc nhung day dac biét da bat ngo trd thanh tam

diém chu y. D6 la tiéng rao "Kem day!" ciia mot nguodi ban kem dao, vang

vong gitra ddm déng 6n ao, khong chi thu hat khach hang ma con tao


https://baomoi.com/nguoi-viet-uu-tien-dung-hang-viet-c55420274.epi
https://baomoi.com/anh-ban-kem-da-nang-bat-ngo-noi-tieng-vi-tieng-rao-nhu-goi-ca-pho-c55403624.epi

nén mot hién twong mang xa hoi. Tiéng rao cua nguoi dan 6ng nay
khong don thuan la mot 1oi moi goi mua hang; né mang mot &m sac
riéng biét, manh mé va ré rang dén mirc nhiéu nguoi vi von nhuw thé anh
dang "goi ca pho". Gilra muon van 4&m thanh ndo nhiét cta 1€ héi, tur
tiéng tro chuyén, tiéng nhac nén cho dén tiéng phéo hoa rén vang, tiéng
rao "Kem day!" cia anh van néi bat, dé dang lot vao tai du khach. Sy
doc dao nay nhanh chéng duwoc nhiéu nguoi ghi lai bang dién thoai va
chia sé 1én céc nén tang mang xa hoi nhuw TikTok, Facebook, thu hut
hang triéu luwot xem va binh luan. Tir mot nguoi béan kem binh di, anh
béng chdc tré thanh "ngudi néi tiéng" khéng chi & Pa Nang ma con trén
khap ca nudc. Hién tuwong nay khong chi mang lai niém vui va sy to mo
cho cong déng mang ma con thé hién sirc manh lan toéa clia nhilng diéu
binh di, chan that trong cudc séng thuong ngay. N6 nhac nhé vé vé dep

cua nhiing nét van hdéa dudong phé dac trung va kha nang tao dau an kho

quén chi bang mot giong rao day noi lyc va cdm xuc.

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USbD 26,076.00 26,466.00
EUR 29,259.59 30,802.14
JPY 156.12 166.03
CNY 3,779.95 3,940.40
GBP 33,967.39 35,409.26
AUD 17,708.07 18,459.76
SGD 19,791.52 20,672.96
KRW 14.65 17.67
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 143.40 triéu 146.40 triéu
SJC nhan tron 143.30 triéu 146.30 triéu
DOJI nhan tron 143.40 triéu 146.40 triéu
PNJ nhan tron 24K 143.00 triéu 146.00 triéu
Vang thé gioi 4,046.1 -

2.232 2.626



Loai Mua vao Ban ra
Bac my nghé Phu Quy 99.9

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 59,658 USD =1.569 ty
= Ethereum (ETH) ¢ oz a e 1,601 USD
USDT/VND 26,272 d ty gi& phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Top One (TOP) bi x&r phat khi cham céng bé thong tin

Nguoén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc xr phat nay sé anh huéng dén uy tin va hoat dong kinh doanh cta
Céng ty ¢6 phan Phan phéi Top One, ciing nhw cé thé gy mat niém tin cho céc nha
dau tu. Piéu nay ciing c6 thé tdc dong dén gid cé phiéu clia cong ty trén thi truong

ching khoan.

VietBank (VBB) ding giao dich cé phiéu trén UPCoM, cho niém yét
san HOSE

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac ddng: Viéc chuyén niém yét tir UPCoM sang HOSE ¢6 thé giup tang tinh
minh bach va uy tin cho Ngan hang TMCP Viét Nam Thuong Tin, tir d6 c6 thé thu
hut duwoc nhiéu nha dau tw hon va tang gid tri c6 phiéu. Tuy nhién, qué trinh chuyén

ddi nay ciing c6 thé gay ra sy gidn doan tam thoi cho céc giao dich c6 phiéu.

BIDV (BID) kién toan lanh dao cap cao

Nguoén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Sy kién toan 1anh dao cép cao tai BIDV ¢6 thé dan dén nhiing thay déi
trong chién lugc va dinh huéﬁng) plhél: t{ié’n cua ngan hang, tir d6 anh huwéng dén hoat
déng kinh doanh va dich vu clia ngan hang déi véi khach hang. Piéu nay ciing c6 thé

tdc dong dén moi truomg lam viéc va sy 6n dinh cho nhan vién cua BIDV.

Mang xa hoi hom nay


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/top-one-top-bi-xu-phat-khi-cham-cong-bo-thong-tin-post393262.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/vietbank-vbb-dung-giao-dich-co-phieu-tren-upcom-cho-niem-yet-san-hose-post393268.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/bidv-bid-kien-toan-lanh-dao-cap-cao-post393265.html

Tuyét voi! Duéi day la 3 tin gay x6n xao MXH nhat theo yéu cau cta ban:

SOC: Trwong Ngoc Anh bi bat, doan phim choi 16n dung AI thay vai!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Chan dong showbiz Viét: Nit dién vién Truong Ngoc Anh bi bat tam giam cudi nadm
2025 da la tin cuc hot, nay lai cang gay séc hon khi doan phim "Chiéc kén" quyét
dinh choi 16n, dung h&n coéng nghé Al dé thay thé hinh dnh va 16ng tiéng cho c6. Dan
tinh dang x6n xao ban tan vé twong lai ctia Al trong dién anh va liéu bo phim cé bi

"flop" vi man thay thé bat dac di nay khéng!
Taylor Swift t6 chirc "dam cuéi tuyét mat": Khach moi doc than phai

di mét minh, cam tang qua!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Pung la dang cap Taylor Swift! Hon 1& ctia ¢6 nang dang tré thanh chi dé néng héi
vi nhitng quy dinh "cuc gat": khdch moi phai ky thoa thuan gitr kin théng tin, khéng
duoc tang qua cwdi, va dac biét ai doc than thi... phai di dy tiéc mét minh! Fan dang
ran ran doan xem ai sé la nguodi may man duoc dy ddm cudi bi &n nay va liéu cé ai
déam "phd luat" khong.

Danh hai Bao Quéc xo6t xa khi Hong Nga khong nhan ra minh: Ca
showbiz nghen ngao!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Khoanh khac danh hai Bdo Qudc nghen ngao chia sé vé viéc nghé si Hong Nga
khéng nhén ra 6ng vi tri nhé giam sut dang khién ca mang xa héi khong khai x6t xa.
Tinh ban, tinh dong nghiép (ifla‘. hai ‘céy dai thu lang cai lwong mot thoi gio day lai
khién khan gia roi nuwéc mat, dong loa£ gui 101 dong vién, cau chic stc khde cho

nghé si Hong Nga.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Bung né cam xiic: World Cup 2026 va am nhac "chay" hét minh tai

khong gian fanzone doc dao!

Nguén: Tuéi Tré Am nhac
Lan dau tién tai TPHCM, ban sé duwoc hoa minh vao khong khi s6i dong cua World
Cup 2026 v6i ban quyén trinh chiéu chinh thirc tir FIFA, két hop cung nhiitng dém
nhac dinh cao va binh luan truc ti€p ngay tai thuc dia. Pay chac chan la trai nghiém

c6 1-0-2, noi &m nhac va thé thao thang hoa, mang dén nhiing khoanh khac dang nh&


https://vnexpress.net/doan-phim-dung-ai-thay-vai-truong-ngoc-anh-5092318.html
https://vnexpress.net/quy-dinh-trong-dam-cuoi-tuyet-mat-cua-taylor-swift-5091497.html
https://vnexpress.net/bao-quoc-xot-xa-khi-nghe-si-hong-nga-khong-nhan-ra-ong-5092230.html
https://tuoitre.vn/lan-dau-tien-concert-va-world-cup-2026-vao-khong-gian-fanzone-chung-100260630185904349.htm

cho nguodi hAm md. Pung béd 1& co hdi "quay" hét minh va cé vii cho doi béng yéu

thich trong mot khong gian fanzone chua tung co!

THOI TRANG

Pam Lé Thanh Hoa "khuynh dao" tham dé BET Awards 2026, khang
dinh dau an Viét!

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Strc hut cua thoi trang Viét Nam da vueon tam quoc té khi loat sao hang A nhw
Madisin Rian, KJ Smith Black, Laila Odom... tu tin dién dam cta nha thiét ké Lé
Thanh Hoa tai thdm d6 danh gia BET Awards 2026. Nhiitng thiét ké tinh t€, sang
trong nay khong chi ton 1én vé dep quyén rii clia cadc nghé si ma con khang dinh tai
nang cua NTK Viét trén ban do6 thoi trang thé gidi. D6i voi nit van phong, nhitg
chiéc dam vé6i phom déng thanh lich, mau sac nha nhan tuong tw c6 thé la lya chon
hoan hao cho céac sy kién trang‘; tI‘QI;g hoac buéi tiéc cudi nam, phéi cung phu kién

tdi gidn dé tao diém nhéan sang trong va chuyén nghiép.

Mo6n ngon hom nay

O 1a la, hém nay 2026-07-02, bung cén cao thém thuéng gi dau 4! Nang néng vay ma
duoc chén mot mén an vat gion rum, thom lumg thi con gi bang. P€ tui bat mi cho ca
nha mon "chén &i" cta tui moi khi ghé Pa Nang nha!

Ram Bap (Cha Gio Bap) — Hoi An / ba Nang (mién Trung)
Troi 0i, cdi mén nay né mé hoac tlr cai tén tdi cdi vi! Tung cuén ram bap bé xinh
duoc chién vang wom, vé ngoai gion rum tan chay trong miéng, bén trong la nhan
bap non ngot lim, san sat mong nuwéc quyén chut thit bam, hanh 14 thom limg. Can
mot miéng la thdy ca huwong déng gié nodi clia xr Quang lia vé. An kém rau séng tuoi
réi, cham ngéap trong chén nwdéc mam chua ngot dac trung, thém ti twong 6t cay
cay... Thé 1a &n mot cuén lai muén hai, ba, réi khong thé dung duoc! Pam béo ai khé

tinh dén may cling phai gat gu khen ngon!

An & dau ngon?
* Quan Ram Bap C6 Tam: Nam trong khu cho Cén (Pa Nang), dé tim lam.
» Cac ganh hang rong ven duong hoac trong che Han: C di dao la y nhw rang
sé thay thoi.
Gia tham khao: 5.000 - 8.000 VND/cu6n. M6t phan thuong 5-10 cuén la no bung

luodn!


https://tuoitre.vn/dam-le-thanh-hoa-phu-song-tham-do-bet-awards-2026-100260701142147147.htm

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip 5 Phut Rang Ré Cho Nang Coéng So!

Alo alo cac nang oi!  "Pong ho sinh hoc" ctia dan van phong chiing minh
lic nao cling chay dua véi thoi gian, ding khong ne? Sang ra chi mudn ngu
thém chut xiu ma van phai xinh lung linh dén c6ng s&. Pung lo, hom nay tui
c6 bi kip "make-up than téc" chi 5 phut ma van du tw tin téa sdng ca ngay
dai day!

1. Kem nén "da-zi-nang": Thay vi dung linh kinh kem 16t, kem nén, kem
chong nang, hdy sam ngay mot em BB/CC Cream c6 SPF!  Vira che phu
nhe nhang khuyét di€m, vira dudng &m, vira chéng nang bao vé da. Tan déu

1én mat bang tay hoac mut, siéu nhanh luén! (Khoang 2 phut)

2. Son kem li/tint "2-trong-1": Pay la "bdo béi" khong thé thi€u né!
Chon mot mau son kem 1i hodc son tint twoi tan. Thoa mot 16p mong 1én
moi, sau d6 cham nhe chit xiu 1én ma roi tan déu ra. Vira ¢é d6i méi cang

mong, vira ¢6 go méa ung hong ty nhién, nhin la yéu ngay! (Khoang 2 phut)

3. Mascara: "Cura s6 tam hén" hat hon: Cuéi cung, dung quén chuét mot
16p mascara mong dé doi mat thém long lanh, ¢ sirc séng hon nhé!
(Khoang 1 pht)

Thé la xong! Téng céng chua t6i

TIP TAP THE DUC & GIIP DANG
Chao céc nir chién binh cong sé! Hom nay la 2026-07-02, t6i c6 mot meo

cuc ky hiéu qua dé ban gitr ddng ngay tai ban lam viéc day!
Tich Liy Van Pong Ca Ngay!

Ban c6 biét, ngoi i mot ché qua l1au la ké thu s6 mot ciia voc dang va sirc
khoe? Pung lo, ching ta sé "danh bai" né bang nhiing théi quen nhé ma cé
vo! Thay vi doi dén cuéi ngay dé tap luyén, hdy bién méi gio lam viéc thanh

mot co hoi van dong.

M6i 60 phut, hay dat béo thic hoac dung img dung nhac nhé dé ding day
va di chuyén trong 1-2 phut. Ban c6 thé vuon vai, xoay ¢6, gap nguoi nhe
nhang hoac di b6 vai vong quanh ban. Khi nghe dién thoai, hdy ding day va

di lai trong phong, muc tiéu la di b0 thém 5-10 phut. Han ché dung thang



may, uu tién leo cau thang bat ctr khi nao c6 thé, du chila 1-2 tdng. Nhiing
buéc chan nhd nay tich lity cd ngay c6 thé dét thém khoang 100-200 calo
ma ban khong hé hay biét, giup co thé linh hoat va hé tr¢ gidm can hiéu

qua!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Thw Gian Vai Gay Tic Thi!

Céc nang van phong oi, ban cé dang "om" 1dy con dau vai gay kho chiu
khéng? Pung dé€ né thanh ban than nhé! Ngéi lam viéc lién tuc trudc man
hinh la thi pham chinh, khién co c6 va vai cang cing. Nghién ctu chi ra
rang, ct sau 30-45 phut ngoéi lién tuc, ban nén danh 1-2 phut dé van dong

nhe nhang.
bay la 2 dong tac cuc ky don gian, lam ngay tai ghé:

‘ 1. Nhun vai thw gian: Hit sau, tr tir ndng cao hai vai 1én gan tai, gitt 2
gidy roi tho ra, ha vai xuéng that cham. Lap lai 5-7 1an.
2. Nghiéng dau nhe nhang: Giit lung thdng, tir tir nghiéng dau sang phai,
gitr 15 gidy roéi d6i bén. Tiép theo, cui cam vé phia nguc, gitr 15 gidy. Thuc

hién méi bén 2-3 1an.

Chi vai phit méi gio, ban sé thay vai gdy nhe nhém hon héan, gidm nguy co
dau mén tinh va thoai héDa COE séng c6 vé sau. Hay bién ching thanh théi

quen dé cé mot ngay lam viéc tran day nang lwong va khéng dau nhitc nhé!

Cau cham ngén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."
[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.]
— Winston Churchill

Giai nghia: C4au noéi nay nhac nhé ching ta rang trén con duong sw nghiép va cudc
séng, ca thanh cong va that bai déu chi la nhiitng chang dimng tam thoi. Diéu quan
trong nhat la tinh than kién cuong, ddm ding day va tiép tuc né luc méi ngay, bat ké

khoé khan hay thir thadch nao. Pay la nguén dong lwc manh mé dé€ phu nir Viét Nam



vitng vang déi mat véi moi &p luc, tw tin theo dudi muc tiéu va khong ngimg phéat

trién ban than.

Ngd L6i (Wu Lei)

Trung Quéc | Dién vién

Ngay sinh 26/12/1999

Chiéu cao 1m82
Can ning 68 kg
Nhém mau B
Cung HP Ma Két

Mau yéu thich  Xanh dwong & Trang
Ngo Loi (Wu Lei)  “onsomay 26

Tinh trang Poc than
Sé thich Bong r6, viét lach, gym, xem phim tai liéu
Ng6 L&i sinh ngay 26/12/1999, cao 1m82 — than ddng dién xuét

tlr nho. 'S Thac' top trending Netflix toan cau 2021. Ki€u dep 'hoa
than' tinh té thanh ta, dién xuét chin chdn vwot tudi. Gen Z chinh
g6c nhwng dién nhu 130 nghé sT!

Tac pham nai bat:

'Sw Thuc' (2021 — top trending Netflix toan cau), 'Oath of Love', 'Go Into
Your Heart'

Golden Eagle TV Arts Festival, WeTV Popular Actor Awards

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




