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G Doanh nghiép san xuat cang minh gilr ting trwé'ng nira dau nam

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -


https://vnexpress.net/doanh-nghiep-san-xuat-cang-minh-giu-tang-truong-nua-dau-nam-5093089.html

Céc doanh nghiép san xuat tai Viét Nam déa trai qua mot nira dau nam
day thir thach khi phai cang minh d6i mat v6i nhiéu &p luc d€ duy tri da
tang truéng. Mac du téng thé nganh sdn xuét va xudt khau van ghi nhan
sw tang trudng déang khich 1é trong boi canh kinh té toan cau nhiéu bién
dong, day khong phai la mét thanh qua dé dang dat dwoc. B6i canh
chung cho thay sy phuc héi kinh té sau dai dich con nhiéu bat 6n, véi
lam phat gia tdng & nhiéu thi truong 16n va xung dot dia chinh tri ti€p
tuc anh hwdéng dén chudi cung tng. Trong moi truomg do, cac doanh
nghiép san xuéat trong nwéc da phai gong minh chiu dung ganh nang tir
chi phi dau vao tang cao, tir nguyén vét liéu dén nang luwong. Pong thoi,
chi phi logistics leo thang, dac biét la van chuyén quéc té, da bao mon
dang ké loi nhuan va lam gidm stc canh tranh cia hang héa Viét Nam.
Dién bién thi truong con phitc tap hon khi don hang xuét khau cé sy
bién dong 1ém, doi hoi cac doanh nghiép phai linh hoat diéu chinh ké
hoach san xudt va tim kiém thi treong méi. Tinh trang nay budc nhiéu
nha may phai t6i wu héa quy trinh, cat gidm chi phi khéng can thiét va
tham chi chdp nhén bién loi nhuén thap hon dé€ gitr chan khach hang va
duy tri hoat dong. Y nghia thuc té cta viéc "cdng minh gifr tang truéng"
13 s khang dinh vé kha nang thich tmg va sitc bén ctia khéi doanh
nghiép san xudt Viét Nam. Du do6i mat v6i mudn van kho khan, sw kién
cuong nay khéng chi gitp duy tri céng an viéc lam cho hang triéu lao
dong ma con gép phan 6n dinh kinh té vi md, ddm bao nguén thu ngoai
té quan trong cho dat nwéc. Tuy nhién, day cling la 16i canh béao vé
nhiing théach thitc tiém &n trong twong lai, doi héi cac chinh sdch hé tro
kip thoi va hiéu qua hon nita tir phia nha nwéc dé€ doanh nghiép c6 thé

vitng vang vuot qua giai doan kho khan.

Nhiéu quj mé cé phiéu thua 16

Poc thém -

Thi truong chimg khodan Viét Nam trong ntta dau nam da ching kién mot
bttc tranh khéng may kha quan déi véi cac quy mé cd phiéu, khi phan
16n cdc quy nay ghi nhan hiéu suat dau tw kém tich cuc, tham chi thua
16. biéu nay dat ra nhiéu cu hoéi vé kha nang sinh 10i ciia cac danh muc
duoc quan ly chuyén nghiép trong béi canh thi truong bién dong. Cu thé,
trong s6 hang chuc quy mé cé phiéu dang hoat déng, chi duy nhat mot
quy vuot troi hon chi s6 VN-Index - thuéc do hiéu suat chung cta thi
truong. Pay la mot con s6 ddng bdo dong, cho thdy sw khé khan trong
viéc tim kiém loi nhuan dot phé ngay ca déi véi cac nha quan ly quy giau
kinh nghiém. Nghiém trong hon, cé téi 17 quy mé cé phiéu da ghi nhan

hiéu suat am, titc la nha dau tu vao cac quy nay da chiu 16 trong sau
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thang dau nam. Dién bién nay phan 4nh mot giai doan day thach thic
cua thi treong chimg khodn, noi cac yéu té vi mé va vi mo da tao ra ap
luc déng ké 1én gia c6 phiéu. Déi véi nha dau tw c4 nhan, théng tin nay
mang y nghia thyc té€ sdu sac. N6 khong chi la 16i nhac nhé vé rui ro cd
hitu cta dau tw cd phiéu ma con cho thay viéc uy théc tai san cho cac
quy chuyén nghiép khong phai lic nao cling dam bao loi nhuén vuot troi,
dac biét trong nhiing giai doan thi truong khé khan. Diéu nay doi hoi
nha dau tw can thén trong hon trong viéc lya chon quy, danh gia ky
lwéng chién lwgc va hiéu suat dai han cua quy thay vi chi nhin vao cac

con s6 ngan han.

VCCI: Doanh nghiép 'khat von' vi rao can tai san thé chap

Poc thém -

Lién doan Thuong mai va Céng nghiép Viét Nam (VCCI) da chi ra mo6t
thuc trang cdp bach dang can trd sw phéat trién cia doanh nghiép: tinh
trang "khat vén" nghiém trong bat nguon tir rao can tai san thé chap.
bay la mot van dé cot 16i, khién nhiéu doanh nghiép, dac biét la cac
doanh nghiép nho va vira, gap khé khan 16n trong viéc tiép can ngudn
vén vay tlr cc t6 chic tin dung. B6i canh hién tai cho thay, du nhu cau
vé von dé mad rong san xuat, kinh doanh hay duy tri hoat dong la rat 16m,
nhung quy dinh vé tai sdn dam bao van la mét nat that khé gé. Nhiéu
doanh nghiép khéng cé du tai sdn cé gié tri 16n dé€ thé chéap, hoac tai san
cua ho khéng duoc ngan hang dinh gid cao, dan dén hé so vay von bi tir
chéi hoac chi dwoc duyét véi han mic thap hon nhiéu so véi nhu cau
thuc té€. Thuc trang nay khong chi lam cham lai téc d6 tang trudng cua
doanh nghiép ma con kim ham sy phét trién chung cua nén kinh té.
Trudc thach thirc nay, VCCI nhdn manh sy can thiét phai c6 mot sw
chuyén dich manh mé trong mé hinh cho vay cua nganh ngan hang.
Thay vi qué phu thudc vao tai san thé chap, cac ngan hang can nghién
clru va ap dung rong rai hon mé hinh cho vay dya trén dong tién. biéu
nay co6 nghia la dénh gid kha nang tra ng cua doanh nghiép dua trén
hiéu qua kinh doanh, tiém nang phét trién, uy tin va dac biét la dong
tién dw kién trong twong lai. Sy thay d6i nay mang y nghia thuc té to 16m,
giup mé rong canh ctra ti€p can von cho hang ngan doanh nghiép, thiuc
day dau tu, tao viéc lam va gép phan quan trong vao sw phuc héi va phat

trién bén vimg cta kinh té dat nudc.

Pai ta Vii Cao Son gilv chirc Chanh van phong B Tai chinh

Poc thém -
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bai ta Vii Cao Son, Pho tu 1énh Bo Tw 1énh Canh sat co dong (B6 Cong
an), da chinh thirc duoc ti€p nhén va b6 nhiém giit chitc Chanh van
phong B6 Tai chinh. Pay la mot sw kién dang cht y trong cong tac luan
chuyén va b6 nhiém cén bd cap cao, thé hién sy tin twéng vao nang luc
va kinh nghiém ctia 6ng Son du 6ng xuat than tir luc lwong vii trang. Viéc
mot si quan céng an cap cao chuyén sang ddm nhiém vi tri quan ly hanh
chinh tai mét bo nganh kinh té trong yéu nhw B6 Tai chinh cho thay tam
quan trong cua sw phéi hop lién nganh va kha nang thich img cua can bo
trong cac moi trueong cong tac khac nhau. Vi tri Chanh van phong B6 Tai
chinh déng vai tro trung tam trong viéc diéu hanh céc hoat déng hanh
chinh, téng hop thong tin, tham muu va phéi hop gitta cédc don vi truc
thudéc B, ddm bdo s van hanh théng sudt ctia bd mdy. Véi kinh nghiém
day dan tir B6 Cong an, dac biét la trong linh vuc canh sat co dong, Pai
td Vii Cao Son duoc ky vong sé mang dén nhitng géc nhin méi mé va
phuong phéap quan ly hiéu qua, dac biét trong viéc tang cuong Ky luat,
ky cuong hanh chinh va an ninh ndi bd tai Bé Tai chinh. Sy chuyén déi
nay khoéng chi la buéc tién cé nhan cia bai ta Vii Cao Son ma con la
minh ching cho chinh sach trong dung nhan tai, khong phéan biét xuat
than, nhadm t6i wvu héa nguén luc cdn bd cho sy phét trién chung ctia dat

nuoc.



Chirng khoan giam gan 10 diém trong tuan nay

Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam vira trai qua mot tuan giao dich day
bién dong, két thic véi xu huéng gidm diém ré rét, cham dirt chudi hai
tuan hoi phuc truéc d6. Cu thé, chi sé chinh da déng ctra phién cudi tudn
& muc 1.862 diém, ghi nhdn mic sut gidm dang ké gan 10 diém so véi
thoi diém chét phién tudn truéce. Dién bién nay ddnh dau sy trd lai cua
ap luc bén sau giai doan thi truong c6 dau hiéu 6n dinh va cai thién tAm
ly nha dau tw. Sy suy giam nay khoéng chi phan éanh ap lwc chot 16i ngan
han ma con cho thay tdm ly than trong dang dan chiém wu thé trén thi
trueong. Sau hai tuan lién ti€p ching kién dong tién quay tré lai va chi sé
tang diém, viéc gidm gan 10 diém trong tuan nay c6 thé duoc xem la
mot tin hiéu diéu chinh can thiét, nhung cling dat ra cau hoéi vé kha
nang duy tri da tang trong boi canh vi mo con nhiéu yéu t6 khé luong.
Céc nha dau tw can theo doi sat sao cac yéu to kinh té trong nudc va
quéc té, cling nhw dong thai clia dong von dé dua ra quyét dinh phu hop,
bdi sw bién dong nay c6 thé md ra ca co hoi 1an rii ro trong nhitng phién

giao dich sap tdi.

Lai suat huy dong ha nhiét, ty gia chiu thém suwrc ép

Poc thém -

Thi truong tién té Viét Nam dang ching kién nhiing dién bién trdi chiéu
khi 1di sudt huy dong c6 dau hiéu ha nhiét, trong khi ty gia USD/VND lai
doi mat véi ap luc gia tang. Theo bdo cdo Thi truong Tién té ciia MBS,
sau giai doan tdng manh trong quy I, da tang cua lai suat huy dong da
cham lai ddng ké. Tuy nhién, méat bang lai sudt van neo & mic cao, chu
yéu do nhu cau tin dung tiép tuc tdng nhanh hon kha nang huy dong von
cua cic ngan hang. Piéu nay tao ra mét boi canh phic tap cho nguoi giri
tién va doanh nghiép, khi lya chon dau tw vao tién gui tiét kiém can
duwoc can nhac ky luwdong. Song song do, ty gia USD/VND dang chiu thém
stic ép dédng k€. Nguyén nhan chinh dén tlr sy phuc h6éi manh mé cta
dong USD trén thi truong quéc té, duoc thic day boi ky vong Cuc Du trit
Lién bang My (Fed) cé thé tai khéi dong chu ky tang 1ai suat trong nam
nay. S bién dong nay dat ra thach thic cho cdc nha nhap khau va
doanh nghiép c6 hoat ddng xudt nhap khau, dong thoi gay ap luc 1én
chinh séch tién té cua Ngan hang Nha nuwéc. Mac du ty gid c6 vé yén a
trong mot s6 thoi diém, ap luc tiém &n van hién hitu va doi hdi sy theo

doi sat sao dé€ duy tri 6n dinh kinh té vi mé. Nhitng "luc dé" cho tién
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dong sé can duoc phat huy dé gidm thiéu tdc dong tiéu cyc tir bién dong
ty gia.

Chirng khoan Viét Thanh bi phat 275 triéu déng do dé khach hang
mua chirng khoan khéng du tién, giao dich ky quy vwot sirc mua

Poc thém -

Ngay 30/6/2026, Cong ty c6 phan Chimg khoan Viét Thanh da phai doi
mat véi quyét dinh xir phat vi pham hanh chinh tir Thanh tra Ching
khoan Nha nudc, v6i s6 tién phat 1én téi 275 triéu dong. Quyét dinh so
361/QDb-XPHC duoc ban hanh nham chan chinh nhiing sai pham nghiém
trong trong hoat dong méi gidi va quan ly giao dich cua cong ty. Béi
canh ctia vu viéc xudt phat tir viéc Viét Thanh Securities da dé khach
hang thuc hién cac giao dich mua ching khoan khi tai khoan khéng du
tién, mot hanh vi vi pham quy dinh vé quan 1y rai ro va dam bao tinh
minh bach, cong bang trén thi truong. Nghiém trong hon, céng ty con
cho phép khach hang thuc hién giao dich ky quy (margin trading) vuot
qud strc mua cho phép, tiém &n rui ro 16n cho cd nha dau tw l4n hé théng
tai chinh. Viéc d€ khach hang thuc hién giao dich khi khéng du kha nang
tai chinh khong chi tao ra moi truwong dau tw thiéu lanh manh ma con cé
thé dan dén céc rui ro thanh toén, gay anh hudng tiéu cuc dén suw 6n
dinh cua thi truong. Doi v6i giao dich ky quy vuot sttc mua, day la hanh
vi ¢6 thé khuyén khich dau co qua muc, ddy gid ching khoén 1én cao gia
tao va gay thiét hai nang né khi thi truong diéu chinh. Quyét dinh xw
phat nay mang y nghia thyc té quan trong, la 16i nhac nhd manh mé vé
trdch nhiém tuan th phap luat clia cdc cong ty chimg khoan. N6 khang
dinh cam két cua co quan quan ly trong viéc duy tri ky luat thi truong,
béo vé quyén loi nha dau tw va ddm bao sy phét trién bén vilng, minh

bach cua thi truong chimg khoan Viét Nam.

Hoa hau Y Nhi dién séc den thanh lich, than thai ngay cang cuén
hat

Poc thém -

Hoa hau Y Nhi vira qua da thu hiit moi 4nh nhin khi xuat hién trong loat
anh méi duwoc cong bo tir chuyén di cong tac tai Hué, noi cé khoe tron
phong céach thanh lich cung than thai ngay cang cuén hut. Trong nhiing
hinh anh nay, nang hdu chon trang phuc sac den tinh t€, mot lya chon
vira c6 dién vira hién dai, lam néi bat vé dep sang trong va quy phai cua

minh. B6 trang phuc mau den khéng chi ton 1én véc dang chudn myc ma
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con tao di€m nhén cho su trudng thanh va chuyén nghiép trong phong
cach ctia Y Nhi. C6 khéo 1éo két hop céc phu kién t6i gidn, gép phan
hoan thién téng thé hai hoa, khong qua cau ky nhung van du sirc gay an
twong manh mé. Piéu ddng cht y 1a than thai ctia Y Nhi, tir &nh mét dén
nu cudi, déu todt 1én su tu tin, rang r& va day stc séng. Su thay déi tich
cuc nay cho thay qud trinh rén luyén va phat trién ban than khong
ngung cua c6 ké tir khi dang quang. Loat anh kh6ng chi don thuan la
nhing khoanh khac ghi lai vé dep ctia Y Nhi ma con 1a minh chtimg cho
sw no luc xay dung hinh dnh mét hoa hau da nang, khong ngirng hoan
thién ca vé nhan sac 1an phong thai. Viéc lya chon Hué lam béi canh
cling gop phéan tao nén sw lang man, c6 kinh, lam néi bat thém vé dep
hién dai ctia Y Nhi gifta khong gian truyén théng. Nhitng hinh &nh nay
nhanh chéng nhan dwoc sy quan tdm lén tir cong chiing, khdng dinh sitc

hut va vi thé ctia Hoa hau Y Nhi trong lang giai tri.

Nghi quyét s6 72-NQI/TW cua Bo Chinh tri: Ky vong bwéc chuyén
méi cho y té co s&

Poc thém -,

Nghi quyét s6 72-NQ/TW ctia B6 Chinh tri, ban hanh ngay 9/9/2025,
dang md ra mot giai doan chuyén minh quan trong cho hé théng y té co
s& tai Viét Nam, véi ky vong tao nén nhitng buéc dot phd manh mé trong
cOng tdc cham séc sirc khoe nhan dan. Boi canh cua sw thay d6i nay xuat
phat tlir nhan thic sdu sac vé tdm quan trong cua tuyén y té€ gan dan
nhat, doi hoi nhiing gidi phép toan dién dé tang cuwong nang luc va hiéu
qua hoat déng. Pién hinh cho dién bién cu thé, tir thang 10/2025, nganh
Y té tai mot tinh da khé&n truong hoan tat viéc ban giao nguyén trang té
chitc bd mdy, co sd vat chat cung céc noi dung lién quan cua 451 tram y
té vé cho Uy ban nhan dan cdp xa quan ly. Pay la mot dong théi chién
lwoc, nham sap xép lai hé théng y té co sd theo don vi hanh chinh méi,
dwa céc tram y té vé dung vi tri la tuyén dau trong viéc ti€p can va phuc
vu nguoi dan. Y nghia thuc tién cia quyét dinh nay 1a vé clung to 1én.
Viéc chuyén giao khéng chi gitp y té co s& phat huy manh mé hon nira
vai tro cham soéc sitc khoe ban dau, phong, chéng dich bénh hiéu qua va
quan ly strc khoe toan dan, ma con nang cao ré rét trach nhiém cta cap
uy, chinh quyén co s& déi vdi cong tac y té tai dia phuwong. Day la nén
tang vimg chac dé€ xay dung mot hé théng y té co sé bén vimg, chu
dong, dap ing tot hon nhu cau bao vé, cham séc va nang cao stc khoe
cho moi nguoi dan, ding nhu tinh than va muc tiéu ma Nghi quyét 72-
NQ/TW da dé ra.
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Gé6c ba Nang hém nay

Danang, DIFF, Bridge & River

Poc thém -

Pa Néng, thanh phé bén séng Han tho méng, mot 1an nita khadng dinh vi
thé diém dén 1é hoi hang dau khu vuc khi chuédn bi cho Lé hoi Phéo hoa
Quéc té Pa Nang 2026 (DIFF 2026). No6i tiép thanh céng vang doi cta
cac mua trudce, sy kién thuong nién nay ti€p tuc viét nén trang méi véi
chu dé day y nghia "Da Nang - United Horizons" (Pa Nang - Nhitng chan
troi két néi), hira hen mang dén nhiing man trinh dién &nh sdng ngoan
muc trén bau troi dém. DIFF 2026 khong chi la mot cudc thi phdo hoa
don thuan ma con la biéu tuwong cho su giao thoa van héa, két néi ban beé
qudc té, dong thoi ton vinh vé dep doc dédo cua Da Nang. Cac doi thi tir
khap noi trén thé gidi sé hoi tu, bién dong s6ng Han huyén ao thanh san
khéu ruc rd, noi nhitng cay céu biéu twong nhw cadu Réng, cadu Séng Han
khong chi la kién tric ma con la chimg nhan cho sy kién lung linh nay.
Nhimg man phéo hoa nghé thuéat sé thap sang bau troi, phan chiéu lap
lanh trén mat séng, tao nén birc tranh song dong va day cam xuc, thu
hut hang triéu du khéach trong va ngoai nwdc. Lé hoi mang y nghia thuc
tién sdu sac, gép phan quang ba hinh dnh Pa Nang nang déng, hiéu
khéch, dong thoi thuc ddy manh mé nganh du lich, dich vu va kinh té€ dia
phuwong. Chu dé "United Horizons" con giti gam thong diép vé sy hop
tac, phat trién bén vilng va khéat vong vuon tdm quéc té cua thanh phd,
noi nhitng cay cau khéng chi bac qua dong séng ma con két néi nhiing
chan troi méi, mé ra co hoi giao luu va hdi nhap toan cau. DIFF 2026
chéc chan sé 1a mot diém nhan khé quén, khdng dinh vi thé clia ba

Nang trén ban do du lich thé gidi.

Ngwi Viét wu ti€én dung hang Viét

Poc thém -

Chién dich "Nguoi Viét uu tién dung hang Viét - Trach nhiém va hanh
dong" dang duwoc ddy manh, khong chi don thuan la mét khau hiéu ma
con la 10i kéu goi sdu sac vé trach nhiém cta moi cong dan déi voi su
phét trién clia nén kinh té dat nuéc. Boi canh cta chién dich nay xuat
phét tir mong mudn cung ¢6 niém tin va thoéi quen tiéu dung hang noi
dia, dac biét trong boi canh thi truong dang ngay cang hoi nhap va canh
tranh gay gat. Dién bién cua cudc van dong khéng chi dung lai & viéc
khuyén khich mua sam, ma con huéng téi viéc nang cao nhan thirc vé
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chéat luong, gia tri cia sdn pham Viét. Pac biét, tai Pa Nang, chién dich
nay duoc cu thé héa bang viéc tdp trung vao céc sdn phdm mang thuwong
hiéu "Made in Da Nang" va céc san phdm OCOP (Chwong trinh Méi x&
mot sdn phdm) dac trung cta thanh phé. Diéu nay khéng chi gitip nguoi
dan dia phwong nhéan dién va ing hd sadn phdm cta chinh qué hwong
minh, ma con gop phan quang bé, tao dung thwong hiéu cho céac san
pham chét lwong cao, mang dam ban sdc vung mién. Y nghia thuc té cua
viéc "Nguoi Viét vu tién dung hang Viét" la vo cung to 16n. Moéi hanh
dong mua sam san pham ndi dia khong chi truc ti€p ho tro cac doanh
nghiép, co s san xuat trong nwéc vuot qua kho khan, tao thém céng an
viéc lam, ma con gop phéan gitt vitng 6n dinh kinh té vi m6. Hon thé nira,
viéc ing ho hang Viét con thic ddy cdc nha san xudt khéng nglmg cai
tién céng nghé, ndng cao chat lwong va da dang héa mau ma, tir d6 tao
ra nhiing san phd&m ngay cang tot hon, ddp tmg nhu cidu ngay cang cao
clia nguoi tiéu dung, déng thoi khdng dinh vi thé ciia hang Viét trén thi

truong trong va ngoai nuéc.

Anh ban kem Pa Nang bat ng® néi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phé

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cua 1& hoi phéo hoa qudc té€ Pa Nang, mot hién
twong bat ngo da thu hut sw chu y ctia dong ddo du khach va nguoi dan
dia phuwong: tiéng rao ban kem ctia mot nguoi dan 6ng. Gilra hang ngan
am thanh 6n ao va anh sang ruc ré tir man trinh dién phéo hoa, cau rao
"Kem day!" cua anh khong chi don thuan la 16i moi goi khach hang ma
con tré thanh mot diém nhan doc ddo, vang vong khap khéng gian nhw
mot 101 hiéu triéu cé con pho. Sy dac biét trong cach rao hang cua nguoi
béan kem nay da nhanh chéng bién anh tir mot nguoi ban dao binh
thuwong thanh mot nhan vat dwoc nhiéu nguoi biét dén. Tiéng rao khong
chi r6 rang, dit khoat ma con mang mot a&m huwdng riéng, tao nén su
khéc biét gitta ddm dong. Chinh su chan chat, méc mac nhung day noi
lyc trong tiéng rao da cham dén sy to mo va thich thi ctia du khéach,
khién nhiéu nguoi khong khdi ngodi nhin, thdm chi tim dén mua kem dé
trai nghiém "hién twong" nay. Y nghia thuc té cua cau chuyén khong chi
dung lai & viéc mot nguodi ban kem trd nén ndi tiéng. N6 con cho thay
sttc manh cua sy doc ddo va chan thanh trong giao ti€p, ngay ca trong
nhiing hoat déng kinh doanh nho nhat. Tiéng rao cua anh ban kem ba
Nang da trd thanh mot nét van héa duwong phé thia vi, gép phan tao nén
nhiig ky niém kho6 quén cho du khéch khi dén véi thanh phé bién xinh
dep nay, dong thoi la minh chimng cho viéc sy sang tao va khac biét co
thé xuat hién & bat cttr dau, mang lai gid tri bat ngo.


https://baomoi.com/anh-ban-kem-da-nang-bat-ngo-noi-tieng-vi-tieng-rao-nhu-goi-ca-pho-c55403624.epi

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USsSb 26,073.00 26,463.00
EUR 29,304.41 30,849.34
JPY 158.04 169.87
CNY 3,780.36 3,940.83
GBP 34,219.66 35,672.27
AUD 17,751.78 18,505.34
SGD 19,830.78 20,713.98
KRW 14.77 17.81
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 148.40 triéu 151.40 triéu
SJC nhan tron 148.30 triéu 151.30 triéu
DOJI nhan tron 148.40 triéu 151.40 triéu
PNJ nhan tron 24K 148.00 triéu 151.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,176.1 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.350 2.765

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 62,722 USD =1.649ty

= Ethereum (ETH) " 1,758 USD
USDT/VND 26,272 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Lai suat huy dong giam, ty gia USD/VND chiu ap luc

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lai-suat-huy-dong-ha-nhiet-ty-gia-chiu-them-suc-ep-post393398.html

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép cé thé thay lai suat tiét kiém giadm, anh
hudéng dén loi nhuén tir tién gti. Péng thoi, ty gia USD/VND tang c6 thé khién chi

phi nhép kh&u clia doanh nghiép tadng va anh huéng dén gia ca hang héa.

Cong ty chung khoan bi phat vi cho khach mua chirng khoan khong
du tién

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Cac nha dau tw gér} horu y tuén thu quy dinh vé s6 du tai khoan khi giao
dich chimg khoén. Céc coéng ty chimg khodn sé phai siét chat hon viéc kiém soét

giao dich dé tranh vi pham, dam bao thi truong hoat d6ng minh bach hon.

Mang xa héi hom nay

Chac chan roi, day la 3 tin gay x6n xao mang x&a hoi nhat hém nay:

Tang Nhat Tué "bay mau" vi ma tay, netizen ngo ngang nhin lai 20
nam sw nghiép

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Tin titc Tang Nhat Tué bi bat vi ma tiy dang gay chan dong showbiz Viét, khién cong
dong mang khong khdi soc nang. "Hoang t&r nhac buon" ting ding sau hang loat hit
dinh ddm nhw "Cham khé tim anh mot chut théi" hay "Cho em gan anh thém chut
nita" nay lai vudng vong lao ly, chdm dat 20 nam hoat dong nghé thuat day thang

tram. Nhiéu fan khéng tin néi than tuwong lai c6 thé vuéng vao chat cam.
Taylor Swift choi 16n: Pam cuéi bac ty, bao an ciing "khung" khéng

kém!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Hoén 1& cua "nit hoang nhac Pop" Taylor Swift dang la tdm diém chu y cta ca thé gidi,
véi tin don chi phi c6 thé 1én téi hon 10 triéu USD, riéng khodn bdo an da ngén hon 3
triéu USD. Pung 1a dang cap siéu sao! Netizen dang ran ran dy dodn do hoanh trang

cua sy kién thé ky nay, liéu cé phé vé moi ky luc dam cudi cua giGi celeb khong day?

Tang Thanh Ha héa Nam Phuong Hoang hau: Pep nhung liéu co6
"chuan vibe"?

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Tang Thanh Ha trong vai Nam Phuong Hoang hdu dang la chl dé tranh cai néng héi
trén mang xa hoi. Du nhan sac "ngoc nit" van dinh cao, nhung mot boé phan khéan gia
cho rang c6 chua toat 1én dwoc khi chat dac trung cua vi hoang hau cudi cung. Tuy

nhién, phe con lai lai bénh vuc rang tao hinh nhan vat khéng nhat thiét phai "sao y


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chung-khoan-viet-thanh-bi-phat-275-trieu-dong-do-de-khach-hang-mua-chung-khoan-khong-du-tien-giao-dich-ky-quy-vuot-suc-mua-post393403.html
https://vnexpress.net/20-nam-hoat-dong-showbiz-cua-tang-nhat-tue-truoc-khi-bi-bat-5092884.html
https://vnexpress.net/taylor-swift-co-the-chi-hon-10-trieu-usd-cho-le-cuoi-5092459.html
https://vnexpress.net/dien-vien-hoang-hau-cuoi-cung-gay-tranh-luan-5093155.html
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ban chinh" ma quan trong la dién xuat! Drama nhé nay dang khién déan tinh chia phe

cai nhau rém ra.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Huong Tram va NSND Tién Diing: Lan dau song ca, "gai NGHE" day
tinh cam cha con!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Khoanh khéac hai cha con NSND Tién Diing va ca si Hwong Tram lan dau cung hoa
giong trong MV "gai NGHE" chac chan sé& cham dén trai tim khén gia. Pay khong chi
la mot san phd&m 4m nhac, ma con la cau chuyén vé tinh than, sy gan két day y nghia
gilra nguoi con gai va nguoi cha nghé si cia minh. Pung bd 16 co hoi lang nghe sw

két hop day bat ngo va dm ap nay!

THOI TRANG

Pam Lé Thanh Hoa "phu song" tham dé BET Awards 2026, thoi
trang Viét vaon tam thé gigi!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Thoi trang Viét Nam dang tao ddu 4n manh mé trén truong quéc té khi hang loat
ngoi sao tai BET Awards 2026 lya chon nhitng thiét ké dam sang trong tir NTK Lé
Thanh Hoa. Tir Madisin Rian dén K] Smith Black, cdc nguoi dep da khoe sac trong
nhiing bo canh 16ng 1ay, khang dinh vi thé cta thoi trang Viét. Pay 1a mot xu huéng
déng tw hao, va cac quy c6 van phong ciing c6 thé tim thay cdm hing tlr sy thanh
lich, tinh té ctua Lé Thanh Hbawdé" bié’n hoéa phong céch céng s& ciia minh thém phan

dang cap va hién dai nhé!

Mén ngon hém nay

Chao cd nha mé &n uéng! Hé6m nay la 04/07/2026, troi xanh méay trang hay mwa dam
gi6 bac thi tinh than an uéng cta tui van c phoi phdi! Luét luwét Pa Nang xong nhé
da diét mot mén an vat ma ct ghé la phai chén bang sach. Khong néi nhiéu nira, tui

phai gidi thiéu ngay cho ca nha!

Banh Béo Chén — Da Nang / Mién Trung


https://tuoitre.vn/bo-ca-si-huong-tram-lan-dau-gop-giong-trong-mv-cua-con-gai-10026070120100305.htm
https://tuoitre.vn/dam-le-thanh-hoa-phu-song-tham-do-bet-awards-2026-100260701142147147.htm

Troi oi, cai hwong vi ddc trung ctia mién Trung né goéi gon trong timg chén banh bé
xiu nay né cd nha! Tung chén banh béo mém muot, trang ngan, trén mat diém xuyét
16p nhan té6m thit baAm nhuyén xao thom ling, thém chit top mé gion rum va hanh
phi vang 6ng. Chan thém chut nwéc mam chua ngot dac trung cia mién Trung, cay
cay man man, an mét chén la muén hot nguyén mam khéng dung duoc! Cir thé ma

hip, ma xtc, ma vét sach khong con mot hat nao, da doi gi dau!

An & dau ngon?
* Quan Ba Bé (100 Hoang Van Thy, Hai Chau, Pa Nang) - N&i tiéng véi du loai
banh béo, nam, loc, tran. . .
+ Cho Coén (Ong ich Khiém, Hai Chau, Pa Nang) - Khu &m thuc & day ciing cé

nhiéu hang banh béo ngon lanh,

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip Makeup "5 Phuat Vang" Cho Nang Cong Sé!

Alooo cac nang oi, hdm nay té& cé "bi kip bo tai" cuc xin danh riéng cho hoi
chi em van phong ban rén ne! Sdng nao ciing voi vang ma van muon tuoi

tan dén cong ty dung khong?
2 bung lo, chi 5 phit véi 3 bude don gidn la xinh lung linh roi!

1. Kem Chéng Nang Nang Tone/BB/CC Cream: DAy la "ban than" sé 1
do! Vira bao vé da khoi dén mdy tinh va anh nang, vira lam déu mau da ty
nhién. Chon loai cé chi sé SPF cao, tién loi hon nita la c6 thém chut mau
‘ nhe dé che khuyét diém luén nha. (Tam 150-250k la c6 tuyp xin so roi!)
2. Ké May & Mascara: Chan may gon gang va hang mi cong vit sé giap
gwong mat ban bimg sang, trong c6 than thai hon hdn. Dung chi ké may
hoac gel dinh hinh, sau dé chuét 1-2 16p mascara la déi mat da "cé hon" roi
dé.
3. Son Kem Li/Son Tint Pa Nang: Cudi cung, mot chit son méi twoi tan
la d0 dé ban rang r& ca ngay. Té hay dung son tint hodc son kem li, c6 thé
chdm nhe 1én mé dé lam mé héng luén, tién loi cuc! (Chi can 50-100k la c6

théi son ung y roi).

Vay la xong! Twoi tan tw tin di lam théi nao cac nang oi! Yéu thuong!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG



Chao cac quy c6 van phong! Hom nay 2026-07-04, hay cung nhau nang cap

théi quen dé cé véc dang mo wéc nhé!

Ping Day & Van Pong Tich Luay!
Ban cé biét, ngoi qua lau khéng chi c¢é hai cho cot s6ng ma con lam cham
qué trinh trao déi chat, khé gidm can hon khong? Pung lo, khéng can gym

hay dung cu dat tién! Hay bién nhitng khoang nghi nhé thanh co hoi vang

dé dot calo.

‘ Ctr méi 60 phut ngéi lam viéc, ban hdy danh 5-10 phut dé dimng day va van
dong nhe nhang. Di bd quanh van phong, di 1dy nuéc, hoac don gidn la ding
tai chd vuon vai, xoay ¢, xoay eo. Thay vi thang mdy, hay wu tién di cau
thang b6 2-3 tang. Khi nghe dién thoai, hdy ding day di lai. Nhitng "viéc
vat" nay c6 thé gitp ban dét thém 100-200 calo méi ngay va tang cuong
tuan hoan mau. Muc tiéu 300-500 buéc moi gio nghi sé giup ban dat duoc
10.000 buéc dé dang hon day! C6 1én nhé!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Giai Cttu Vai Gay Tai Cho!
Chi em van phong oi, dau vai gdy la "bénh nghé nghiép" kinh dién phai
khong? Ngoi lién tuc 8 tiéng trudc man hinh, it van dong, va tu thé sai la
tht pham chinh gay cdng co, chén ép day than kinh. Pimg dé né thanh méan

tinh nhé!

Mobi 45-60 phut, hay danh ra 2-3 phut "giai lao" cho vai gdy ngay tai cho

ngoi:

1. Xoay vai: Nang vai 1én sat tai, roi xoay tron ra sau va xuong (5-7 lan).
‘ Lap lai theo chiéu nguoc lai.

2. Nghiéng dau: Nghiéng dau sang phai, dung tay phai 4n nhe thém dé

kéo gidn co c6 bén trdi, gitr 15-20 gidy. Poi bén.

3. Gap cam: Gap cam vé phia nguc, gitr 10 gidy, roi tir tir ngira nhe dau ra

sau.

Thuc té khoa hoc: Mot nghién cttu tir Dai hoc Harvard chi ra rang, nhiig

bai tap gidn co ngérol va déu dén moi gidr cé thé giam téi 40% nguy co dau

moi vai gdy. Hay bién chung thanh théi quen dé méu luu théng tét hon,

gidm &p luc 1én cot séng cb va vai. Ctru tinh sttc khde cta ban do!

Cau cham ngén hém nay



"The most difficult thing is the decision to act, the rest is merely
tenacity."
Piéu kho khan nhdt la quyét dinh hanh déng, phan con lai chi la sw kién tri.

— Amelia Earhart

Giai nghia: Cdu néi nay nhan manh rang budc dau tién - viéc dua ra quyét dinh bat
dau mot diéu gi d6 - thuong la rao can 16n nhat. Mot khi da quyét tAm hanh dong,
nhiing thtr thach ti€p theo chi gén su kién tri va bén bi. Doi v6i phu nit Viét Nam di
lam hang ngay, day la 16i nhac nhé manh mé d€ ddm dén théan, tin twéng vao kha

nang cua ban than va gitr vitng y chi virot qua moi kho6 khan.

Tong Uy Long (Song Weilong)

Trung Quéc | Diénvién, ngwdi mau

Ngay sinh 24/07/1999

Chiéu cao 1m87
Can nang 72 kg
Nhém mau A
Cung HP Sw T
Mau yéu thich Den & Tréng

Tdng Uy Long Consdmay 24

(Song Weﬂong) Tinh trang Poc than
S& thich Bong r6, thoi tran a m, ph raph

o o ong ré, thoi trang cao cdp, gym, photography

T6ng Uy Long sinh ngay 24/07/1999, cao 1m87 — nam than tré

dang |én manh, cover tap chi Vogue/GQ China lién tuc. Body
béng ro va gym ty |é vai-eo cwc dep. Khuén mat lanh Iting &n
chtra nét 1ang man — biéu twong tAm chau luc dang hinh thanh!

Tac pham néi bat:
'‘Because of You' (2020), 'Love in Flames of War', cover Vogue/GQ
China

Weibo New Stars Awards, Mango TV Awards, GQ Men of the Year (th&i
trang)

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




