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CO0 phiéu cua hai ty phu Viét cé thé vao nhém VN30

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

C6 phiéu ctia hai doanh nghiép 16n do céc ty phu Viét Nam diéu hanh, cu
thé 14 MCH ctia 6ng Nguyén Dang Quang va TCX ctia 6ng H6 Hung Anh,
dang ding trudc kha nang cao sé gia nhap ré chi s6 VN30 trong ky co
cdu sap t6i. Pay la mot dién bién quan trong, dy kién thay thé hai ma
PLX va TPB, mang lai nhiing tac dong dang ké cho thi truong ching
khoan Viét Nam. Viéc mot cé phiéu duoc thém vao VN30 khong chi la sy
c6ng nhan vé quy mo va vi thé ctia doanh nghiép trén thi treong, ma con
m¢& ra nhiéu co hoi. VN30 la chi s6 dai dién cho 30 c6ng ty niém yét cé
von héa 16m nhat va thanh khodn tot nhat trén san HoSE, déng vai tro la
thudc do chinh cua thi trueong va la co sé cho nhiéu quy dau tw thu dong
(ETF) m6 phong. Do d6, sw xuat hién cia MCH va TCX trong ré nay sé
thu hut dong vén tir cdc quy ETF, von c6 xu huwéng mua vao cic c6 phiéu
méi duoc thém vao dé dam bdo danh muc dau tw phdn 4nh ding chi sé.
bo6i véi MCH va TCX, viéc gia nhap VN30 sé tang cuong tinh thanh
khodan, nang cao uy tin va vi thé trén thi truong, déng thoi c6 thé thic
day gia c6 phiéu. Vé mat y nghia thuc té, dong théai nay phan 4nh sw dich
chuyén va phat trién ctia nén kinh té, noi cdc doanh nghiép cé nén tang
vitng chac va tiém nang tang truéng duwoc thi truong danh gia cao. N6
cling cho thdy sy ndang dong cua thi treong chimg khoan Viét Nam trong
viéc lién tuc cép nhéat va phan anh dung thuc trang cédc doanh nghiép

hang dau.

Cac hang dau khi My dw bao lai I6n

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -
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Gidi phan tich thi truong dang dy bdo mot quy II day khai sdc cho cac
tap doan dau khi 16n cua My, véi loi nhuan duoc ky vong sé dat mic cao
nhat ké tir nam 2022. Dy bdo nay cho thay su phuc héi manh mé cla
nganh nang luong, phan anh béi canh giad dau toan cau 6n dinh va nhu
cau tiéu thu duy tri & mic cao. Cac yéu té nhu tinh hinh dia chinh tri,
chinh sach san xuat cia OPEC+ va su tang truéng kinh t€ & mot s6 khu
vuc da gop phan tao nén moi truong thuén 1oi cho cac "6ng 16n" dau mo.
Viéc céc hang dau khi My chuén bi céng bé nhiing con s6 loi nhuin an
twong khong chi 1a tin vui cho céc c¢6 déng ma con mang y nghia thuc té
sau rong. Loi nhuén cao thuong dan dén viéc tang cuwong dau tu vao
tham do, khai thac va phat trién cé6ng nghé méi, tir d6 dam bao nguén
cung nang luong 6n dinh va tao ra nhiéu viéc lam hon trong nganh. Tuy
nhién, mat khac, tinh hinh nay cling dang gy ra sw bat binh déang ké tir
cuu Téng théng Donald Trump. Ong Trump thuong xuyén chi trich céc
cong ty dau khi vé viéc khong tdng san luong da nhanh dé gidm gia xang
dau cho nguoi tiéu dung, hoac cho rang ho dang hwdng loi qua mic
trong khi nguoi dan phai déi mat véi chi phi sinh hoat cao. Sy déi lap
nay cho thay loi nhuén khéng 16 ctia nganh dau khi khéng chi la mét van
dé kinh té don thuan ma con la mot cht dé nhay cdm véi nhitng tac dong
chinh tri ddng ké.

Lién Hop Qudc canh bao El Nino manh Ién nhanh chéng

Poc thém -

Lién Hop Quéc vira dua ra canh bdo khén cap vé sy tang cudong nhanh
chéng ctia hién twong El Nino, dw kién sé tadc dong dang ké dén khi hau
toan cau. Co quan Khi twong Thé giéi (WMO) thudc Lién Hop Qudoc nhan
dinh El Nino da bat dau manh 1én rd rét tlir thang 7 va c6 kha nang day
nhiét d6 trung binh toan cau lén muic cao ky luc, vuot qua ca nhitng con
s6 ddng bdo dong da ghi nhén trong théng truéc. Sy phét trién manh mé
cta El Nino, mot hién twong khi hdu tw nhién lién quan dén sy néng 1én
clia bé mat nuwéc bién & khu vuc xich dao Thai Binh Duong, thuong kéo
theo nhiing bién déi thoi ti€t cuc doan trén khap thé gidi. Piéu nay bao
gom nguy co gia tang cac dot nang néng gay gat, han han kéo dai & mot
s0 khu vuc va 1t lut nghiém trong & nhitng noi khac. Canh béao tir Lién
Hop Quéc nhdn manh rang El Nino lan nay cé thé cong hudng véi xu
huéng néng 1én toan cau do bién doéi khi hau, tao ra mot "siéu bao" nhiét
do, gay ap luc 16m 1én hé sinh thai, n6ng nghiép, nguén nuéc va sirtc khoe
cong déng. C4c quéc gia can chuén bi sdn sang cho nhiing tdc déng thuc

té, tir viéc dam bao an ninh lwong thyc dén phong chdng thién tai, nham
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gidm thiéu thiét hai va bdo vé cudc séng nguodi dan truéc mot giai doan
khi hau day théach thirc sap tdi.

° TP HCM can huy dong 880.000 ty dong trong 6 thang

Poc thém -

Thanh ph6é H6 Chi Minh dang d6i mat véi thach thic 16n khi can huy
dong mo6t nguén von khéng 16 1én t6i 880.000 ty dong chi trong séu
thang cu6i nam dé dat duwoc muc tiéu tang truéng kinh té day tham vong
la 10%. Day la con s6 an tuong, phan anh quyét tim manh mé cta thanh
phé trong viéc thic ddy dau tw phét trién, tao da phuc héi va bit phéa
sau nhiitng giai doan khé khan. Boi canh dat ra yéu cau huy dong vén
cap bach nay xuat phat tir nhu cau dau tw vao céc du &n trong diém, co
s& ha tang chién luoc, cling nhw céc linh virc miii nhon nham néang cao
nang luc canh tranh va chat lwong song. Viéc dat duoc mirc tang trudéng
10% khong chi la mot chi tiéu kinh té don thuan ma con la dong luc
quan trong dé€ tao viéc lam, thu hut nhén tai va cing c6 vi thé dau tau
kinh té cua ca nudc. PE hién thyc héa muc tiéu nay, thanh phé sé phai
trién khai déng b6 nhiéu gidi phap. Piéu nay bao gém viéc ddy manh
gidi ngan vén dau tw cong, thu hiat nguén vén dau tw truc tiép nudc
ngoai (FDI) va kich thich dau tw tw nhan trong nuwéc. Cac chinh sach wu
déi, cai thién moi truong dau tw kinh doanh, cung véi viéc don gian héa
thi tuc hanh chinh sé déng vai trd then chét. Y nghia thuc té cua viéc
huy dong thanh céng nguon vén nay la tao ra mot ci hich manh mé cho
nén kinh té, thuc dédy cdc nganh nghé phét trién, tir d6 mang lai loi ich
thiét thuc cho doanh nghiép va nguoi dan thanh phé. Pay la mot nhiém
vu doi hdi sy phéi hop chat ché gitta cac cap chinh quyén, cong dong

doanh nghiép va toan xa hoi.

° Ong Trump: Con téi mua cai xe tai cling bi cao budc ndm tin ndi bd

Poc thém -

Cuu Téng théng Donald Trump gan day da bay té sy bic xtic vé nhitng
théch thitc ma céc con 6ng phai doi mat khi 6ng con dwong chitc, dac
biét 1a trong céc hoat dong mua bén, kinh doanh c& nhan. Ong Trump
chia sé rang, ngay ca nhitng giao dich tuwédng chung don gian nhu viéc
mot nguodi con mua mot chiéc xe tai cling c6 thé bi soi xét va vudng vao
céo budc nam gitr thong tin ndi bd. Boi canh ctia nhiing 1oi boc bach nay
phan anh ap luc va sy gidm sat gat gao ma gia dinh céac nha lanh dao

cap cao thuong phai chiu dung. Chitc vu Téng théng, véi tam anh hudng
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sdu rong dén moi mat doi séng kinh té - xa ho6i, vé hinh trung dat moi
quyét dinh tai chinh ctia nguoi than vao vong nghi van vé xung dot loi
ich. biéu nay tao ra mot tinh thé tién thodi lwéng nan: mdt mat, cac
thanh vién gia dinh cé quyén tu do kinh doanh nhw moi cong dan khéc;
mat khac, moi hanh dong ctia ho déu cé thé bi dién gidi 1a loi dung vi thé
clia nguodi dimg dau dat nuéce. Y nghia thuc té clia van dé nay la sw khé
khan trong viéc duy tri ranh giéi ré6 rang gitta cong viéc cong va loi ich
cé nhan khi mot thanh vién trong gia dinh nam gitr quyén luc téi cao. Loi
than thd cia 6ng Trump khong chi la sy trai 1ong cd nhan ma con la 16i
nhac nhé vé ganh nang vé hinh ma céc gia dinh Téng théng phai ganh
chiu, noi ngay ca nhiing giao dich doi thuong nhéat ciing c6 thé tré thanh
tam di€m cua nhimg cdo budc phép ly va dao dic, bat ké tinh x4c thuc

cua chung.

Pay nhanh trién khai dw an sau M&A

Poc thém -

Thi truong mua ban - sdp nhap (M&A) dang chuyén minh sang mét giai
doan phat trién mdi, noi trong tam gid tri khéng con don thuén la viéc
mé& rong quy dat, ma da dich chuyén manh mé sang téc do trién khai dw
an va kha nang tao ra gid tri thuc cho doanh nghiép va thi truong. Day la
béi canh quan trong thuc déy céc giao dich M&A di vao thuc chat hon,
doi hoéi cac bén tham gia phai cé chién lwoc ré rang cho giai doan hau
sap nhap. Trong chu ky tang truéng maéi cia doanh nghiép Viét, M&A
cung véi tai cdu tric duoc xem la dong luc then chét. Tuy nhién, dé hién
thuc héa tiém ndng nay, viéc ddy nhanh tién do trién khai cic dy &n sau
khi hoan tat thuwong vu M&A tré thanh yéu té quyét dinh. Thay vi chi
dung lai & viéc sé hitu tai san, cac doanh nghiép gio day phai tap trung
vao viéc dua dy an vao hoat dong hiéu qua, tao ra dong tién va loi nhuéan
bén viing. Diéu nay khéng chi gitup téi uu hda nguon luc da dau tw ma
con khdng dinh ndng luc quan 1y va phat trién cia doanh nghiép trong
boi canh thi treong ngay cang canh tranh. Cac thuwong vu M&A bat dong
san cling dang dan thich img véi cac quy dinh méi, huéng téi sy minh
bach va hiéu qua, qua dé tao nén tang viing chac hon cho viéc day

nhanh trién khai va tao gid tri thuc tir cac dw 4n da sap nhéap.

Poéng won Han Quéc sép giao dich 24 gid méi ngay

Poc thém -
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Thi treong ngoai hoi Han Quoc dang ding trude mot co6t moéc quan trong
khi déng won chuén bi budc vao giai doan giao dich lién tuc 24 gio moéi
ngay, mot thay déi mang tinh cdch mang nham tdng cuong tinh thanh
khoan va hoi nhép quéc té. Tuy nhién, boi canh nay cling dat ra nhiig
thach thirc ddng ké cho cac nha chttc trach, dac biét khi déng won dang
trai qua giai doan suy yéu manh. Viéc mé rong gio giao dich sé giup céac
nha dau tw toan cau ti€p can dong won dé dang hon, khéng bi gidi han
béi mui gio, qua dé thic ddy khéi lwong giao dich va tiém ndng 6n dinh
thi treong. Day la mot bude di chién lwoc ciia Han Qudc nham nang cao
vi thé tai chinh ctia minh trén truong quéc té€, thu hut thém dong von
ngoai va gidm thiéu rui ro bién doéng dot ngot khi thi truomg trong nuéc
dong ctra. Tuy nhién, trong béi cdnh dong won dang chiu &p luc mat gia,
viéc giao dich 24/7 cling c6 thé lam tang tinh dé bi tén thuwong cta né
trudc cac cta séc bén ngoai hodc cac hoat dong dau co. Cac nha hoach
dinh chinh séach sé phai né luc hon nita dé€ gidm sat thi truong, can thiép
khi can thiét va dam bao suw 6n dinh tai chinh. Y nghia thuc té ctia su
thay déi nay la mot con dao hai ludi: vira mé ra co hoi 16n dé won tré
thanh mét dong tién dwoc giao dich rong rai hon, vira doi hoi s canh
gidc cao d6 dé ki€ém soat rui ro trong mot méi trudong giao dich khéng

ngung nghi.

Gia xang dau hém nay 5/7: Tang nhe phién cudi tuan

Poc thém -

Gia xang dau thé gi6i ghi nhan mic tdng nhe trong phién giao dich cuodi
tuan ngay 5/7, mang dén moét tin hiéu khdi sac cho thi truong nang
lwong. Cu thé, vao lic 6h sdng cung ngay, gid dau WTI da nhich 1én muc
68,78 USD/thung, tang 0,09 USD/thung so v6i phién trudc dé. Bong thoi,
gid dau Brent chudn quéc té ciling cho thay sw phuc héi twong tu, dat
ngudng 72,12 USD/thung, tdng 0,32 USD/thung. Mitc tang khiém ton
nay dién ra trong béi canh thi truong dang theo doi sat sao cac yéu té vi
moé va dia chinh tri c6 thé dnh hudng dén nguén cung va nhu cau toan
cau. Du khong phai la mét budc nhady vot dang ké, viéc gid dau gitr virmg
da tdng nhe vao cubi tuan thuong duwoc gidi phan tich xem la dau hiéu
tich cuc, cho thay tam ly thi trudong cé phan 6n dinh hon sau nhiing bién
dong gan day. béi véi nguoi tiéu dung va cac doanh nghiép, du mirc tang
nay chua tac déng tryc ti€p manh mé dén gia ban 1é xang dau trong
nudc ngay 1ap tirc, nhung né phan dnh xu hudéng chung cua thi truong
thé gidi, von la co s& d€ cac co quan quan ly diéu chinh gia trong nhiing

ky diéu hanh tiép theo. Viéc theo ddi sat sao nhitng dién bién nay la can
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thiét d€ danh gia trién vong thi truomg va dwa ra cic quyét dinh kinh té
phu hop.

Bung né tranh cdi sau chién thing ctia Phap

Poc thém -

Chién thang cta doi tuyén Phép truéc Paraguay tai vong 16 déi World
Cup 2026 vao sang ngay 5/7 da nhanh chéng tré thanh tdm diém cla
mot cudc tranh cai nay lira, vuot ra ngoai khuén khé két qua tran dau.
Du Phép gianh quyén di ti€p, duw &m vé 16i choi clia cédc cau thu Paraguay
moi la diéu khién nguoi hdm mo va gidi chuyén moén xon xao. Ngay sau
tiéng coi man cudc, lan song chi trich dir d6i da nham vao dbi bong Nam
My vi nhiing pha béng duoc cho la qué quyét liét, thdm chi mang tinh
tiéu xao va phi thé thao. Nhiéu y kién cho rang, thay vi tp trung vao
chuyén mon, cac cau tha Paraguay da cé tinh dung céc chiéu tro dé pha
v& nhip d6 tran dau, gay &c ché cho doéi thu. Cac tinh huéng va cham
manh, nhitng pha vao béng trén mitc can thiét va hanh vi khiéu khich da
lién tuc xuat hién, bién tran dau thanh mot cudc dau thé luc va tinh than
day cang thang. Boi cdnh dién ra cudc tranh cdi nay 1a mot tran dau loai
tryc tiép cé tinh chat quan trong, noi ap luc chién thang dé nang 1én ca
hai d6i. Tuy nhién, cach ti€p can tran dau ctia Paraguay da lam day 1én
cau héi vé tinh than fair-play trong béng da hién dai. Y nghia thuc té cua
cudc tranh cai nay khéng chi dung lai & viéc ddnh gia mot tran dau cu
thé, ma con 1a 10i nhac nhé vé gia tri c6t 16i ciia mon thé thao vua: s
ton trong doéi thu, tinh than thuwong vo va vé dep cua 16i choi cong hién.
Du Phép da gianh chién thang, nhung nhimng gi dién ra trén san da dé
lai mot vét gon 16m, khién niém vui chién thang bi pha 1an béi nhiing
tranh cai khong hoi két.

G6c Pa Nang hém nay

Danang, DIFF, Bridge & River

Poc thém -

Da Néng, thanh phé bén séng Han tho mong véi nhitng cay cau biéu
twong, tiép tuc khdng dinh vi thé 1a diém dén 16 hoi hang dau khu vuc
khi chuén bi cho Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026. N6i
tiép thanh cbéng ruc ré cua cac mua trudce, DIFF 2026 hita hen mang dén
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mot sy kién bung né, lam giau thém ban sac van héa va du lich ctia
thanh phd. V6i chu dé day y nghia "Da Nang - United Horizons" (Pa
Nang - Nhitng chén troi két néi), 1€ hoi khéng chi la man trinh dién phdo
hoa mé&n nhén ma con la thong diép vé su giao luu, hdi nhép va phat
trién khéng nglmg. B6i canh t6 chirc DIFF trén dong séng Han, véi
nhitng cay cau noi ti€ng nhw cau Réng, cau Song Han lam nén, da tré
thanh hinh anh dac trung, thu hat hang triéu du khéch trong va ngoai
nuéc. Sy kién nay khoéng chi ton vinh vé dep kién truc va canh quan cta
ba Nang ma con tao ra mot khéng gian van héa s6i déong, noi nghé thuét
anh sang va am thanh hoa quyén. DIFF 2026, v6i chu dé "Nhimng chén
troi két néi", tiép tuc nhan manh vai tro ciia Pa Nang nhw mot ctra ngod
mé rong hop tac qudc té, noi cdc nén van héa gap g& va thang hoa. Y
nghia thuc té€ clia 1€ hoi vurot xa khuén khé mot sy kién gidi tri; né la
déng luc manh mé thic ddy nganh du lich, dich vy, déng thoi khang
dinh thwong hiéu DPa Nang trén ban dé6 du lich toan cau, tao ra gia tri

kinh té va van hda bén virng cho thanh pho.

Ngwi Viét wu ti€én dung hang Viét

Poc thém -
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Cudc van dong "Nguoi Viét wu tién dung hang Viét" khong chi don thuan
la mot kh&u hiéu mang tinh h6 hao, ma da va dang trd thanh 10i kéu goi
manh meé vé trach nhiém va hanh dong thiét thuc tir méi nguoi dan. Day
la mot sdng kién chién luoc, duoc khéi xwéng nham thic ddy y thic tiéu
dung noi dia, gép phan xay dung nén kinh té tw chu va bén viing. Boi
canh ra doi cia cudc van dong nay xuat phat tir nhu cau céap thiét trong
viéc nang cao nang lyc canh tranh cho hang hda san xuéat trong nuéc,
dac biét trong boi canh hoi nhéap kinh té quéc té sdu rong, khi thi truong
tran ngap céc san pham ngoai nhap. Y nghia thuc tién clia viéc wu tién
dung hang Viét la vd cung to 16n. N6 khéng chi truc ti€p ho tro céc
doanh nghiép Viét Nam duy tri va phét trién sdn xuét, tao thém coéng an
viéc lam cho nguoi lao dong, ma con gép phan gilt vitng gia tri van hoa
va ban sac dan tdc thong qua cdc san phdm dac trung. Péi véi céc dia
phuwong nhw Pa Nang, cudc van dong cang cé y nghia dac biét khi nhan
manh trach nhiém ctia nguoi dan déi véi cac san pham "Made in Da
Nang" va céc san pham OCOP (Chuong trinh M6i x4 mot san pham) dia
phuong. Viéc ing hd nhitng mat hang nay khéng chi thé hién tinh than
yéu nudc ma con la sy déng gop truc ti€p vao sy phat trién kinh té cta
thanh phé, nang cao chét luong cudc séng cho cong déng va khdng dinh
thuong hiéu san phdm dia phuong trén thi trudong quéc gia va quéc té.
Tur d6, "Nguoi Viét wu tién dung hang Viét" tréd thanh mét hanh dong cu
thé, thiét thuc, mang lai loi ich kép cho cd nguoi san xudt va nguoi tiéu

dung, tao dong luc manh mé cho sy phét trién chung clia dat nuéc.

Anh ban kem Pa Nang bat ng® néi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phé

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cia mot dém phéo hoa tai Pa Nang, mot
khoanh khac twéng chumg binh thuong da bat ngo tao nén lan séng chua
y, dwa mot ngudi béan kem dao trd thanh tdm di€m. Trong khi hang ngan
du khéch va nguoi dan dé vé cac diém xem phao hoa, say mé véi man
trinh dién 4nh sdng ruc ré trén bau troi, tiéng rao "Kem day!" cia mot
nguoi dan 6ng da vang l1én gitrta ddm dong, khéng chi thu hat sy cha y
ma con tao nén mot diém nhan ddc déo. Tiéng rao khéng chi don thuan
la 16i moi goi mua hang ma con mang mot am huwéng dac trung, duong
nhw c6 kha nang xuyén qua moi tap am, vang vong khap mot géc phé,
tao nén sw to mo va thich tht cho nhiéu du khach. Chinh sw khéc biét
trong cach rao hang, mang dam nét van héa duwong pho va su chén chat,
d& khién nguoi ban kem nay nhanh chéng dwoc lan truyén, tré thanh
mot hién twong nhé trén mang xa hoi va trong céc cau chuyén cua du
khéch. Tr mot nguoi ban hang vé danh, anh da vo tinh tré thanh "nguoi

béan kem Pa Nang néi tiéng", minh chimg cho viéc déi khi, nhitng diéu
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' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

dén trai tim nguoi khéc va tao nén gia tri bat ngo.

gidn di nhat lai c6 sttc hit manh mé nhat, dac biét khi chung mang dam
d&du an dia phwong va sw chan thanh. Cau chuyén nay khéng chi la vé

mot tiéng rao ma con 13, vé cAch mot nét van hoéa binh di cé thé cham

Pong tién Mua vao Ban ra
USsSD 26,073.00 26,463.00
EUR 29,304.41 30,849.34
JPY 158.04 169.87
CNY 3,780.36 3,940.83
GBP 34,219.66 35,672.27
AUD 17,751.78 18,505.34
SGD 19,830.78 20,713.98
KRW 14.77 17.81
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 148.40 triéu 151.40 triéu
SJC nhan tron 148.30 triéu 151.30 triéu
DOJI nhéan tron 148.40 triéu 151.40 triéu
PNJ nhan tron 24K 148.00 triéu 151.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,176.1 -

Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.352 2.767

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 62,967 USD ~1.656 ty

= Ethereum (ETH) 1,772 USD
USDT/VND 26,273 d ty gia phi chinh thtrc



Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Vudéng mac phap ly tai san bao dam can tré dong von tin dung

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Cac doanh nghiép, dédc biét la nhitng don vi thuc hién dy 4n ha tang va
trong diém, cé thé gap kho6 khan hon trong viéc tiép can vén vay do nhiing vuéng
mac phép ly lién quan dén tai san bdo dam. Piéu nay c6 thé lam cham tré viéc trién

khai dy an va anh hudng dén kha nang mé rong kinh doanh.

Nén kinh té con nhiéu thach thic dé tang truéng 2 con sé
Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Mac du kinh té dat nhiéu két qua quan trong, nhung viéc B6 truéng
Bo6 Tai chinh nhan dinh con nhiéu théach thicc cho thay trién vong tdng trudng kinh té
c6 thé chua thuc sy vitng chac. Piéu nay cé thé khién nguoi dan va doanh nghiép
can than trong hon trong cac quyét dinh dau tw, kinh doanh va chi tiéu, vi moi

truong kinh té€ c6 thé con bién dong.

Thi truong chiing khoan ntra cuéi nam 2026 buéc vao cudc choi
chon loc co hoi
Nguén: Tin Nhanh Chiing Khodn

Tac dong: Thi truong chimg khoén duwoc du bdo sé phan hdéa manh. Nha dau tw
ca nhan va doanh nghiép can ccé’nI tl;ong hon, wu tién chon loc cac doanh nghiép cé
nén tang tot va déng luc tang truwdng ro rang thay vi dau tw theo xu huwéng, nham

giam thiéu rui ro va téi wu héa loi nhuan.

Mang xa héi hom nay

Tuy khong cé tin nao duoc ddnh ddu  (nhiéu nguén dua tin), dwa trén ndi dung va
do "hot" tiém nang, day la 3 tin gay x6n xao MXH nhat hom nay:

Thai Hoa 'am' Nam chinh xuat sac, 'Twr chién trén khéng' thang lén
LHP Pa Ning

Nguén: VnExpress Gidi tri

"Tr chién trén khong" vira oanh tac Lién hoan phim chau A Pa Néang, giat giai Phim
Viét Nam hay nhat! Chua hét, "6ng hoang phong vé" Thai Hoa con xudt sic rinh luén
giai Nam chinh, ding la khéng hé danh "dién vién quéc dan" ma. Dan tinh dang ran

ran tim vé xem phim nay vi t0 mo liéu c6 ximg déang véi con mua 16i khen khong!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nut-that-tai-san-bao-dam-thanh-diem-nghen-cua-dong-von-post393424.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/bo-truong-ngo-van-tuan-nen-kinh-te-dat-nhieu-ket-qua-quan-trong-nhung-con-nhieu-thach-thuc-de-tang-truong-2-con-so-post393425.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nua-cuoi-nam-2026-thi-truong-buoc-vao-cuoc-choi-chon-loc-co-hoi-post393430.html
https://vnexpress.net/tu-chien-tren-khong-la-phim-viet-hay-nhat-lhp-chau-a-da-nang-2026-5093395.html

Tram Anh 31 tuéi 'can' vai vii nir Lé Ha trong phim vé Vua Bao Pai

Nguén: VnExpress Gidi tri

Noéng héi day! Nir dién vién TrAm Anh, vira tron 31, da duoc chon méat giti vang vao
vai vil nit L& Ha day bi &n trong bd phim "Hoang hiu cuéi cung" 1dy cam hing tir
cudc doi Vua Bao DPai. Cong dong mang dang xOn xao ban tan vé lya chon nay, liéu
Tram Anh c6 thé 16t td duoc vé quyén rii va phirc tap clia nhan vat lich st nay khong,

hay sé gay ra mot "drama" casting mai?

'Hoa khoi cong nghé' Thu Uyén dai dién VN thi Miss Earth 2026

Nguén: VnExpress Gidi tri

Miss Earth 2026 sap toi Philippines vao thang 11 réi nha ca nha! Viét Nam sé ct
"hoa khéi cong nghé" Thu Uyén, Top 5 Hoa khoi Pai hoc FPT, di chinh chién. Cu dan
mang dang soi n6i binh ludn vé nhan sac va tri thitc clia c6 nang, khéng biét co gai

29 tudi nay c6 lam nén chuyén 16n tai ddu truomg nhan sac quéc té khong day!

Am nhac & Th&i trang hém hay

AM NHAC

GREY D bung chay trong live concert dau tién: Khi tinh yéu va dam
meé thap sang san khau!

Nguén: Tu6i Tré Am nhqc

T6i 3-7 vira qua, GREY D da c6 mot dém khong thé quén tai Nha hat Hoa Binh véi

live concert dau tién trong sw nghiép mang tén 'Anh sdng - Man dém'. Anh chang da
chimg minh tat cd nhitng diéu minh lam chi vi "yéu" va "thich", mang dén mét khong
gian am nhac day cam xuc, danh ddu mot c6t moc ruc ré trong hanh trinh nghé

thuat ciia minh.
THOI TRANG

Pam Lé Thanh Hoa phu séong tham do BET Awards 2026: Suc hut
Viét vuon tam thé gioi!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Tham d6 BET Awards 2026 ruc ré hon bao gio hét voi sy xuat hién cua hang loat sao
quéc té dién dam tur nha thiét ké Viét Nam Lé Thanh Hoa. Twr Madisin Rian dén K]
Smith Black, Laila Odom, Chanelle Graham, tat cd déu gop phan tao nén dau an thoi
trang Viét day tu hao tai mot trong nhiing sw kién gidi tri 16n nhat ciia M§y. Phong
cach sang trong, tinh té cua L& Thanh Hoa khoéng chi lam tén 1én vé dep ctia cac

ng6i sao ma con khdng dinh vi thé ciia thoi trang Viét trén ban dé quéc té.


https://vnexpress.net/my-nhan-dong-vai-le-ha-trong-phim-hoang-hau-cuoi-cung-5093405.html
https://vnexpress.net/hoa-khoi-cong-nghe-thi-miss-earth-2026-5093533.html
https://tuoitre.vn/grey-d-tat-ca-nhung-dieu-toi-lam-chi-vi-toi-yeu-chi-vi-toi-thich-100260704022348173.htm
https://tuoitre.vn/dam-le-thanh-hoa-phu-song-tham-do-bet-awards-2026-100260701142147147.htm

Mén ngon hém nay

Hello cd nha! Hom nay la mot ngay troi trong veo, gié mat ruoi, dung chuén thoi tiét
dé can quét phé phuong va tim kiém nhiitng mén an vat "dinh ctia chép" day! Pa la
food blogger mé an vat nhw minh thi khéng thé nao bé qua mén nay méi khi ghé Pa

Nang, va hém nay minh phai gi¢i thiéu ngay cho ca nha dé la...
Banh Kep Di Hoa (Banh Trang Kep) — Pa Néang

Troi oi, cdi huong vi tudi tho ma van "gay nghién" dén tan bay gi¢! Mot chiéc banh
trdng mong dwoc nuwdéng trén bép than hong ruc, thém chut pate, tring cuat, khé bo,
hanh phi, ruéc, ném ném gia vi ddm da roi gap doi lai gion rum. Can mot miéng la
nghe rod tiéng "rac rac" cta banh tréng gion tan, vi man ngot béo béo ctia nhan hoa
quyén, thém chit twong 6t cay nong thi ding la "tuyét ci meéo", an xong mot cai la

auto goi thém céi thir hai, thit ba khong thé dung lai duoc!

An & dau ngon?
Mon nay phai néi la gan lién véi tudi tho cia bao nhiéu thé hé nguoi Pa Nang. Quan
ndi tiéng nhat phai k€ dén la Banh Kep Di Hoa & s6 60 Nguyén Van Linh. Hodc ban
c6 thé dao mot vong céc khu chg dém Pa Nang nhw cho dém Son Tra, cho dém Helio

[}

cling c6 rat nhiéu hang ngon nhé!

Gia tham khao: 10.000 - 20.000 VND/c4i (tuy topping)

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
3 BUOGC MAKEUP PI LAM TRONG TiCH TAC!

Hu la céc c6 gai van phong xinh dep cua tui 0i!  Sdng nao cling muén ngu
nuwéng thém 5 phut ma van phai lung linh di lam ding khong? Yén tam, t&

c6 bi kip "an gian" thoi gian ma van rang r& day! Chi 3 budc don gian, ai

. cling lam duwoc!

1. Nén da trong veo v6i Kem chéng nang Nang tone/CC Cream: Thay
vi linh kinh kem 16t, kem nén, nang chi can mét tuyp kem chéng nang cé
mau hoac CC cream thoi. Vira bdo vé da khéi nang van phong, vira lam déu
mau da ty nhién. Té mé may loai ctia Skin Aqua hay Lemonade, gia hat dé

ma hiéu qua lam!



2. Mat sang bung véi Chi ké may + Mascara: Ké 16ng may va chuét
mascara la "vii khi" hack déi mat c6 hén ngay lap tirc. Khong can ké
eyeliner cau ky, chi can dinh hinh hang may gon gang va chuét nhe
mascara cho hang mi cong vut la da xinh roi.

3. Piém nhan tuoi tin véi Son dudng c6 mau/Son tint: Buéc cuéi ciing
siéu quan trong! Mot chit son duong cé mau hoac son tint sé giup khuon
mat nang bung sang ngay lap titc. Té¢ hay dung son duong Maybelline Baby
Lips hodc son tint Romand, vira cdp &m vira ¢c6 mau xinh yéu, khong s¢ kho
moi khi ngoi diéu hoa.

Pam bdo nang sé c6 vé ngoai tuoi tan, chuyén nghiép ma khong tén qua 10

phut dau nha! Thtr lién di ne!

TIP TAP THE DUC & GII DANG
Chao ban! Hom nay la 2026-07-05. Véi lich trinh ban ron cta phu nir van
phong, viéc tich lity vdn déng nho la chia khoéa vang dé gitt dang va tang

cuong suc khoe.
Van Pong Tich Liay - Bi Quyét Gitr Dang Tham Lang!

Ban c6 biét, nhitmg ctr ddng nho moi ngay c6 thé tao nén khéc biét 16n?
Thay vi ngoi yén 8 tiéng, hay bién van phong thanh "san tap" mini! Ck moi
60 phut, hay ding day va di b0 xung quanh ban lam viéc hoac di 1y nuédc.
Chi can 5-10 phut ding va di lai nhe nhang méi gi®, ban da cé thé dét thém

khodng 100-200 calo méi ngay va cai thién luu théng mau.

Hay thir di bo cau thang thay vi thang may it nhat 2 tang. Khi goi dién
thoai, hay dimg day di lai. Tham chi, viéc vuon vai, xoay c6 tay, c6 chan nhe
nhang 3-5 1an mé6i khi cdm thdy moi cling giup co thé linh hoat hon. Nhimng
théi quen nho nay khong chi gitp ban gidm nguy co tich mé& bung ma con

tang cuwong nang luong, giam dau nhic vai gay. Bat dau ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, la bac si ndi khoa va chuyén gia sttc khoe phu nit ctia ban day!
Ho6m nay la 2026-07-05, hdy cung nhau cham séc sitc khde nhé.

Thoat Pau Vai Gay Chi Trong 2 Phut!
Phu nit van phong thuong xuyén doi mat véi con dau vai gay do ngoi lau, cai
nhin man hinh. Tinh trang nay khéng chi gady khé chiu ma con dnh hudng

dén nang suat. Ping dé né tich tu thanh man tinh! Theo mot nghién citu,



viéc thuc hién céc bai tdp gidn co ngan moéi 1-2 git cé thé gidm déng ké do
cang co va cai thién luu théng méu.

Hay thi bai tap don gidn nay ngay tai ban lam viéc:

1. Chi cam: Ng6i thadng lung, tir tir cti cdm vé phia nguc, giit 15 gidy. Ban
sé cam thdy cang nhe & phia sau cé.

2. Nghiéng cé6: Nghiéng dau sang phai, dung tay phai nhe nhang &n thém
chut, gitr 15 gidy. P6i bén va lap lai.

3. Cudn vai: Nang vai 1én séat tai, cudn tron ra sau va ha xuéng. Lap lai

5-10 1an theo ca hai chiéu.

Chi 2 phut cho méi léin nghi giai lao, ban sé thdy vai gay nhe nhom hon,

gidm nguy co thodi héa cot séng c6 va tang cuong nang luong lam viéc do!

Cau cham ngoén hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Ban cé thé gdp nhiéu thdt bai, nhung ban khéng duoc phép bi ddnh bai. Thuc té,
viéc gdp go& nhiing thdt bai c6 thé la cdn thiét, dé ban cé thé biét minh la ai, minh cé
thé vuc ddy tir ddu, va lam thé nao ban van cé thé vuot qua duoc chiing.]

— Maya Angelou

Giai nghia: Cau néi nay nhac nhé phu nir rang that bai 1a mot phan khéng thé tranh
khdi cua cudc song va sw nghiép, nhung diéu quan trong la khéng bao gi¢ tir bd. M6i
1an vap nga la mot co hoi dé kham pha stc manh néi tai, kha nang phuc hoi va sy
kién cuong cua ban than, giup .chl'm.g ta ding day manh mé hon va tw tin hon trén

con duong phia trudc.

Bach Kinh Binh (Bai Jingting)

28/11/1993
1m80



Can nang 70 kg

Nhém mau B

Cung HP Nhan Ma

Mau yéu thich  Xanh nhat & Tréng

Con sé may 8

Tinh trang Poc than

S& thich Boi 16i, doc sach, &m thuc, ndu &n TG Xuyén

Bach Kinh Binh sinh ngay 28/11/1993, cao 1m80 — ki€u dep
acquired taste: cang nhin cang thay dep. Phong thai diém dam
dang tin cay. 'Forever and Ever' viral toan chau A — treasure cla C-

dramal!

C- dién vie N

e A
'Forever and Ever' (2021 — viral toan chau A), 'Time Flies and You Are
Here', :Skate. Into Love'

Weibo Drama Awards, iQiyi Starlight Awards, Mango TV Awards

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




