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Nhiéu cong ty chirng khoan I&n dang cé dinh gia thap

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Thi truong chimg khoén Viét Nam dang ching kién mdét hién twong dang
cht y khi nhiéu céng ty chimg khoan hang dau, nhiitng "6ng 16n" trong
nganh, dang duoc dinh gid & mtc thap hon dédng ké so véi lich st. Theo
phan tich tir mo6t s6 don vi uy tin, ty 1& gia trén gia tri s6 sach (P/B) cua
cac tén tudi 16n nhuw FPTS, SSI, BSC, Vietcap va VPBankS hién dang
thdp hon muic trung binh cia 5 nam qua. B6i canh dinh gia thap nay
dién ra trong giai doan thi truomg c6 nhiéu bién dong, cé thé do tam ly
than trong ctia nha dau tw, lo ngai vé trién vong kinh té vi mé hoac
nhiing thach thic riéng cua nganh. Tuy nhién, viéc P/B gidm xudng dudi
muc trung binh dai han thuong dugc xem 1a tin hiéu cho thay gia c6
phiéu c6 thé dang khong phan 4nh ding gié tri ndi tai cia doanh
nghiép, hay ndi cach khéac la dang bi dinh gia thdp. Dién bién nay mad ra
mot goc nhin quan trong cho céc nha dau tw. Doi véi nhitng céng ty
chimg khodn c6 nén tang tai chinh vimmg chac, thwong hiéu manh va tiém
nang tang trudng tét, mic dinh gid thap hién tai c6 thé 1a co hoi hap
dan. N6 ngu y rang thi truong chwa hoan toan nhén ra hoac danh gia
day du tiém nang phuc héi va phét trién cua cdc doanh nghiép nay trong
tuong lai. Y nghia thuc té 1a nha dau tw cé thé xem xét day 1a thoi diém
dé nghién ctru sadu hon, tim kiém céac khoan dau tw tiém nang vao nhiing
cong ty chirng khoan cé dinh gid hap dan, ky vong vao sw phuc hoéi cta

thi truong va tang trudng loi nhuan ctia nganh trong dai han.

biéu gi quyét dinh gia kim cwong?

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -
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Gia kim cwong khong chi don thuan duoc quyét dinh béi trong lwong ma
la su téng hoa clia nhiéu yéu t6 phtc tap, tao nén sw khac biét dang ké
vé gid tri gitra cac vién da quy. Ngay ca khi hai vién kim cwong c6 cung
trong lwong, muc dinh gia van cé thé chénh léch rat 1on dya trén cac dac
tinh riéng biét ctia ching. B6i canh dinh gid kim cuwong hién dai xoay
quanh tiéu chuén "4C" néi tiéng: Carat (trong luwong), Clarity (d6 tinh
khiét), Color (mau sac) va Cut (giac cat). Trong do, trong luong chi la
mot phan cua birc tranh toan canh. b6 tinh khiét, hay con goi la d6 trong
su6t, danh gia mirc do khéng co tap chat hodc vét nitt bén trong va trén
bé mat vién d4. Kim cwong cang it ti vét, gia tri cang cao. Mau sac ciling
dong vai tro quan trong; kim cwong khong mau (hoac gan nhu khong
mau) thuwong duoc danh gid cao hon, mac du nhitng vién kim cwong mau
hiém (fancy color) lai c6 gia tri dac biét. Yéu té cudi cung nhung khéng
kém phan quan trong la gidc cat. Giac cat khong chi dinh hinh vé ngoai
ma con quyét dinh khd nang phan chiéu &nh sang, tao nén d6 lap lanh
va ruc rd cta vién kim cuong. Mot gidc cat hoan hao sé téi wu héa sy
twong tac véi anh sang, khién vién da tréd nén séng dong va thu hat hon,
tlr d6 ndng cao gia tri thyc té cua nd. Sw két hop hai hoa va chat lwong
vuot troi cia cdc yéu té nay chinh la chia khoéa dé dinh gid mot vién kim
cuwong, phan anh vé dep doc ddo va gia tri treong ton cua nd trén thi
truong.

Ngan hang phai cung cap s6 dw tai khoan, giao dich dang ng& cho
co quan thué

Poc thém -

K€ tir ngay 1/7, cdc ngan hang tai Viét Nam sé chinh thic thyc hién quy
dinh mai, theo dé phai dinh ky cung cap thong tin chi tiét vé s du tai
khoan khach hang va cdc giao dich dwoc nhén dinh la bat thuwong hoac
dang ngo cho co quan thué. Pay la mot budc tién quan trong trong nd
lyc tang cwong minh bach tai chinh va nang cao hiéu qua cong tac quan
ly thué cta nha nwédc. Quy dinh nay dat ra boi cdnh méi cho moi quan hé
gitta ngan hang, khach hang va co quan thué. Trudc day, viéc ti€p can
thong tin tai khoan cé nhén thwong yéu cau céc thu tuc phéap ly phic
tap, nhung nay, ngan hang sé chu déng chia sé dir liéu theo dinh ky.
Dién bién nay khéng chi bao gém s6 duw tai khoan ma con ca cac giao
dich c6 dau hiéu bat thuong, tiém &n rui ro vé tron thué, rira tién hoac
céc hoat dong tai chinh khong hop phap khéac. Y nghia thuc té ctia dong
thai nay la rat 1ém. D6i véi co quan thué, viéc ti€p cén théng tin kip thoi
va day du sé gitp ho phat hién nhanh chdéng céac truong hop c6 dau hiéu

vi pham, tir d6 nang cao kha ndng thu hoéi no thué, chong that thu ngan
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sach va dam bao cong bang trong nghia vu thué. Déi véi nguoi dan va
doanh nghiép, quy dinh nay doi hdi sy minh bach hon trong céc giao
dich tai chinh, khuyén khich tudn tht phép luat thué va gidm thiéu cac
hanh vi gian 1an. Déng thoi, né cling dat ra yéu cau cao hon vé bao mét
thong tin khach hang doéi véi cac ngan hang, dam bao dir liéu dugc st

dung dung muc dich va khong bi lam dung.

TP HCM c6 thém cang qudc té cong suit 16 triéu tin méi nam

Poc thém -

Sang 5/7, TP HCM d4& chinh thirc khéi cong xay dung mot cdng quoc té
méi v6i cong suat thiét ké 1én dén 16 triéu tdn moéi nam, danh dau budc
tién quan trong trong viéc nang cao nang luc logistics cho toan vung
kinh té trong diém phia Nam. Dw 4n cang nay, khi hoan thanh, sé bo
sung dang ké vao hé théng ha tang giao thong duong thiy hién cd, gép
phan giai quyét tinh trang quad tai va toi wvu héa chudi cung tng hang
hoa xudt nhap khédu. Viéc dau tu vao cang quéc té méi khong chi cliing
c6 vi thé trung tam kinh té cia TP HCM ma con tao dong luc manh mé
cho sw phat trién thuwong mai va dau tw trong khu vyc. Véi cong suat 16m,
cang sé c6 kha nang tiép nhan nhiéu loai tau, tir dé6 mé rong két noi véi
céc tuyén hang hai quéc té, gidm chi phi van chuyén va thoi gian luu
thong hang hoéa. Pay la yéu t6 then chét dé tang cuong sirc canh tranh
cua cac doanh nghiép Viét Nam trén thi truong toan cau, dong thoi thu
hut thém nguon von dau tw nwdc ngoai vao cac nganh céong nghiép va
dich vu lién quan. Dy 4n thé hién tdm nhin chién luoc clia thanh phé
trong viéc phét trién ha tadng déng bd, bén ving, dap img nhu cau tang
truong kinh té va hoi nhap quéc té sau rong.

Gia vang co thé tang ti€p trong tuan té&i

Poc thém -

Gia vang duoc du béo sé tiép tuc duy tri da tang trong tuan téi, khi thi
treong don nhan nhiing tin hiéu tich cyc tir boi canh kinh té vi moé toan
cau. Yéu to then chot hoé tro kim loai quy chinh la &p luc tang 1ai suat tir
cac ngan hang trung wong dang dan ha nhiét. Diéu nay xuat phat tur ky
vong vé viéc lam phéat cé thé da dat dinh hoac dang trong xu huéng
giam, khién cac nha hoach dinh chinh séch c6 thé can nhac tam dimg
hoac thdm chi ddo chiéu chinh séch tién té that chat. Khi l1ai suat thuc té
giam hoac 6n dinh, chi phi co hdi clia viéc nam gitt vang - mot tai san

khong sinh 10i - sé gidm xuéng, lam tang stic hdp dan ctua né déi véi gidi
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dau tw. Bén canh dé, nhu cau mua vang tlr cdc ngan hang trung wong
trén thé giéi van ti€p tuc manh mé, tao thém mot tang ho tro vimg chac
cho gia. Cac ngan hang nay thuong coi vang la tai san dy trir an toan,
gitp da dang héa danh muc va bao vé gia tri trong béi cdnh bat 6n kinh
té hodc dia chinh tri. Viéc ho lién tuc tich lily vang gui di mot thong diép
manh mé vé niém tin vao vai tro trd &n cta kim loai quy. Trong béi canh
nay, y nghia thuc té do6i voi nha dau tw la khéa ré rang: vang van la mét
kénh dau tw hdp dan trong ngan han. Pa tang duoc cing co bdi sy két
hop gitra chinh sach tién té néi 10ng tiém ndng va nhu cau viing chac tir
céc to chirc 16n. Diéu nay khéng chi phan anh sy dich chuyén dong tién
tim kiém noi trd &n an toan ma con cho thay ky vong vé mot méi truong
lam phéat dai dang hodc rui ro kinh té gia tdng, noi vang phat huy vai tro

bdo toan gia tri.

Cong ty TNHH Chirng khoan ACB (ACBS) thong bao chao ban trai
phiéu ra cong chiing lan 1 nam 2026 - dot 1 (Ky 1)

Poc thém -

Cong ty TNHH Chimg khoan ACB (ACBS) vira cong bo théng tin quan
trong vé ké hoach chao ban trai phi€u ra céong chung lan 1 nam 2026,
v6i dot phat hanh dau tién (Ky 1) dang duoc trién khai. Pong thai nay
dién ra trong béi cdnh ACBS dang tich cuc mé rong hoat dong va cung
c6 vi thé trén thi truong tai chinh Viét Nam. Viéc chao ban trai phiéu ra
cong chung khong chi la mét kénh huy déng vén hiéu qua, giap ACBS co
thém ngudén luc tai chinh d€ phuc vu cac muc tiéu kinh doanh chién
lwoc, ma con thé hién cam két cua coéng ty trong viéc mang dén céc san
ph&m dau tw da dang cho nha dau tw c4 nhan va té chirc. K& hoach phat
hanh trai phi€u nay dwoc ky vong sé tao thém co héi cho nha dau tw tiép
can mot kénh dau tw an toan va én dinh, dac biét trong béi canh thi
truong ching khoan c¢é nhiéu bién dong. Day la mét phan trong chién
lwoc dai han cia ACBS nham da dang héa nguén von, nang cao nang luc
tai chinh va mé rong quy moé hoat dong, tir dé cing co vi thé la mot
trong nhiitng cong ty chimg khoén hang dau Viét Nam. Viéc huy dong
von thong qua trai phiéu cling giup ACBS tang cuong kha nang cung cap
cac dich vu tai chinh toan dién, dap ing tét hon nhu cau ngay cang cao
cua khach hang, déng thoi gop phan vao sy phat trién chung cua thi

truong von quoc gia.

OPECH+ tiép tuc 10 trinh tang san lwong trong thang 8

Poc thém -
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OPEC+ dé& xac nhan tiép tuc 10 trinh tdng san luong dau trong thang 8,
mot dong thai kién dinh vdi ké hoach da dinh bat chdp nhiing bién dong
trén thi truong nang luong toan cau. Quyét dinh nay dwoc dua ra trong
béi canh gid dau dang chiu nhiéu &p luc, va viéc tang cung c6 thé lam
gia tang thém strc ép giam gid, dac biét néu tinh hinh dia chinh tri tai
Trung Pong tiép tuc ha nhiét va nguén cung tir Iran duwoc ddm bao 6n
dinh hon. Dién bién nay phan 4nh sw nhat quén trong chinh séch cua
lién minh céc nha san xuat dau md, du c6 nhiing tin hiéu ndi bo cho thay
cac thanh vién nhw Iraq dang tim céch tang han ngach san xuét cua
minh. Tuy nhién, 1ap treong chung ciia OPEC+ van la duy tri 10 trinh da
vach ra. Diéu nay c6 y nghia quan trong trong viéc dinh hinh nguén
cung dau toan cau, tac dong truc ti€p dén gid ca va chudi cung tng
nang lwong. Trong khi d6, cdc thanh vién nhw UAE da khang dinh réng
moi quyét dinh lién quan dén tw cach thanh vién hoac chinh siach san
xudt déu dua trén cac can nhac kinh té thuan tdy, khong phai chinh tri,
nhdn manh tinh thuc dung trong chién luoc ctia cac quoc gia san xuét
dau 16n. Viéc OPEC+ gitr viing cam két tang san lwong trong thang 8 cho
thay né luc cia nhém nham 6n dinh thi truong, déng thoi d6i pho véi

nhiing thach thic tir ca phia cung va cau.

Canh ng6n ngang tai dw an mwong ngam thoat nwéc hang tram ty
thi cong 'rua bo'

Poc thém -

Dy 4n mwong ngam thoat nuwéc tri gid hang tram ty dong dang chim
trong canh ngén ngang, gay bitc xiic dw luan khi tién do6 thi cong cham
chap mot cach kho hiéu. Gan mot nam ké tir ngay chinh thirc khéi céng,
cong trinh trong diém nay van chwa cho thdy ddu hiéu khdi sac, trai
ngugc hoan toan véi ky vong vé mot giadi phap hiéu qua cho van dé thoat
nudc do thi. Boi canh trién khai du &4n 1a nhu cau cap thiét vé cai thién
ha tang thoat nwdc, dac biét tai cdc khu vuc thuong xuyén chiu anh
hudéng clia ngap ung. Véi ngudn vén dau tw khéng 16, cong trinh duoc ky
vong sé gidi quyét dit diém tinh trang nay, mang lai cudc séng 6n dinh
hon cho ngudi dan va thic ddy phat trién kinh té-x& hoi. Tuy nhién, dién
bién thuc té lai 1a mot bitc tranh dm dam: céng truwong vang vé, vat liéu
xay dung chat dong bira bai, rao chan tam bo, bién khu vuc thi cong
thanh mot diém den vé mat my quan dé thi va tiém &n nguy co tai nan.
Tinh trang thi cong "rua bo" nay khoéng chi gay lang phi nguén luc dau
tw ma con kéo theo nhiéu hé luy nghiém trong. Nguoi dan phai déi mat
véi bui ban, tiéng 6n, can tré giao thong va nguy co ngap lut van hién
hitu méi khi mwa 16m. Y nghia thuc té ciua du 4n, 1& ra phai la sw cai thién
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chat lwong song, nay lai tré thanh gadnh nang va noi lo thuwong truc. Viéc
cham tré nay dat ra cau hdi 1én vé nang luc quan ly, gidm sat va trach
nhiém cua c4c bén lién quan, doi hdi mot sw chan chinh kip thoi dé€ cong
trinh sém hoan thanh, phat huy hiéu qua nhw muc tiéu ban dau.

BoK: 'ng dung Al trong quan ly tai san la yéu céu chién lwoc

Poc thém -

Ngéan hang Trung wong Han Quéc (BoK) vira dwa ra mot nhén dinh mang
tinh buéc ngoat, khang dinh viéc tng dung tri tué nhan tao (Al) trong
quan ly tai san céng khéng con la mot lya chon tuy y ma déa trd thanh
mot yéu cau chién luoc cap thiét. B6i canh cua tuyén bé nay phan anh
xu huéng toan cau vé sé héa va toi wu hdéa hiéu qua hoat ddng trong linh
vuc tai chinh céng, noi cic t6 chirc dang tim kiém gidi phap dot phéa dé
nang cao nang lyc quan ly va gidm sat. Dién bién nay cho thady BoK dang
dinh vi AI nhu mét cong cu khéng thé thiéu dé doéi pho véi nhitng thach
thirc ngay cang phtrc tap trong quan ly tai san. Cac hé théng Al c6 kha
nang phan tich lwong dit liéu khéng 16, phat hién xu huéng, dw bédo rui ro
va toi wu hoa cac quyét dinh dau tw vdi téc do va do chinh xac vuot troi
so véi phuong phép truyén thong. Diéu nay dac biét quan trong doéi véi
tai san cong, von doi héi sy minh bach, hiéu qua va kha nang chéng chiu
cao trudc bién dong thi truong. Y nghia thuc té clia viéc BoK xem day la
yéu cau chién luoc 1a rat 16n. N6 khong chi thic ddy cdc co quan quan ly
tai san cong tai Han Qudoc nhanh chéng dau tw vao cong nghé Al, ma con
dinh hinh lai quy trinh lam viéc, doi hdi nang cao ky nang cho déi ngii
nhan sy va xay dung khung phép ly phu hop. Viéc trién khai Al sé& gitp
t6i vu héa danh muc dau tw, gidm thiéu chi phi vn hanh, tang cuong
kha nang phat hién gian lan va nang cao hiéu qud st dung nguén luc
cbng, mang lai loi ich bén viing cho nén kinh té va nguoi dan. Day la mot
buéc tién quan trong, khang dinh vai tro tién phong ctia céng nghé
trong viéc dam bao sw 6n dinh va phat trién ctia hé théng tai chinh quéc

gia.

G6c ba Nang hém nay

Danang, DIFF, Bridge & River

Poc thém -
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Da Néang chuan bi chao dén Lé hdi Phdo hoa Qudc té 2026 (DIFF 2026)
véi chu dé day y nghia "Da Nang - United Horizons" (Pa Nang - Nhiing
chan troi két néi), ti€p ndi thanh cong ruc ré ctia cadc mua 1é hoi trudce.
Sw kién tam c& qudc té nay khong chi la mot man trinh dién 4nh sang
ngoan muc trén bau troi ma con la bi€u twong séng déng cho tinh than
hoi nhap va phat trién khong ngung cta thanh phé bén séng Han. DIFF
2026 duoc ky vong sé tiép tuc khang dinh vi thé Pa Nang la diém dén 1é
hoi va du lich hang dau khu vyc, thu hat hang triéu du khéach trong va
ngoai nuédc. Trong béi canh d6, nhitng cdy cau bi€u twong clia Pa Nang
nhw cau Rong, cau S6ng Han khéng chi la cong trinh kién tric doc ddo
ma con trd thanh khén dai tw nhién, noi du khéach cé thé chiém ngudng
tron ven vé dep lung linh ctia phdo hoa phan chiéu trén mat séong. Dong
séng Han hién hoa, chimg nhan cta sy phét trién thanh phé, sé cang
thém ryc rd, tao nén mot bic tranh da sac mau, hoa quyén gitra &nh
sang, &m nhac va kién tric. Lé hoi mang y nghia thuc tién sdu sac,
khéng chi gép phan quang ba hinh anh Pa Nang ra thé giéi ma con thic
ddy manh mé nganh du lich, dich vy, tao c6ng an viéc lam va nang cao
doi séng nguoi dan. Chu dé "Nhiing chén troi két néi" cling thé hién
khat vong vuon tam, mé rong hop tac quoc té, bién Pa Nang thanh mot
trung tdm giao luu van hoa, kinh té€ s6i dong, noi nhiing gia tri truyén

thong va hién dai cung nhau téa sang.

Ngwi Viét wu tién dung hang Viét

Poc thém -

Chién dich "Nguoi Viét wu tién dung hang Viét" khéng chi la mot khau
hiéu mang tinh bi€u twong ma da tré thanh 10i kéu goi manh mé, thic
d&y trdch nhiém va hanh dong thiét thuc tir cong dong. Pay la mot
phong trao cé y nghia sau sac, khong chi khuyén khich nguoi dan ing hé
céac sdn phdm san xudt trong nwéc noéi chung ma con dac biét nhan
manh tdm quan trong cta viéc tiéu thu hang hoéa dia phuwong, dién hinh
nhu c4c san phdm "Made in Da Nang" hay san ph&m OCOP (Chuong
trinh M6i x4 mot sdn phdm) trén dia ban thanh phé Pa Néng. B6i canh
cua phong trao nay xudt phat tir mong muén xay dung mot nén kinh té
tw chu, bén viig, noi nguoi tiéu dung dong vai tro then chot trong viéc
hé tro doanh nghiép ndi dia. Viéc wu tién st dung hang Viét duwoc xem la
hanh dong cu thé thé hién long yéu nudc, gop phan truc ti€p vao sw phat
trién kinh té, tao cong an viéc lam va nang cao chat lwong cudc séng cho
nguoi dan. Pé6i voi Pa Nang, viéc tap trung vao san pham "Made in Da
Nang" va OCOP con gilup xay dung thwong hiéu dia phuong, phat huy
tiém nang dac trung ctia vung mién va khuyén khich cac co sd san xuat

nho va vira d6i méi, ndng cao chéat lwong. Y nghia thuc té ctia chién dich
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la tao ra mot chudi gia tri bén vimg. Khi nguoi tiéu dung tin twéng va luwa
chon hang Viét, cdc doanh nghiép sé& c6 dong luc dé dau tu vao cong
nghé, cai tién mau ma va nang cao tiéu chuén chat luong, tir dé tao ra
nhiing san phdm canh tranh hon. Piéu nay khéng chi mang lai loi ich
kinh t€ ma con cliing cé niém tw hao dan toc, khadng dinh vi thé ctia hang
hoéa Viét Nam trén thi truong noi dia va quéc té€, bién trach nhiém ca

nhan thanh sttc manh tap thé, thic day sw thinh vuwong chung.

Anh ban kem Pa Nang bat ng® ndi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phé

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cta 1é hoi phao hoa quéc té tai Pa Nang, mot
tiéng rao kem gian di da bat ngo tré thanh tdm diém cha y, dwa nguoi
ban kem v6 danh thanh hién twong mang xa hoi. Trong hang ngan nguoi
dé vé chiém ngudng man trinh dién 4nh sang ruc ré trén song Han,
tiéng rao "Kem day!" cia mot nguoi dan 6ng trung nién bong vang 1én
day noi luc, khéng chi thu hiat khdch hang ma con tao nén mot "dau an
am thanh" doc dédo. Tiéng rao dac trung nay, véi am diéu kéo dai, vang
vong va day nhiét huyét, duoc vi nhw dang "goi ca phé" hay "thic tinh"
ca mot géc duwong, khién nhiéu du khach khéng khoi tdo mo va thich thu.
Khong chi don thuan la 10i moi goi mua hang, né con mang theo mét nét
van héa duwong pho rat riéng, goi nhé vé nhitng d&m thanh quen thudc
cua cudc song thuong nhat. Sy twong phan gitra khéng gian phao hoa
hién dai, hoanh trang va ti€ng rao moc mac, truyén théng da tao nén
mot khodnh khac dang nhd, dwoc nhiéu nguoi ghi lai va chia sé rong rai
trén cdc nén tdng mang xa hoi. Tir d4, nguoi ban kem Da Nang da "bat
ngd ndi tiéng", tré thanh mot biéu twong nhé clia sw chan chat, moc mac
gitta l1ong thanh phd du lich ndng dong, minh ching cho viéc do6i khi,

nhiing diéu binh di nhat lai c6 stc lan téa manh mé nhat.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 26,073.00 26,463.00
EUR 29,304.41 30,849.34
JPY 158.04 169.87
CNY 3,780.36 3,940.83


https://baomoi.com/anh-ban-kem-da-nang-bat-ngo-noi-tieng-vi-tieng-rao-nhu-goi-ca-pho-c55403624.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
GBP 34,219.66 35,672.27
AUD 17,751.78 18,505.34
SGD 19,830.78 20,713.98
KRW 14.77 17.81
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 148.40 triéu 151.40 triéu
SJC nhén tron 148.30 triéu 151.30 triéu
DOJI nhan tron 148.40 triéu 151.40 triéu
PNJ nhan tron 24K 148.00 triéu 151.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,172.7 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.352 2.767

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 63,423 USD ~1.668 ty

= Ethereum (ETH) S 1,778 USD
USDT/VND 26,270 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

OPEC+ Tiép Tuc Tang San Luong
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Pong thai nay c6 thé lam gia tang ap luc 1én gid dau, d&nh huéng dén

chi phi san xuét va tiéu dung cua nguoi dan va doanh nghiép. Néu gia dau tang, cac
doanh nghiép sé phai doi mat véi chi phi dau vao cao hon, trong khi nguoi tiéu dung

sé phai trad nhiéu hon cho céc sdn pham va dich vu lién quan dén dau.

Thi Truong Chirng Khoan Hinh Thanh Vung Pay
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Sy hinh thanh vung ddy cla thi truong chimg khodn cé thé 1a tin hiéu
tich cuc cho céc nha dau tw, nhung cling phu thudc vao sy ludn chuyén cia dong
tién, dac biét l1a & nhém c6 phi€u ngan hang. Piéu nay c6 thé anh hudng dén quyét

dinh dau tw cia nguoi dan va doanh nghiép.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/opec-tiep-tuc-lo-trinh-tang-san-luong-trong-thang-8-post393459.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-hinh-thanh-vung-day-post393468.html

Pia Oc Phia Nam Pan Xen Thach Thic Va Co Héi

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Thi truong bé{’g dg}nlg %én; phia Nam dang d6i mat véi ap luc "thw lira" tir
cac yéu to cung - cau, 1ai suét va tam ly phong thu, diéu nay cé thé anh huéng dén

quyét dinh mua ban va dau tu ctia nguoi dan va doanh nghiép trong linh vuc dia 6c.

Mang xa héi hom nay

Dudi day la 3 tin gay x6n xao MXH nhat:

Vo NSND Ta Minh Tam qua doi, Vo Ha Tram "xin 16i vi khéng vé kip"
Nguén: Soha Gidi tri, VnExpress Gidi tri
Thong tin nghé si Bach Van - vo NSND Ta Minh Tam, tén tuéi lay limg san khau kich
thap nién 80 - qua doi & tudi 64 khién nhiéu khén gia khéng khoi bang hoang. Pac
biét, 10 tién biét day nghen ngao cua V6 Ha Tram: "Con xin 16i vi d& khong vé kip
nhiing gidy phut cu6i" cang lam cdéng dong mang thém x6t xa, ti€c thwong cho mét

tai nang bac ménh va sy mat mat cua gia dinh cé.
Taylor Swift té6 chitc h6n 1é hoanh trang nhung van am cing, "vuon

nhan tao 5 tang" gay sot!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Hoén 1€ cua Taylor Swift dang la tdm diém ch y ctia dan tinh khi cdc khach moi tiét
10 tiéc cwdi "dong day tinh yéu", hoanh trang nhung vo cung am cting. Dac biét, chi
tiét vuon nhan tao véi hoa that dan xen hang cay gid cao nam tang khién netizen

khéng khéi tram trd, x6n xao ban tdn vé do chiu chi va gu th&m my dinh cao cta c6

nang ty phu lang nhac.

Jang Dong Gun "khac la" dén muc khan gia khéng nhan ra, nghi van
can thiép tham my ré 1én?

Nguoén: VnExpress Gidi tri
"Guong mat tai tir Han Jang Dong Gun khéc la khién ho khong nhén ra" - 16i nhén xét
tlr khén gia dang viral khap c6i mang. Viéc mot ngodi sao dinh dam nhw Jang Dong
Gun do6t ngot xuat hién véi dniér‘l mao khac han khién céc fan khong khéi ngé ngang,
dong thoi day 1én nhiéu nghi van vé Viéc anh c6 "dao kéo" hay khong. Liéu day co

phai la m6t man "16t xac" thanh cong hay lai la mét pha "pha nét" gay tranh c&i?


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/dia-oc-truoc-ap-luc-thu-lua-post393432.html
https://soha.vn/vo-ha-tram-nghen-ngao-tien-biet-nghe-si-bach-van-con-xin-loi-vi-da-khong-ve-kip-nhung-giay-phut-cuoi-19826070519200557.htm
https://vnexpress.net/vo-nghe-si-ta-minh-tam-qua-doi-5093622.html
https://vnexpress.net/hon-le-dong-day-tinh-yeu-cua-taylor-swift-5093462.html
https://vnexpress.net/guong-mat-jang-dong-gun-khac-la-5093597.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

MONO "cat" dién thoai cua khan gia, tao "silent party" siéu doc dao
dé ra mat album méi!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac
MONO vira khién gi¢i mo diéu phai tram tr6 khi chon cach ra mat album 'My diéu
ca' hoan toan khéc biét. Thay vi nhitng budi giéi thiéu 6n ao, anh chang bién né
thanh mot "silent party" day tinh t€, noi khach moi phai tam géc dién thoai, deo tai
nghe va danh tron sy tap trung dé dam chim vao 15 ca khic méi. Pay chac chan la
trai nghiém 4m nhac ¢6 mot khong hai, kich thich moi gidc quan va cam xuc cua

nguoi nghe!

THOI TRANG

"Vua meme" Erling Haaland khuay dao World Cup véi nhirng chiéc
day buéc téc dong diéu day ca tinh!

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Erling Haaland khong chi la "c6 mday ghi ban" hay "vua meme" trén san cd, ma con
ching t6 gu thoi trang cyc dinh ngay ca véi nhitng chi tiét nho nhat! Nhiitng chiéc
day budc téc ctia anh chang dwoc phoi mau dong diéu véi do dadu khong chi tao nén
phong céch riéng ma con gay sét toan World Cup. Nit van phong cé thé hoc hoi cach
phoi phu kién ton-sur-ton nay dé’ tao djé’m nhén tinh té cho trang phuc céng s&, vi du
nhw mot chiéc khan lua hoac dély blif)C tdc cung tong vadi tai xach hay giay, trong that

thanh lich va cudn hut!

Mén ngon hém nay

Chao cd nha mé an uéng! Hom nay 2026-07-06, du troi nang hay mua thi chiéc bung
doi cta toi van réo goi mot mén an vat "than thanh" ma c nhac dén la thém "rét
nuéc miéng" luoén do!

Banh Béo, Banh Nam, Banh Loc — Dac san Hué (rdt phé bién & Pa Néng va

mién Trung)

Oi théi réi, chi can nghi dén thoéi la bao tir da "bi€u tinh" réi! Mot dia téng hop banh
béo chén bé xinh véi nhan tom chdy man man thom lung, rac thém tép mé gion rum;
banh ndm déo mém nhén tém thit dam da goéi trong 14 dong; va banh loc dai dai

trong veo 16 nhan tom thit d6 au hap dan. Tat cad hoa quyén hoan hao khi cham vao


https://tuoitre.vn/mono-gioi-thieu-album-my-dieu-ca-theo-cach-chua-tung-co-100260704230852918.htm
https://tuoitre.vn/cac-kieu-day-buoc-toc-cua-erling-haaland-khien-world-cup-phat-sot-100260703215531758.htm

chén nwéc mam chua ngot, cay cay dic trung clia mién Trung. An moét miéng la

muén an thém miéng nita, ct thé cuén theo khong thé dung lai duoc!

An & dau ngon?
< » Quan Ba Bé (100 Hoang Van Thy, Pa Nang) - Quén nay thi qué néi tiéng roi,
bénh ngon chuén vi, déng khach ldm nhung cho doi cling déng!
e Khu viyc chg Con hoac che Han (Pa Nang) ciing c6 rat nhiéu hang banh beo,

nam, loc ngon va da dang.
1 3

Gia tham khao: 20.000 - 40.000 VND/dia thap cdm. (Gi4 nay chac la hop ly cho

nam 2026 rui né!)

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Make Up 5 Phut Than Téoc Cho Nang Cong So!

Chao céac cb gai van phong ban rén cua tui! Sang nao ciing v6i vang
nhung van mudn xinh lung linh ding khéng? Tui c6 bi kip nay, dam bao vira

nhanh vira dep, khéng s¢ tré gio!
. Bi quyét nam & "nghé thuét t6i gian" véi nhitng san phdm da ndng, dé tim:

1. Kem Chéong Nang Nang Tong (c6 mau): Pay la "nguoi hung" s6 1!

Vira bao vé da khoi tia UV cia man hinh mday tinh va déen dién, vira lam déu

mau da va nang téng nhe nhang. Chon loai phé bién nhw Anessa, La Roche-
‘ Posay, hay Skin Aqua déu okela nha.

2. Che Khuyét Pi€m (néu can): Cham nhe vao quang thAm mét, nét mun

nho réi diing ngén tay vé nhe. Pam bao d6i mét tréong twoi tinh han!

3. Son Tint/Son Dudng Cé6 Mau: Vira cap &m cho mdi d& kho khi ngoi

diéu hoa, vira tao sac moi tuoi tan. Thoa thém mot chut 1én mé va tdn déu

bang tay la c6 ngay ma hong tw nhién, rang ro.

4. Ké May (dang chi): Chi can phdy nhe vai duong theo khuén may cé san

1a khuén mat da c6 diém nhén roi.

Thé la xong! 5 phut la ¢6 ngay vé ngoai tuoi tan, tu tin téa sang ca ngay dai.

. Thtr lién nha céc nang oi!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
' Chao cac c6 gai van phong xinh dep! Hom nay la 2026-07-06, hay cung toi,

huén luyén vién thé duc cua ban, lam chu stcc khoe nhé!



"Micro-Van Pong": Ctr 60 Phut, Ping Day 5 Phit!

Ngoi li 8 ti€éng la "ké thu" tham ldng cta véc dang va strc khoe. Thay vi cho
dén cudi ngay méi "cay cuoc", hdy ap dung chién thuat "Micro-Van bong"
tich liiy cd ngay!  Dat bdo thitc dién thoai hoac dung img dung nhéc nhé:

ctr mobi 60 phut, hdy ding day va van dong nhe nhang trong 5 phut.

Trong 5 phut vang dé, ban c6 thé:
* Di bd nhanh quanh ban lam viéc hoac van phong (tam 200-300 budc).
 Thuc hién vai déng tac gién co ¢6, vai, lung.
e Lam 10-15 céi squat tuwong (wall squat) hoac kiéng chan (calf raises)

ngay tai cho.

Chi 5 phut nho nhoi nay thoi nhung sau 8 tiéng lam viéc, ban da cé thém 40
phut van dong, dot chay thém khoang 150-200 calo moéi ngay!  Diéu nay
giup cai thién luu thong mau, giam cing khoép, va duy tri ndng luwong.
Khéng can dung cu, khong can phong gym, lam duoc ngay! Hay thi ngay

hom nay nhé!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Vai gay thw gian, hiéu suat 1én cao!

Chao céc chi em van phong! Ban c6 dang cam thdy vai gay & 4m, cing do
sau nhiéu gio lam viéc trudc man hinh khéng? Pay la tinh trang rat phd
bién, thuong do tw thé ngdi sai va it van dong, khién co bap vung c6 va vai

bi cang ctng lién tuc.

D€ gidm dau nhanh chéng va hiéu qua ngay tai ché ngoi, hay thi bai tap

don gian sau nhé:

1. Xoay vai: Ngoi thang lung, xoay vai vé phia truéc 5 1an réi xoay nguoc
lai vé phia sau 5 lan. Thuc hién cham réi, cdm nhan co vai duoc kéo gian.
2. Nghiéng cé: Tir tir nghiéng dau sang phai, giit 15 gidy, sau d6 déi bén
sang trai. Lap lai 3 1an moi bén.

3. Gap cam: Hép nhe cam vao trong nhu thé ban dang tao cam doi, giit 5

gidy roi tha 1éng. Lap lai 10 lan.

Theo cac chuyén gia, viéc nghi giai lao va thyc hién cac dong tac gian co
ngan khoang 5-10 phit méi 60-90 phit lam viéc c6 thé gidm dang ké
nguy co dau vai gdy va moi mat. Puing quén ding day di lai mot chit nira

nhé! Stc khoe la vang, chi em minh oi!



Cau cham ng6n hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Ban c6 thé gdap nhiéu that bai, nhung ban khéng duoc phép bi ddnh bai. Thuc té,
viéc gdp phdi nhiing that bai c¢é thé la cdn thiét, dé ban biét minh la ai, ban cd thé
vue ddy tir dau, va lam thé ndao ban vdn cé thé vuot qua moi thit.]

— Maya Angelou

Giai nghia: C4u noéi nay ciia Maya Angelou la 16i nhac nhd manh mé rang that bai
khong phai la ddu chdm hét, ma la mét phan tat yéu cua hanh trinh truéng thanh va
phat trién. DPdi v6i phu nir Viét Nam di lam, nd truyén cam himg dé kién cuong déi
mat véi khé khan, xem moi trd ngai la co hoi d€ hi€u rd hon vé ban théan, kha nang
phuc héi va stitc manh noi tai cﬁa minh. Day la dong luc dé khéng bao gio tir bo, ma

luén tim cach vuon 1én va téa séng sau moi thir thach.



Nhiém Gia Luan (Ren Jialun)

Trung Quéc | Dién vién

Ngay sinh 16/11/1986

Chiéu cao 1m85
Can nang 75 kg
Nhém mau A
Cung HD Bo Cap

Mau yéu thich Pen & D6 dam

Consdomay 8

Nhiém Gia Luan

(Ren ]ialun) Tinh trang Pa két hon
Sé thich Cu®i ngua, kiém thuat (that sw), gym, doc lich st
C-pop dién vién
- - Nhiém Gia Luan sinh ngay 16/11/1986, cao 1m85 — khi chat
6t g
vrong gia tw nhién khéng can c6é gang. Cudi ngwa va ki€ém thuat

that sw (khdng phai stunt). 'Till the End of the Moon' mot phim hai
vai déu xuét sdc — mau dai nhan quan t&r ngdn tinh bwéc ra doi
that!

Tac pham noi bat:

‘The Wolf' (2020), 'Till the End of the Moon' (2023), 'Eternal Love Rain'

Weibo TV Series Awards, iQiyi Starlight Awards, Golden Eagle Drama
Awards

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




